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 ตั้งใจฟังธรรม เรามาวดันะ มาวดัมาวดัหวัใจของเรา วดัหวัใจของเราเพื่อความร่มเยน็เป็น
สุข ธรรมะเก่าแก่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกโลกธรรม ๘ เป็นธรรมะเก่าแก่ มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข มนัมีมาแต่ดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ตรัสรู้มนักมี็อยูม่าดั้งเดิม ของท่ีมีอยูด่ ั้งเดิมน่ีโลกธรรม ๘ ถา้โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มี
ยศเส่ือมยศ มนัมีของมนัธรรมชาติของมนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูนะ  

“รูปอนัวิจิตร รสอนัวิจิตร เสียงอนัวิจิตร ไม่ใช่กิเลส กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจเราต่างหากท่ีมนัไปเหน่ียวร้ังรูป รส กล่ิน เสียงนั้นมา”  

รูป รส กล่ิน เสียง รูปอนัวิจิตร แกว้แหวนเงินทองไม่ใช่กิเลส แกว้แหวนเงินทองมนัเป็น
กิเลสหรือ? มนัมีชีวิตหรือ? มนัไม่มีหรอก แต่มนุษย ์ใจของคนมนัมีกิเลสแลว้ไปยดึมนั มนัถึงได้
ทุกขไ์ง รูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่กิเลส เห็นไหม โลกธรรม ๘ มนักเ็ป็นโลกธรรม ๘ อยูอ่ยา่งนั้น
แหละ น่ีโลกธรรม ๘ แต่หวัใจของคนไง หวัใจของเราท่ีมนับกพร่อง หวัใจของเราท่ีมนัไม่อ่ิม
เตม็ หวัใจท่ีไม่คงท่ี มนัไปยดึไปเหน่ียวมา มนัถึงเป็นกิเลส ถา้เขานินทาเราไม่รับรู้ นินทาแลว้เรา
วางไวม้นัจะเผาลนเราไหม? มนัไม่เผาลนเราหรอก เขานินทากคื็อนินทามนัเก่าแก่ 

ค  าวา่เก่าแก่คือมนัเป็นแบบน้ี เร่ืองอิจฉาตาร้อน เร่ืองของแรงเสียดสีทางสงัคม มนัมีมาแต่
โดยดั้งเดิม น้ีมนัเร่ืองใจของเขา แต่เร่ืองใจของเราล่ะ? ถา้เร่ืองใจของเรา เห็นไหม ถา้เราไม่ไป
กวา้นมาเผาลนใจเรา มนักไ็ม่กวา้นมาเผาลนใจเราหรอก แต่ถา้มนัไปกวา้นเผาลนใจมาท าไมล่ะ? 
ไปกวา้นมาเผาลนใจเพราะเรากมี็กิเลสไง เขามีกิเลสใช่ไหม? เขากเ็สียดสีนินทาใช่ไหม? ไอเ้ราก็
มีกิเลสใช่ไหม? มนักไ็ปหยบิมาไง  
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ถา้เราไม่ไปหยบิมา เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ 
พราหมณ์เขามาติองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่เป็นผูท่ี้อายนุอ้ย ไม่เคารพผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ น่ีมาติ
ฉินนินทาพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้นัง่เฉย พระพทุธเจา้ถามพราหมณ์วา่  

“ถา้เราเอาส ารับอาหารไปใหค้นอ่ืน แลว้ถา้คนอ่ืนเขาไม่กิน ส ารับอาหารเป็นของใคร?”  

“กเ็ป็นของคนท่ียกมาไง” 

“อยา่งนั้นพราหมณ์กเ็อาค าท่ีติฉินนินทากลบัไปเถอะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่เอา” 

น่ีไงเขามาต่อวา่ เขามาติเตียนอยูต่่อหนา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เอา ให้
เขาเอากลบัของเขาไปเอง น่ีไง เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดช้ าระ
กิเลส อาสวกัขยญาณมนัท าลายอวิชชาในหวัใจ อวิชชาคืออะไร? คือความไม่รู้ แลว้เรารู้ตวัเรา
ไหม? เราไดท้  าผดิพลาดอยา่งนั้นไหม? แลว้เขามาติฉินนินทาเรามนัเป็นเร่ืองของเขาใช่ไหม? น่ี
เพราะอะไร? เพราะจิตใจมนัไม่บกพร่องไง  

ถา้จิตใจไม่บกพร่อง เห็นไหม ท่ีเราฟังธรรมๆ กฟั็งธรรมเร่ืองน้ีไง ถา้คนไม่เขา้ใจนะ รูป 
รส กล่ิน เสียง เป็นกิเลส ทุกอยา่งเป็นกิเลส ไม่ใช่ ไม่ใช่ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัมีของมนัอยู่
โดยดั้งเดิม เราตายไปมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่เวลาเราเกิดมา เรารับรู้เราถึงไดทุ้กข ์ เวลาตายไป
จะจากมนัไปกทุ็กข ์ เวลานกมนัจะลงคอนนะ มนัลงจบันะน่ิมนวลมาก ฉบั! เวลามนัจะไปนะ 
มนับินออกจากคอนไปสัน่ไหวไปหมดเลย 

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั เวลามาน่ีมาจากไหนไม่รู้ เกิดมากเ็ห็นพอ่เห็นแม่ พอ่แม่ตั้งช่ือให้
ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาจะไปล่ะ? เราทุกขไ์ปหมดเลย น่ีเวลามนัจะไป น่ีไงถา้พดูถึงผลของวฏัฏะ
มนัเป็นแบบน้ี แต่เรามาฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะใหเ้สียสละ ให้
เสียสละใช่ไหม? ท าทาน ทาน ศีล ภาวนา การเสียสละน่ีฝึกหวัใจของเราไว ้ใครเป็นคนเสียสละ 
ดูเดก็สิ พอ่แม่พามนัมา จูงมนัมานะ  

น่ีหวัใจกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่เสียสละนะมนักบ็กพร่อง มนักเ็ปิดกวา้งพร้อมท่ีมนัจะละ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวถา้พามนัสละ สละมนักไ็ม่ยอม มนัไม่ยอมนะ ของหามา ของเราหามานะมนั
ของเราทั้งนั้นแหละ ท าไมเราตอ้งเสียสละ? ท าไมตอ้งเสียสละ เห็นไหม น่ีพอ่แม่จงูลกู ธรรมะจูง
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หวัใจของเรา เราจะเสียสละเพื่อประโยชน์สงัคม ประโยชน์กบัโลก ใหจิ้ตใจ หวัใจเห็นแก่สงัคม 
เห็นแก่คนรอบขา้ง ไม่ใช่เห็นแก่ตวัคนเดียว  

ถา้เห็นแก่คนรอบขา้งนะ พอเห็นแก่คนรอบขา้งนะ เวลาคนรอบขา้งเขามีความสุข เขา
ไดรั้บการเจือจานจากเรา พอไดรั้บการเจือจานจากเรา เขาก็อยูก่บัเราดว้ยความท่ีวา่ไม่ระแวง
คลางแคลงใจ ถา้ไม่ระแวงคลางแคลงใจกนั ใครเป็นสุข? ใครเป็นสุข น่ีเราเป็นสุขเพราะเรารู้จกั
ให ้ เรารู้จกัดูแลเขา ถา้เรารู้จกัให้รู้จกัดูแลเขา น่ีส่ิงน้ีส่ิงท่ีเสียสละ ถา้เราเสียสละข้ึนมา น่ีเราจูง
หวัใจของเราไง เราจะหาหวัใจของเรา เราจะจูงหวัใจเรา เราเสียสละทาน ศีล ภาวนา ศีลคือความ
ปกติของใจ ถา้จิตมนัปกติข้ึนมา เห็นไหม มนัมีความปกติของมนั โดยธรรมชาติของมนั  

ศีลคือความปกติของใจ แต่พอศีลของเรานะ โฮ ้ หา้มลกัทรัพย ์ หา้มพดูปด ท าไม่ได ้ ท า
ไม่ได ้ ไปกงัวลอะไรขา้งนอก? ไม่พดูปดมนักจ็บ เราไม่ลกัทรัพยม์นักจ็บ แต่เวลาคนถือศีลนะ
มนัไม่บอกวา่ความปกติของใจไง ไม่คิดวา่ใจปกติน้ีคือศีลไง มนัคิดวา่หา้มลกัทรัพย ์ หา้มพดูปด 
หา้มสุราเมรัย ตกใจไปหมดเลย ท าอะไรกห็นัรีหนัขวาง หนัรีหนัขวาง ถือศีลทีไรเกร็งกนัไป
หมดเลย หนัรีหนัขวางจนท าอะไรไม่ได ้ แต่ถา้เราตั้งใจของเรา ศีลคือความปกติของใจ รักษาใจ
ตวัเดียว ถา้รักษาใจเรา น่ีความปกติของมนั ปกติเพื่ออะไร?  

ดูสิเราเสียสละนะ เราจูงมนัเราจูงใจนะ ใจอยูไ่หนกไ็ม่รู้จกั เราอยูไ่หนกไ็ม่รู้จกั เราจูงเขา
ใหมี้การเสียสละ เราจูงเขาใหเ้ป็นปกติของใจ พอใจมนัปกติ พอจูงจนมนัอยูต่วัของมนั เห็นไหม 
แลว้ถา้มนัเกิดปัญญา น่ีไงท่ีวา่โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร เห็นไหม ส่ิงท่ีบอกวา่รูปอนัวิจิตรมนัไม่ใช่กิเลส มนัไม่ใช่ ตณัหาความ
ทะยานอยากของมนุษยต่์างหากเป็นกิเลส ตณัหาความทะยานอยากของเราต่างหากเป็นกิเลส  

ถา้เป็นกิเลส เห็นไหม เป็นกิเลส แลว้หนา้ท่ีการงานของเราล่ะเป็นกิเลสไหม? หนา้ท่ีการ
งานไม่ใช่กิเลส เพราะคนเกิดมาน่ีมนัเกิดมามีปากมีทอ้ง ตอ้งแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต ชีวิตน้ีเป็น
ของมีค่า ส่ิงท่ีมีค่า อาหารเพื่อด ารงชีวิตมนัไม่เป็นกิเลสหรอก ถา้มนัเป็นกิเลส เวลาพระเดิน
จงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาเป็นกิเลสไหม? น่ีบอกวา่เป็นกิเลสนะ ความอยากเป็นกิเลส  

อา้ว! ความอยาก เพราะเราอยากสุขอยากสบาย เราอยากจะมัน่คงในชีวิตของเรา เรากต็อ้ง
มีหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อความมัน่คงของชีวิต เพื่อเราไม่ตอ้งเร่ร่อน น่ีเวลาเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนากเ็พื่อความสงบของใจ ถา้ใจสงบ เขาบอกมนัเป็นกิเลสๆ...มนัเป็นมรรค คนเราจะ
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ล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร คนเราจะมีอยูมี่กินกต็อ้งขยนัหมัน่เพียร คนไม่ขยนัหมัน่เพียร คนไม่
ท าหนา้ท่ีการงาน มนัจะเอามาจากไหน?  

น่ีงานของโลก งานของโลกคืองานหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัในการด ารงชีวิต ศีลธรรม 
ศีลธรรมนะ ศีลธรรมใหใ้นครอบครัวของเรา ในครอบครัวตระกลูของเรา ถา้พดูกนัรู้เร่ืองนะ ยิม้
แยม้แจ่มใสอนัน้ีบุญมาก ในครอบครัวของเรานะมีความเขา้ใจกนั มีความอบอุ่นในบา้น สุดยอด 
บุญมนัคือความรู้สึกของใจ ถา้ใจมนัมีความรู้สึก เห็นไหม บุญเรานะมีแต่ความระแวง มีแต่ความ
ทุกขย์าก มนัเครียด มนัเผาลน ถา้มนัเผาลนนะ ถา้เราท าความสงบของใจ จิตใจมนัสงบเขา้มามนั
จะเห็นไง มนัจะเห็น มนัจะรู้เท่าไงวา่เราจะบริหารจดัการไดใ้นเร่ืองหวัใจของเรา  

ในเม่ือเราจะบริหารจดัการในเร่ืองหวัใจของเรานะ ในครอบครัวของเราน่ีสายบุญสาย
กรรม มากนัโดยสายบุญสายกรรม เพราะมีเวรมีกรรมต่อกนัเราถึงไดม้าเกิดร่วมกนั ถา้เกิด
ร่วมกนันะ ถา้สายบุญสายกรรมท่ีเขา้ใจกนั ดีกนั มนักคุ็ยกนัรู้เร่ือง ถา้จิตใจท่ีมนัยงัไม่เขา้ใจกนั 
เราเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นปู่  เป็นยา่ เรากต็อ้งบริหารจดัการของเรา เราบริหารจดัการของเรา ดูแล
ของเรา สัง่สอนของเรา ดูแลของเรา แต่! แต่มนักมี็เวรมีกรรมอีกตวัหน่ึงท่ีมนัจะไม่ไดด้ัง่ใจเราไง  

ถา้ไอต้วัท่ีไม่ไดด้ัง่ใจเรา ไอต้วัน้ี ไอเ้วรกรรมอนัน้ี เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมท่ี
เขาไดท้ ามามนัเป็นพนัธุกรรมของใจ ใจมีความรู้ความเห็นอยา่งน้ี มีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี เขาก็
คิดอยา่งน้ี ทุกคนจะบอกวา่พอ่แม่ไม่รัก ทุกคนจะพดูอยา่งนั้นหมด เพราะความจินตนาการของ
เขา ความรักคืออะไรล่ะ? ความรักเรากต็อ้งดูแลเขา เราตอ้งต่างๆ เรากด็ูแลเขาอยู ่ แต่เขาคิดของ
เขาไปอยา่งนั้น เวลาเขาเป็นพอ่เป็นแม่คนนะ เวลาเขาโตมาเป็นพอ่เป็นแม่คนเขาจะรู้ เพราะวา่
คนเราเกิดมาหนา้ท่ีการงานมนัรอบดา้น มนัไม่มีหนา้ท่ีเดียวใช่ไหม? ทุกคนกบ็อกวา่ไม่มีเวลา 
ไม่มีเวลา  

ค  าวา่ไม่มีเวลามนักต็อ้งคิด เราตอ้งเสียสละของเรานะ น่ีส่ิงท่ีหามา หามาเพื่อความมัน่คง 
แต่ความมัน่คงแลว้ในครอบครัวเรามัน่คงไหมล่ะ? ถา้ในครอบครัวเรามัน่คง อนัน้ีส าคญัมาก ถา้
ในครอบครัวของเรามัน่คง เห็นไหม น่ีพดูถึงทางโลกนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ถามวา่เรากต็อ้งเป็นเช่นน้ีหรือ?  

ในครอบครัวมัน่คงไหม จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้น่ีท่านละท้ิงมา ละท้ิงมาเพื่อหาโพธิญาณ 
เพื่อหาความมัน่คงของจิต ถา้จิตมนัไม่เวียนตายเวียนเกิดไป มนัไม่ตอ้งมาเกิดมาตายซ ้าซากน้ี อนั
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น้ีเป็นวฒิุภาวะของจิต จิตท่ีดีเราอยูใ่นครอบครัวตระกลูของเรา อยูก่บัโลกกอ็ยูใ่นโลกท่ีดี เราเป็น
คนดี ถา้จิตใจท่ีสูงส่งเขาจะหาทางออกของเขา เขาจะประพฤติพรหมจรรย ์ประพฤติพรหมจรรย์
น่ีจิตของเราลว้นๆ ถา้จิตของเราลว้นๆ นะเราตอ้งดูแลรักษาของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าทุกรกิริยาอยู ่๖ ปีนะ เพราะมนัไม่มีใครสอนไม่มีใคร
บอก น่ีใครสอนใครบอก ฤๅษีชีไพรกบ็อกวา่นิพพานคือความสงบร่มเยน็ สงบร่มเยน็ แลว้สงบ
อยา่งไรล่ะ? มนัสงบอยา่งนั้นนะ พอสงบแลว้เด๋ียวมนักทุ็กขม์นักร้็อน น่ีโลกน้ีเป็นอจินไตย มนัมี
ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น โลกน้ีเป็นอนิจจงัซอ้นเขา้ไป ความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นอนิจจงั สรรพส่ิง
ในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาต่อเม่ือเราไปรู้ไปเห็น แลว้
มนัพิจารณาของมนั มนัจะเป็นอนตัตา อนตัตาเพราะมนัจะเขา้ไปช าระสะสางความเป็นอตัตา 
ความรู้ความเห็นของเรา เรายดึมัน่ จิตดวงน้ีมนัยดึมัน่ของมนั มนัเป็นอตัตา แลว้กรรมมนักฝั็งมา 
ส่ิงท่ีเป็นอตัตา แต่ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา ดูสิเวลาเรากระทบกระเทือนกนั เราบอกวา่ขอโทษ ใหอ้ภยั
กนั เห็นไหม อนตัตาเราขอโทษ แต่ถา้เป็นอตัตานะเขาท าเรา เขาท าเรา แลว้เราจะตอ้งมีการ
โตแ้ยง้ เขาท าเราๆ แต่ถา้มนัเป็นอนตัตานะ เขาท าแลว้กแ็ลว้กนัไป  

ส่ิงท่ีเขาท าเขาท าดว้ยความไม่รู้ไม่เขา้ใจของเขา กอ็โหสิใหเ้ขาไป แต่ถา้เขาจงใจ เขามี
การกระท านะ ถา้เขาท าเราเขากท็  าต่อไปขา้งหนา้ ถา้ท าต่อไปขา้งหนา้ เด๋ียวเขากต็อ้งมีเวรมีกรรม
ของเขา น่ีพดูถึงการกระท าในหวัใจนะ  

แต่ถา้เป็นสมบติัทางโลก สิทธิของเราเรากต็อ้งดูแลรักษา เรากท็  าของเราเตม็ท่ีเพื่อดูแล
รักษาทรัพยข์องเรา เพราะวา่ในตระกลูใดกแ็ลว้แต่ไม่รู้จกัซ่อมแซม ไม่รู้จกัเกบ็ไม่รู้จกัรักษา
ทรัพย ์ ตระกลูนั้นจะย ัง่ยนืไม่ไดเ้ลย ตระกลูใดจะยัง่ยนืไดเ้ขาตอ้งดูแลรักษาทรัพยส์มบติัของเขา 
ส่ิงใดท่ีช ารุดเสียหาย รู้จกัซ่อมแซมบ ารุงรักษา ตระกลูนั้นจะมัน่คง ตระกลูใดท่ีไม่ดูแลรักษา 
ตระกลูนั้นจะเส่ือมไปขา้งหนา้แน่นอน  

น้ีพดูถึงทรัพยส์มบติั แต่เวลาเราพดูถึงทิฏฐิมานะ พดูถึงอตัตา พดูถึงความทุกขจ์าก
ภายใน เห็นไหม ความทุกขจ์ากภายในน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเขาท าแลว้นะเรากอ็โหสิกรรมต่อ
เขา ส่ิงท่ีเขาท าแลว้นะกแ็ลว้กนัไป เป็นอนตัตา อนตัตาเพราะมนัจะมาลา้งความเป็นอตัตา ความ
เป็นอตัตา ความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงนั้นเป็นของเรา ส่ิงนั้นมนัทุกขม์นัยาก มนัเผาลนใจไง  
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ทรัพยส์มบติัมนัไม่เผาลนใจ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่กิเลส แกว้แหวนเงินทองก็
ไม่ใช่กิเลส แต่ไอค้วามเจบ็ช ้าน ้ าใจอนัน้ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัตอ้งเอาธรรมะเขา้ไปช าระ
ลา้ง เอาธรรมะเขา้ไปสะสาง เอาธรรมะเขา้ไปเจือจานไง เจือจานใหส่ิ้งน้ี สพัเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิง
ท่ีแลว้มนักแ็ลว้กนัไป ท าไมมนัทุกขร้์อนอยูน่ี่ ส่ิงท่ีแลว้มนักแ็ลว้กนัไป ท าไมเจบ็ช ้าน ้ าใจอยูน่ี่ 
ถา้เราไม่รู้จกัเสียสละ เราไม่รู้จกัผอ่นคลาย หวัใจมนักย็ดึมัน่  

น่ีกรรมมนัเกิดตรงน้ีไง มโนกรรม กรรมอนัน้ีมนัจะฝังใจกนัไป น่ีสายบุญสายกรรมจะมี 
เราอโหสิกรรมต่อเขา กรรมของเขาเป็นเร่ืองกรรมของเขา กรรมของเรา เราไม่มี เราพยายามจะ
ช าระลา้งของเรา ถา้เราช าระลา้งของเรา เราดูแลใจของเรา น่ีท่ีวา่ศีลคือความปกติของใจ ศีล ๕ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นัน่เป็นธรรมวนิยั เป็นขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงนั้นเราบงัคบัมนัเป็นวนิยั แต่ถา้เป็น
หวัใจเราคือความปกติของใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือวา่ส่ิงน้ีเป็นกรรมๆ ส่ิงท่ีเป็นกรรม กรรมคือการกระท า ท าคุณงาม
ความดีข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้คุณงามความดีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เรารักษาของเรา เรา
ดูแลของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อหวัใจของเรา กรรมดีมนัตอ้งมีการกระท า ถา้มีการกระท า
มนักเ็ป็นมรรคสามคัคี น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มรรคสามคัคี มรรคมนัรวมตวั มรรคญาณ เวลา
ธรรมจกัร จกัรมนัหมุนนะ เวลาปัญญาเราแสวงหาเพื่อทรัพยส์มบติัของเรา น้ีมนักเ็ป็นปัญญา
ทางโลก เวลาจิตสงบไปแลว้ ถา้มนัออกวิปัสสนา มนัออกปัญญา  

ดูจกัรมนัเคล่ือนสิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ไอเ้ราน่ีท าหนา้ท่ีการ
งานชอบไหม? กช็อบเพื่อเล้ียงปากไง แต่ถา้งานของจิต จกัรมนัหมุนข้ึนมา ธรรมจกัรมนัหมุน
มนัต้ิวๆ ในใจ ปัญญามนัหมุน มนัช าระลา้ง น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดอยา่งใด? ถา้มนัเกิดอยา่งน้ี
ข้ึนมานะ ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีข้ึนมา ช าระอยา่งน้ีข้ึนมา ถา้มนัช าระอตัตา อตัตาคือขอ้มูล อตัตา
คือทิฏฐิมานะ อตัตาคือความรับรู้ไว ้ถา้มนัช าระลา้งมนัถอดถอนแลว้ เห็นไหม มนัจะไปทุกขก์บั
อะไรล่ะ? 

น่ีเวลาเราทุกขก์นัดว้ยธาตุขนัธ์นะ เวลาหิว เวลากระหาย เวลาเราทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ คือ
เรามีกายกบัใจ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือความคิด รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ ความรู้สึกนึกคิด น่ีถา้เราช าระลา้งใจของเราแลว้ ส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิด น่ี
ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์บริสุทธ์ิ ขนัธ์ลว้นๆ ขนัธ์ไม่มีกิเลส แต่ถา้เราเป็นปุถุชน เห็นไหม 
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ขนัธมาร ขนัธ์น่ีมีมาร มีกิเลสมนัคิดมาดว้ยมนับวกมาดว้ย ถา้เราช าระลา้ง เราปล่อยแลว้ มนั
ปล่อยหมด มนัวางหมด พอมนัวางหมดแลว้ น่ีรูป รส กล่ิน เสียง มนักเ็กอ้ๆ เขินๆ อยูน่ัน่ไง 

เรามีความทุกข ์เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปปรินิพพานนะ  

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน ตกัน ้ามาเถอะ” 

น่ีเรากระหาย ร่างกายมนัตอ้งการน ้า เรามีร่างกายและจิตใจมนัมีผลกระทบทั้งนั้นแหละ 
เวลาธรรมชาติของมนัมนัไม่มีผลกระทบ ผลกระทบน้ีมนัเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ มนัเป็นทุกข์
ประจ าโลก นัง่นานกเ็ม่ือย นอนนานกเ็ม่ือย น่ีมนัเป็นทุกขโ์ดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติอยา่ง
น้ีทุกคนมีเหมือนกนั แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเผาลนอนันั้นแหละ อนันั้นแหละมนั
เผาลน ถา้เราช าระอนันั้นไดจ้บ พอจบแลว้นะ ส่ิงท่ีวา่โลกธรรม ๘ มนักคื็อโลกธรรม ๘ ในเม่ือ
ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ เจบ็ปวดโอดโอยมนักเ็ร่ืองธรรมดา ธรรมดาของมนั แต่จิตมนัไม่รับรู้ จิต
มนัปล่อย 

เวลาหลวงตาท่านจะเทศน์นะ เม่ือก่อนท่ีท่านเจบ็เข่า เห็นไหม  

“อา้ว ขา เอง็ปวดเอง็กป็วดไปนะ ขา้จะเทศน์เวย้” 

น่ีร่างกายมนัจะเจบ็ปวดอยา่งไรท่านกเ็ทศน์ของท่านไปเร่ือย ไอเ้ราถา้ร่างกายเจบ็ปวดนะ
จบแลว้โอดโอยอยูก่บัความปวดนัน่แหละ เห็นไหม ท่านปล่อยวางของท่าน โลกธรรม ๘ ท่านก็
ท้ิงของท่าน แต่ถา้เราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายากของเรานะ น่ีธรรมอนัน้ีมนัจะมาธรรมโอสถ 
มนัจะมาชโลมหวัใจของเรา ใหห้วัใจของเราร่มเยน็เป็นสุข ในเม่ือทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ทุกคนกมี็
เหมือนกนั ทุกคนกต็อ้งหาอยูห่ากินเหมือนกนั แต่อยา่ใหห้วัใจเราทุกขร้์อนจนเกินไปนกั เอวงั 

 

 


