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 ค าถามอนัน้ีหน่ึงก่อนเลย เอาอนัน้ีก่อน ไปแลว้เด๋ียวมนัยาว 

 ถาม   :    ๑. จะท าบุญอยา่งไรใหแ้ม่ผูเ้สียชีวิตไดรั้บ 

 ๒. เม่ือตายแลว้จะจุติอยา่งไร? 

 ตอบ   :    ท าบุญให้แม่ ท าบุญใหแ้ม่ท่ีไดรั้บ เรากท็  าบุญแบบเราน่ีแหละ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวเ้วลา อทาสิเม อกาสิเม ฯ ไง  

เม่ือก่อนยงัไม่มีศาสนาพทุธ คนเรากย็งัโง่อยู ่ ออ้นวอน กราบไหวอ้อ้นวอนเอา 
ออ้นวอนพระอาทิตย ์ภูเขา ไฟ ต่างๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ 
บอกเด๋ียวน้ีมีศาสนาแลว้ อยา่ไปออ้นวอนใคร อยา่ไปออ้นวอนใดๆ ทั้งส้ิน ใหท้ าคุณงาม
ความดีของเรา ใหท้ าคุณงามความดีของเรา ในเม่ือเราท าคุณงามความดีใครเป็นคนท า? 
ใจเป็นคนท า เพราะใจเป็นคนท า เอาใจดวงนั้นอุทิศส่วนกศุล ความรู้สึกนึกคิดอนันั้น
อุทิศส่วนกศุลใหใ้จถึงใจไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้อยา่คร ่ าครวญ อยา่พิ
ร ่ าร าพนั เพราะส่ิงนั้นมนัช่วยส่ิงใดไม่ได ้ ใหท้  าคุณงามความดีของเรา แลว้อุทิศส่วนคุณ
งามความดีน้ีใหก้บัแม่ ใหก้บัญาติพี่นอ้งของเรา ใหก้บัส่ิงต่างๆ ไป น่ีเรามีหนา้ท่ีท าแบบ
น้ี ถา้ท าแบบน้ีนะมนัท าแลว้มนัเป็นความจริงไง ความจริงจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง 
อยา่งเช่นเราคิดถึงใครอยู ่ เราคิดถึงเขา เขาอยูค่นละต่างแดน เขามีความรู้สึกไดน้ะบอก 
อืม มนัมีความรู้สึกอะไรกระทบๆ เนาะ เวลามาเจอกนัจะคุยกนัไดเ้ลย ความรู้สึกกบั
ความรู้สึกมนัถึงกนั  
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ฉะนั้น ความรู้สึกกบัความรู้สึกในภพชาติปัจจุบนัน้ี ฉะนั้น เวลาตายไป เวลาตาย
ไปมนัคนละมิติ คนละภพ คนละชาติ ทีน้ีคนละภพ คนละชาตินะ น่ีคนละภพ คนละชาติ 
ถา้เขาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขากมี็ความสุข ความสบาย เขาเพลิดเพลิน
ของเขา ไอเ้ราท าบุญกศุลไป อุทิศส่วนกศุลไป เขาเพลิดเพลินของเขาอยูบ่นสวรรค ์ อยู่
บนพรหม น่ีบุญของเรามนันอ้ยกวา่วา่อยา่งนั้นเถอะ เขายิง่ใหญ่กวา่ ความยิง่ใหญ่กวา่
ของเขา เพราะเขาไดท้ าของเขา เขาไดส้ร้างบุญกศุล เขาไดท้ าคุณงามความดีของเขา เขา
เสวยภพเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราอุทิศส่วนกศุลไปมนัเลก็นอ้ยกวา่เขา 

ฉะนั้น ในพระไตรปิฎกบอกวา่ ผูท่ี้รับไดเ้ป็นเปรตท่ีหลวงตาพดูบ่อย ถา้เปรต
อยา่งนั้นรับได ้ ถา้ส่ิงท่ีรับไม่ไดล่้ะ? รับได ้ รับความปรารถนาดีได ้ แต่รับส่ิงท่ีเป็นบุญ
กศุล บุญกศุลหมายถึงวา่เป็นทิพยไ์ง อนัน้ีมนัอยูท่ี่วา่ถา้เขาท ามาไดม้ากกวา่ เขาท ามา
ยิง่ใหญ่กวา่นะ เหมือนของเรา ของเราเพียบพร้อมไปทั้งหมดเลย มีใครเอาของเลก็นอ้ย
มาใหม้นัของเลก็นอ้ย แต่ถา้ผูท่ี้มีคุณธรรม ของเลก็นอ้ยแต่ค่าน ้าใจมนัสูงส่ง เขากรั็บอนั
นั้นไวไ้ด ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราอุทิศส่วนกศุลไป เห็นไหม ในเม่ือเราคิดถึงของเรา 
แม่ของเรา เราคิดถึงของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา เราอุทิศส่วนกศุลไปเพื่อเป็น
ความกตญัญูกตเวที ในเม่ือความคิดของเรานะ แต่ถา้เขาท าของเขา เขาดีของเขา อนันั้น
เป็นสมบติัของเขา  

ถาม    :    ๒. เม่ือตายแลว้จะจุติอยา่งไร? 

ตอบ    :    ตายแลว้ เวลาออกจากร่างไปมนัเสวยภพทนัที จิตน้ีไม่มีเวน้วรรค เห็น
ไหม ถา้มนัแบบวา่อยา่งท่ีวา่เขาประสบอุบติัเหตุ เวลาเขาตายไปต่างๆ น่ีตามถนนหนทาง 
ตามสามแยก ตามทางแพร่งต่างๆ เวลาวนัพระ วนัเจา้นะจะมีเสียงต่างๆ โหยหวนแถวนั้น
แหละ น่ีเขาเสวยภพตรงนั้นทนัที นัน่แหละสมัภเวสี แต่ถา้เราตายไปดว้ยความหมด
อายขุยั ความต่างๆ มนัเสวยภพ เสวยชาติ เขาไปของเขา  

การจุติ จุติ เห็นไหม เวลาจุติ จุติน่ีในพระไตรปิฎกมี อยา่งเช่นพระโพธิสตัวจ์ะจุติ 
จะมาอยูท่ี่ดุสิต แลว้ลงสู่ครรภข์องมารดา อนันั้นมนัเป็นบุญกศุล ผูท่ี้วา่มีสติ มีสติ
เพียบพร้อมเขาไปดว้ยสติปัญญา แต่ถา้ปุถุชนอยา่งพวกเรา ขาดสติน่ี เวลาไปแวบ็ แวบ็
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ไปเป็นอีกคนหน่ึงแลว้ แวบ็ แวบ็ไปเลย มนัเร็วไง มนัเร็วของเขา จุติเกิดก าเนิด ๔ วฏัฏะ
น่ีก าเนิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์เกิดเป็นโอปปาติกะ โอปปาติกะคือเป็น
ผ ีเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กเ็ป็นโอปปาติกะ คือเกิดมาเป็นผูใ้หญ่เลย  

แต่ถา้เป็นมนุษยเ์รา เห็นไหม อยา่งเช่นสตัวเ์ดรัจฉาน เวลาเกิดมาน่ีเกิดในไข่ กวา่
จะโต กวา่จะฟมูฟักข้ึนมา กวา่จะโตข้ึนมา ถา้เกิดนรก อเวจีกเ็หมือนกนั โอปปาติกะเสวย
ภพเสวยชาติเลย น่ีการจุติ การจุติคือจุติลงสู่ครรภ ์ จุติลงสู่ไหน อนัน้ีมนัเป็นเพราะวา่เป็น
อนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นแลว้อธิบายไวใ้นพระไตรปิฎก  

ฉะนั้น พวกเรา พวกผูป้ฏิบติั ผูท่ี้ส้ินกิเลส บางคนมนัแบบวา่สติปัญญาหรือวา่
ความเห็นมนัไม่เห็นไดอ้ยา่งนั้น แต่ถา้ผูท่ี้มีปัญญาท่ีเห็นไดอ้ยา่งนั้น ผูท่ี้หูตาชดัเจนจะ
เห็นไดอ้ยา่งนั้น น่ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาอยา่งท่ีพระพทุธเจา้บอก พระพทุธเจา้บอกว่า 
พระพทุธเจา้องคก่์อนๆ น่ีอาย ุ ๘๐,๐๐๐ ปี ท าบุญมา ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ค าวา่ท าบุญมานอ้ยกวา่คือการสร้างสมบารมี
มนันอ้ยกวา่ ความอายยุนือายขุยัมนัเลยแตกต่าง ๘๐ ปี ๘๐,๐๐๐ ปี น่ีมนัแตกต่างกนั 
ฉะนั้น แตกต่างกนัเพราะมนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั มนัไม่มีของฟรีหรอก มนัมีเหตุมีปัจจยัมา  

ฉะนั้น  

ถาม    :    เม่ือตายแลว้จะจุติอยา่งไร? 

ตอบ    :    เม่ือตายแลว้จะจุตินะ จะจุติตามแต่อ านาจวาสนากรรมไง การกระท า 
กรรมคืออะไร? กรรมคือจิตท่ีรับรู้ เราท าส่ิงใด เรารู้ส่ิงใด เราวิตกกงัวลเร่ืองส่ิงใด? 
โบราณเขาจะบอกวา่เวลาคนท่ีจะส้ินอายขุยัพยายามใหนึ้กถึงพระไว ้ นึกถึงพระพทุธรูป
ไว ้นึกถึงพระไว ้ถา้เรานึกถึงพระไวเ้รานึกถึงคุณงามความดีไว ้เวลาออก คนเรานะท าทั้ง
ดีและชัว่ ถา้ท าความดีและชัว่ ดูนะ ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ยเลย มีฤทธ์ิมีเดชมาก เหาะเหินเดินฟ้าไดห้มดเลย  

น่ีส่ิงท่ีมีฤทธ์ิมีเดช อคัรสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซา้ยน้ีตอ้งสร้างบุญบารมีนะ ตอ้ง
ปรารถนาแลว้สร้างแบบพระโพธิสตัว ์ เหมือนพระพทุธเจา้น่ี พระพทุธเจา้ตอ้งสร้างบุญ
บารมีจนถึงบุญเตม็ถึงจะเป็นพระพทุธเจา้ได ้ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวากต็อ้งอธิษฐาน 
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แลว้สร้างบารมีมา น่ีพระโมคคลัลานะสร้างบารมีมาขนาดนั้น น่ีความดีทั้งนั้นเลยแหละ 
แต่ แต่เวลาเป็นพระโมคคลัลานะแลว้ เวลาถึงท่ีสุดโดนโจรทุบตาย ท าไมถึงโดนทุบตาย?  

ถา้โดนโจรทุบตาย คนสร้างบุญบารมีมา มีฤทธ์ิมีเดชดว้ย เขาจะมาทุบน่ีเหาะหนี 
เหาะหนี ๒ หน พอหนท่ี ๓ ท าไมเป็นอยา่งน้ี? น่ีเป็นพระอรหนัตมี์ฤทธ์ิ มีฤทธ์ิกรู้็ไดไ้ง 
อ๋อ มนัเป็นกรรมของเราเอง เพราะเคยท ากบัแม่ไวช้าติหน่ึง แต่นานเนกาเล สุดท่ีจะสาว
เวลาไปไดเ้ลย น่ีกรรมนั้นกย็งัส่งผลมาวา่คนเราท าทั้งดีและชัว่ ถา้ท าคุณงามความดี ถา้
ความผดิพลาด ความผดิ ความชัว่ของเรา เราท าเพราะวา่เราไม่รู้ หรือเราท าเพราะวา่ความ
จ าเป็นอะไรกแ็ลว้แต่มนัจะใหผ้ลมา 

ฉะนั้น ท าคุณงามความดีเราระลึกถึงพระ เราระลึกถึงพระไง ระลึกถึงพระ ระลึก
ถึงความดีของเราก่อน ถา้ระลึกถึงความดีก่อนเรากอ็ยูก่บัความดี เกิดภพชาติกบัความดี 
สร้างคุณงามความดี ท าคุณงามความดี ความดี ดีจนถึงท่ีสุดกส้ิ็นกิเลสไปเลย ฉะนั้น ส้ิน
กิเลสไปเลยนะ ส่ิงท่ีเวรกรรมทางฝ่ายชัว่มนัตามไม่ทนั ทีน้ีท าคุณงามความดี เวลาท าคุณ
งามความดี แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นอยู ่ เพราะวา่คนเรามนัจะไม่มีดีขา้งเดียวและชัว่ขา้งเดียวหรอก 
มนัมีผสมปนเปกนัมา เพราะคนเราสติมนัขาด สติมนัมีความจ าเป็นต่างๆ มนักมี็ของมนั 

ถา้มีของมนัเรากพ็ยายามสร้างคุณงามความดีของเรา ทีน้ีพอเราสร้างคุณงามความ
ดีของเรา สร้างคุณงามความดี ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความชัว่ เวรกรรมนั้นมนักโ็ดนความดี
ครอบง าไวก่้อน แต่ถึงเวลามนัใหผ้ลมนัใหผ้ลหมดแหละ ทีน้ีถา้ใหผ้ลหมดเราจะยอม
จ านนใหเ้ป็นผลหรือ? เราต่างหากเป็นผูข้วนขวาย ขวนขวายท าคุณงามความดีของเรา 

ฉะนั้น 

ถาม    :   เม่ือตายแลว้ไปจุติอยา่งไร? 

ตอบ   :   ค  าวา่อยา่งไร อยา่งไรมนัเป็นเพราะผล น่ีเป็นผลของวฏัฏะ ผลของเวร 
ของกรรม ฉะนั้น เวลาผลของเวร ของกรรมป๊ับเรากต็อ้งพยายามฝืนใจเรา ท าแต่ความดี
ของเรา ส่ิงใดท าแลว้ระลึกถึงเสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ถา้เรามีสติ เรามีปัญญาเรากท็  าแต่ส่ิงท่ี
ดีๆ ไว ้ เวลาระลึกแลว้มนักช่ื็นใจ เวลาระลึกแลว้มนักพ็อใจ ฉะนั้น ส่ิงน้ีพระพทุธเจา้ถึง
สอนวา่เป็นกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือแต่การกระท า น่ีการกระท า ถา้ท า
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แลว้มนัจะใหผ้ลตามนั้นแหละ ฉะนั้น เราตอ้งตั้งใจท าของเรา อนัน้ีพดูถึงวา่ “การท าบุญ
และการตาย”  

ขอ้ ๙๘๕. มนัไม่มีเนาะ 

ถาม    :     ขอ้ ๙๘๖. เร่ือง “รบกวนหลวงพอ่เมตตาเก่ียวกบัความอยาก (ตณัหา ๓ 
)  

ตอบ    :   น่ีคร้ังท่ีแลว้เขาถามมาเร่ืองภพนัน่แหละ แลว้เราคิดวา่ยกเลิกแลว้กจ็บ
กนัไป แต่พอยกเลิกแลว้เขากถ็ามมาใหม่  

ถาม    :     ตอนแรกคิดวา่เขา้ใจ แต่หลวงพอ่ใหข้อ้มูลดีกวา่ ขอเมตตาฟังต่อ ปกติ
เวลาท างานบา้นใชหู้ฟังธรรมะ เม่ือท าเสร็จจะสวดมนตม์หาสติปัฏฐานสูตร ธมัมจกั
กปัปวตันสูตร อนตัตลกัขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร คิริมานนทสูตร หรืออ่ืนๆ ตามเวลา
จะอ านวย เม่ือตอ้งไปท างานกจ็ะใส่หูฟังธรรมะ เวลาสวดมนตจ์ะยนืหรือเดิน เพราะเม่ือ
นัง่นานๆ จะปวดหลงัและกลวัตวัจะโยก  

ตอบ    :   ฉะนั้น เวลาค าถามถามวา่ “อยากฟังหลวงพอ่ดีกวา่” อยากฟังหลวงพอ่
เร่ืองตณัหา ๓ ตณัหา ๓ นะ เวลาสวดมนต ์น่ีในธมัมจกัฯ มนักมี็ ทุกอยา่งมนักมี็ มนัมีช่ือ
อยูห่มด  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีจะฟังตณัหา ๓ ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ตณัหา ๓ คือสมุทยั 
ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วรก าหนดเรากก็  าหนดไม่ได ้ เพราะเราไม่เคยเห็นทุกข ์
แต่เราเห็นผลท่ีเกิดข้ึนจากทุกข ์ เวลาผลเกิดข้ึนจากทุกข ์ เพราะค าวา่ทุกขข์องเรามนัตอ้งมี
เหตุ มีผล มนัตอ้งมีกิเลสมาแหยแ่ลว้ กิเลสมายแุหยใ่จเราแลว้ ยแุหยใ่หจิ้ตใจน้ีมนัฟ ู ให้
จิตใจมนัไม่พอใจ ใหจิ้ตใจน้ีวิตกกงัวล น่ีกิเลสมนัมาแหยแ่ลว้แหละ  

น่ีหลวงตาใชค้  าวา่ กิเลสเวลามนัรู้สึกตวันะมนักม็าข้ีถ่ายใส่หวัใจไว ้แลว้กิเลสมนั
กก็ลบัไปนอน พอกิเลสมนักลบัไปนอนนะเราก ็ โอ๋ย ทุกข ์ โอ๋ย ทุกข ์ กิเลสมนัมาข้ีใส่
แลว้ กิเลสมนัมายแุหยแ่ลว้ไง พอกิเลสมนัยแุหยก่เ็กิดอารมณ์ อารมณ์เห็นไหม น่ีมนัไม่
เห็นทุกข ์มนัเห็นผลของทุกข ์เห็นผลท่ีมนัเกิดแลว้ไง เห็นผลคือวิบาก เห็นผลของทุกข ์น้ี
เราถึงไม่เคยเห็นทุกข ์ ถา้เราไม่เคยเห็นทุกขน์ะ ทุกขค์วรก าหนด ในเม่ือเราก าหนดทุกข์
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ไม่ได ้ เราจะเห็นสมุทยัไดอ้ยา่งใด? เราจะเห็นสมุทยัเราตอ้งรู้ทุกข ์ รู้เหตุแห่งทุกข ์ น่ีเหตุ
แห่งทุกขไ์ง ทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์

ทีน้ีสมุทยัมนัเป็นเหตุแห่งทุกข ์ ถา้เป็นเหตุแห่งทุกข ์ ขนาดทุกขเ์รายงัไม่เห็น แต่
เราเห็นนะ เห็นแต่วา่ทุกขไ์ง เสียใจ นอ้ยใจ ทุกขใ์จ ล  าบาก อู๋ย ทุกขไ์ปหมดเลย น่ีคือเหตุ
คือผลไง อยา่งท่ีวา่ เห็นไหม ท่ีวา่โลกธรรม ๘ คนเรามีทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ คือธาตุขนัธ์
มนัมีเหมือนกนั คนเรามีร่างกาย มีจิตใจเหมือนกนั มนัตอ้งแบกรับภาระเหมือนกนัทั้งนั้น
แหละ  

ไอก้ารแบกรับภาระมนัเป็นการแบกรับภาระในฐานะของสจัจะ คือฐานะของ
ความจริงท่ีมนัตอ้งมี แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ีมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เห็นตามท่ีสถานะ คือวา่สถานะท่ีตอ้งแบกรับน่ีหรอก 
สถานะท่ีแบกรับมนัควรไม่มี มนัควรจะพอใจเรา มนัควรจะมีความสุข มนัควรจะยัง่ยนื 
มนัคิดตรงขา้มหมดเลย พอมนัคิดตรงขา้มหมดเลย พอคิดตรงขา้มมนักทุ็กขน่์ะสิ เพราะ
เราคิดโตแ้ยง้กบัความจริง เราคิดไม่ไปตามความจริงมนักเ็ป็นความทุกข ์ 

ถา้เป็นความทุกขข้ึ์นมา เป็นความทุกขข้ึ์นมา เหตุแห่งทุกข ์ น่ีไงเวลากิเลสมนัข้ี
ถ่ายใส่ใจไว ้น้ีเป็นค าพดูของพระอรหนัต ์พระอรหนัตน่ี์นะมนัมีหู มีตา พระอรหนัตเ์ห็น
ความเป็นไปของใจทั้งหมด ฉะนั้น เวลาพระอรหนัตเ์ห็นความเป็นไปของใจทั้งหมด 
เวลาเกิดอาการท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัถึงเห็น เห็นแลว้ท่านถึงเอามาพดูใหเ้ราฟัง มนัซ้ึงนะ เรา
ฟังแลว้แบบมนัสะเทือนใจมาก  

กิเลสนะมนัมาข้ีถ่ายใส่หวัใจเราไว ้ คือคนมนัมายแุหยเ่รา คือสมุทยัมนัใชเ้ล่ห์กล
มาหลอกเราแลว้ ไม่รู้ตวั มนัไปแลว้ พอมนัไปแลว้เราเพิ่งมาไม่พอใจ เพิง่มาไม่พอใจไง 
เพิ่งมาขดัใจ พอเพิ่งมาขดัใจ ดูสิกิเลสมนักลบัไปบา้นนอนแลว้นะ เพิ่งคิดได ้ พอคิดได้
มนัผลไง คือในเม่ือไม่มีการยแุหย ่ไม่มีการรับรู้อนันั้นมนัจะเกิดความทุกขไ์หม? มนักไ็ม่
เกิดหรอก  

ฉะนั้น นัน่แหละคือตวัเหตุ เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด แต่เราไปรับรู้ท่ีผลไง รับรู้
วิบาก รับรู้ท่ีวา่มนัไม่พอใจ พอไม่พอใจคืออาการทั้งหมด คืออารมณ์ความรู้สึก ทุกข์ๆ ๆ 
ไปหมดเลย เราถึงบอก แลว้ทุกคนกบ็อกวา่น่ีไงทุกขค์วรก าหนด น่ีรู้ทุกข ์ แลว้พอไปรู้
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ทุกขม์นักด็บั น่ีทุกคนตามความรู้สึกกป็ล่อยหมด รู้ตวัทัว่พร้อม จบหมด วา่งหมด แลว้
วา่งอะไรล่ะ? วา่งอยา่งไรล่ะ? น่ีไงกม็นัเป็นอาการไง มนัเป็นผล มนัเป็นวิบากไง มนั
ไม่ใช่ตวัจริงไง มนัเป็นเงา บอกวา่เงาไม่มี กไ็ม่มีน่ะสิ กม็นัไม่มีแสงมนักไ็ม่มีเงา อา้ว ถา้
มนัมีแสงมนักมี็เงา พอมีเงา พอปิดแสงหมดมนักไ็ม่มีเงา แลว้ส่ิงท่ีใหเ้กิดเงามนัอยูไ่หน
ล่ะ? 

น่ีพดูถึงวา่อยากฟังถึง “ตณัหา ๓” ไง ทีแรกคิดวา่เขา้ใจ ความคิดวา่เขา้ใจมนักคิ็ด
ได ้ เพราะเราศึกษาแลว้ เราศึกษา เราก็อปป้ีเป็นปริยติั การปริยติัคือศึกษามาเพื่อเป็น
หนทาง ถา้เป็นหนทางแลว้เราปฏิบติั น่ีเวลาสวดมนต ์ ถา้สวดมนตอ์ยูก่บับทสวดมนตก์็
ได ้ ฉะนั้น เวลาจะมาปฏิบติั เวลานัง่นานมนัจะปวดหลงั ไอป้วดหลงัน่ีใครปวดล่ะ? เรา
ตวัโยก ใครเป็นคนโยกล่ะ?  

คือเราไปห่วงไปหมดไง เราไปห่วงไปหมดมนักเ็หมือนกบัเกร็งไปหมด ทุกอยา่ง
จะอยูใ่นรูปแบบหมด ถา้ทุกอยา่งอยูใ่นรูปแบบหมดมนักเ็ป็นสมมุติหมด มนักเ็ป็นเร่ือง
โลกหมด แต่ถา้เราท าตามขอ้เทจ็จริงนะ ส่ิงใดจะเกิดข้ึนเป็นปัจจุบนั ถา้สติพร้อมมนัก็
พร้อม ถา้จะมีค าบริกรรมหรือปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้มนัจิตสงบเขา้มา จิตสงบเฉยๆ 
แลว้เห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม การเห็น เห็นอะไร? นัน่แหละคือเห็น
กิเลส เห็นท่ีมนัจะมายแุหยแ่ลว้ ถา้มนัไม่เห็นน่ีจบัไม่ไดห้รอก ถา้จบัไม่ได ้ เห็นไม่ไดน้ะ
วิปัสสนาไม่มีหรอก  

เราถึงบอกวา่ “สติปัฏฐาน ๔ จริง กบัสติปัฏฐาน ๔ ปลอม” ไง สติปัฏฐาน ๔ จริง 
จิตสงบแลว้จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัสะเทือนเล่ือนลัน่กลางหวัใจ ถา้
สะเทือนเล่ือนลัน่กลางหวัใจ นัน่แหละตวัเหตุ นัน่แหละตณัหา ๓ นัน่แหละคือตวัสมุทยั 
ถา้จบัสมุทยั สมุทยั น่ีกิเลสเป็นนามธรรม สมุทยัน้ีเป็นนามธรรม ความพอใจ ไม่พอใจก็
เป็นนามธรรม ความเป็นนามธรรม กบัมัน่คงแก่นของกิเลสยิง่กวา่รูปธรรม  

รูปธรรมน่ีนะ ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม สสารต่างๆ ท าลายไดห้มดแหละ แต่ไอ้
นามธรรมน่ีท าลายไม่ได ้แลว้กเ็กิดขา้มภพ ขา้มชาติ ตายแลว้กไ็ปเกิดอีก เกิดอีกกต็ายอีก
ซบัซอ้นอยูน่ัน่แหละ เวรกรรมกท็ าเขา้ไปกส็ะสมเขา้ไป สะสมเขา้ไปอยูน่ัน่แหละ แต่ถา้
เป็นกรรมดีล่ะ? กรรมดีพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท า
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แต่คุณงามความดี เสียสละ เป็นกระต่ายก็กระโดดเขา้กองไฟใหน้ายพรานไดกิ้นเน้ือของ
กระต่าย  

น่ีเป็นสตัวก์คิ็ดเสียสละชีวิตนะ พระโพธิสตัวน์ะชาติหน่ึงเป็นกระต่าย นายพราน
เขาหลงป่าไป เขาก าลงัอดอยากอยู ่ เขาสุมไฟกนัหนาวอยู ่ กระต่ายตวันั้นเห็นแลว้สงสาร
เขา ตวัเองกระโดดเขา้กองไฟ สตัวคิ์ดไดอ้ยา่งน้ีหรือ? สตัวท่ี์เป็นพระโพธิสตัวคิ์ดอยา่งน้ี
นะ เอาตวัเองกระโดดเขา้ไปกองไฟเลย กระต่ายตวันั้นตาย เน้ือกระต่ายนั้นไดใ้ห้
นายพราน ๒ คนนั้นไดกิ้นเพื่อประทงัชีวิตไป น่ีสร้างคุณงามความดีไง คุณงามความดี 
เสียสละๆ มาตลอดจนบารมีเตม็ จนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราท า เวลาเราศึกษาธรรมมนัเป็นการจ ามานะ เป็นการศึกษามา 
เป็นการจ ามา เรากจ็  ามา สวดมนตส์วดพรทั้งนั้นแหละ มนักเ็ป็นอยา่งนั้นหมดแหละ น่ี
เราสวดมนตส์วดพร ถา้เราจะท าใหเ้ป็นจริง ฉะนั้น เวลาสวดมนตส์วดพรเรากรู้็ น่ีช่ือมนั
ตณัหา ๓ มีช่ือหมดแหละ แลว้กเ็อาช่ือไปคลอ้งคอ เห็นไหม ประชาชนเดินอยูบ่นถนน
เตม็ไปหมด เอาช่ือไปคลอ้งคอคนนูน้ เอาช่ือไปคลอ้งคอคนน้ี มนัไม่เป็นความจริง เอา
ช่ือไปคลอ้งคอเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั อนัน้ีช่ือวา่มรรค อนัน้ีช่ือวา่สติ สติกเ็ป็นอยา่งน้ี เอาช่ือไปคลอ้ง
หมดเลย ตวัจริงไม่มี ความจริงมนัไม่มี ถา้ความจริงมีนะ ถา้สติมนัยบัย ั้งไดห้มด รู้เลยมี
สติยบัย ั้ง สวดมนตก์คื็อสวดมนต ์สวดมนตก์คื็อค าบริกรรมนัน่แหละ ปัญญาอบรมสมาธิ 
ถา้มนัสงบเขา้มา มนั เออ๊ะ! สวดไม่ได ้ เราจะสวดแต่มนัสวดไม่ได ้ ท าไมมนัละเอียด
ขนาดนั้น  

ถา้ละเอียดขนาดนั้นนะ พอจิตละเอียดขนาดนั้น จิตมนัใชปั้ญญามนัออกไป 
ปัญญาท่ีเราใชก้นัน้ีเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญา ฉะนั้น มนัถึงไดช่ื้อไดน้ามมาตลอด 
แต่มนัไม่เป็นความจริงหรอก ไม่เป็นความจริง มนัเป็นโลกียะหมดแหละ แต่ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไป ฝึกหดัตามความเป็นจริงข้ึนมานะ เวลาจิตสงบแลว้มนัไปรู้ไปเห็นเขา้มานะ 
อ้ือฮือ  

น่ีไงท่ีวา่มรรคสามคัคี เวลามรรคมนัทรงตวัได ้ แลว้มรรคมนัหมุนไป ธรรมจกัร 
จกัรท่ีมนัเคล่ือน ปัญญาภาวนามยปัญญาเคล่ือนออกไปจากใจ ภาวนามยปัญญาเกิดจาก
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ใจ เคล่ือนออกไปแลว้หมุนกลบัมาท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้ แลว้จะรู้วา่ตณัหา ๓ 
มนัเป็นแบบใด ตณัหา ๓ ไง ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา คือซา้ยกผ็ดิ ขวากผ็ดิ ตรงกลาง
กผ็ดิ  

ซา้ย เห็นไหม กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค น่ีตรงขา้มสองส่วนกผ็ดิ ตรง
กลางกผ็ดิ ตรงกลางคือภพไง ภวตณัหาไง มนักผ็ดิ กา้วซา้ยกผ็ดิ ขวากผ็ดิ ตรงกลางก็ผดิ
ถา้มนัท าไม่เป็น แต่ถา้มนัท าเป็นนะ น่ีตรงกลางกถ็กู ไปร่องตรงกลาง ถา้ไปซา้ยไปขวา 
ไปซา้ยไปขวาเพื่อเป็นอุบายไง อุบายพาใจใหเ้จริญกา้วหนา้ไป อุบายในการปฏิบติัไป 
มนัตอ้งมีอุบายนะ ไม่ใช่ซ่ือบ้ือๆ ซ่ือบ้ือๆ กิเลสหวัเราะเยาะเลย เรียกมาเคาะหวั ป็อกๆ 
เออ ภาวนาแลว้เก่ง ภาวนาแลว้เก่ง น่ีกิเลสมนัเรียกมาเคาะหวัเลยนะถา้ซ่ือบ้ือ แต่ถา้มนั
ฉลาดนะ ซา้ยหรือขวาน่ีเป็นอุบาย แต่ถา้ตรงกลางมนัจะลงสู่มชัฌิมาปฏิปทา มนัจะลงสู่
ความจริงอนันั้น ถา้ลงสู่ความจริงอนันั้นมนัถึงจะเห็นจริง 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปมนัจะรู้จริงตามจริง ไม่ใช่วา่จะตอ้งไปเอาช่ือมนัมาไง 
ตณัหา ๓ กต็อ้งไปจบัคอมนัมา ตวัน้ีเป็นตณัหา ตวัน้ีเป็นวิภวตณัหา น่ีตณัหา ๓ ตอ้งเอา
ตวัมนัมา แต่ถา้ภาวนาไปนะมนัจะรู้เลย อ๋อ อ๋อเลยนะ จบกว็าง ฉะนั้น ปฏิบติัไปแลว้มนั
จะรู้ตามความเป็นจริง น่ีพดูถึงวา่ “ฟังหลวงพอ่อธิบายดีกวา่” เขาวา่นะ ทีแรกคิดวา่รู้ 
(หวัเราะ) ยกเลิกค าถามไง  

ขอ้ ๙๘๙. เนาะ อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ห็นถึงสญัชาตญาณของนกัปฏิบติัไง “ทุก
ดวงใจวา้เหว”่ น่ีช่ือของมนัไง หวัขอ้เขาถามมาวา่  

ถาม   :    ๙๘๙. เร่ือง “ทุกดวงใจวา้เหว”่ 

กราบนมสัการหลวงพอ่ โยมไดเ้ขา้ใจลึกซ้ึงแลว้วา่ท าไมพระกรรมฐานถึงติดครู
บาอาจารย ์ แลว้ท าไมเราจึงตอ้งแสวงหาครูบาอาจารย ์ โยมเป็นคนท่ีเช่ือมัน่เสมอวา่เรา
เท่านั้นท่ีจะสร้างก าลงัใจใหต้นเองได ้ เพราะฉะนั้นตลอดเวลาท่ีผา่นมาโยมจะพยายาม
แกไ้ขสุขทุกขใ์นใจของตวัเอง แต่พอไดฟั้งหลวงพอ่ ไดมี้โอกาสไปกราบ โยมถึงรู้วา่แม้
การสร้างก าลงัใจใหต้วัเองนั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งท า แต่ก าลงัใจจากครูบาอาจารยมี์คุณค่าและ
ส าคญัยิง่นกั โยมจึงไดเ้ขียนมาหาหลวงพอ่บ่อยมาก ทั้งท่ีบางคร้ังกเ็ป็นการบอกเล่า



ใจท่ีมีธรรม ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมดา ไม่มีค าถามใดๆ แต่ส่ิงท่ีอยูใ่นใจเราไม่อาจบอกใครได ้ หลวงพอ่เป็นท่ีพึ่งหน่ึง
เดียว ส าหรับใจท่ียงัตอ้งช าระสะสางกนัอีกมาก จนทุกวนัน้ีจึงยงัรู้สึกขอบคุณเวบ็ไซต ์

ทุกดวงใจวา้เหว ่ โยมเห็นจริงตามนั้นเจา้ค่ะ มนัเหมือนเราก าลงัขดุหาตาน ้าดว้ย
มือเปล่า มีคนบอกวา่ขดุไปเถอะจะไดเ้จอตาน ้าท่ีใสสะอาด เราก็ขดุ เพราะเช่ือคนท่ีบอก 
บางคนอาจโชคดีไดเ้ห็นน ้าซึมข้ึนมาพอมีความหวงั แต่บางคนขดุจนมือทั้งสองแตกเลือด
ซิบกย็งัไม่เห็นอะไรเลย แลว้ตาน ้ามนัจะมีอยูจ่ริงหรือ? ถา้เจอแลว้น ้านั้นจะใสสะอาดให้
ใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงหรือเปล่า? 

คร้ังหน่ึงมีคนถามโยมวา่จะปฏิบติัไปถึงไหน? ปากโยมกต็อบวา่ถึงนิพพาน แต่ใจ
กลบักระเพื่อมข้ึนมา โยมจึงรู้วา่แมเ้ราจะมีความตั้งใจ แต่กมี็บางส่ิงบางอยา่งอยูใ่นใจ ท า
ใหเ้กิดความหวัน่ไหว โยมถามตวัเองวา่เป็นความกลวัหรือ? กลวัทั้งท่ีไม่รู้วา่นิพพานเป็น
อยา่งใด หรือกลวัอะไรกนัแน่ แต่เม่ือไดฟั้งหลวงพอ่แลว้ ค  าตอบกน่็าจะลงตรงค าวา่ 
“เพราะดวงใจวา้เหว”่ น้ีเป็นอีกบททดสอบท่ีจะตอ้งผา่นใหไ้ด ้ กราบขอบพระคุณหลวง
พอ่อยา่งสูง 

ตอบ   :   น้ีเราจะพดูถึงวา่ค าถามเป็นความเช่ือมัน่ไง เวลาเราปฏิบติัทุกคนกต็อ้งมี
ความเช่ือมัน่ของตวัเองวา่เราจะไปทางไหน หรือเราจะมีความเช่ือมัน่อยา่งใด ฉะนั้น โยม
ท่ีถามมาเขาบอกวา่เขามีความเช่ือมัน่เสมอวา่ก าลงัใจ หรือการกระท าของเราตอ้งเป็นเรา
เอง อยา่งท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน ถา้ตนเขม้แขง็ ตนมีความสามารถ ตนนั้นกจ็ะเอาตวัเองรอดไปได ้ ฉะนั้น ถา้
ตนไม่เขม้แขง็ ตนไม่มีปัญญา ตนจะเอาตวัรอดอยา่งไร? 

ฉะนั้น เวลาเรามีปัญญาข้ึนมา เราคิดวา่ปัญญาของเราถกูตอ้งไง เราคิดวา่เราเป็น
คนเขม้แขง็ใช่ไหม? เราคิดวา่เราเป็นคนมีปัญญา แต่ปัญญาของใครล่ะ? น่ีมนัเป็นปัญญา
ขนาดไหน ดูสิ เราพดูบ่อยมากวา่เวลาเราศึกษาพระไตรปิฎก ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคก็
แลว้แต่ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ดวงใจเรากิเลสทั้งนั้นแหละ ถา้ดวงใจกิเลสทั้งนั้น ดวงใจเรามี
กิเลส เรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ใช่ไหม? ทีน้ีพอเราศึกษาข้ึนมาเรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นความ
ถกูตอ้ง เรากย็ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นไง  
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ถา้ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น น่ีตรงน้ีแหละท่ีมนัตามการปฏิบติั เวลายดึมัน่ถือมัน่ 
อยา่งเช่นเขาบอกวา่พทุโธ พทุโธแลว้พทุโธจะหาย คนกบ็อกพทุโธแลว้จะหาย ใคร
ก าหนดพทุโธหายหมดเลย เพราะเขาตั้งใจใหพ้ทุโธหาย พอเขาตั้งใจใหพ้ทุโธหาย มนั
หายไปโดยหลอกๆ ไง มนัหายโดยตั้งใจใหห้าย เพราะเรารู้ก่อนใช่ไหม? เรารู้วา่พทุโธ 
พทุโธไปน่ีพทุโธตอ้งหาย พอพทุโธตอ้งหาย  

เราเคยแกพ้วกน้ีบ่อยมากวา่พทุโธหา้มหาย พทุโธหา้มหาย แต่เวลามนัจะหายมนั
หายโดยขอ้เทจ็จริง มนัหายโดยจริงๆ แต่พอเราบอกวา่พทุโธมนัตอ้งหาย พอพทุโธมนั
ตอ้งหาย พทุโธ พทุโธ พทุโธแลว้กห็ายไปเลย หายกต็กภวงัคไ์ง มนัไม่จริงไง ก็
เหมือนกบัเราบอกวา่ทุกคนตอ้งรวย เราท าธุรกิจการคา้เราตอ้งประสบความส าเร็จ แลว้
เรากจิ็นตนาการวา่ประสบความส าเร็จเราทุกขต์ายเลย เพราะเราท าธุรกิจแลว้มนัไม่เวิร์ค 
มนัไม่จบสกัที แต่เราบอกวา่ตอ้งประสบความส าเร็จ คือความคิดกบัการกระท ามนั
แตกต่างกนัไง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธ พทุโธ เราพทุโธ พทุโธ แลว้กว็า่พทุโธตอ้งหาย 
เรากพ็ยายามพทุโธ พทุโธใหม้นัเบาๆ ลง พทุโธใหม้นัเจือจางลง พทุโธดว้ยสติไม่พร้อม
มนักห็ายไปเหมือนกนั แต่หายไปสู่ภวงัค ์ หายไปเป็นมิจฉาทิฏฐิ เพราะหายไปโดย
สติปัญญามนัอ่อน สติมนัอ่อน มนัไม่รับรู้เลย มนัหายไปเลย พอมนัหายไปเลย  

น่ีจิตเวลาพดูถึงวา่จิตนะ จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีมนั
เป็นไดม้หาศาล ทีน้ีพอพทุโธ พทุโธ พทุโธ พอมนัหายไปมนักเ็ป็นภวงัค ์พอภวงัคจิ์ตมนั
กนึ็กวา่เป็นสมาธิ พอนึกวา่เป็นสมาธินะ เวลามนัออกมนัสะดุง้ต่ืนนะ มนัรู้วา่ เออ แหม 
วนัน้ีนัง่สมาธิเก่งมาก วนัน้ีนัง่ทีหน่ึงคร่ึงวนัค่อนวนั ไม่รู้หรอกวา่นัน่มนัเป็นมิจฉา มิจฉา
เพราะมนัลงสู่ภวงัค ์ภวงัคคื์อมิจฉาสมาธิไง ภวงัคน้ี์เป็นสมาธิชนิดหน่ึง แต่สมาธิท่ีหยาบ
หรือละเอียด  

ทีน้ีถา้มนัลงไป น่ีเพราะความเขา้ใจผดิ เห็นไหม ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมะ
อยา่งน้ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรารู้วา่เรารู้ น่ี
ไงบอกพทุโธ พทุโธ แลว้พทุโธตอ้งหาย แต่เวลาคนท่ีพทุโธหายจริงๆ นะ พทุโธ พทุโธ
น่ีชดัเจนมาก พยายามพทุโธใหช้ดัๆ เลย แลว้พอมนัละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มาน่ี
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ละเอียดมาก สติละเอียดมาก ละเอียดขนาดไหนสติมนักท็นัหมด ทนัเขา้ไป ละเอียดเขา้
ไปๆ จนมนัจะพทุโธไม่ได ้พอพทุโธไม่ไดทุ้กคนจะบอก เฮย้ เด๋ียวตายๆ  

ทุกคนจะเป็นอยา่งนั้นเลย เพราะมนัเป็นความสมัผสัตามความเป็นจริง พอพทุโธ 
พทุโธ จนพทุโธไม่ได ้ อา้ว พทุโธไม่ไดแ้ลว้เราจะอยูท่ี่ไหนล่ะ? อา้ว พทุโธไม่ไดเ้รา
ไม่ใช่ตายหรือ? อา้ว พทุโธไม่ไดเ้ราจะไปไหนล่ะ? มนัตกใจ พอตกใจกอ็อกมาพทุโธ
หยาบๆ อีก กวา่จะเขา้มาละเอียด อู๋ย เกือบเป็นเกือบตาย พอเขา้มาเกือบเป็นเกือบตาย พอ
มนัจะหายๆ กลวัอีก ทั้งกลวั ทั้งตกใจ ทั้งต่ืนเตน้ เพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ แต่ถา้
บอกพทุโธตอ้งหายนะ พทุโธ พทุโธ พทุโธ แลว้กห็ลบัไป หายทั้งนั้น 

การปฏิบติัเกือบทั้งหมดเป็นแบบน้ี เป็นแบบหายโดยตั้งใจ ตั้งใจโดยตวัเองไม่รู้
นะ ตั้งใจโดยกิเลสหลอกนะ ไม่ไดต้ั้งใจ กพ็ทุโธจริงๆ น่ีแหละแต่มนัหาย นัน่แหละมนัรู้
ไดด้ว้ยผลลพัธ์ มนัรู้ไดด้ว้ยผลลพัธ์ มนัรู้ไดด้ว้ยผลการกระท า ถา้ผลการกระท าเป็นอยา่ง
นั้น ถา้พทุโธ พทุโธเป็นจริง มนัหายตามความเป็นจริงนะ ลงอปัปนาสมาธินะ โอโ้ฮ มนั
รวมลงนะ นัน่แหละรวมใหญ่ นัน่แหละอปัปนาสมาธิ พทุโธ พทุโธ พทุโธจนพทุโธ
ไม่ได ้สกัแต่วา่ กายกบัจิตน้ีแยกออกจากกนั  

กายกบัจิตแยกออกจากกนัเพราะจิตน้ีมนัรวมลง มนัสนิทจนมนัวางกายได ้พอมนั
วางกายได ้อายตนะทั้งหมดมนักไ็ม่สืบต่อ พออายตนะไม่สืบต่อ หู ตา ล้ิน จมูก กาย มนัก็
ไม่รับรู้อะไร ใหฟ้้าผา่ ใหโ้ลกธาตุน้ีหวัน่ไหว จิตดวงน้ีไม่รับรู้เลย ถา้เขา้สู่อปัปนาสมาธิ
นะ เขา้สู่รวมใหญ่นะมนัไม่รับรู้ น่ีไงกายกบัใจมนัถึงไดแ้ยกออกจากกนั คือใจน่ีมนัวาง
กายไดห้มด ทั้งๆ ท่ีมนัอยูใ่นกายน่ีแหละ แต่มนัวางกายหมดเลย อายตนะมนัถึงไม่สืบต่อ 
หูไม่ไดย้นิ ความสมัผสัของอายตนะไม่มี รวมลง แลว้เวลามนัถอนออกไง ถอนออกมนั
เร่ิมซ่าออกมา พอมนัซ่าออกมามนักรั็บรู้ไปท่ีหู ตา จมูก ล้ิน มนักรั็บรู้ออกไป 

น่ีไงถา้มนัเป็นความจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่โดยส่วนใหญ่พทุโธตอ้งหาย น้ีแบบวา่
เวลาการศึกษา หรือการศึกษาธรรมะ ถา้กิเลสมีอยูม่นัเป็นแบบน้ี คือเขา้ใจความหมาย
ไขวเ้ขว เขา้ใจความหมายโดยความเห็นของตวั ฉะนั้น จิตใจท่ีมีธรรมนะ น่ีใจท่ีไม่มี
ธรรมมนักว็า้เหว ่ ใจท่ีมีธรรมมนัจะเขา้ใจเร่ืองน้ี แลว้รู้ดว้ยวา่คนท่ีปฏิบติัทุกคนตอ้งผา่น
มาอยา่งน้ี แลว้จะลม้ลุกคลุกคลาน ทุกขม์าก ล  าบากมาก จะเขา้สู่ความจริงน่ีล  าบากมาก 
แต่ท าได ้ถา้ท าข้ึนมานะ  
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ฉะนั้น โดยทัว่ไปท่ีท ากท็  ากนัอยูอ่ยา่งน้ี ลม้ลุกคลุกคลาน เด๋ียวเป็นอยา่งนั้น เด๋ียว
เป็นอยา่งน้ี ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะเขากโ็อ๋ไง เออ ถกู เออ ดี เออ ถกูตอ้ง ไอค้นท่ีฟังก ็
อืม สุดยอดๆ นัน่แหละพยายามฝึกเขา้มา เด๋ียวมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา เด๋ียวจะเขม้แขง็ข้ึนมา 
ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความจริงเป็นแบบน้ีมนัจะเป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น  

ถาม    :    ส่ิงท่ีวา่โยมเขา้ใจวา่ตอ้งใหก้ าลงัใจตวัเอง 

ตอบ   :   ถกูตอ้ง แต่น้ีการเขา้ใจตวัเอง ถา้มีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม มนัช่วย
ตรวจสอบตรงน้ีไง ถา้ช่วยตรวจสอบนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราสมยัปฏิบติักรรมฐาน
รุ่งเรือง ค าวา่กรรมฐานรุ่งเรืองคือครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาก พอปฏิบติัมากต่างคนต่าง 
มนัแผก่ระจายออกไป ทุกคนจะมีประสบการณ์ แลว้ประสบการณ์น้ีจะมาเล่าสู่กนัฟัง  

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ เวลาเรามาเล่าสู่กนัฟังมนัจะเห็น มนัจะรู้วา่จริต
นิสยัคนเป็นอยา่งไร แลว้จริตนิสยัอยา่งน้ี เวลาลาหลวงปู่ มัน่ออกไป แลว้พอปฏิบติัแลว้
กลบัมาหาหลวงปู่ มัน่ไง น่ีอนัน้ีมนัจะมาถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะแกไ้ข ถา้แกไ้ขมนัก็
จะท าใหเ้ราไม่ยดึติดกบัท่ี เหมือนกบัท่ีวา่พทุโธตอ้งหาย หรือเราศึกษาธรรมะแลว้ตอ้ง
เป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ีเรากท็  าดว้ยความเขา้ใจของเรา  

มรรคหยาบๆ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คือมนัละเอียดรอบคอบไปไม่ได ้
เพราะละเอียดรอบคอบไปมนัจะเป็นความจริง แต่เรากก็ลวั เรากร้ั็งไว ้ เรากไ็ม่ใหม้นัเป็น
จริง เพราะกลวัเป็นจริง เวลาพทุโธจะหายกก็ลวัจะตาย กลวัมนัจะเป็น กลวัมนัจะตาย 
กลวัมนัจะผดิ กลวัมนัทุกอยา่งเลย แต่ถา้เรามีสตินะเป็นไงเป็นกนั ปล่อยไปเลย มีสติตาม
พร้อมไป มีอะไรแกไ้ขกนั น่ีมนัท าได ้ น่ีพดูถึงวา่ความมัน่ใจของคนถกูตอ้ง แต่ความ
มัน่ใจของคนทุกคนมีกิเลส กิเลสจะท าใหเ้ราไปตามช่องทางของกิเลส ฉะนั้น ปฏิบติัมนั
ตอ้งมีอยา่งน้ีไง  

ฉะนั้น ท่ีวา่ส่ิงท่ีเขาเขา้ใจของเขากถ็กูของเขาอยู ่ แต่อธิบายใหเ้ห็นวา่มนัจะเป็น
จริงอยา่งใด ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาใครพดูส่ิงใดมนักบ็อกไดไ้ง ถา้ส่ิงท่ีอยูใ่นใจของเราเรา
บอกใครไม่ได ้ แต่มนัจะมีส่ิงนั้นได ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาไปหาครูบาอาจารยมี์ความส าคญั
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ยิง่ เราจะบอกวา่ถา้มีครูบาอาจารยส์ าคญัยิง่ส าคญัตรงน้ี ถา้เป็นดวงใจท่ีมีธรรมนะมนัจะ
ชกัดวงใจท่ีวา้เหว ่เพราะดวงใจทุกดวงใจวา้เหว ่ 

เหมือนเดก็ เห็นไหม ดูเดก็มนัเดินสิ มนัสะเปะสะปะไปตามมนั แลว้พี่เล้ียงตอ้ง
คอยดูแลนะไม่ใหเ้ดก็นั้นมนัประสบอุบติัเหตุ ครูบาอาจารยเ์ขากมี็อยา่งน้ี ถา้ครูบา
อาจารยจิ์ตใจท่ีเป็นธรรมนะเขาจะดูแล แลว้อยา่งเช่นในทุกวงการนะ ในวงการของ
นกักีฬาเขาตอ้งการหาชา้งเผอืก ถา้ชา้งเผอืก ไดช้า้งเผอืกมาแลว้เขาจะมาขดัเกลาชา้งเผอืก
ใหม้นัเป็นชา้งเผอืกไดจ้ริง แลว้หาชา้งเผอืกมาแลว้มนัจะเป็นชา้งเผอืกจริงหรือเปล่าล่ะ?  

ในวงปฏิบติัเรา ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั ถา้ใครภาวนาเป็น ถา้จิตใครลงสมาธิ 
จิตใครมีปัญญา ครูบาอาจารยท่์านตอ้งการตรงน้ีมาก เพื่อจะใหเ้ป็นศาสนทายาทไง ถา้มี
จริงนะครูบาอาจารยท่์านแสวงหาอยู ่ น่ีเวลาครูบาอาจารย ์ ถา้ท าไดม้นัเป็นประโยชน์กบั
ศาสนา ประโยชน์กบัทุกๆ คนเลย แต่ถา้มนัท าไม่ได ้ มนัท าไม่ไดม้นักต็อ้งเขม้แขง็ของ
มนัไป  

ฉะนั้น ในเร่ืองของจิตใจมนัลึกลบัซบัซอ้นนกั มนัลึกลบัซบัซอ้น ถา้ซบัซอ้นมนั
อยา่งท่ีวา่น่ีมนับอกใครไม่ได ้ มนับอกใครไม่ไดห้รอก แต่ครูบาอาจารยท่์านรู้อยูแ่ลว้ 
เพราะวา่เวลาธรรมะอยูฟ่ากตายๆ มนัฟากตายอยา่งน้ีแหละ ฉะนั้น ส่ิงท่ีท ามานะมีครูบา
อาจารยห์น่ึง สองเวลามีคนถามวา่จะปฏิบติัถึงไหน เขาวา่เขาตั้งใจไปถึงนิพพาน น่ีเรา
บอกเขานะ แต่เวลาเรากลบัมาดูความหวัน่ไหวในหวัใจ  

ความหวัน่ไหวนะ กรณีอยา่งน้ีมนักรณีท่ีวา่เวลาเรามัน่ใจ เรามัน่ใจของเรา แต่
มัน่ใจ อวิชชาคือเราไม่รู้ไง เรากต็อ้งหวัน่ไหวเป็นธรรมดา แลว้เร่ืองกิเลสมนัลึกลบั
ซบัซอ้น เวลาเราบอกวา่เราปรารถนาดี เราท าคุณงามความดีน่ีเราไปได ้ แต่พอเรา
ปรารถนาดีท าคุณงามความดี พอเป็นความดีป๊ับมนัจะเร่ิมแลว้ แลว้ความดีมนัคืออะไร? 
มนักจ็ะหวัน่ไหวอยา่งน้ี 

อยา่งเช่นอาจารยสิ์งห์ทอง อาจารยสิ์งห์ทองเวลาก่อนท่ีท่านจะบวชนะ ญาติพี่
นอ้งบอกวา่อาจารยสิ์งห์ทองเป็นคนท่ีแบบวา่เดด็เด่ียวมาก ทีน้ีเดด็เด่ียวข้ึนมา ทีน้ีความ
เช่ือ ไม่ความเช่ือนัน่อีกเร่ืองหน่ึง ท่านบอกวา่อาจารยสิ์งห์ทองจะบวชไดอ้ยา่งไร? กท็า้
ทายกนัไงวา่อาจารยสิ์งห์ทองบวชไม่ไดพ้รรษาหรอก แต่อาจารยสิ์งห์ทองท่านบอกวา่
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ท่านบวชไปแลว้นะ สวดมนตน์ะจิตกล็งสมาธิ ท าส่ิงใดกล็งสมาธิ ท่านสร้างบุญญาธิการ
ของท่านมามาก จะท าอะไรน่ีสมาธิมนัเป็น อูฮู้ มีความสุขมาก ทั้งๆ ท่ีเขาสบประมาทวา่
อาจารยสิ์งห์ทอง  

น้ีประวติัของท่านนะ ท่านบอกวา่ญาติพี่นอ้งบอกวา่จะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? จะอยูไ่ด้
อยา่งไร? แต่เวลาท่านไปอยูข่องท่าน ท่านมีความสุขของท่าน ท าส่ิงใดมนักดี็ไปหมดเลย 
เอะ๊ ถา้มนัสุขขนาดน้ี เรากอ็ยากจะมีความสุข อยากจะมีสุขมากยิง่กวา่น้ีคือนิพพาน พอ
ถา้นิพพานกเ็ลยไตร่ตรองอยูห่ลายวนันะ พอสวดมนตที์ไรจิตมนักล็งทุกทีเลย เป็นสมาธิ 
มีความสุขมาก มีความสุขมาก มนัท าไดอ้ยา่งน้ีนะ กเ็ลยตดัสินใจไง อธิษฐานเลยบวช
ตลอดชีวิต ไม่สึก พอบวชตลอดชีวิตไม่สึก ท่านบอกหมดเกล้ียงเลย ตั้งแต่นั้นมาสมาธิก็
ท าไม่ได ้อะไรกท็ าไม่ได ้

น่ีเวลากิเลสนะ เวลาบอกวา่จะอยูไ่ดห้รือ? จะอยูไ่ดห้รือ? น่ีท่านท าสมาธิไดย้อด
เยีย่มเลย ทีน้ีพอมนัยอดเยีย่มมีความสุขมาก พอมีความสุขมาก เออ สุขมากๆ ฉะนั้น บวช
ตลอดชีวิต พอบวชตลอดชีวิตเท่านั้นแหละ ตอนน้ีเอาแลว้ กิเลสพอมนัวา่ตลอดชีวิตมนั
ตั้งสจัจะแลว้ไง มนัเร่ิมแสดงตวัแลว้ โอโ้ฮ ภาวนาอยา่งไรกไ็ม่ลง ภาวนาอยา่งไรกไ็ม่ลง 
แต่ท่านกสู้็แกไ้ขของท่านมา แกไ้ขมา  

เพราะเราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ อยูก่บัหลวงตา น่ีท่านชมเหมือนกนัวา่อาจารยสิ์งห์
ทองน่ีนะ กิริยาท่าทางท่านเป็นเร่ืองหน่ึง แต่เวลาเร่งความเพียร ปฏิบติัเดินจงกรม ทาง
จงกรมเป็นร่องท่านเดินจนดินยบุเป็นร่องเลย หลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตาท่านพดูเหมือนกนั
เลย ฉะนั้น มนัยนืยนัตรงนั้นไง มนัยนืยนัตรงความเพียรชอบ ยนืยนัท่ีเหตุ ถา้มนัมีเหตุ 
ผลมนัคืออยา่งไร? น้ีผลมนักม็าไดไ้ง  

ฉะนั้น เวลาเราบอกวา่เราจะปฏิบติัถึงนิพพาน แต่พอพดูแลว้จิตใจมนักฟ็ ู จิตใจ
มนักระเพื่อม แลว้บอกวา่น่ีคือกลวัไหม? น่ีเราตอ้งมีสติปัญญาตาม กลวัไหม? ถามตวัเอง
วา่กลวัไหม? แลว้เรากลวัอะไร? พอกลวัอะไรข้ึนมา เห็นไหม เราถึงบอกวา่ “ดวงใจ
วา้เหว”่ เขาบอกวา่เขาเขา้ใจวา่เพราะใจเราวา้เหว ่ค  าวา่ใจเราวา้เหวเ่พราะอะไร? เพราะเรา
มีเป้าหมายใช่ไหม? เราบอกเขาวา่เราจะปฏิบติัถึงนิพพาน แลว้นิพพานจะไปทางไหน
ล่ะ? แลว้ใครจะช้ีทางไปนิพพานล่ะ? 
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เวลาคนจะเดินทางมนัไม่มีคนช้ีน ามนักว็า้เหวเ่ป็นธรรมดา คิดดูสิเราตอ้งเดิน
ทางไกล แต่เสบียงเรามีไหม? เรามีเขม็ทิศไหม? เรามีส่ิงใดท่ีเราจะพาเราไป? แต่ถา้เรามี
ครูบาอาจารยน์ะ เรามีครูบาอาจารย ์เราอยูก่บัหลวงตา หลวงตาท่านจะพดูบ่อย  

“เราสัง่สอนมาตั้งเยอะ มนัไม่มีใครมาพดูถึงเหตุถึงผลใหฟั้งเลย เราสอนไปแลว้
มนักไ็ม่เห็นมีส่ิงใดเลย” 

ฉะนั้น เวลาเราไปเดินจงกรมเราจะคิดเลย เห็นไหม เพราะก่อนหนา้เราจะเขา้ไป
หาหลวงตา เราปฏิบติัของเราอยู ่ น่ีไปถามใครกต็อบไม่ได ้ หาครูบาอาจารยน้ี์หายาก ไป
ถามอาจารยอ์งคน้ี์ดว้ยช่ือเสียง ดว้ยกิตติคุณของท่าน พอไปถามมานะ ท่านตอบมาเราก็
มานัง่คิด เอะ๊ มนัจะเป็นจริงหรือ? น่ีเวลาคนท่ีไม่เป็นตอบตามต ารา พอตอบต าราใช่
ไหม? ตามทฤษฎี พอตอบตามทฤษฎี พอเราฟังแลว้ เพราะตามทฤษฎีเราคน้ควา้ได ้ เราก็
อ่านหนงัสือได ้ 

เรากอ็่านหนงัสือเหมือนกนั พระไตรปิฎกเรากอ็่าน เรากค็น้ควา้อยู ่แต่มนักเ็คลียร์
ใจไม่ได ้ ไปถามครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยต์อบมาแลว้มนักไ็ม่เคลียร์ เอะ๊ เอะ๊อยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ แต่เวลาไปเจอหลวงตา เวลาข้ึนไปสิปัญหาน่ี เวลาข้ึนไปนะท่านลม้โต๊ะเลย 
ท่านใหปั้ญหามาใหม่เลย พอท่านใหปั้ญหามาใหม่ เราตอ้งคน้ควา้เลย ฉะนั้น เวลาข้ึนไป
แลว้มนัไดผ้ลมาทุกทีไง ฉะนั้น เวลาปฏิบติัมนัถึงข้ึนมาในหวัใจไง  

น่ีบอกวา่แต่เดิมเวลาปฏิบติัข้ึนมาเรากอ็ยากหาครู อยากหาอาจารย ์ อยากหาคน
บอก แลว้ตอนน้ีคนท่ีจะบอกเราอยูบ่นกฏิุ เพราะเราอยูท่ี่ร้าน อยูข่า้งล่าง น่ีภาวนาสิ คน
จะบอกเรานัง่อยูน่ี่ คนจะบอกเรานัง่อยูน่ี่ เราทา้ทายตวัเองตลอดเวลานะ เราต่างหากไม่มี
ค าถามไปถามท่าน เราต่างหากภาวนาแลว้ไม่มีเหตุมีผล เวลาไม่มีหมอ เรากห่็วงวา่เราเจบ็
ไขไ้ดป่้วยแลว้เราจะไม่มีหมอรักษา มาอยูก่บัหมอน่ีไม่เห็นป่วยสกัที คือไม่เห็นมีเหตุมี
ผลอะไรข้ึนไปถามท่านเลย  

เราจะใชปั้ญหาน่ีเป็นขอ้ท่ีกระตุกเราใหเ้ราพยายามปฏิบติัหาเหตุหาผล ใหม้นัเกิด
ประเดน็ข้ึนมา หลวงตาท่านจะไดช้ี้น า ท่านจะไดบ้อก น้ีจะบอกวา่ เวลาเราบอกวา่เราจะ
ปฏิบติัถึงนิพพาน แลว้มนักก็ระเทือนใจ กระเทือนใจเพราะวา่เราจะไปนิพพานจะไป
อยา่งไร? ทีแรกคิดวา่เราสร้างก าลงัใจเราได ้ใช่สร้างได ้เป็นไปได ้น่ีพดูถึงวา่ในวงปฏิบติั



ใจท่ีมีธรรม ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัจะเป็นอยา่งน้ีแหละ ในวงปฏิบติันะเราปฏิบติัอยู ่ แต่ในหวัใจลึกๆ ในหวัใจลึกๆ 
ฉะนั้น มนักเ็ป็นคู่เวรคู่กรรมดว้ย  

เวลาหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไป ไป
นัง่อยูป่ลายเทา้ น่ีเวลามีความสงสยั มีส่ิงใดกไ็ดห้ลวงปู่ มัน่เป็นคนแกไ้ข แลว้เด๋ียวน้ี
หลวงปู่ มัน่กนิ็พพานไปแลว้ แลว้เวลาไปคุยกบัใคร ไปไหนมาสามวาสองศอก น่ีท่านถึง
พดูวา่ “จิตดวงน้ีมนัจะเช่ือฟังใคร? แลว้ใครจะมีเหตุมีผลเอาจิตดวงน้ี เอาใจของท่านไว้
ในอ านาจ ไวอ้ยูก่บัท่าน” เพราะเอาจิตดวงน้ีไวใ้นอ านาจ คือเหตุคือผลไง ถา้เหตุผลฟัง
แลว้มนัเถียงไม่ข้ึน  

ถา้เวลาครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงท่านพดูค าเดียวเท่านั้นแหละมนัสะอึกเลย แต่ถา้
มนัเป็นทางวิชาการนะ มนักเ็ป็นวิชาการ “น่าจะ” มนัมี “จะ” “หรือ” เห็นไหม “หรือ” คือ
เขาไม่แน่ใจไง แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะไปช่องทางเดียวเลย ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็น
อยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัไม่มี “จะ” “หรือ” หรอก ถา้ “จะ” “หรือ” แสดงวา่เราไม่เคย
ผา่น เช่นเราผา่นประตูไหนกคื็อประตูนั้น เราผา่นช่องทางไหนกเ็ป็นช่องทางนั้นแหละ 
ถา้ช่องทางนั้น เดินผา่นช่องทางนั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น อริยสจัมีหน่ึงเดียว ถา้คนพดูมนั
เป็นอนัเดียวกนัหมดแหละ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้เป็นทฤษฎีมนัท าใหเ้ราโลเลนะ ถา้เป็นความจริงกเ็ป็นความจริง 
น่ีพดูถึงวา่ “ทุกดวงใจวา้เหว”่ มนัจริงอยูแ่ลว้ ฉะนั้น พอทุกดวงใจวา้เหวป๊ั่บมนักว็า้เหว่
ไปหมด อนัน้ีเป็นการยนืยนั ยนืยนัวา่เวลาคนเกิดมา เห็นไหม ทุกดวงใจมีอวิชชาพาเกิด 
ปฏิสนธิจิต เวลาเกิดน่ีอวิชชาพาเกิด ทีน้ีอวิชชาพาเกิด อวิชชาคือความไม่รู้ เพราะความ
ไม่รู้ในใจทุกดวงใจมีความไม่รู้อยู ่ 

ไม่รู้ในอะไร? ไม่รู้ในชีวิตของตวัเอง ไม่รู้ท่ีมา ท่ีไป ไม่รู้วา่ไปไหน ไม่รู้วา่มา
อยา่งไร ถา้ความไม่รู้อนัน้ีมนัท าใหเ้ราละลา้ละลงัคือวา้เหว่ แต่ถา้ดวงใจดวงไหนมนั
ช าระลา้งกิเลสออกไปแลว้นะ ดวงใจท่ีมีธรรม ดวงใจท่ีเป็นธรรมไม่วา้เหว ่ ดวงใจท่ีเป็น
ธรรมไม่วา้เหว ่ ถา้ไม่วา้เหว ่ เพราะไม่วา้เหวม่นัถึงเห็นดวงใจของคนอ่ืนวา้เหว ่ ถา้มนัก็
วา้เหว ่ มนัจะเห็นดวงใจดวงอ่ืนวา้เหวไ่ดอ้ยา่งไร ถา้มนัวา้เหวม่นักต็อ้งวา้เหวเ่หมือนกนั 
แต่เพราะเขาไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขาถึงเขา้ใจวา่ทุกดวงใจวา้เหว ่ 
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แต่วา้เหวแ่ลว้ เห็นไหม ในสโมสรสนันิบาตเลย มีความสุข ความเพลิดเพลิน
ขนาดไหน แต่จิตใตส้ านึก จิตลึกๆ เลยทุกดวงใจวา้เหว ่ แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
ถมเตม็ข้ึนมาดว้ยธรรมโอสถ เราถมเตม็ของเราข้ึนมาจนจิตใจน้ีอ่ิมเตม็ข้ึนมา เห็นไหม น่ี
ดวงใจท่ีเป็นธรรมถึงไดช้ี้บอกเราได ้ ดวงใจท่ีเป็นธรรมถึงจะเห็นวา่ทุกดวงใจวา้เหวแ่ลว้
ยนืยนักนัได ้ถา้ดวงใจท่ีไม่เป็นธรรมนะเรากว็า้เหว ่แลว้เราจะช้ีเขาอยา่งไรเรากไ็ม่รู้เหตุรู้
ผล แต่จิตใจท่ีเป็นธรรมเขารู้เหตุรู้ผลของเขา เขาช้ีได ้

ฉะนั้น ถา้ดวงใจท่ีวา้เหวก่ต็อ้งหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม เป็นท่ีพึ่ง ท่ีอาศยั แต่
ถา้หาไม่ไดน้ะ ถา้หาไม่ไดเ้รากต็อ้งเอาเราเป็นท่ีพึ่ง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีตวับุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย เพราะบุคคลนั้นเช่ือ
ไม่ได”้ 

แต่ถา้มนัมีครูบาอาจารยข์องเรา เพราะครูบาอาจารยข์องเราถา้ใจเป็นธรรม น่ีมนั
มีธรรมในหวัใจดว้ย เป็นบุคคลท่ีส่ือสารกบัเราไดด้ว้ย แต่ถา้เป็นธรรม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรมๆ ธรรมและวินยั แต่ส่ือสารกบัเราไม่ได ้ เราเอา
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราไปศึกษา เอาความรู้ความเห็นของเราเขา้ไปศึกษา
เรากตี็ความเอา เราตีความเอาตามความเห็นของเรา ตามความพอใจของเรา ฉะนั้น 
ส่ือสารกบัเราไม่ได ้ถา้เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แต่เราจะพึ่งอยา่งใด?  

แต่ถา้เรามีครู มีอาจารยน์ะ เรามีบุคคลดว้ย มีธรรมท่ีในดวงใจของครูบาอาจารย ์
ใจท่ีเป็นธรรมสัง่สอนเราดว้ย เห็นไหม น่ีพระกรรมฐานติดครูบาอาจารยติ์ดอยา่งน้ี แต่ถา้
พระกรรมฐานไม่เอาถ่าน เขากไ็ม่เห็นความส าคญั ถา้เห็นความส าคญันะ พอปฏิบติัไป
แลว้ไม่แตกแถว ไม่ออกนอกลู่นอกทาง ถา้ออกนอกลู่นอกทาง หลวงตาบอกวา่
กรรมฐานจรวด กรรมฐานดาวเทียม มนัแซงหนา้ แซงหลงัไง กรรมฐานจรวด  

กรรมฐานดาวเทียมมนัไปอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้เป็นกรรมฐานท่ีเดินตามครูบา
อาจารยม์นัจะมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เดินตามครูบาอาจารยมี์หลกัมีเกณฑน์ะจะเอาดวงใจดวง
น้ีรอดพน้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จากดวงใจท่ีวา้เหว ่ จะเป็นดวงใจท่ีมีธรรม 
เอวงั 


