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 ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขนะ ฟังธรรมเพือ่ใหห้วัใจเบิกบาน เพราะ
เราเป็นสาวก สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ถา้ไม่ไดย้นิไดฟั้งนะ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามขวนขวายของ
ท่าน แต่ท่านมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส
รู้เองโดยชอบ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้และพระปัจเจกพทุธเจา้ ถา้เป็นพระปัจเจกพทุธ
เจา้ตรัสรู้เอง แต่สัง่สอนโดยบญัญติัไว ้ เพราะปัญญาไม่กวา้งขวางเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เอง แต่
เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม น่ีสาวก สาวกะ ไดย้นิไดฟั้ง แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนา
พทุธภูมิมา ท่านประพฤติปฏิบติัไปดว้ยแรงปรารถนาอนันั้น ดว้ยบุญญาธิการอนันั้น เวลา
พิจารณาไปแลว้มนัไม่เขา้สู่อริยสจั มนัเขา้สู่การเพิ่มอ  านาจวาสนาบารมี คือเพิ่มฌานสมาบติั เพิ่ม
อ  านาจวาสนา เพิ่มใหก้  าลงัจิตแก่กลา้ข้ึน จนท่านตอ้งลาพระโพธิสตัว ์ลาพทุธภูมิ  

พอลาพทุธภูมิแลว้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกนั ผูท่ี้มี
บุญญาธิการ เห็นไหม ท าขนาดไหน มนัจะเพิ่มส่งเสริมบุญญาธิการเป็นพระโพธิสตัว ์ เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปภายภาคหนา้ ท่านลาพระโพธิสตัวน์ะ ท่านลาความจะเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อใหบ้รรลธุรรมในชาติน้ี ถา้บรรลุธรรมในชาติน้ี น่ีผูท่ี้มีปัญญา
สูงส่ง ผูท่ี้อ  านาจวาสนาบารมี เวลาประพฤติปฏิบติัมายงัตอ้งวางเพื่อเขา้สู่มชัฌิมาปฏิปทา  

เราเป็นสาวก สาวกะ เราเป็นพทุธบริษทั บริษทั ๔ เห็นไหม บริษทั ๔ น่ีภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เราพยายามจะขวนขวายของเราอยู ่ถา้ยงัขวนขวายของ
เราอยู ่ การขวนขวายของเรา เราอยูก่บัโลก แต่อยูก่บัโลก จิตใจของเราเกิดมาอยูก่บัโลก อยูก่บั
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โลกมนักเ็พลินไปกบัโลก เพราะส่ิงน้ีมนัจบัตอ้งได ้ ส่ิงน้ีมนัรับรู้ได ้ ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา 
เรากเ็พลิดเพลินไปกบัเขา ทั้งๆ ท่ีส่ิงนั้นเป็นยาพิษ  

ยาพิษเพราะเวลามนักินเขา้ไป มนัจบัตอ้งเขา้ไปแลว้มนัมีแต่ความเจบ็ปวดแสบร้อน น่ี
ทั้งๆ ท่ีอาศยัมนั ดูสิดูน ้ าสิ น ้ าท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนักน็ ้ ากลัน่นัน่น่ะ น ้ามนักมี็เช้ือโรคของมนั น ้า
สะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน ถา้สะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหนมนักมี็เช้ือโรคของมนัทั้งนั้นแหละ เช้ือ
ส่ิงท่ีเป็นสารจุลินทรียต่์างๆ มนัตอ้งมีของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ไง ถา้ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ท่ีเราฟังธรรมเราฟังเพื่อเหตุน้ีไง 
ฟังธรรมเพื่อใหมี้สติ มีปัญญา ใหมี้สติปัญญา เห็นไหม ส่ิงท่ีเราใชเ้ราสอย เราเกิดกบัโลก เราอยู่
กบัโลก แต่มนัซอ้นอยูด่ว้ยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอีก ๔๕ ปี น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลส
แลว้แต่ยงัมีชีวิตอยู ่ มนักมี็เหมือนกนั มนักเ็หมือนมนุษยน่ี์แหละ มนักเ็หมือนคนน่ีแหละ มนัมี
อารมณ์ความรู้สึกทั้งนั้นแหละ อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ แต่น้ีความรู้สึกโดยธรรม  

โดยธรรม เห็นไหม น่ีภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์เป็นภาระ เป็นภาระ เป็นผูรั้บผดิชอบ 
เป็นผูดู้แล เป็นผูส้ัง่สอน ไอพ้วกเราน่ีนะถา้ไม่มีธรรมน่ีขนัธมาร ขนัธ์น้ีเป็นมาร เจบ็ปวดแสบ
ร้อนน้ีเป็นทุกขเ์ป็นยากไปหมด ความรู้สึกนึกคิดน้ี ใหอ้ารมณ์ความรู้สึกความคิดน้ีเป็นความ
ทุกขไ์ปหมด แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนสติ พอ
เตือนสติ เวลาเรามีสติปัญญานะ น่ีกามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค ทางสองส่วนท่ีไม่ควร
เสพ มนัตกไปขอบทั้งสองฝ่าย ฝ่ายสุขและฝ่ายทุกข ์

ถา้ฝ่ายสุขและฝ่ายทุกข ์ มชัฌิมาปฏิปทาเป็นอยา่งไร? ถา้มชัฌิมาปฏิปทาเราถึงมาถือศีล
กนั เรามาประพฤติปฏิบติัเพื่อหาทางเอก มรรคโค มรรคโคทางอนัเอก จิตท่ีมนัจะเดินไปสู่มรรค 
สู่ผล ถา้จิตน้ีเดินไปสู่มรรคสู่ผล น่ีฟังธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาแสดงธรรม
ไว ้ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งอีกเลย” 

แลว้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรากอ็า้งกนัโดยกิเลส ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ 
สจัธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ สจัธรรมมีอยูแ่ลว้ท าไมเดือดร้อนขนาดน้ี? สจัธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ท าไมปฏิบติั
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แลว้มนัไม่ไดผ้ล เวลาเขาปฏิบติักนัท าไมเขาไดผ้ลของเขา เรากป็ฏิบติัของเราท าไมมนัทุกขม์นั
ยากขนาดน้ี ถา้มนัทุกขม์นัยากขนาดน้ีมนัตอ้งมีส่ิงใดท่ีขาดตกบกพร่องสิ ถา้มีส่ิงใดขาดตก
บกพร่อง น่ีธรรมะมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมะนะ น่ีศีล สมาธิ 
ปัญญา  

ศีล สมาธิ ปัญญานะ เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนไป เวลาปัญญาโสดา
ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค พอมรรค ผล น่ีอรหตัตมรรค สมัปยตุ
เขา้ไป วิปปยตุคายออก มรรค ๔ ผล ๔ เวลามนัช าระลา้งกนัแลว้ ทั้งศีล ทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา ทั้ง
กิเลส มนัหมดส้ินไปพร้อมกนั ปัญญาๆ ท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่มนัหมดส้ินไป เพราะปัญญาน้ีกต็อ้งคิด
ข้ึนมาใช่ไหม? ปัญญาน้ีมนัเกิดมาจากไหน? เกิดจากสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ กิเลสทั้งนั้นแหละ  

ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีความเป็นกลางในหวัใจ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากกิเลส 
ปัญญาท่ีเกิดจากวามยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ยดึมัน่ถือมัน่นะ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมโดยใครยดึมัน่ถือมัน่ล่ะ? เป็น
ธรรมโดยกิเลสท่ีรักษาแลว้มนัวา่เป็นของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั แต่มนัเป็นจริงไหม? ถา้มนั
เป็นจริง ดูสิเวลาน็อต ถา้เกลียวมนัไม่เหมือนกนั เกลียวหยาบเกลียวละเอียดใส่กนัไม่ได ้  เกลียว
ท่ีไม่เป็นอนัเดียวกนัมนัจะใส่เขา้ไป ใส่ไม่ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสกบัธรรมมนัไม่เหมือนกนั พอกิเลสกบัธรรมไม่เหมือนกนั กิเลสมนั
ไปศึกษาธรรม กิเลสมนักไ็ปยดึวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเพื่ออะไร
ล่ะ? ธรรมชาติเพราะมนัมีอยูแ่ลว้ไง เวลามนัท ากส็พัเพเหระมนักเ็ป็นธรรมไง จบัพลดัจบัผลไูปก็
เป็นธรรมไง เป็นธรรมเพราะอะไร? กม็นัเป็นธรรมไง เพราะกิเลสของเรามนัคิดไง กิเลสของเรา
คิด กิเลสของเราตอ้งการ กิเลสมนัเป็นไปไง มนัเป็นธรรมไหมล่ะ? มนัไม่เป็นธรรม  

น่ีไงธรรมะไม่ใช่ธรรมชาติ ธรรมะมนัเกิดจากการกระท าของเรา เวลาครูบาอาจารยท่์าน
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา พอมนัเร่ิมกา้วเดิน น่ีเวลากองขยะน่ีนะ เวลาเราจุดมนัไม่
ติดหรอก กองขยะน่ีจุดไม่ติดหรอก แต่ถา้กองขยะถา้มนัจุดไฟติดแลว้นะ มนัจะเผาไหมก้องขยะ
นั้นไปเร่ือยๆ ถา้พดูถึงเราภาวนาของเรา ถา้ปัญญามนัยงัไม่กา้วเดิน มนัเป็นโลกียปัญญา ค าวา่
โลกียปัญญาคือปัญญาท่ีมนัเกิดดบัอยูน่ี่ ท่ีมนัรับรู้สึกอยูน่ี่โลกียปัญญา เพราะมนัเกิดจากสถานะ
ของภวาสวะ ของภพ ของจิต  
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จิตมนัมีอยูใ่ช่ไหม? ความคิดมนัเกิดจากไหนล่ะ? น่ีความคิดมนัเกิดจากอากาศหรือ? 
สสารมนัมีความคิดไม่ได ้ แต่วา่ธาตุรู้ ธาตุสสารท่ีมีชีวิตมนัคิดของมนัได ้ เพราะมนัมีภวาสวะ มี
ภพ มนัมีอารมณ์กระทบ พอใจไม่พอใจมนักคิ็ดของมนั พอคิดของมนันะ คิดธรรมะ คิดธรรมะ
มนักว็า่เป็นธรรมๆ มนักว็า่พอใจของมนั พอคิดธรรมะเสร็จแลว้มนักจ็บ น่ีความคิดมนัเกิดดบั 
ถา้ความคิดเกิดดบั อยา่งน้ีจุดไม่ติด น่ีกองขยะ กิเลสในหวัใจน่ีจุดไม่ติด จุดไม่ไดเ้ลย แต่ท าความ
สงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบบ่อยคร้ังเขา้ น่ีหาส่ิงท่ีวา่ในกองขยะนั้น ส่ิง
ใดท่ีมนัติดไฟง่าย เราจะจุดขยะตรงนั้นใหม้นัลุกไหมข้ึ้นมา พอลุกไหมข้ึ้นมาแลว้มนัจะเผา
ผลาญไปเร่ือยๆ เพราะไฟมนัติดแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้จิตมนัใชปั้ญญานะ มนัเห็นปัญญา
ในอะไร? เห็นในกาย เห็นในเวทนา เห็นในจิต เห็นในธรรม ถา้มนัเห็นตามความเป็นจริงนะ ถา้
เห็นตามความเป็นจริงพอมนัพิจารณาของมนัไป เห็นตามความจริงคือจบัตอ้งข้ึนมาไดม้นัยงัจุด
ไม่ติด เห็นกายกล็ม้ลุกคลุกคลาน เวลาคิดอะไรข้ึนไปแลว้  

น่ีไง น่ีพดูถึงเราเร่ิมจะฝึกหดันะ ถา้เรามีครูบาอาจารย ์แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ความคิดกมี็อยูแ่ลว้ไง เวลาปัญญามนัเกิดแลว้กด็บั ดบัแลว้กส็บาย สบาย น่ีเวลา
มนัตรึกในธรรมมนักเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ เรากวาดบา้นเรากส็บายทั้งนั้นแหละ กวาดบา้นท่ีไหน? 
เอาขยะไปกองไวข้า้งนอก แลว้เด๋ียวเขามาเกบ็ไปกองไว ้ 

น่ีผลของวฏัฏะไง ถา้พดูถึงเอาขยะไปกองไวข้า้งนอกมนักพ็น้จากเราไปใช่ไหม? แต่น้ีวา่
ความรู้สึกนึกคิด กิเลสกวาดท้ิงจากหวัใจเราไปไดไ้หม? ไม่ได ้แขวนไวช้ัว่คราวไง ศึกษาธรรมะ
พระพทุธเจา้แลว้ โอ๋ย สบาย สบาย แขวนไวช้ัว่คราว แต่ไม่ท าอะไรมนัเลย แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้
นะ มนัฝึกหดัของมนั มนัใชข้องมนั ถา้มนัจบัตอ้งได ้ พอมนัจบัตอ้งไดม้นัจบัตอ้งได ้ ถา้มนัมี
ก าลงัพอมนัจะทรงตวัไวไ้ด ้ ทรงตวัไวไ้ด ้ แยกแยะไดม้นัจะเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัจะแปรปรวนใหเ้ราด ู

ไม่ใช่ความคิดของเรา น่ีคิดในธรรมแลว้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ คิดแลว้กป็ล่อยวา่ง 
สบายๆ แต่น้ีเราจะพจิารณาใคร่ครวญใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ ใหเ้ห็นโทษของมนั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค ทุกขค์วรก าหนด ทุกขม์นัเกิดจากอะไร? ทุกขม์นัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ทุกขม์นัตอ้งมีเหตุสิ เวลา
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คิดดีท าไมมนัคิดดี คิดเป็นบุญกศุล คิดไปท าไมมนัใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัเราล่ะ? เวลามนัคิด
ชัว่คิดร้าย ท าไมมนัแผดเผาเราล่ะ?  

ถา้มนัแผดเผาเรา น่ีความคิดท่ีเราควบคุมไม่ได ้ แต่ถา้เราพิจารณาของเรา เวลาปัญญามนั
เกิดมนัมีสมัมาสมาธิรองรับ มนัพิจารณาไปมนัเป็นไตรลกัษณ์ ค าวา่เป็นไตรลกัษณ์มนั
แปรปรวนใหดู้ไง มนัแปรปรวน ถา้มนัแปรปรวนมนักน่ี็ไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือมนัท าลายตวั
มนัเอง ไตรลกัษณ์ ความเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัเกิดข้ึน ความคิดมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ คนท่ี
พิจารณาใหม่ๆ พอมนัคิดข้ึนมาแลว้พิจารณาไป ถา้ปล่อยวางๆ จิตเกิดข้ึน ตั้งอยู ่น่ีเกิดข้ึนแลว้ดบั
ไปโดยท่ีเราไม่ไดแ้ยกแยะมนั 

ฉะนั้น เวลาเกิดข้ึน พอเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไปโดยท่ีไม่มีปัญญา โดยปัญญาท่ีไม่
แยกแยะ โดยปัญญาท่ีวา่พิจารณาแลว้กองขยะนั้นจุดไม่ติด มนัเผากองขยะนั้นได ้ ขยะนั้นกอ็ยู่
อยา่งนั้น  

เวลาหลวงตาท่านพิจารณาอสุภะนะ พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า ฝึกหดั ฝึกหดัจนอสุภะไม่
มี ไม่มีเลย วา่งหมดเลย พอวา่งน่ีบอกวา่ไม่เอา อยา่งน้ีไม่เอา มนัไม่มีเหตุมนัไม่มีผล พอมนัไม่มี
เหตุมนัไม่มีผลนะ ท่านจบัสุภะคือความสวยความงาม ความท่ีกิเลสมนัชอบมามดักบัจิตไว ้ พอ
จิตมนัพิจารณาไปแลว้กิเลสมนัร้ายนะ กิเลสมนับงัเงา พอพิจารณาสุภะจนหมดแลว้มนักบ็อกวา่ง
หมด  

น่ีมนับอกๆ คือความรู้สึกเราบอก แต่ดว้ยสติปัญญา ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีท่ีไดส้ร้าง
ข้ึนมา ท่านบอกวา่ถา้ไม่มีขณะจิต ไม่มีเหตุ ไม่มีผล ไม่มีปัญญาท่ีรับรู้วา่มนัดบัเม่ือไหร่ มนัดบั
เพราะเหตุใด อยา่งน้ีไม่เอา พออยา่งน้ีไม่เอาท่านกไ็ปเอาสุภะ เอาความสวยความงามท่ีจิตมนั
ชอบมาผกูมดักบัมนัไว ้ผกูมดั ๓ วนั ๔ วนัมนักบ็อกไม่มี ไม่มีนะ พอวนัท่ี ๓ นะมนักระเพื่อมไง 
น่ีไงไหนวา่ไม่มี ไหนวา่ไม่มี  

ฉะนั้น เวลาท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราบอกวา่พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวาง
มนัมีเหตุมีผลอะไร? ปล่อยวางกิเลสมนัหลอก มนัหลอกใหป้ล่อยวางไง มนัหลอกใหป้ล่อยวาง 
พอหลอกใหป้ล่อยวาง น่ีเวลาเราทุกขเ์รายากนะ อตัตกิลมถานุโยคทุกขย์ากมาก เวลาปฏิบติัไป
นะ กามสุขลัลิกานุโยคมนักช็กัไปอีกทางหน่ึง มนักช็กัไปอีกทางหน่ึง เราเองเราไม่มีปัญญาของ
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เราไง เราเองเราไม่มีความรู้ความจริงเป็นของเราข้ึนมาไง ถา้มนัไม่รู้ความจริงข้ึนมา ถา้คนไม่มี
หลกัมีเกณฑม์นักไ็หลไปตามกิเลส กิเลสมนักช็กัน าไป  

แต่หลวงตาท่านไม่เอานะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเป็นแบบน้ี ส่ิงใดท่ีไม่มีเหตุไม่มีผล 
เหมือนเราน่ี เราจะมีเงินอยู ่ เงินของเราถา้มนัมา มนัตอ้งมาจากหนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งท า
หนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งมีส่ิงท่ีมนัมา เงินมนัจะลอยมาจากฟ้า เงินมนัลอยมาจากอากาศ ตก
มาน่ีมนัเงินจริงเงินปลอมเรากไ็ม่รู้หรอก แลว้เงินปลน้มา เงินชิงใครมา เอาไวน้ะ เด๋ียวถา้ต ารวจ
มาจบันะ น่ีเลขท่ีแบงกเ์ขาจดไวแ้ลว้ เราจะตอ้งติดร่างแหในการทุจริตไปกบัเขาเลย เห็นไหม ถา้
ไม่มีท่ีมาท่ีไปเขาไม่เอากนัหรอก ถา้มนัมีท่ีมาท่ีไป เห็นไหม มนัตอ้งแยกแยะๆ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย” 

ถา้ธรรมมนัจะเกิดในหวัใจมนัเกิดแบบน้ี ถา้มนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรารู้จริงเห็นจริง
ข้ึนมา เราไปกลวัส่ิงใด? เรามีท่ีพึ่งของเรา เรามีเหตุมีผลของเรา ถามมา จะพดูท่ีไหน? จะพดู
เม่ือไหร่ จะพดูกบัใครกไ็ดถ้า้มนัมีจริง ถา้มนัไม่มีจริงนะมนัจ ามา เงินลอยมาจากฟ้า องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ร้ือสตัวข์นสตัว ์เห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ปจ ามา พอจ ามาทีแรกกช็ดัเจน พอพดูไป
พดูมามนักไ็ขวเ้ขว พดูไปพดูมาตวัเองกง็งนะ อา้ว สญัญาของคนนะ ถา้จ  าไดที้แรกมนัซาบซ้ึง
มาก พอเราไปไตร่ตรองดูสิ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง พิจารณาดู เราจะมีปัญญาบวกเขา้ไป มนัจะ
แยกแยะ มนัจะลึกซ้ึง มนัจะคิดไดม้ากกวา่นั้นไง น่ีสญัญาเป็นอยา่งนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเงินลอยมาจากฟ้า กบ็อกวา่น่ีเงินของเราๆ เขาถามคร้ังแรกกบ็อกวา่
เงินน้ีลอยมาจากฟ้า พอคร้ังท่ี ๒ นะ เอะ๊ ใครใหม้ากไ็ม่รู้ พอคร้ังท่ี ๓ นะ อ๋อ เราไปขดุมาเอง  

...มนัไปเร่ือย ถา้สญัญามนัเป็นแบบน้ี เพราะ เพราะมนัไม่มีธรรมในหวัใจ ถา้มนัมีธรรม
ในหวัใจนะบอกมาสิ เราท าหนา้ท่ีการงานอะไรมาเรากรู้็ โธ่ หาเงินมาเกือบเป็นเกือบตาย กวา่จะ
ไดเ้งินมาแต่ละบาทแต่ละเฟ้ือง มนัยากมนัง่ายแค่ไหน? เราลงทุนลงแรงทั้งนั้นแหละ แลว้เรา
ท างานมาเราไม่รู้วา่เราท างานหรือ? แลว้เราท างานมา เราไดผ้ลตอบแทนมาน่ีไม่รู้หรือ? มนัตอ้งรู้
ทั้งนั้นแหละ 
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณาไป เห็นไหม น่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ กิเลสมนัอา้งวา่จะไม่ใหท้ าอะไรเลยนะ แต่! แต่มนักเ็อาภาพมาแปะไวว้า่ไดธ้รรมไง ก็
นัง่สมาธิ ไดภ้าวนาอยูน่ี่ไง น่ีไดท้  า มนัไดท้  าท่ีกิริยาไง แต่มรรคมนัไม่เกิด ความเป็นจริงในใจมนั
ไม่มี! ถา้เป็นความจริงในใจมนัมี เห็นไหม หลวงตาท่านพดูบ่อย “เวลาเดินจงกรมนะ เดินแต่วา่
เหม่อลอย หมามนัเดินดีกวา่น้ีอีก หมามนัมี ๔ ขา มนัเดินดีกวา่เราเดินอีก” 

น่ีเวลาถา้เราท าแต่กิริยา ถา้จิตใจมนัไม่เป็นไปนะสุนขัมนักท็  าได ้ คนอ่ืนท าดีกวา่เราอีก 
กิริยาน่ีมนัเป็นแค่กิริยาเฉยๆ ใช่ไหม? ทีน้ีเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพื่อเอาหวัใจของเราไว้
ไง ถา้เราเอาหวัใจของเราไวไ้ด ้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนไดน้ะ กิริยาท่ีเดินมนักกิ็ริยาภายนอก เวลาถา้
ปัญญามนัหมุนนะ เวลามนัหมุนเตม็ท่ีน่ีมนัเผาขยะเร่ือยๆ ไฟมนัจะรุนแรง แลว้มนัก าลงัจะเผา
ไหมข้ยะออกไปเร่ือยๆ เราจะไดพ้ื้นท่ีใชส้อยมา มนัดีใจนะ น่ีกล่ินเหมน็กจ็ะหมดไปนะ ความท่ี
เป็นสารพิษมนักจ็ะหมดไป เราจะดีใจมาก พอดีใจมากมนักจ็ะพอใจ 

เดินจงกรมนะ ถา้เวลาปัญญามนัหมุน เดินจงกรมจนตกทางจงกรมไม่รู้ตวั กิริยามนัเดิน
ของมนัไปโดยสญัชาตญาณ แต่ในหวัใจมนัหมุนต้ิวๆ น่ีปัญญามนัหมุน กิริยาอยา่งน้ีถา้คนไม่เคย
เป็นกไ็ม่รู้ คนไม่เคยภาวนาไม่รู้หรอกวา่เวลาปัญญามนัเกิดมนัเกิดอยา่งไร มรรคญาณมนัเกิดมนั
เกิดอยา่งไร มชัฌิมาปฏิปทาท่ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจมนัท าอยา่งใด ถา้มนัท าอยา่งน้ี เห็นไหม  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

ถา้มีคุณธรรมอยา่งน้ีข้ึนมาในใจมนักม็ัน่คง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
เองโดยชอบ พวกเราสาวก สาวกะ ตอ้งไดย้นิไดฟั้ง แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างโพธิสตัว ์
โพธิญาณของท่านมา ท่านยงัสละท้ิง แลว้เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ ท่านตอ้งตรวจสอบ
กบัเจา้คุณอุบาลี มาจ าพรรษาท่ีวดับรมฯ เพื่อมาตรวจสอบ น่ีเอาความจริง แลว้พวกเราจะชุบมือ
เปิบ มกัง่าย อยากได ้ อยากไดโ้ดยท่ีมนัไม่เป็นความจริง ถา้มนัอยากไดโ้ดยไม่เป็นความจริงนะ 
มนัท าลายโอกาสเราทั้งนั้นแหละ  

เราท าของเราสิ ท าตามขอ้เทจ็จริงใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะ ใครจะ
โตแ้ยง้ล่ะ? ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจใครจะโตแ้ยง้ ใครจะโตแ้ยง้ขนาดไหนมนักเ็ร่ืองของ
สตัวโ์ลก สตัวโ์ลกหมายความวา่ตามืดบอด ในเม่ือสตัวโ์ลกมนัคิดไดแ้ต่เร่ืองโลกๆ คิดไดแ้ต่
เร่ืองวิทยาศาสตร์ คิดไดแ้ต่เร่ืองทฤษฎี คิดไดแ้ต่เร่ืองโวหาร โวหารค าคมเท่านั้นแหละ แต่ถา้มนั
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เป็นจริงในหวัใจนะ น่ีมนัจะต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใด ใหถ้ามมาถา้ตอบได ้ ถา้คนท่ีไม่มีวาสนา เขารู้
จริงของเขา แต่พดูออกไปแลว้สีซอใหค้วายฟัง เขาไม่พดูหรอก เพราะพดูอยา่งไรเรากรู้็ข้ึนมา
ไม่ได ้ของส่ิงน้ีมนัตอ้งปฏิบติัรู้ มนัตอ้งมีสจัธรรมมนัถึงรู้ แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เรากศึ็กษามา
เพื่อเป็นแนวทาง แต่ใหฟั้งแลว้รู้ เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านมีอ านาจวาสนา ท่านถึงมีอุบาย มีวิธีการของท่าน เพื่อจะท าให้
เราใหเ้ห็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมา ใหเ้ห็นแก่คุณค่าของชีวิตนะ ทุกคนตอ้งตายไปหมด แลว้จะตายไป
พร้อมกบัหยบิของ หยบิฉวย หลวงตาท่านบอกวา่  

“ธรรมะน้ีเหมือนหา้งสรรพสินคา้ ใครเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้น้ีจะหยบิฉวยซ้ือของส่ิง
ใดติดมือมา ในหา้งสรรพสินคา้น้ีมีทรัพยส์มบติัมหาศาล” 

ชีวิตเราเกิดมาในพทุธศาสนา เราไดเ้ขา้มาหน่ึงรอบ คือหน่ึงชีวิต แลว้ตายไปออกจาก
หา้งสรรพสินคา้นั้นไป เราจะมีส่ิงใดติดมือเราไป เราจะมีส่ิงใดติดมือเราไป ส่ิงท่ีแสวงหากบัโลก
น้ีตอ้งวางไวท่ี้น่ี ตอ้งวางไวท่ี้น่ี สมบติัสาธารณะ สมบติัของโลกไม่ใช่สมบติัของเรา ถา้สมบติั
ของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมนัรู้ข้ึนมามนัเห็นข้ึนมา นั้นสมบติัของเราจะไปกบัเรา แลว้เกิดมรรค 
เกิดผลมนักจ็ะเป็นผลของเรา 

น่ีฟังธรรม สาวก สาวกะ ฟังธรรม ฟังเพื่อตั้งสติ ฟังเพื่อเตือนหวัใจใหม้นัขวนขวาย ใหมี้
หลกัมีเกณฑ ์อยา่ใหม้นัเป็นเหยือ่! เอวงั 

 


