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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะคือชีวิตนะ ชีวิตเราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาในวฏัฏะ เกิดมาในวฏัฏะ 
การด ารงชีวิตของเรานะ ดูสิเวลาป่าเขา ป่าน่ีเป็นหา้งสรรพสินคา้ เป็นซุปเปอร์มาเกต็ท่ีเรา
แสวงหาจากมนั ส่ิงท่ีในป่ามนัมีพืชสมุนไพร มีทั้งยา มีทั้งอาหาร มีทุกอยา่งพร้อมเลย วฏัฏะก็
เหมือนกนั วฏัฏะเวลาเกิดมามีทั้งดีและชัว่ ชีวิตท่ีเกิดมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็น
มนุษย ์ แลว้เอาความเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ น่ีแหละปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นท่ีไหน? เป็นท่ีในหวัใจไง ถา้ในหวัใจช าระ
กิเลส ช าระกิเลสคือความไม่รู้ อวิชชา ในหวัใจเรามีความไม่รู้ เราเกิดมาในวฏัฏะ ส่ิงด ารงชีวิตน่ี
แหละ แต่เราไม่รู้วา่ชีวิตน้ีมาจากไหน เกิดมาท าไม แลว้อยูไ่ปท าไม แต่ถา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีเวลาช าระอวิชชา เกิดมาจากไหน? เราเคยเกิดเป็นพระเวสสนัดร 
ทศชาติ ๑๐ ชาติ เคยเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณไปไม่มีท่ีส้ินสุด ปัจจุบนัน้ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เวลาตรัสรู้ข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไปอนาคตไง  

แต่ของเราน่ีเรายงัไปอนาคต เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ เวลาป่าเขานะ เวลาป่า เวลาให้
ผลประโยชน์กบัชีวิต ใหท้ั้งยา ใหท้ั้งอาหาร ใหทุ้กๆ อยา่งนะ เวลามนัเกิดไฟป่า มนัแผดเผา มนั
ท าลายนะ สตัวต์ายอยูใ่นกลางไฟนั้น สตัวบ์างตวัโดนเผาลนจนอวยัวะพิการไป สตัวบ์างตวัมนั
โดนเผาลนแต่เลก็แต่นอ้ย แลว้มนัพยายามแกไ้ขมนั พยายามตะเกียกตะกายเอาชีวิตรอด  

เราเกิดมาในวฏัฏะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรามนัเผาลนหวัใจ เห็น
ไหม ถา้มนัเผาลนหวัใจนะ คนท่ีไม่สนใจในศาสนา ไม่สนใจในสจัธรรม มนัเผาลนจนทั้งชีวิต 
มนัเผาลนจนส้ินชีวิต เผาลนไป พอตายไปแลว้ยงัไม่รู้วา่มนัตาย มนัเกิดมาท าไม แลว้ตายอยา่งใด
แต่ถา้คนเรานะมนัมีสติ มีปัญญาศึกษา เห็นไหม ชีวิตน้ีมาจากไหน? ชีวิตน้ีเกิดมาอยา่งไร? เกิด
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มาจากพอ่จากแม่ แต่ในธรรมน่ีเกิดมาจากบุญจากกรรม ถา้เรามีการกระท า มีความดี เราเกิดมา
จากพอ่จากแม่น่ีสายบุญสายกรรม  

สายบุญสายกรรมนะ มีหูมีตา เห็นไหม มีหูมีตาหมายถึงวา่เคร่ืองหมายของคนดี คือความ
กตญัญูกตเวที แมแ้ต่พอ่แม่ของเราใหชี้วิตน้ีมา เรากตญัญูกตเวที ชีวิตท่ีไดม้า ไดม้าทุกข์ๆ  ร้อนๆ 
น่ีแหละ ไดม้าทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีแหละ แต่ส่ิงท่ีไดม้าเราวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ นะ แต่ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์
เห็นไหม เกิดนรก อเวจี เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉานมนัเกิดขนาดไหน เพราะจิตน้ีมนัตอ้งเกิด
ธรรมชาติของมนั สจัจะอนัน้ีเป็นสจัจะอนัน้ี เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือนัน่เร่ืองหน่ึง แต่ความจริงมนั
เป็นแบบน้ี  

ความจริงมนัเป็นแบบน้ี เราจะปฏิเสธหรือจะยอมรับมนักเ็ป็นแบบน้ี แต่เป็นแบบน้ี เป็น
แบบน้ีแลว้ถา้มีสติ มีปัญญา เห็นไหม น่ีกตญัญูกตเวที เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ ดูแลพอ่แม่ ใหพ้อ่แม่มี
ความสุข ใหพ้อ่แม่มีความพอใจในอตัภาพ ในอตัภาพนะ แต่ถา้เราจะเอาความจริงของเราล่ะ? ถา้
เราเล้ียงดูพอ่แม่ น่ีพระยาสามท่ีวา่หาบพอ่หาบแม่ หาบพอ่หาบแม่ไวข้า้งหน่ึง เอาพอ่แม่ไวบ้น
ไหล่ซา้ยและไหล่ขวานะ ใหอุ้จจาระรดบนไหล่ น่ีดูแลรักษา ยงัไม่เท่าบุญคุณอนันั้นเลย  

แต่ถา้เวลาเปิดตาพอ่แม่ไดน้ะ เปิดตาพอ่แม่ เห็นไหม จากท่ีวา่ไม่สนใจ ไม่ใส่ใจส่ิงท่ีเป็น
อริยทรัพยท่ี์เป็นสมบติัของเขา ของท่านเอง แต่ท่านฝืน ท่านไม่ยอมรับ ถา้เราอธิบาย เราชกัน า 
ท าส่ิงน้ีมา เพราะ เพราะเล้ียงพอ่เล้ียงแม่กเ็ล้ียงชาติน้ี บุญกศุลมนัเล้ียงขา้มภพขา้มชาติ ถา้ท าคุณ
งามความดีชาติน้ีไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม มนัส่งไปนู่น เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ขา้ม
ภพขา้มชาติ ไม่ใช่เล้ียงชาติน้ี แต่ชาติน้ีถา้มีความกตญัญูกตเวทีมนักมี็ผลบุญพอสมควรอยูแ่ลว้ 
ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา  

ถา้สัตวม์นัเห็นไฟป่า มนัพยายามหาทางรอดของมนั ถา้มนัหาทางรอดของมนันะ ถา้ไฟ
มนัโหมรุนแรง มนัไม่มีทางไปมนักต็อ้งจ านนกบัชีวิตของมนันะ มนัโดนไฟเผามนัตายไป ตาย
ไปพร้อมกบัความเร่าร้อน น่ีกเ็หมือนกนั เราเห็นชีวิตของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ใช่ หนา้ท่ี
การงานของเรา เร่ืองโลกมนักเ็หมือนไฟนัน่แหละ มนัแผดเผากนั แต่การแผดเผา เห็นไหม การ
แผดเผาไฟนั้นแผดเผาอาหารใหสุ้กกไ็ด ้ ไฟเอามาท าเป็นอุตสาหกรรม ท าต่างๆ กไ็ด ้ ไฟท าลาย
ชีวิตเรากไ็ด ้
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เขาบอกความอยากเป็นกิเลส ความอยากเป็นกิเลส แลว้อยากพน้ทุกขเ์ป็นกิเลสไหม? 
อยากท าคุณงามความดีเป็นกิเลสไหม? เวลางานของเรา ท าคุณงามความดีของเราอยา่งน้ีเป็น
กิเลส แต่เวลามนัแถนะ มนัออกนอกเร่ืองนอกราวนะ มนับอกวา่นัน่เป็นสมบติัของมนั แต่ถา้ท า
คุณงามความดีเป็นกิเลสๆ นัน่แหละ มรรค การกระท า น่ีฉนัทะความพอใจ ถา้มีความพอใจนะ 
ส่ิงท่ีความพอใจ แต่ถา้มนัมีสมัมาทิฏฐิใช่ไหม? สมัมาทิฏฐิพอใจในส่ิงใด? ถา้พอใจท าส่ิงใดท า
เพื่อประโยชน์กบัชีวติของเรา 

ประโยชน์กบัชีวิตของเรานะ ประโยชน์กบัชีวิตของเรา เห็นไหม เราแสวงหาเพื่อเรามนั
เป็นของของเรา แต่ถา้เราสละออกไป สละออกไปเป็นผลของสงัคม สงัคมไดค้วามสุขความ
สบายไปจากสมบติัของเรา ส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเขาไดข้ึ้นมา นัน่แหละบุญมนัเกิดตรงนั้น ตรงนั้นเพราะ
เหตุใด? ตรงนั้นเพราะดูสิความทุกข ์ แลว้มีคนมาจุนเจือความทุกขอ์นันั้น เขาจะซาบซ้ึงใจของ
ใคร? ในสมยัพทุธกาลนะ ก่อนหนา้พทุธกาลเวลาเขาเช่ือกนั เช่ือผ ีเช่ือสาง เช่ือเทวดา เช่ืออินทร์ 
เช่ือพรหม เช่ือไฟ เช่ือภูเขา เขากราบไหวบู้ชากนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ แต่เดิมคนยงัโง่อยู ่ กราบ
ภูเขา กราบไฟ กราบพระจนัทร์ กราบต่างๆ เด๋ียวน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้
นะ เวลาคนเสียใจ คนตายไป อยา่คร ่ าครวญ อยา่คร ่ าครวญ อยา่พิร้ีพิไร ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริง ใหท้ าคุณงามความดีแลว้อุทิศส่วนกศุลน้ีใหแ้ก่กนั คุณงามความดี เห็นไหม น่ีเรา
เสียสละ เราเสียสละแลว้คนมีความสุขจากท่ีเราเห็น ยิม้แยม้แจ่มใสจากท่ีเราใหม้นัเป็นอะไรเน่ีย? 

แลว้ความยิม้แยม้แจ่มใสอนัน้ี จิตดวงน้ี จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง ความรู้สึกอนัน้ี
มนัยอ้นถึงความรู้สึกท่ีตายไปได ้วิญญาณออกจากร่างไปมีความรู้สึกนึกคิดทั้งนั้นแหละ มนัไม่มี
สูญ ไม่มีการท าลาย ฉะนั้น เวลาถึงท่ีสุดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม น่ีเวลา
ช าระกิเลสแลว้ เห็นไหม นิพพานคงท่ีๆ คงท่ีเพราะมนัมีอยูไ่ง ส่ิงท่ีธรรมธาตุๆ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้ๆ 
ธาตุรู้มนัมีกิเลสอวิชชาไง พอเป็นธาตุท่ีเป็นธรรม ธาตุท่ีมีชีวิต ธาตุท่ีรับรู้ไดม้นัมีของมนัอยู ่ 

ฉะนั้น จากความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง น่ีบุญกศุลอนัน้ีเราอุทิศ
ส่วนกศุลนั้นไป น้ีเราอุทิศส่วนกศุลใหค้นอ่ืนไง แลว้เราล่ะ? ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม เราท า
คุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีมากนอ้ยขนาดไหน เรากั้นเข่ือนไว ้ เราสะสมน ้านั้นไว ้
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สะสมน ้าไวเ้พื่อประโยชน์ เพื่อประโยชนท์ าส่ิงใดล่ะ? ถา้สะสมน ้านั้นไว ้ ถา้สะสมน ้าไวจ้นเน่า
เสียไปแลว้เป็นส่ิงใดล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท าบุญกศุลมากขนาดไหน ถา้เราจะช าระกิเลสของเรา ทรัพยอ์ยา่ง
นั้นมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส น่ีมนัส่งเสริมใหเ้ราเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิด
เป็นมนุษย ์ เกิดนรกอเวจี น่ีเกิดแน่นอน ใครจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ นั้นเร่ืองของการปฏิเสธ 
ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ทีน้ีขอ้เทจ็จริงเป็นอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ถา้เกิดดีเกิดชัว่เกิดท่ี
ไหนล่ะ? เกิดดีเกิดชัว่เกิดท่ีกรรมน่ีไง  

เราวา่เราเกิดจากพอ่จากแม่ โอปปาติกะมนัไม่มีพอ่ไม่มีแม่นะ โอปปาติกะเกิดจากกรรม 
ทีน้ีเวลาเกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งมีพอ่มีแม่ มีสายบุญสายกรรม ฉะนั้น เวลาบุญพาเกิดล่ะ? ฉะนั้น 
ถา้บุญพาเกิดน้ีเป็นอามิสใช่ไหม? อามิสเป็นผลของวฏัฏะ แลว้เราจะพน้ออกไปจากวฏัฏะล่ะ? 
เราจะพน้ออกจากวฏัฏะมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ พน้ออกจากวฏัฏะนะ ถา้มนัมีเช้ือขบัไสอยูม่นัเวียน
ไปในวฏัฏะ ดีขนาดไหนมนักเ็กิดดี เกิดดีกอ็ายขุยัหน่ึง เกิดจะดีจะชัว่อยา่งใด ชีวติหน่ึงมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา มนั
มีของมนัเป็นสจัธรรมอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาอยา่งน้ี เห็นไหม 
ฉะนั้น ถา้เราจะใหเ้ป็นอนตัตาในปัจจุบนัน้ีล่ะ? ใหเ้ป็นอนตัตาท่ีเห็นคาหวัใจน่ีล่ะ? ถา้หวัใจน้ี
อวิชชามนัไม่รู้ของมนั น่ีส่ิงท่ีมนัไม่รู้เพราะมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นใช่ไหม? เราท าความสงบของ
ใจ เรามาภาวนากนั สร้างบุญกศุลกั้นเข่ือนไวน้ ้ าเตม็นะ เตม็เข่ือนเลย แต่เราใชป้ระโยชน์มนัไม่
เป็นมนักอ็ยูแ่ค่นั้นแหละ  

ถา้เราใชป้ระโยชน์มนัเป็น เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มากั้นไว ้ พทุโธ พทุโธกั้น
หวัใจไวใ้หเ้ป็นเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ คนเราท างาน เราจะท างานเราตอ้งมีต าแหน่งหนา้ท่ีการ
งานถึงจะท างานไดใ้ช่ไหม? น่ีใจท่ีมนัท างานท าอะไร? ท างานท่ีมนัท าอยูน้ี่มนัเหมือน น่ีดูสิแม่
น ้ามนัไหลไปตามธรรมชาติของมนั ความรู้สึกนึกคิด จิตมนัรู้สึกนึกคิด มนัไหลธรรมชาติของ
มนัตลอดเวลา มนัไหลไปธรรมชาติของมนั เกิดดบัๆ กเ็กิดดบั มนักเ็กิดดบัธรรมชาติของมนั 
แลว้เกิดดบัใครรู้ล่ะ? เกิดดบัใครเป็นเจา้ของล่ะ? เกิดดบัใครเป็นคนเห็นล่ะ  
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ท่ีเกิดดบัอยูน้ี่เพราะผลบุญไง เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง มนัถึงมีความคิด ความรู้สึกนึกคิดเกิด
ดบัอยูน่ี่ไง แลว้ความรู้สึกนึกคิดเกิดดบัอยูน่ี่ น่ีผลอริยทรัพยท่ี์มนัจะมากกวา่น้ีมนัจะท าอยา่งไร? 
ถา้เราพทุโธ พทุโธกั้นเข่ือนนั้นไว ้ กั้นเข่ือนนั้นไว ้ ถา้มนัมีก าลงัของมนั น ้ามนัสะสมตวัจนมนั
เป็นประโยชน์ได ้ท านากไ็ด ้ท าไร่กไ็ด ้จะเอาไปใชอุ้ตสาหกรรมส่ิงใดกไ็ด ้ 

จิตใจถา้มนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีสมัมาสมาธิมนัไม่ตกอยูใ่ตก้ฎของอวิชชา มนัไม่ไดต้กอยู่
ใตค้วามไม่รู้ไง พทุโธ พทุโธน่ีมนัรู้ไง เพราะสมัมาสมาธิมนักรู้็ของมนั น่ีแจ่มชดัของมนั มนัรู้ตวั
ของมนั น่ีสมัมาสมาธิถา้เราท าดีของเราได ้ถา้มนัไปเกิดปีติ เห็นไหม รู้วาระจิตกไ็ด ้ รู้ส่ิงใดกไ็ด ้
รู้อยา่งน้ีมนัเป็นรู้ของพลงังาน รู้ของพลงังานของจิต จิตมนัสร้างสมมาอยา่งไรมนักเ็ป็นแบบนั้น 
แต่ถา้เป็นมรรคล่ะ? มรรคไม่เป็นแบบนั้น มรรคท าความสงบของใจเขา้มา มนัตอ้งทวนกระแส
กลบัไปท่ีตวัมนั  

ถา้ทวนกระแสกลบัท่ีตวัมนั เห็นไหม ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตาม
ความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นตามความเป็นจริง น้ีเป็นวิปัสสนา แต่ความรู้สึก
นึกคิดของเรา เราคาดกาย คาดเวทนา คาดจิต คาดธรรมโดยสามญัส านึก สามญัส านึก น่ีไงท่ีวา่
เป็นมนุษย์ๆ  ท่ีวา่แม่น ้ามนัไหลไปตามน ้า แม่น ้าไหลลงทะเลไปมนัเป็นประโยชน์อะไร? มนัก็
เป็นประโยชน์กบัโลกไง ประโยชน์ท่ีแม่น ้านั้นผา่นไป ใหม้นัมีความชุ่มช่ืน ใหม้นัมีชีวิตต่างๆ 
มนักเ็ป็นเร่ืองโลกไง  

น่ีธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น น่ีแลว้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยการคาด 
การหมายไง มนักเ็ป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่ถา้จิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดย
สจัจะ โดยความเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจนะ มนัสะเทือนหวัใจตวัท่ีทุกขต์วัท่ียากอยูน่ี่ ตวัท่ีผล
ของวฏัฏะเวียนตายเวยีนเกิดอยูน่ี่ ถา้เวียนตายเวียนเกิด พอมนัสะเทือนหวัใจ มนัพิจารณาของมนั 
แยกแยะของมนั น่ีปัญญาอยา่งนั้นมนัเกิดข้ึน 

ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัแยกแยะข้ึนมา ถา้มนัช าระลา้งข้ึนมา เวลามนัขาด เห็น
ไหม เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นถึงส้ินกิเลสไป น่ีจิตน้ีไม่ตอ้งมาเวียนตาย
เวียนเกิดในวฏัฏะน้ี เหมือนสตัวท่ี์มนัเวียนตายเวียนเกิดอยูใ่นป่านั้น เวียนตายเวียนเกิดในป่านั้น 
มนัไดใ้ชชี้วิตอยูใ่นป่านั้นเป็นอาหารของมนั เป็นยารักษาตวัมนั แลว้เวลาเกิดไฟป่า เกิดต่างๆ 
เวลาเกิดน ้าท่วมต่างๆ มนัตอ้งตายไปกบัส่ิงนั้น 
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น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาในสงัคม เกิดมาในวฏัฏะ เกิดโดยผลอยา่งนั้น เรากมี็ชีวติน้ี
เหมือนกนั ถา้เรามีสติ มีปัญญา เห็นไหม ชีวิตท่ีเกิดมา น่ีถา้พดูตามเป็นจริงมนักเ็กิดตาม
ธรรมชาติ เพราะสจัจะเป็นอยา่งนั้น เกิดตามธรรมชาตินัน่แหละ แต่ธรรมชาตินั้นมนัมีเวรมีกรรม
ไง มนัถึงเกิดสูงเกิดต ่า แต่ถา้เรามีอริยสจัล่ะ? เราจะท าใหม้นัไม่เกิดตามธรรมชาตินั้น ใหม้นัไม่
เกิด ใหม้นัคงท่ีของมนั แลว้คงท่ีของมนัอยา่งนั้นล่ะ? คงท่ีของมนั เห็นไหม  

น่ีธรรม ฟังธรรมกฟั็งเร่ืองของเราเอง เพราะส่ิงท่ีพดูน้ีมนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิดในใจ ถา้
ความรู้สึกนึกคิดในใจ เรากใ็ชค้วามรู้สึกนึกคิดบริหารจดัการในอาชีพของเรา อนันั้นมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ เพื่อหาสมบติัมาเพื่อความมัน่คง เพื่อสมบติัสาธารณะ เพราะถา้เราส้ินชีวิตไปกต็อ้งใหล้กู 
ใหห้ลานมนัไปเป็นสมบติัสาธารณะ ถา้ใครไม่มีลกูไม่มีหลานกต็กเป็นของรัฐ น่ีไงมนัเป็นของ
สาธารณะ แต่ไอเ้วรกรรมท่ีมนัตามจิตไปไม่มีใครเห็น แต่จิตดวงนั้นเห็น จิตดวงนั้นรู้ เพราะไป
เกิดสถานะไหนมนัก็รู้ตามท่ีมนัรู้นัน่แหละ 

ฉะนั้น ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัแกไ้ขของมนั เห็นไหม น่ีปัญญาท่ีมนัเกิดอยา่งน้ี ส่ิงท่ี
เรารู้ๆ น่ีแหละ ส่ิงท่ีเร่ืองชีวิตของเราน่ีแหละ แต่อวิชชามนัถึงไม่รู้วา่เราเกิดตามเวรตามกรรม กรู้็
เฉพาะนั้นๆ กเ็หมือนกบัปัจจุบนัท่ีรู้เฉพาะเรา แต่มาจากไหนล่ะ? แลว้จะไปอยา่งไรล่ะ? แลว้จะ
ดบัอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้ภาวนาไปนะ น่ีความมหศัจรรยท่ี์รู้นะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ในตูพ้ระไตรปิฎกนั้นเป็นกิริยา เป็นอาการท่ีจิตนั้นเป็น ท่ีพระพทุธเจา้สอนสาวก สาวกะ 
น่ีเรากศึ็กษาตามหนงัสือนั้น แต่ถา้มนัเป็นจริงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ใจท่ีมนัเป็น  

ใจท่ีมนัเป็น เห็นไหม ใบไมใ้นก ามือคือเร่ืองของเรา เร่ืองความรู้สึกนึกคิดของเรา มรรค
เกิดจากเรา เร่ืองอวิชชาความไม่รู้กเ็กิดจากเรา แลว้เราแกไ้ขไมใ้นก ามือของเรา ไมใ้นป่า ใบไม้
ในป่าทัว่ไปหมด น่ีสจัจะความจริงมนัเป็นแบบนั้น แต่เราเอาความจริงใบไมใ้นก ามือ ความรู้สึก
นึกคิดของเรา ความท่ีมนัพาเราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ แกไ้ขท่ีน่ี พอแกไ้ขท่ีน่ีแลว้ พอมนัรู้จริงข้ึนมา 
เห็นไหม ร่มโพธ์ิร่มไทร  

ถา้ใครไม่รู้จริงจะเอาส่ิงใดมาอธิบาย เวลามนัเกิดข้ึนมาในใจมนัลึกลบัซบัซอ้นกวา่ใน
วิชาการ กวา่ในต าราเยอะนกั แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา คนจริงนัน่แหละจะรู้จริงหมดแหละ อา้
ปากกรู้็แลว้วา่มนัไปถึงไหน น่ีมนัเป็นอยา่งใด เพราะ เพราะเส้นทางท่ีจิตเคยเดิน มคัโคทางอนั
เอก ถา้ใครไม่เคยเดินเส้นทางน้ี แต่รู้ทางวชิาการไวม้าก วิชาการกคื็อวิชาการ แต่ไม่เห็นเส้นทาง
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ความเป็นจริงของตวั ไม่เห็นหวัใจของตวั ไม่มีความรับรู้ น่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รส
อนัน้ีมนัจะเกิดข้ึน มนัจะเป็นความจริงในใจน้ี ถา้พิสูจน์ท่ีน่ี  

น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เราปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา แลว้เราจะเขา้ใจชีวิตน้ี 
ไม่ใหกิ้เลสมนัเผาลนไง ดูสิเวลาไฟป่ามนัเกิดข้ึนนะ เวลาสตัวม์นัโดนเผาตาย เห็นไหม น่ีด าเป็น
ตอตะโก สตัวต์วัไหนท่ีมนัเจบ็ มนับาดเจบ็สาหสั บาดเจบ็เลก็นอ้ย ดูแลว้มนัสงัเวช มนัมองตา
กนัไดแ้ต่ความเศร้าใจนะ แต่ถา้ชีวิตเราเปรียบเทียบวา่เป็นแบบนั้น จิตใจเราเป็นแบบนั้น เทียบ
มาเป็นสมบติัของตวั เทียบมาเพื่อใหห้วัใจมนัหยดุ อยา่ใหม้นัเร่าร้อนนกั ถา้มนัเร่าร้อนนะ คิดถึง
มรณานุสติเราตอ้งตายลงทุกอยา่งเบาได ้ แต่ถา้เรามาคิดอยา่งน้ีนะ มนัจะเอาส่ิงนั้นขวนขวายมา
ทบัถมหวัใจ มนัเผาลนเรานะ  

ไฟมนัเผาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นนามธรรมเหมือนกนั กิเลสก็
เป็นนามธรรม มนัถึงอยูบ่นหวัใจของเรา แลว้มนักเ็ผาลนใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญา ท าส่ิงน้ีให้
เบาลงๆ จนถึงเราจะพน้จากมนัได ้เอวงั 


