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 ขอ้ ๙๙๐. ขอ้ ๙๙๑. ขอ้ ๙๙๒. ไม่มี มนัขอ้ ๙๙๓. เนำะ 

ขอ้ ๙๙๓. เร่ือง “กรำบขอบพระคุณเฉยๆ” น้ีกำรกรำบขอบพระคุณของเขำ เขำ
บอกวำ่เขำปฏิบติัมำดว้ยกำรพิจำรณำเวทนำ พิจำรณำจิตและธรรม ไดป้ระโยชนม์ำก แลว้
หลวงพอ่บอกวำ่ใหพ้จิำรณำกำย เขำถำมมำไง บอกวำ่ 

ถำม   :    กรำบนมสักำรหลวงพอ่อยำ่งสูง โยมไดรั้บค ำตอบและค ำแนะน ำจำก
หลวงพอ่แลว้ กรำบขอบพระคุณอยำ่งสูง โยมจะหมัน่ตรวจสอบใจดว้ยควำมซ่ือสตัย ์
ควำมพำกเพียรปฏิบติัต่อไป หลวงพอ่บอกใหโ้ยมพจิำรณำกำย แต่จำกกำรภำวนำท่ีผำ่น
มำของโยม ผลของกำรภำวนำท่ีเกิดข้ึนมำจำกกำรพิจำรณำเวทนำจิตและธรรมทั้งส้ิน 
จริงๆ แลว้โยมอยำกพิจำรณำกำยมำก แต่เหมือนไม่มีวำสนำทำงน้ี โยมพิจำรณำไม่เป็น 
แลว้กไ็ม่รู้วำ่จะท ำกำรปฏิบติักำ้วหนำ้ข้ึนไปไดอ้ยำ่งไร จะลองพยำยำมดูค่ะ ขอบพระคุณ
อยำ่งสูง 

ตอบ   :    น่ีตรงน้ีมนัเป็นประเดน็ไง คือ “อยำกจะพยำยำมดูค่ะ” ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้ง
พยำยำม เพรำะส่ิงท่ีกำรปฏิบติันะ เรำไดม้ำจำกวิธีกำรใดล่ะ? ถำ้เรำไดม้ำจำกกำรพิจำรณำ
เวทนำ พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรมมนักถ็กูตอ้งแลว้ ควำมถกูตอ้งนะ อยำ่งเช่นเรำท ำงำน
ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เรำตอ้งกำรผลตอบ เรำตอ้งกำรผลควำมส ำเร็จไง ผลสมัฤทธ์ิท่ีมนัส ำเร็จ
เป็นผลมำ ถำ้มนัมีผลส ำเร็จแลว้เรำท ำไมยงัตอ้งกลบัไปทบทวนส่ิงอ่ืนต่อล่ะ?  

ฉะนั้น โดยกำรท่ีวำ่หลวงพอ่ใหพ้ิจำรณำกำยๆ ค ำวำ่พิจำรณำกำยมนัเป็นหลกัใช่
ไหม? โดยทัว่ไปเวลำบอกวำ่พิจำรณำ ไปดูในเวบ็ไซตเ์รำจะบอกพิจำรณำกำย พิจำรณำ
เวทนำ พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม แต่พดูโดยหลกัคือพดูพิจำรณำกำย พิจำรณำกำย 



ท ำอยำ่งเก่ำ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพรำะพิจำรณำกำยมนัเป็นก ำป้ันทุบดิน เพรำะเรำมีกำย เห็นไหม เรำมีกำยอยูแ่ลว้ เรำเห็น
ไดอ้ยูแ่ลว้ใช่ไหม? แลว้คนกจ็ะพิจำรณำกำย แต่ถำ้เรำพิจำรณำเวทนำ พิจำรณำธรรม 
พิจำรณำจิตไดต้ำมควำมเป็นจริงเรำกค็วรท ำอยำ่งนั้น ถำ้เรำท ำส่ิงใดไดผ้ลแลว้ เรำบอกวำ่
ไปท ำอยำ่งท่ีไม่ไดผ้ล  

ดูสิคนเขำประกอบธุรกิจกำรคำ้ เขำประสบผลส ำเร็จมำกมำยเลย เรำบอกวำ่เลิก
ซะไปท ำอยำ่งอ่ืนท่ีเขำตอ้งไปตั้งตน้ใหม่ เรำเป็นคนบำ้หรือเปล่ำ? เรำเป็นคนบำ้สิ แต่ถำ้
เขำท ำธุรกิจของเขำ เขำพยำยำมขวนขวำยของเขำ แต่เขำยงัไม่มีช่องทำงไป ถำ้ไม่มี
ช่องทำงไป น่ีครูบำอำจำรยห์รือบริษทัท่ีปรึกษำเขำจะแนะน ำ เขำท ำวิจยัตลำดแลว้ เขำท ำ
ต่ำงๆ แลว้วำ่สมควรจะท ำอยำ่งใด เขำจะบอกวำ่ใหค้นท ำแบบน้ีมนัถึงประสบ
ควำมส ำเร็จ ฉะนั้น โดยหลกั เห็นไหม โดยหลกัทำงวิชำกำร โดยหลกั พิจำรณำกำยมนั
โดยหลกัใช่ไหม? ส่วนใหญ่กบ็อกใหพ้ิจำรณำกำย แต่ถำ้เรำพิจำรณำนะ พิจำรณำเวทนำ 
พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม ถำ้มนัไดผ้ลแลว้ไม่ตอ้งไปพิจำรณำกำย  

น่ีไงดว้ยควำมเคำรพใช่ไหม? ดว้ยควำมศรัทธำ น่ีหลวงพอ่บอกใหพ้ิจำรณำกำย 
แลว้โยมพยำยำมจะไปพิจำรณำกำย แต่ส่ิงท่ีเรำไดม้ำ เรำปฏิบติัมำ เรำไดห้ลกัไดเ้กณฑม์ำ 
เรำไดห้ลกัไดเ้กณฑม์ำโดยพิจำรณำเวทนำ พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม ส่ิงน้ีเป็นควำม
ละเอียดนะ ถำ้พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นปัญญำวิมุตติ ถำ้เป็น
ปัญญำวิมุตติเขำจะพิจำรณำธรรมของเขำ พิจำรณำจิตของเขำ ถำ้พิจำรณำไดม้นัมีหลกัได ้
แต่ส่วนใหญ่แลว้ศรัทธำจริต ศรัทธำจริตทัว่ไปเรำจะท ำส่ิงใดมนัจะขำดตกบกพร่อง คือ
หยบิส่ิงใดกไ็ม่ติดมือทั้งนั้นแหละ เรำกพ็ยำยำมพทุโธ พทุโธใหจิ้ตสงบ จิตสงบแลว้
พิจำรณำกำย 

โดยหลกัไง กำรพิจำรณำกำย คือวำ่โดยพื้นฐำนทัว่ไปส่วนใหญ่จะพิจำรณำกำย 
แต่ถำ้พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรมส่ิงน้ีดีมำก ดีมำกเพรำะถำ้พิจำรณำกำยนะ ถำ้เป็นเจโต
วิมุตติ อยำ่งครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนไม่ค่อยเทศนำวำ่กำร เพรำะ เพรำะมนัเป็นประสบกำรณ์ท่ี
เขำ้ไปรู้ไปเห็น ประสบกำรณ์เขำ้ไปรู้ไปเห็น แลว้มนัจะอธิบำยออกมำ อธิบำยออกมำมนั
เทียบเคียงไม่ได ้ แต่ถำ้พิจำรณำเวทนำ พจิำรณำจิต พิจำรณำธรรม น่ีส่ิงน้ีเทียบเคียงได้
เพรำะมนัเป็นเชิงวิชำกำร  
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เป็นเชิงวิชำกำร แต่ปฏิบติัโดยเชิงวชิำกำร มนัจะแยกแยะ มนัจะใชปั้ญญำของมนั 
มนัจะรู้ จะเห็นของมนันะ แต่ถำ้เชิงวิชำกำรท่ีเรำเขำ้ไปแยกแยะแลว้ท ำไม่ได ้ เรำท ำไร่ไถ
นำมนักมี็ทำงวิชำกำรเหมือนกนั แต่ทำงวิชำกำรมนัเป็นประเพณีใช่ไหม? ท่ีปู่  ยำ่ ตำ ยำย
เรำท ำไร่ไถนำกนัมำใช่ไหม? น่ีคนท ำนำ ท ำสวน เรำเกิดมำพอ่แม่ท ำสวน เรำกมี็ควำม
ช ำนำญ เรำจะเก่งของเรำเลยท ำสวน เรำไม่ตอ้งเรียนเลย เรำท ำตำมพอ่แม่เรำเห็นหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั กำรพจิำรณำกำย น่ีบอกใหพ้ิจำรณำกำย ทีน้ีถำ้พิจำรณำกำย น่ีท่ี
เป็นประเดน็ประเดน็ตรงน้ี ประเดน็ท่ีวำ่ใครท ำแลว้ประสบควำมส ำเร็จ ส่ิงนั้นใหท้ ำแบบ
นั้น แต่บอกวำ่หลวงพอ่ใหพ้ิจำรณำกำย ไม่ไดบ้อก ไม่ไดบ้อกใหพ้ิจำรณำกำย แต่เวลำ
โดยทัว่ไป เวลำพดูธรรมะมำ กำรพิจำรณำ เห็นไหม อยำ่งเช่นท ำควำมสงบของใจ ถำ้ใจ
มนัสงบแลว้ น่ีคือควำมสงบ แต่ถำ้พอสงบแลว้ตอ้งออกพิจำรณำ ถำ้ออกพิจำรณำ น่ีมนั
เป็นโดยสูตร โดยหลกั กำย เวทนำ จิต ธรรม กเ็อำกำยเป็นหลกัไง ใหพ้ิจำรณำกำยๆ  

ถำ้เรำพิจำรณำกำยดี.. ดี! แต่ถำ้ใครพิจำรณำเวทนำ พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรมดี.. 
ดี! เอำตรงนั้นไง สติปัฏฐำน ๔ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง น่ีสติปัฏฐำน ๔ อนัใดอนัหน่ึงอนัเดียว แลว้
ถำ้รู้นะ พิจำรณำกำยรู้กรู้็หมด ถำ้พิจำรณำกำยรู้นะมนัรู้หมด เวทนำกรู้็ จิตกรู้็ ธรรมกรู้็ ถำ้
พิจำรณำธรรมมนักก็ลบัมำรู้กำยเหมือนกนั เพรำะเวลำถำ้มนัละ มนัขำดนะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีกำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์มนัจะลงตรงน้ีหมด ถำ้ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะลงอนัเดียวกนั แต่ถำ้ลงอนัเดียวกนั 

น่ีพดูถึงลงอนัเดียวกนันะ แต่ แต่ระหวำ่งสิ ระหวำ่งท่ีจะท ำข้ึนไป โอโ้ฮ ลม้ลุก
คลุกคลำนมำกเลย ไอต้วัลม้ลุกคลุกคลำน ท ำส่ิงใดแลว้ไดป้ระโยชน์แลว้ไม่ไดป้ระโยชน ์
มนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถำ้มนัท ำแลว้ ท่ีเรำพดูบ่อยๆ เพรำะอะไรรู้ไหม? เพรำะ
เวลำคนปฏิบติัไปแลว้ อยำ่งเช่นตั้งแต่เชำ้มำเรำกกิ็นขำ้วไปแลว้หน่ึงม้ือ แลว้วนัพรุ่งน้ีเรำ
กต็อ้งกินขำ้วอีก  

น้ีกำรปฏิบติัไป พอมนัปล่อยวำงแลว้มนัไม่จบไง พอมนัไม่จบคือมนัไม่สมุจเฉท
ปหำน มนัไม่ขำด พอมนัไม่ขำดเรำตอ้งท ำซ ้ ำๆๆ เขำ้ไป พอซ ้ำๆ เขำ้ไปมนัเกิดควำมเคย
ชิน พอเกิดควำมเคยชิน เกิดควำมคุน้เคย เกิดต่ำงๆ ตรงน้ีมนัจะเป็นประเดน็แลว้ ประเดน็
ท่ีวำ่ปฏิบติัแลว้ไปไม่ไดไ้ง มนัติดขดั มนัติดขดั คือมนัเส่ือมวำ่อยำ่งนั้นเถอะ อยำ่งเช่นเรำ
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รู้จกักนัใหม่ๆ เรำจะเกรงใจกนัมำกเลย เกรงใจเขำ กลวัเขำจะกระทบกระเทือน แต่ลอง
สนิทกนัสิ โอ๋ย อะไรกไ็ด ้วิสำสะเลยท ำอะไรกไ็ด ้จิตเขำ้ไปคุน้เคยน่ีไง 

ฉะนั้น พอคุน้เคยป๊ับมนัเสียดำยตรงน้ีไง เสียดำย ถำ้เรำพิจำรณำเวทนำ พิจำรณำ
จิต พิจำรณำธรรม โอกำสท่ีเรำฝึกหดั แต่ถำ้เรำยงัไม่ไดใ้ชไ้ม่เป็นไร ไม่เป็นไรหมำยควำม
วำ่ถำ้มนัไม่ตรงจริต ไปท ำแลว้น่ีนะมนัเกิดไม่เป็นประโยชน์ข้ึนมำ ไม่เป็นประโยชน์ คือ
งำนท่ีเรำไม่เคยท ำ ทั้งๆ ท่ีเรำท ำงำนอยำ่งน้ีส ำเร็จ อยำ่งเช่นเรำท ำงำนอยู ่ทุกอยำ่งประสบ
ควำมส ำเร็จหมดเลย แลว้แค่น้ีนะเรำกมี็ปัจจยั ๔ เคร่ืองอำศยัด ำรงชีวิตแลว้ มนัพอแลว้ 
มนัไปไดแ้ลว้ แต่ถำ้เรำบอกวำ่เรำอยำกท ำอยำ่งอ่ืน เรำท้ิงอนัน้ีไปไปท ำอยำ่งอ่ืน มนั
ลม้ลุกคลุกคลำน มนัไม่ประสบควำมส ำเร็จเป็นอยำ่งไร? 

อนัน้ีถำ้พดูถึงระหวำ่งปฏิบติันะ แต่ถำ้มนัไม่ได ้ พอมนัปฏิบติัไปแลว้มนัคุน้ชิน 
แลว้มนัชินชำ พอมนัชินชำ พอชินชำมนัเป็นสญัญำแลว้นะ พอเป็นชินชำป๊ับกิเลสมนัเขำ้
มำสอดแลว้ พอมนัชินชำ อยำ่งเช่นเวลำท ำ โอ๋ย ง่ำย โอ๋ย เคยท ำแลว้ มนันอนใจไง ถำ้
ใครบอกวำ่เคยท ำแลว้ ของเรำเคยผำ่นมำแลว้เรำท ำได ้ นัน่แหละคนๆ นั้นนะเด๋ียวจะมี
ปัญหำขำ้งหนำ้ แต่ถำ้ใครบอกไม่ไดต้อ้งระวงัตวัตลอด ตอ้งตั้งสติตลอด เออ คนน้ีจะเอำ
ตวัรอด น้ีพอมนัคุน้ชิน โอ๋ย สบำย เคยท ำๆ ท ำไดห้มดเลย เคยท ำนะ พอเร่ิมตน้มนัก็
เร่ิมตน้ให ้แต่พอไปสกัพกันะเด๋ียวลม้ลุกคลุกคลำนแลว้  

น่ีถำ้ลม้ลุกคลุกคลำนป๊ับ พอมนัลม้ลุกคลุกคลำนมนักจ็ะมีอนัหน่ึง อนัท่ีมนัมีกำย 
เวทนำ จิต ธรรม ถำ้เรำพิจำรณำเวทนำ พิจำรณำธรรม พิจำรณำจิตอยู ่ ถำ้มนัไปทำงน้ี
ไม่ไดเ้รำกม็ำพิจำรณำกำยซะ แลว้พิจำรณำกำยมนัมี ๒ อยำ่ง พิจำรณำกำยโดยเห็นกำย 
โดยจิตสงบแลว้เห็นกำย แต่พิจำรณำกำยโดยท่ีไม่เห็นกำย พิจำรณำกำยโดยปัญญำอยำ่งน้ี
กไ็ด ้ อยำ่งน้ีมนักเ็ป็นปัญญำเหมือนกนั พิจำรณำกำยโดยจิต พอจิตมนักเ็ทียบเคียง 
แยกแยะเหมือนกนั ถำ้แยกแยะเหมือนกนัมนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์ เรำเอำ
มำแยกแยะ น้ีพดูถึงวำ่ถำ้มนัเป็นประโยชนใ์ช่ไหม?  

น่ีเวลำท่ีเรำปฏิบติักนั เวลำหลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนประพฤติปฏิบติั ท่ำนพดูใหฟั้งนะ 
ท่ำนพดูใหฟั้งวำ่เวลำท่ำนปฏิบติัของท่ำนไดส้กิทำคำมีแลว้ ในควำมรู้สึกของท่ำน ท่ำน
มัน่ใจของท่ำนขนำดนั้นเลย แลว้ท่ำนบอกวำ่ท่ำนไม่พดูใหใ้ครฟัง ท่ำนไม่พดูใหใ้ครฟัง 
คนท่ีจะไดฟั้งหมำยถึงวำ่ไดท้ดสอบจิตของท่ำน จะมีหลวงปู่ มัน่องคเ์ดียว นัน่แหละท่ำน
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ถึงพยำยำม พยำยำมจำกวดัไทรงำม ท่ีเมืองจนัทข้ึ์นไปหำหลวงปู่ มัน่ ท่ำนเล่ำใหฟั้งนะวำ่
ข้ึนไปหำหลวงปู่ มัน่ พอข้ึนไปหำหลวงปู่ มัน่นะ กวำ่จะเจอหลวงปู่ มัน่กร็อ แลว้ไดโ้อกำส
กข้ึ็นไปรำยงำนหลวงปู่ มัน่ในกำรพิจำรณำกำย 

ในกำรพิจำรณำกำยของท่ำนนะ ท่ำนพิจำรณำกำยของท่ำนจำกกระดูก เห็นไหม 
กระดูก ขอ้น้ิวมือ ขอ้มือ กระดูกขอ้ศอก กระดูกหวัไหล่ น่ีแยกแยะมนัๆ จนถึงท่ีสุดมนั
ขำดหมด พอมนัขำดหมด ขำดน้ีท่ำนไม่พดูใหใ้ครฟังนะ ท่ำนไปเล่ำใหห้ลวงปู่ มัน่ฟัง พอ
หลวงปู่ มัน่ฟังเสร็จแลว้นะ หลวงปู่ มัน่ไม่คำ้นสกัค ำหน่ึง พอไม่คำ้นสกัค ำท่ำนถำมวำ่  

“แลว้จะใหผ้มท ำอยำ่งไรต่อไป?” 

ท่ำนถำมหลวงปู่ มัน่วำ่ “แลว้ใหผ้มท ำอยำ่งไรต่อไป?” 

หลวงปู่ มัน่บอกวำ่ “ท ำอยำ่งเก่ำ”  

ท ำอยำ่งเก่ำ เห็นไหม พิจำรณำกำยมำแลว้ พิจำรณำมำเป็นโสดำบนั พิจำรณำกำย
ละเอียดเขำ้ไปเป็นสกิทำคำมี แลว้พอถึงสกิทำคำมีมนัปล่อยวำงหมดแลว้  

“แลว้ใหท้ ำอยำ่งไรต่อไป? ใหท้ ำอยำ่งไรต่อไป?”  

“ท ำอยำ่งเก่ำ ท ำอยำ่งเก่ำ” 

น่ีเวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนสอนนะ ท่ำนจะดูจริตนิสยั ถำ้คนพิจำรณำอยำ่งใดแลว้มนั
ไดผ้ล เห็นไหม หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนพิจำรณำกำยตลอด พิจำรณำกำยตั้งแต่ขั้นตน้ ขั้นท่ี ๒ 
ขั้นท่ี ๓ ขั้นท่ี ๔ พิจำรณำกำยหมดเลย แต่ แต่พิจำรณำกำยแต่ละขั้นตอนมนัไม่เหมือนกนั 
มนัไม่เหมือนกนัเพรำะมนัหยำบ ละเอียดต่ำงกนั  

พิจำรณำกำยขั้นแรก มนัพิจำรณำกำยไปเพือ่พิจำรณำสกักำยทิฏฐิควำมเห็นผดิใน
กำย มนัเป็นไตรลกัษณ์กเ็ป็นไตรลกัษณ์เหมือนกนั แลว้พิจำรณำกำยขั้นท่ี ๒ ขั้นท่ี ๒ น่ี
พิจำรณำกำยมนัถอดถอนอุปำทำน กำมรำคะ ปฏิฆะมนัอ่อนลง แลว้มนัพิจำรณำกำย
อยำ่งไรล่ะ? น่ีพิจำรณำกำย พิจำรณำกำยเหมือนกนั แต่โจทยม์นัคนละโจทย ์ค ำตอบกค็น
ละค ำตอบทั้งนั้นแหละ พิจำรณำกำยไม่ใช่มีค ำตอบเดียวนะ พิจำรณำกำยมีค ำตอบเป็น
ชั้นๆๆ เขำ้ไป แลว้พิจำรณำกำยขั้นอนำคำมีล่ะ? พิจำรณำกำยขั้นอนำคำมีมนักเ็ป็นอสุภะ  
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อสุภะ เห็นไหม อสุภะกบัพิจำรณำกำยท่ีเป็นไตรลกัษณ์ พิจำรณำสกักำยทิฏฐิ 
พิจำรณำกำยเป็นไตรลกัษณ์เห็นกำย ถำ้พิจำรณำกำยจนถอดถอนอุปำทำนล่ะ? พิจำรณำ
กำยจนถอดกำมรำคะล่ะ? แลว้พิจำรณำกำยท่ีละเอียด กำยกรู็ปของกำย รูปภำยใน หลวง
ตำบอกวำ่ขนัธ์ ๔ ขนัธ์ ๔ ของท่ำน ขนัธ์ ๔ มนัละเอียด น่ีถำ้มนัถอนตรงนั้น เห็นไหม 
หลวงปู่ มัน่บอกวำ่ใหท้ ำอยำ่งเก่ำ ถำ้ท ำอยำ่งเก่ำ ท ำอยำ่งเก่ำกท็  ำอยำ่งท่ีเรำช ำนำญไง ท ำ
อยำ่งเก่ำท่ีหลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนเคยท ำ ถำ้หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนเคยท ำกท็  ำของท่ำน ท่ำนท ำแลว้ก็
สะดวกของท่ำน  

ฉะนั้น ยอ้นกลบัมำท่ีค ำถำมน้ี ค  ำถำมน้ีกเ็หมือนกนั พดูถึงถำ้เรำท ำประโยชน์ได ้
เรำพิจำรณำเวทนำ พจิำรณำจิต พิจำรณำธรรม ถำ้มนัไดผ้ลข้ึนมำนะใหพ้ิจำรณำอยำ่งเก่ำ 
พิจำรณำอยำ่งเก่ำ ไม่ตอ้งไปพิจำรณำกำย กำรพิจำรณำกำยน้ีมนัเป็นโอกำสไง เหมือน
ทำง เขำเปิดทำงไวส่ี้ทำง ทำงส่ีแยก จะไปแยกไหนล่ะ? ส่ีแยกน่ีใหไ้ปทำงไหนกไ็ด ้ทำงส่ี
แยก แลว้เรำจะเดินแยกไหน? แลว้บำ้นเรำอยูไ่หนล่ะ? ถำ้บำ้นเรำอยูไ่หนเรำกไ็ปแยกนั้น 
ถำ้ไปแยกตรงขำ้มกไ็ม่ถึงบำ้น ถำ้ทำงไม่ช ำนำญเรำกไ็วก่้อน แต่อนัไหนช ำนำญเรำท ำ
ตรงนั้นนะ ท ำตำมนั้น ท ำอยำ่งเก่ำ ท ำอยำ่งเดิม ท ำอยำ่งท่ีเรำท ำแลว้ไดผ้ล  

ฉะนั้น ๑. ท ำอยำ่งท่ีเรำไดผ้ล ทีน้ีเขำบอกวำ่ 

ถำม   :    หลวงพอ่บอกใหพ้ิจำรณำกำยแลว้จะพยำยำม 

ตอบ   :    ไม่ตอ้งพยำยำม เวลำพดูน่ีไม่ไดบ้งัคบัใหใ้ครท ำ แต่เสนอแนวทำงไว ้
เวลำบอกใหพ้ิจำรณำกำย พิจำรณำเวทนำ พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม แต่เวลำพดูวำ่
พิจำรณำกำยๆ พิจำรณำกำยมนัเป็นหลกั แต่ถำ้พิจำรณำจิตล่ะ? อยำ่งควำมช ำนำญเรำเอง
เรำช ำนำญนะ เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ปฏิบติัโดยควำมซ่ือตรง โดยควำมซ่ือตรงเรำกพ็ิจำรณำกำย
น่ีแหละ แลว้พิจำรณำกำยสมยัเรำไม่บวช น่ีท่ีโพธำรำมเขำมีกำรเกบ็ศพไร้ญำติบ่อยๆ  

เวลำเกบ็ศพไร้ญำติ เม่ือก่อนแม่น ้ำแม่กลองมนัจะมีศพลอยมำนะ ศพไร้ญำติเขำ
จะเกบ็ไปฝังไวท่ี้สุสำน แลว้พอเขำจะลำ้งป่ำชำ้ บำงศพเดือนหน่ึง บำงศพปีหน่ึงมนัข้ึน
อืดเลยล่ะ เขำกไ็ปรูด รูดสดๆ เลย รูดเพรำะวำ่เขำจะเอำกระดูกมำเผำ น่ีเรำอยูใ่น
เหตุกำรณ์นั้นตลอด เพรำะวำ่เวลำเรำเกบ็ศพไร้ญำติเรำกไ็ปกบัเขำ เรำอยูใ่นเหตุกำรณ์ เรำ
ท ำอะไรมำกบัเขำทั้งนั้นแหละ  
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ฉะนั้น เวลำเป็นพระ บวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระพิจำรณำกำย พิจำรณำกำย
แลว้มนัจืด เวลำมนัจืดมนัไม่เอำ มนัไม่สนเลย กเ็อำสมยัท่ีเรำเกบ็ศพไร้ญำติ เอำท่ีวำ่ศพ
มนัเน่ำๆ ศพท่ีมนัรูดเอำมำพิจำรณำ พิจำรณำมนักดี็ไม่ก่ีวนั พอพิจำรณำวนัแรกๆ อืม 
รู้สึกวำ่จิตอยู ่ เอำตวัเองไวไ้ดอ้ยูห่มดล่ะ พอไป ๒ วนั ๓ วนัมนักชิ็นอีกแลว้ มนัจืด น่ีหวั
ชนฝำเลย พิจำรณำกำย จนสุดทำ้ยนะเรำกม็ำพิจำรณำควำมรู้สึก ควำมคิดน่ีแหละ พอ
ควำมคิดแลว้มนัพิจำรณำไป พอพิจำรณำป๊ับมนักส็งบเขำ้มำๆ อ๋อ ปัญญำอบรมสมำธิเป็น
แบบนั้น  

แลว้พอพิจำรณำเขำ้ไป พอไปจบัไดน้ะ จบัควำมรู้สึกนึกคิดวำ่เป็นรูป ควำมรู้สึกก็
เป็นขนัธ์ น่ีเป็นรูป เป็นเวทนำ เป็นสงัขำร เป็นวิญญำณ แลว้กแ็ยกแยะมนั พอแยกแยะ
ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แลว้พอมนัปล่อยแลว้มนักไ็ม่ขำด พอมนัไม่ขำดกต็ำมเขำ้ไป
อีก ในรูปกมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนำกมี็ขนัธ์ ๕ ถำ้ในเวทนำไม่มีควำมรู้สึกมนัเป็นเวทนำได้
อยำ่งไร? ในสญัญำ ในสญัญำขนัธ์ ๕ มนัละเอียดอยูแ่ลว้ แต่ในขนัธ์ ๕ มีขนัธ ์๕ อีก แยก
ไปๆ แยกไปๆ มนักป็ล่อยๆๆ น่ีพอมนัปล่อย พอมนัถึงท่ีสุดเวลำมนัขำด อ๋อ มนัขำดอยำ่ง
น้ี  

จริงๆ เรำเองเรำช ำนำญในกำรพิจำรณำจิต แต่พอมำอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่
เจ๊ียะบอกไม่ได ้ เอง็ตอ้งพิจำรณำกำยดว้ย เรำกก็ลบัมำพิจำรณำกำยกบัหลวงปู่ เจ๊ียะน่ีไง 
มนัถึงเวลำเรำพดูมนัแถไปไดห้มด ประสำเรำน่ีแถไปไดท้ัว่ แถไปไดท้ัว่เพรำะอะไร? 
เพรำะมีครูบำอำจำรยส์อน ครูบำอำจำรยท่ี์ช ำนำญทำงใด เรำอยูก่บัหลวงตำ พิจำรณำ
ธรรมซดักนัมำตลอด พอซดัเขำ้มำตลอด พอมำหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนถนดัทำงน้ี 
เรำถึงไดเ้ขำ้ใจไง เวลำศึกษำแลว้นะ เรำศึกษำ เอตทคัคะ พระอรหนัตแ์ต่ละประเภทกไ็ม่
เหมือนกนั น่ีเรำกเ็ช่ือกนัอยำ่งนั้นแหละ แต่เช่ือกเ็ป็นเช่ือเฉยๆ ไม่ใช่ควำมจริง  

เรำมำอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะนะ พออยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะมีพระมำจ ำพรรษำกนัดว้ย
หลำยองค ์ แลว้กคุ็ยกนั มนัไม่เหมือนหลวงตำ ไม่เหมือนหลวงตำ เพรำะทุกคนอยำกจะ
ท ำขอ้วตัรกนัไง แต่หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนชอบอยำ่งนั้น น่ีเวลำเอตทคัคะ เรำศึกษำวำ่พระ
อรหนัต ์ ๘๐ องค ์ เอตทคัคะ ๘๐ ทำงไม่เหมือนกนั เรำกไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั
อยำ่งไรล่ะ? แต่พอมำเจอควำมจริงเขำ้ อืม อืมเลยนะ ทีน้ีพออืม เวลำปฏิบติัท่ำนวำ่อยำ่งน้ี 
ท่ำนท ำอยำ่งน้ี เรำกฝึ็กหดั มนักไ็ดอี้กทำงหน่ึงไง มนักไ็ด ้ 
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ฉะนั้น เวลำพิจำรณำกำยถึงเขำ้ใจวำ่ ใครเห็นนะ ถำ้ใครพิจำรณำทำงใดทำงหน่ึง 
มีควำมช ำนำญทำงหน่ึง จะไม่ช ำนำญอีกทำงหน่ึง พอไม่ช ำนำญอีกทำงหน่ึง พอเรำไป
ถำมปัญหำเขำ้ มนัตอบไม่ค่อยคล่อง แต่ถำ้ใครช ำนำญทำงนั้น เรำไปถำมทำงนั้นนะมนั
จะช ำนำญมำก พอช ำนำญมำกจะพดูไดห้มดเลย จะเขำ้ใจไดห้มด ถำ้เขำ้ใจได ้ พอเขำ้ใจ
ได ้ คนอธิบำยเขำ้ใจได ้ คนถำมล่ะ? คนถำมจะเขำ้ใจไหม? ถำ้คนถำมแลว้น่ีมนัได้
ประเดน็มำนะ นัน่แหละเรำไดแ้ลว้ 

เวลำหลวงตำท่ำนข้ึนไปหำหลวงปู่ มัน่ ท่ำนบอกวำ่ไปถำมปัญหำ ถำ้ยงัไม่ไดไ้ง 
ยงัไม่ไดป้ระเดน็ เห็นไหม ท่ำนจะถำมซ ้ำ ถำมทำงนั้น ถำมทำงน้ีใหห้ลวงปู่ มัน่ท่ำน
อธิบำย แต่พอไดป๊ั้บ พอไดป๊ั้บเช่นเรำสงสยัอะไร เรำติดขดัส่ิงใด แลว้เรำกไ็ปถำม
อำจำรย ์ อำจำรยก์อ็ธิบำยมำ แต่เรำยงัจบัประเดน็ไม่ได ้ ถำ้เรำจบัประเดน็ไม่ไดเ้รำกม็ำแก้
ใจเรำไม่ได ้ แต่ถำ้เรำจบัประเดน็ไดป๊ั้บ เรำจะเอำมำแกใ้จเรำไดแ้ลว้ ถำ้เรำยงัจบัประเดน็
ไม่ไดว้ำ่จะแกใ้จเรำอยำ่งไร จะถำมซ ้ำ ถำมซ ้ำ ท่ำนกจ็ะอธิบำย อธิบำยแนวทำงนั้น 
แนวทำงนั้น ถำ้ยงัไม่ไดน้ะท่ำนบอกวำ่ท่ำนจะถำมอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ แต่ แต่ถำ้ไดป๊ั้บ 
กรำบเลยนะ กรำบ ๓ ที ลงทนัที ลงไปภำวนำต่อ  

ถำ้ไดป้ระเดน็ป๊ับจะกรำบเลย กรำบป๊ับลงจำกกฏิุท่ำนเขำ้ทำงจงกรมเลย น่ีมนัจะ
เขำ้ไปเพื่อประโยชนก์บัเรำ ฉะนั้น ถำ้มนัไดป้ระเดน็ มนัไดป้ระเดน็มนัจะเป็นประโยชน ์
ฉะนั้น เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนเขำ้ใจท่ำนกอ็ธิบำยใหเ้รำฟัง แต่เรำน่ีเรำเขำ้ใจไหม? ถำ้เรำ
เขำ้ใจ เรำไดป้ระเดน็ป๊ับ เรำภำวนำได ้ 

ฉะนั้น ค ำถำมถำมวำ่  

ถำม    :    เขำเคยท ำของเขำ เขำภำวนำของเขำ เขำไดป้ระโยชนข์องเขำ  

ตอบ   :    ถำ้ไดป้ระโยชน์แลว้ ไดแ้ลว้ ไดป้ระโยชน์ท ำอยำ่งนั้นไป เพียงแต่วำ่มนั
เป็นประเดน็ เรำกลวัวำ่กำรภำวนำมนัจะแบบวำ่แตกแขนงไปมำก เรำไม่ตอ้งแตกแขนง
ไป ถำ้เรำท ำประโยชน์ได ้ ส่วนใหญ่เวลำท่ีตอบปัญหำ ตอบปัญหำแต่คนท่ีท ำแลว้ไป
ไม่ได ้ คนท่ีท ำแลว้ไปไม่ไดใ้ช่ไหม? อยำ่งเช่นคนพิจำรณำจิต น่ีพิจำรณำจิตอยู ่ ถำ้
พิจำรณำดีกใ็ชไ้ด ้ ถำ้พิจำรณำจิตไม่ดี จิตน่ีมนัไปไม่ไดว้ำงไว ้ อยำ่งเช่นใชปั้ญญำอบรม
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สมำธิ น่ีใชปั้ญญำอบรมสมำธิตลอด ถำ้ปัญญำอบรมสมำธิ พอมนัวำงแลว้ท ำอยำ่งไรต่อ? 
กพ็ทุโธไว ้

ถำ้พดูถึงพอจิตมนัวำงนะ พอพิจำรณำปัญญำไปเร่ือยๆ พอมนัวำงมนักเ็ป็น
เอกเทศ น่ีเป็นสมำธิแลว้ แต่สมำธิกเ็ป็นสมำธิมีสติ มีควำมรู้อยำ่งน้ี มนัไม่เหมือนพทุโธ 
พทุโธ พทุโธ ถำ้พทุโธนะ พทุโธ พทุโธ พทุโธ เวลำละเอียดเขำ้มำ ละเอียดเขำ้มำ เห็น
ไหม จำกขณิกสมำธิเป็นอุปจำระ คือพทุโธเขำ้มำน่ีจิตอยูแ่ลว้ จิตอยูแ่ลว้ พทุโธชดัเจน 
ทุกอยำ่งอยูก่บัเรำหมดแลว้ แต่เสียงยงัไดย้นิอยู ่ 

น่ีเสียงไดย้นิ รับรู้ส่ิงต่ำงๆ ได ้พทุโธละเอียดเขำ้ไป พทุโธละเอียดเขำ้ไป พอพทุ
โธละเอียดเขำ้ไปเร่ือยๆ นะ พทุโธจนจะพทุโธไม่ได ้พทุโธจนจะพทุโธไม่ได ้หรืออำนำ
ปำนสติก ำหนดลมหำยใจจนจะหำยใจไม่ได ้ ส่วนใหญ่แลว้จะกลวัตำย ส่วนใหญ่แลว้มนั
เหมือนกบัเรำจะปล่อยวำง จะท้ิงชีวิตทั้งหมดเลย ทุกคนจะตกใจ ทุกคนจะตกใจเพรำะ
มนักจ็ะออกมำรับรู้ จิตมนักล็ะเอียดไม่ได ้ 

ฉะนั้น เวลำพทุโธ พทุโธเขำ้ไป หรืออำนำปำนสติถำ้จิตมนัละเอียดเขำ้ไปๆ แลว้ 
พอมนัจะพทุโธไม่ได ้จะลมหำยใจไม่ได ้ น่ีมนัจะเร่ิมละเอียดเขำ้ไป มนัจะเป็นสกัแต่วำ่รู้ 
พอสกัแต่วำ่รู้มนัปล่อยนะ พอมนัปล่อยมนัพทุโธไม่ไดเ้ลย พอพทุโธไม่ไดม้นักจ็ะอยูก่บั
ตวัของมนัเอง พออยูก่บัตวัมนัเอง น่ีสกัแต่วำ่รู้ เสียงไม่ไดย้นิ ต่ำงๆ ท่ีกระทบกบัอำยตนะ
ไม่ไดส้มัผสัเลย น่ีสมำธิมนัลึกอยำ่งน้ีไง ถำ้สมำธิมนัลึกอยำ่งน้ี น่ีเจโตวิมุตติมนัถึงวำ่มี
ฤทธ์ิ มีเดช เพรำะจิตมนัใชก้  ำลงัของจิต ใชก้  ำลงัของจิต เวลำจิตสงบมนักส็งบแตกต่ำง
กนั พอสงบมนัลึกลบัซบัซอ้น มนัเบำ เวลำออกจำกสมำธิไปเหมือนไม่ไดเ้ดินเคล่ือนไป
เลย  

น้ีสมำธิมนัเป็นแบบน้ี เกิดจำกพทุโธ เกิดจำกมนัเป็นสมถะ แต่ถำ้เป็นปัญญำ
อบรมสมำธิมนัไม่เป็นแบบนั้น เวลำเรำพจิำรณำจิต พิจำรณำธรรมเรำพิจำรณำของเรำไป
เร่ือยๆ พอมนัปล่อย กำรปล่อยน่ีเป็นสมถะ กำรปล่อยคือจิตมนัสงบเขำ้มำเฉยๆ จิตมนั
สงบเขำ้มำอยำ่งนั้นแหละ พอปล่อยๆ จิตสงบเขำ้มำ จิตสงบเขำ้มำ เด๋ียวกคิ็ดอีก ไวมำก 
แต่ถำ้เรำช ำนำญแลว้นะเรำคุมไดเ้ลย คุมจิตไม่ใหคิ้ดได ้ปล่อยใหคิ้ดกไ็ด ้ไม่ใหคิ้ดกไ็ด ้ 

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมำร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมำร” 
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มนัล่อเป็นบ่วง บ่วงมนัล่อ เป็นพวงดอกไมม้นัชม น่ีเรำกจ็ะไป ถำ้เรำมีปัญญำ
พร้อมมนัจะตั้งมัน่ของมนั ตั้งมัน่คือมนัอยูเ่ฉยๆ เรำจะพดูใหเ้ห็นวำ่ถำ้พิจำรณำจิต 
พิจำรณำธรรมมนัไม่ลงลึก ไม่ลงลึกจนเบำ จนโหวงเหวง จนวำ่ง มนัจะเป็นอยำ่งนั้น แต่
ถำ้พทุโธ พทุโธน่ีเป็น ในเม่ือไม่เป็นมนัถึงมีปัญญำวิมุตติ เจโตวิมุตติไง ถำ้ปัญญำวมุิตติ
มนัปัญญำเขำ้มำ พอปัญญำเขำ้มำ พิจำรณำเขำ้มำ เวลำมนัสรุปนะ เวลำมนัขำด เวลำมนั
ขำดมนัเป็นอนัเดียวกนัไง  

อริยสจัมีหน่ึงเดียว ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคหน่ึงเดียว เวลำมนัขำดมนัจะเป็นอนั
เดียวกนั จะเป็นเจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติเหมือนกนัหมด แต่ท่ีมำแตกต่ำงกนัมหำศำลเลย 
ท่ีมำคนละทำงเลย ท่ีมำ เห็นไหม วิธีกำรท่ีท ำมำไม่เหมือนกนัเลย แลว้แตกต่ำงกนัมำก 
แต่ผลอนัเดียวกนั ผลน่ะ พอผลอนัเดียวกนั แลว้พอเป็นผลอนัเดียวกนัแลว้ พอผล น่ีถำ้
เป็นเจโตวิมุตติ อยำ่งเช่นพระโมคคลัลำนะมีฤทธ์ิมีเดชไปไดห้มดเลย พระสำรีบุตร
ปัญญำวิมุตติ  

ถำ้ปัญญำวิมุตติ น่ีส่ิงท่ีปัญญำวิมุตติช ำระกิเลสเหมือนกนั แต่เร่ืองฤทธ์ิ เร่ืองเดช
ไม่มี แต่ไปช ำนำญกำรในโวหำร ในกำรอธิบำยธรรม ถำ้เป็นปัญญำ ธรรมะมนัจะ
คล่องตวัมำก กำรกระท ำแบบน้ีมนัแตกต่ำงกนั แลว้จิตเรำล่ะ? จิตเรำ ส่วนใหญ่แลว้ถำ้เรำ
มีกำรศึกษำ เรำมีต่ำงๆ เรำมีปัญญำ คนท่ีมีปัญญำนะ พทุโธ พทุโธน่ีท ำไดย้ำก แต่ แต่ถำ้
เป็นท่ีศรัทธำจริตมัน่คงท ำได ้ 

ฉะนั้น ควำมแตกต่ำงตรงน้ี เวลำปฏิบติัแลว้มนัถึงจะมีแบบวำ่ขอ้ปลีกยอ่ย แลว้ก็
เร่ิมสงสยันะ เวลำปฏิบติัเอง็ถกู ขำ้ผดิ เอง็ผดิ ขำ้ถกูมนัจะมีตรงน้ี ฉะนั้น ถำ้มนัต่ำงคน
ต่ำงวำ่ทำงไหนทำงท่ีถกู ฉะนั้น ทำงไหนทำงท่ีถกู?  

ฉะนั้น เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนบอกกบัหลวงปู่ เจ๊ียะ เห็นไหม “ท ำอยำ่งเก่ำ”  

ท ำอยำ่งเดิมนัน่แหละ ท ำอยำ่งเดิมท่ีเรำท ำได ้ ท ำอยำ่งเดิมท่ีเรำท ำแลว้ประสบ
ควำมส ำเร็จ ถำ้ท ำอยำ่งเดิมประสบควำมส ำเร็จ อนันั้นมนัเป็นประโยชน์กบัจิตดวงนั้น 
เรำไม่ตอ้งไปท ำตำมใคร ท ำตำมเรำนัน่แหละ เรำท ำอยำ่งใดใหไ้ดอ้ยำ่งนั้น ถำ้ท ำอยำ่งนั้น
แลว้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัใจเรำ ถำ้เรำดีข้ึนมำนะ ยิง่ใครดีข้ึนมำดว้ยกำรพิจำรณำเวทนำ 
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พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม ดีข้ึนมำ แต่ แต่เวลำดีข้ึนมำแลว้น่ีคร้ังต่อไปล่ะ? คร้ังต่อไป 
แลว้มนัจะพฒันำใหม้นัดีข้ึนๆ น่ีมนัจะท ำอยำ่งไรต่อไปใหจิ้ตน้ีดีข้ึน จิตน้ีดีข้ึน 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวำ่ถำ้จงใจ หรือบงัคบัใหท้ ำ เรำไม่ตอ้งท ำ แต่ถำ้จิต เวลำคนเรำปฏิบติั
ไปแลว้มนัไม่มีทำงไป ปฏิบติัไปแลว้นะ เวลำปฏิบติัไปมนัจะลม้ลุกคลุกคลำน พอดี
ปฏิบติัไปแลว้มนัแบบวำ่หำทำงออกไม่ไดเ้ลย ดูหลวงปู่ ค  ำดี หลวงปู่ ค  ำดีน่ีนะท่ำนรู้ดว้ย
วำ่ท่ำนติด ท่ำนรู้นะ ท่ำนรู้วำ่ท่ำนติด ท่ำนยงัไม่ถึงท่ีสุด แต่ท่ำนไปไม่ได ้ ท่ำนไปไม่ได ้
จนเดินจงกรมอยูน่ะ จนสรุปเอำในหวัใจวำ่ตอ้งใหห้ลวงตำมำช่วย ท่ำนออกไปกลำงแจง้ 
ไปจุดธูป ๓ ดอก แลว้อธิษฐำนกบัเทวดำเลย อธิษฐำนเทวดำบอกใหห้ลวงตำมำบอก เห็น
ไหม 

น่ีขนำดท่ีวำ่คนภำวนำไป เวลำมนัไปไม่ได ้ รู้อยูว่ำ่เรำยงัไม่จบ แต่มนัไปไม่ได ้
แลว้มนัเร่ิมตน้ไม่ได ้มนัจบัไม่ได ้มนัไม่มีทำงออก ออกจำกทำงจงกรมมำนะมำเอำธูป ๓ 
ดอก อธิษฐำนวำ่ขอใหห้ลวงตำมำช่วยบอกหน่อย แลว้ไปปักธูปกลำงแจง้ หลวงตำท่ำน
บอกท่ำนอยูท่ี่กฏิุ เออ มนักมี็เหตุใหด้ลใจวำ่ เอะ๊ อยำกจะไปจงัหวดัเลย ท่ำนกไ็ปหำ  

พอหลวงตำไปนะ หลวงปู่ ค  ำดีท่ำนพดู เห็นไหม อูฮู้ มำเร็วเนำะ ส่งกระแสจิตนะ 
โอ ้ มำเร็วเนำะ หลวงตำท่ำนกบ็อก ท่ำนกไ็ปประสำท่ำนนัน่แหละ พออยำ่งนั้นป๊ับชวน
เลย พอมำกอ็ยำกใหแ้กไ้ข อยำกใหแ้กไ้ขกเ็ขำ้ไปคุยกนัตวัต่อตวั พอเขำ้ไปคุยตวัต่อตวั 
ท่ำนกแ็นะแนวทำง พอแนะแนวทำงมนักเ็หมือนหลวงตำข้ึนไปหำหลวงปู่ มัน่ จบั
ประเดน็ไง พอพดูไป พอจบัประเดน็ไดบ้อกวำ่รู้แลว้ๆๆ เห็นไหม  

คนท่ีเวลำปฏิบติัไปมนัไม่มีทำงออกนะ รู้อยูว่ำ่กิเลสเตม็ตวั อึดอดัไปหมดเลยแต่
ไปไม่ได ้ ถำ้ไม่มีพระพทุธเจำ้ท ำอยำ่งไร? น่ีพระพทุธเจำ้ไม่ตอ้งมีใครสอน พระพทุธเจำ้
ดนัไปได ้ แต่พวกเรำสำวก สำวกะท ำอยำ่งไร? ถำ้ไม่มีผูท่ี้เหนือกวำ่เรำท ำอยำ่งไร? มนัก็
อั้นตูอ้ยูอ่ยำ่งนั้นแหละ พออั้นตูอ้ยูอ่ยำ่งนั้น รู้อยูว่ำ่มนัเป็นกิเลส รู้อยูว่ำ่มนัยงัไม่จบ แต่ไป
อยำ่งไรล่ะ? มนักไ็ม่มีทำงไป พอหลวงตำมำนะ พออธิบำย หลุดปำกเลยล่ะ รู้แลว้  

รู้แลว้รู้วชิำกำรนะ รู้แลว้น่ีรู้วิธีนะ รู้แลว้ๆ แต่เวลำมนัอั้นตู ้ เวลำมนัไม่มีทำงไป
มนัปิดมืดบอดเลย มนัไม่รู้อะไรเลย แลว้มนัไปไม่ได ้เรำจะบอกวำ่อดัอั้นตนัใจนะ คนเรำ
น่ีมนัเหมือนกบัเรำอยำกจะท ำดี แลว้ท ำอยำ่งไรล่ะ? อดัอั้นตนัใจนะ ทุกคนกอ็ยำกท ำให้
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พอ่แม่พอใจ ท ำอยำ่งไรใหพ้อ่แม่พอใจล่ะ? ท ำไปเถอะพอ่แม่บอกยงัไม่ดี ยงัไม่ดี ท ำให้
เตม็ท่ีเลยพอ่แม่กว็ำ่ยงัไม่ดี  

น่ีกเ็หมือนกนั เรำกรู้็อยูท่  ำไม่ดีท ำอยำ่งไร ทีน้ีพอหลวงตำท่ำนอธิบำยป๊ับ รู้แลว้ รู้
แลว้รู้วิธีกำร ทีน้ีพออยำ่งนั้นหลวงตำกก็ลบั ท่ำนกท็ ำของท่ำนต่อ คนเรำนะ ท ำไปโดยท่ี
ไม่มีทำงออก กบัคนเรำรู้ทำงออก แต่ยงัท ำไม่ถึง กต็อ้งขวนขวำยต่อ ขวนขวำยต่อเน่ือง
ไปๆ จนถึงท่ีสุดผำ่น พอผำ่นแลว้นะ พอผำ่นแลว้ พอเจอหลวงตำใช่ไหม? หลวงตำน่ีคุย
กนั ถำ้คุยกนั น่ีธรรมะเขำรู้กนัอยำ่งนั้น เขำท ำไดข้องเขำขนำดนั้น ถำ้ท ำไดข้นำดนั้นนะ 
น่ีเวลำปฏิบติัไป ส่ิงใดท่ีเรำท ำไดแ้ลว้ เรำปฏิบติัไดแ้ลว้ท ำไปเถอะ  

ฉะนั้น เหตุกำรณ์ขำ้งหนำ้ กำรปฏิบติันะ กำรปฏิบติั เวลำปฏิบติัไปเด๋ียวกดี็ เด๋ียว
กเ็ส่ือม พอเด๋ียวดี เด๋ียวเส่ือม ถำ้คนมีอ ำนำจวำสนำมนักจ็ะพยำยำมไปใหไ้ด ้แต่ถำ้คนไม่
มีอ  ำนำจวำสนำนะ เวลำดีเรำกดี็ พอใจกบัหวัใจของเรำ เวลำมนัเส่ือมนะ กใ็จดวงเก่ำนัน่
แหละท ำไมไม่พอใจล่ะ? ท ำไมทุกขข์นำดนั้น? ท ำไมด้ินรนขนำดนั้น? กใ็จดวงเดิมนัน่
แหละ เวลำมนัดีน่ีมนัดีเตม็ท่ี ดีจน แหม ใครปฏิบติันะ โอโ้ฮ ถำ้ดีอยำ่งน้ีนะตอ้งถึงท่ีสุด
ใหไ้ดจ้ะเป็นพระอรหนัต ์พอปฏิบติัๆ ไปนะ อืม หนักลบับำ้น หนักลบับำ้นก่อน เอำไว้
ครำวหนำ้ค่อยปฏิบติัใหม่ แต่เวลำมนัดีนะ โอโ้ฮ สุดยอดเลย 

ฉะนั้น เวลำระยะทำงท่ีจิตน้ีมนัจะกำ้วเดินไป ระยะทำงท่ีจิตจะกำ้วเดินไปเรำ
จะตอ้งขวนขวำย ตอ้งมีจุดยนื ถำ้ไม่มีจุดยนืนะ เวลำจิตมนัทอ้แทม้นัน่ำสงสำรจริงๆ นะ 
เวลำหลวงตำท่ำนพดูถึงพระปฏิบติัดว้ยกนั มนัสะทอ้นใจวำ่เวลำเรำลม้ลุกคลุกคลำนของ
เรำมนัทุกขย์ำกแค่ไหน แต่จะมำบอกใครมนักเ็หมือนกบัวำ่อยำกจะอวดตวั แต่ถำ้คนท่ี
เขำปฏิบติัเขำจะซำบซ้ึงตรงน้ี  

คนเรำน่ีมนัไม่มีทำงไป แลว้เรำมำอ่ำนพระไตรปิฎกนะ ในพระไตรปิฎกบอกวำ่ 
ผลของวฏัฏะน่ีนะ ถำ้ไม่รู้เหมือนกบัเรำเดินอยูก่ลำงทะเลทรำย คนท่ีเดินอยูก่ลำง
ทะเลทรำยนะแลว้ไม่มีอำหำร มนัลม้ลง ลม้ลงแลว้มองไป ระยะทำงยงัตอ้งไปอีก มนั
ทรมำนแค่ไหน? น่ีอยูใ่นธรรมบท วฏัฏะเหมือนกบัเรำเดินอยูก่ลำงทะเลทรำย แลว้ไดล้ม้
ลง เพรำะมนัขำดอำหำร ขำดน ้ำทุกอยำ่ง แต่ยงัตอ้งไปขำ้งหนำ้นะ แลว้คนอยำ่งนั้นจะไป
อยำ่งไร? คนท่ีช่วยตวัเองไม่ได ้แต่ตอ้งไปท ำอยำ่งไร? ยงัตอ้งไปอยำ่งนั้นเพรำะจิตมนัไม่
เคยตำย  
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น่ีระยะทำงระหวำ่งกำรปฏิบติัมนัจะมีเหตุ มีผล มนัจะมีควำมทุกข ์ ควำมยำก เรำ
จะตอ้งมีจุดยนืของเรำไง ถำ้จิตใจของคนมนัมีจุดยนืเขม้แข็งมนัจะไม่แฉลบ ไม่ออกนอก
ลู่นอกทำง ถำ้มนัแฉลบไปนะ มนัจะไปเกิดใหม่กเ็กิดอยำ่งน้ี ถำ้เกิดเป็นมนุษยน์ะก็เกิด
เป็นเรำน่ีแหละ แต่สงัคมจะไม่เป็นแบบน้ีแน่นอน เรำสงัเกตไดว้ำ่ตอนเรำเป็นเดก็ๆ 
สงัคมเป็นแบบใด สภำพแวดลอ้ม แลว้เด๋ียวน้ีมนัเป็นแบบใด แลว้อนำคตมนัจะเป็นแบบ
ใด แลว้เรำไปเกิดในยคุนั้น พอไปเกิดในยคุนั้น กจิ็ตดวงน้ี ถำ้เรำแฉลบมนัจะเป็นอยำ่ง
นั้น ถำ้เรำไม่แฉลบนะเรำมีจุดยนืของเรำ เรำมัน่คงของเรำ เรำท ำของเรำไปได ้ แลว้เวลำ
ท ำเอำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ก่อน 

ประโยชน์หมำยควำมวำ่ถำ้ท ำแลว้ประสบควำมส ำเร็จ พอท ำแลว้จิตมนัดี จิตมนัดี 
จิตมีควำมสุข จิตมีควำมร่มเยน็น่ีนะอนัน้ีมีค่ำมำก ดูสิเวลำโลก เห็นไหม เขำตอ้งพกัร้อน 
ตอ้งไปพกัร้อน ตอ้งไปอะไร จิตใจมนัถึงไดชุ่้มช่ืนข้ึนมำ ถำ้ของเรำนะเรำชุ่มช่ืนของเรำ 
เรำอยูข่องเรำมีควำมสุขนะ หลวงตำท่ำนบอกเลยนะท่ำนอยำกอยูค่นเดียว อยูค่นเดียวอยู่
กบัธรรม แหม มนัสุข มนัสบำย มนัไม่ตอ้งยุง่กบัใครเลย พอออกไปขำ้งนอกยุง่ฉิบหำย 
รับรู้อะไรไม่รู้ยุง่ไปหมดเลย  

ฉะนั้น ถำ้จิตเรำดีข้ึนมำเห็นไหม มนัมีค่ำมำก มีค่ำหมำยควำมวำ่คนเขำจะอ่ิมหน ำ
ส ำรำญ จะตอ้งมีควำมสุข เขำตอ้งไปเท่ียว ตอ้งใชเ้งินทองมำหลอกล่ออำมิสไง ใหห้วัใจ
น้ีมนัพอใจ แต่ของเรำน่ีเรำเล้ียงใจเรำมีควำมสุขตลอด มนัมีค่ำมำก ถำ้มีค่ำมำก ถำ้เรำ
ปฏิบติัแลว้ ถำ้จิตมนัมีควำมสุขเอำตรงนั้น เอำตรงนั้น เอำท่ีจิตมนัดีแลว้  

ฉะนั้น กำรพิจำรณำกำย ไม่ตอ้งบอกวำ่ 

ถำม     :   หลวงพอ่บอกใหพ้ิจำรณำกำย แลว้หนูจะพยำยำม จะพยำยำมปฏิบติั  

ตอบ   :   ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้งพยำยำม แต่ไอค้  ำวำ่พยำยำมเหมือนยำขม ฉะนั้น ค ำวำ่
พยำยำมเอำไวใ้ชเ้วลำท่ีเรำไม่มีทำงออก เวลำจิตใจมนัอั้นตูน้ะ น่ีตรงน้ีแหละเอำมำใชไ้ด ้
ฉะนั้น กำย เวทนำ จิต ธรรม น่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึง ถำ้พิจำรณำแลว้ ถำ้มนัรู้รู้เหมือนกนั แลว้
เวลำรู้อยำ่งน้ีมนัรู้แบบวำ่ฝึกหดัใจ คือทดสอบ ใจมนัจะทดสอบซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำ  

ค  ำวำ่ซ ้ ำแลว้ซ ้ำเล่ำทำงโลกจะงงนะ ทดสอบท ำไมกรู้็แลว้ ค  ำวำ่ทดสอบนะ เวลำรู้
ครำวน้ีมนัรู้ไดแ้ค่ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์รู้ครำวหนำ้ ๑๕, ๒๐, ๓๐ ทดสอบ เห็นไหม ควำมรู้มนั
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ละเอียดข้ึนนะ พิจำรณำอนัเดียวกนัน่ีแหละ แต่ผลตอบรับไม่เหมือนกนัหรอก พิจำรณำ
ครำวน้ีไดม้ำ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์ พิจำรณำต่อไปได ้ ๑๕ พิจำรณำต่อไปเหลือ ๒ อำ้ว ๑๐ 
เปอร์เซ็นตย์งัเหลือ ๒ เปอร์เซ็นต ์อำ้ว พิจำรณำถำ้ ๑๐ เปอร์เซ็นตม์นัรู้แจง้ แหม รู้ดีมำก
เลย พอพิจำรณำต่อไป อืม จืดๆ จืดๆ เหลือ ๒ เปอร์เซ็นต ์ 

พิจำรณำ กำรพิจำรณำไม่ใช่วำ่พิจำรณำรู้แลว้แลว้จะจบ ไม่มีหรอก พิจำรณำซ ้ำ 
๑๐ เปอร์เซ็นต ์๑๕ เปอร์เซ็นต ์เด๋ียวกล็ด เด๋ียวกเ็พิ่มอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ พิจำรณำซ ้ำแลว้ซ ้ำ
เล่ำ ควำมรู้มนัจะแตกต่ำงกนัไป คนภำวนำจะรู้ ภำวนำครำวน้ีรู้ไป ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ๗๐ 
เปอร์เซ็นต ์อูฮู้ ครำวน้ีลึกมำก นึกวำ่จะจบ เด๋ียวพิจำรณำไปไม่จบอีกแลว้  

น่ีกิเลสนะเวลำมนัหดตวัเขำ้มำ เวลำปัญญำไล่เขำ้ไปนะมนักห็ลบซ่อน เวลำ
ปัญญำของเรำอ่อนดอ้ยข้ึนมำนะมนัฟข้ึูนมำอีกแลว้ พิจำรณำซ ้ำ ซ ้ ำแลว้ซ ้ำเล่ำ พอถึงท่ีสุด
นะ เวลำพิจำรณำถึงท่ีสุด เวลำมนัขำดน่ีจบ เวลำมนัขำดนะ กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ขนัธ์ ๕ จบแลว้ ถำ้จบแลว้นะคน้อยำ่งไรกไ็ม่เจอ คน้
อยำ่งไรกไ็ม่มี แลว้คงท่ีดว้ย น่ีอกปุปธรรม น่ีมนัถึงพน้ไปจำกสพัเพ ธมัมำ อนตัตำ 

ค ำวำ่อนตัตำๆ อนตัตำคือระหวำ่ง คือกำรกระท ำ ถำ้จบแลว้ไม่ใช่อนตัตำ เป็น
ธรรมทั้งแท่ง เป็นอกปุปธรรม อฐำนะท่ีจะเปล่ียนแปลง น่ีสสำรทั้งโลกน้ีไม่มีอะไรคงท่ี 
เวน้ไวธ้รรมะน่ีแหละ ไม่มีอะไรพิสูจนม์นัไดด้ว้ย พิสูจน์ไดผู้ท่ี้เป็น ผูท่ี้เป็นจะพิสูจน์มนั
ได ้เห็นไหม น่ีถำ้ท ำไดแ้ลว้กจ็บ อกปุปธรรม แต่ระหวำ่งท่ีจะท ำ  

น่ีเวลำอธิบำย เวลำใครมำถำมปัญหำ ตรงน้ีส ำคญั เวลำใครปฏิบติัแลว้กแ็ลว้กนั
ไป ใครจะปฏิบติัอยำ่งไรกแ็ลว้แต่เขำ แต่เวลำค ำพดูมนัจะบอกเลย บำงคนพดูได ้ ๕ 
เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์ ท่ีวำ่พิจำรณำกำยแลว้ บอกพิจำรณำกำยเป็นอยำ่งไร? มนัจะ
เป็นอยำ่งนั้นๆ เขำจะอธิบำยใหฟั้งทุกคน น่ีรู้เลยวำ่พิจำรณำกำยแลว้ไดแ้ค่ไหน? ซำบซ้ึง 
ซำบซ้ึงแค่ไหน? แลว้แบบวำ่มนัลดทอนไขไ้ดม้ำกนอ้ยแค่ไหน? คือไขย้งัไม่หำยหรอก 
แต่ไขเ้บำลง ไขเ้บำลง แต่ถำ้ไขม้นัหำยนะ ถำ้ไขม้นัหำย หำยจำกเช้ืออะไร? รู้หมด ถำ้รู้
หมดแลว้กจ็บ 

ฉะนั้น ใหท้  ำแบบเดิม ท ำอยำ่งเก่ำ ไม่ตอ้งท ำตำมท่ีหลวงพอ่บอกเนำะ ใหท้ ำอยำ่ง
เก่ำน่ีแหละ แลว้ครำวหนำ้ค่อยวำ่กนัใหม่ เอวงั 


