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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะประกอบกบัสมัมาอาชีวะ ธรรมะคือชีวติไง 
ชีวิตเกิดข้ึนมา เวลาชีวิตเกิดข้ึนมามนัมีนาฬิกาชีวิตมาดว้ยนะ เวลานาฬิกาท่ีมนัตายไปเราตอ้งไข
ลานมนั หรือเราตอ้งเปล่ียนถ่านมนั นาฬิกานั้นถึงจะเดินได ้นั้นคือนาฬิกานะ แต่นาฬิกาชีวิตมนั
ท าชีวิตของเราซ ้าซากอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัตามกาลเวลาไง เวลาชีวิตของเราเราท าตามนั้น แต่
มนุษยเ์รา ๒๔ ชัว่โมงกต็อ้งท าตามนั้นแหละ  

ฉะนั้น เวลาเราจะแกไ้ขของเรา เวลานาฬิกาเขาเสียเขาตอ้งแกไ้ขของเขา เขาตอ้งไขลาน
ของเขา เขาเปล่ียนถ่านของเขา แต่ชีวิตของเราล่ะ? ชีวิตของเราเราท าตามโปรแกรมนัน่แหละ 
ชีวิตเป็นแบบน้ี ถา้ชีวติเป็นแบบน้ีนะ ชีวิตเป็นแบบน้ีแต่มนักมี็ทุกขมี์ยากปนเขา้มาไง ฉะนั้น ถา้
เราจะแกไ้ขเวลาของเรา เราจะแกไ้ขนาฬิกาของเรา เราจะแกไ้ขนาฬิกาของเรา เรากต็อ้งใช้
นาฬิกานัน่แหละแกไ้ขตวัมนัเอง ถา้ใชน้าฬิกาแกไ้ขตวัมนัเอง น่ี ๒๔ ชัว่โมงเราท าขอ้วตัรปฏิบติั
นัน่กต็ามกาลเวลานัน่แหละ  

ในมหายานเขาบอกวา่ “อยา่เป็นทาสของกาลเวลา” ถา้อยา่เป็นทาสของกาลเวลา มนัจะ
ท าอยา่งไรถึงจะพน้จากกาลเวลานั้นไปล่ะ? มนัตอ้งเอากาลเวลานั้นแหละ น่ีเอากาลเวลานั้นตั้ง
ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา แลว้เอากาลเวลานั้นแกไ้ขกาลเวลานั้น ถา้มนัแกไ้ขกาลเวลานั้นจนมนัพน้
จากกาลเวลานั้นไป มนักจ็ะพน้จากกาลเวลานั้นไปได ้แต่ถา้เราบอกวา่เราไม่ใช่เป็นทาสของเวลา 
แต่ทาสของเวลาเราท าอยา่งไร? เราจะปฏิเสธใช่ไหม?  

ถา้เราจะปฏิเสธมนั เราจะไม่สนใจมนั เวลามนักคื็อไปไง แต่ความเคยชินของเรา เร่ือง
กรรมนะ เวลากรรมมนัเกิดข้ึนมาตามพนัธุกรรมของใจ ใจมนัชอบ ใจมนัพอใจอยา่งนั้น มนักท็  า
ของมนัอยา่งนั้น แลว้ท าเสร็จแลว้ ถา้ท าแบบนั้นโดยท่ีไม่มีตณัหาความทะยานอยาก ดเูดก็สิ เห็น
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ไหม เขาท าโดยสญัชาตญาณของเขา การไร้เดียงสาของเขา เขาไม่รู้ถกูรู้ผดิของเขา แต่ผูใ้หญ่รู้ 
ผูใ้หญ่รู้ถกูรู้ผดิ รู้ดีรู้ชัว่ แต่กท็  าไป พอท าไปแลว้กเ็สียใจภายหลงั เสียใจภายหลงัทุกทีเลย  

ท าไมมนัเสียใจภายหลงัล่ะ? เสียใจภายหลงัเพราะ.. เพราะวา่ตณัหาความทะยานอยากอนั
น้ีไง แลว้เวลาจะแกไ้ขมนัจะแกไ้ขท่ีไหน? เรากแ็กไ้ขจากกาลเวลานั้น เห็นไหม ดูสิเวลาใจ เรา
จะหากายกบัใจ กายกบัใจ เราจะหาใจของเราไดเ้ราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใจจะสงบ
เขา้มาไดอ้ยา่งไรล่ะ? ถา้ใจสงบเขา้มา เราตอ้งมีค าบริกรรมของเรา พอเราท าของเรา เขาปฏิเสธ 
เขาวา่ส่ิงน้ีท าใหเ้กิดเป็นความทุกข ์ส่ิงน้ีท าแลว้มนัมีความยุง่ยาก  

ถา้ความทุกขข้ึ์นมาเหมือนกนั น่ีกาลเวลาของเรา เรากย็  ้าคิดย  ้าท าตามชีวิตเราน่ีแหละ ถา้
ย  ้าคิดย  ้าท าตามชีวิตของเราแลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? เราจะใหม้นัพน้ไปไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่
มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากก็ระเสือกกระสนกนัไป แลว้แต่ใครมีความนึก
คิด ใครมีความเห็นอยา่งไรกท็  าตามความเห็นความรู้สึกของตวั ถา้ความรู้สึกของตวั ท าไปแลว้ 
น่ียิง่ท ายิง่ถล าลึกเขา้ไปเร่ือยๆ แต่ถา้เราถอยออกมา เราท าความสงบของใจเขา้มา นาฬิกาของเรา 
น่ีเขม็นาฬิกาของเรามนัหมุนมาเร่ือยจนกวา่เราจะหมดชีวิตไป  

ชีวิตเรามีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด นาฬิกาของเราเวลามนัตายจากภพชาติน้ีไปมนักเ็ป็นภพ
ชาติอ่ืนต่อไปๆ ถา้ภพชาติอ่ืนไป เห็นไหม แลว้นาฬิกาท่ีมนัตายไปแลว้มนัไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? น่ี
เวลามนัเกิดภพชาติใหม่มนักค็วามรู้สึกนึกคิดอนัน้ีแหละ แต่มนัไดส้ถานะใหม่ มนักไ็ดน้าฬิกา
ใหม่ ไดน้าฬิกาใหม่เพราะอะไร? เพราะผลของวฏัฏะ การเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัตอ้ง
เป็นไปธรรมชาติของมนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พิจารณาแลว้ เห็นไหม ถา้ส่ิง
ใดมีเกิดท่ีไหนกมี็ทุกขท่ี์นัน่  

เวลาอริยสจั น่ีชาติก าเนิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ถา้การเกิดเป็นทุกข์
อยา่งยิง่เราจะแกไ้ขอยา่งใด? เราจะแกไ้ขอยา่งไรวา่ส่ิงท่ีการเกิดและการตายเราจะแกไ้ขอยา่งใด? 
ถา้เราแกไ้ข แกไ้ขโดยความนึกคิดของเรามนักเ็ป็นตรรกะ แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม 
เราท าความสงบของใจเขา้มา นาฬิกาน่ีเราหยดุมนัซะ แลว้เราจะแกไ้ขอยา่งใด? เราจะถอดมา
ซ่อมอยา่งใด?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าขอ้วตัรปฏิบติัของเรามนักก็าลเวลาเหมือนกนันะ เห็นไหม เชา้ข้ึนมา
เรากท็  าบุญตกับาตรของเรา ชีวิตของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ตกเยน็ข้ึนมาเราสวดมนต ์
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สวดพร เรานัง่ภาวนาของเรา น่ีชีวิตของเราเป็นแบบนั้น ถา้ชีวติของโลกเขา เขากไ็ปกบักระแส
โลก โลกเป็นใหญ่ เราเกิดมาจากโลกนะ เรากเ็กิดอยูก่บัโลกน่ีแหละ เรากมี็นาฬิกาชีวิต
เหมือนกนั แลว้เราจะแกไ้ขเราอยา่งไร?  

เราอยูก่บัโลก แต่อยูก่บัโลกแลว้นะ เห็นไหม เราท าของเราดว้ยสมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิ
ความเห็นชอบของเรา ความเห็นชอบของเรา เขาวา่เราจะโง่ เราจะฉลาด นั้นมนัเป็นปากของโลก 
แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ? เป็นธรรม ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา เรามีศีลของเรา 
ศีลคืออะไร? คือเราไม่ล่วงละเมิดตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัยแุยงในหวัใจของเรา ถา้ไม่ล่วง
ละเมิดข้ึนมา น่ีมนัอบอุ่นไง ถา้มนัอบอุน่ เห็นไหม เราจะดีจะชัว่ จิตใจของเรามัน่คงก่อน ถา้มนั
มัน่คงก่อนข้ึนมา เรามีการแกไ้ขของเรา ถา้มีการแกไ้ขของเรา สมัมาสมาธิมนัจะเกิดปัญญาของ
มนั  

น่ีเราท าบุญกศุลกนัเพื่อใหเ้กิดปัญญา ปัญญามนัเกิดจากท่ีไหนล่ะ? ปัญญา เห็นไหม ถา้
เขาศึกษานั้นเป็นสุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา จินตนาการไป น่ีส่ิงน้ีเอาใจไว้
ไม่อยูห่รอก ส่ิงน้ีมนัเกิดจากใจ ใจเป็นพื้นฐาน มนัเกิดจากใจ แต่ถา้จะยบัย ั้งมนัล่ะ? ยบัย ั้ง เราพทุ
โธ พทุโธ จิตถา้มนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีรู้เท่ากอง
สงัขาร รู้เท่าความคิด ความปรุง ความแต่งไง  

ถา้เป็นวิชาชีพ เป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญามนัเกิดจากใจ แต่มนัเกิดโดยสญัชาตญาณ 
เกิดโดยตรรกะ เกิดโดยความช านาญของมนั แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เรามีสติแลว้มี
ปัญญา ปัญญาเพราะจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะเกิดความคิดข้ึนมา ความคิดอยา่งน้ีมนัใหผ้ลเป็น
ทุกข ์ความคิดอยา่งน้ีมนัใหผ้ลเป็นคุณ ถา้ใหผ้ลเป็นคุณเราตอ้งมีคนัเร่งของเรา เหยยีบคนัเร่งของ
เรา เวลาส่ิงท่ีจิตใจมนัดี เห็นไหม เราตอ้งพยายามสร้างคุณงามความดีของเรา ถา้จิตใจมนัเศร้า
หมอง มนัคิดแต่ส่ิงท่ีอะไร ยบัย ั้งมนัไวก่้อน ยบัย ั้งไวก่้อน ปัดท้ิงมนัไป ตอ้งปัดท้ิงมนัไป 

ถา้ปัญญารอบรู้ในกองสงัขารเกิดข้ึนมา น่ีปัญญาท่ีเราเกิดข้ึนๆ ปัญญามนัเกิดจากหวัใจ 
ปัญญามนัเกิดจากจิตสงบเขา้มา ปัญญามนัเกิดจากความรับรู้ของเรา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา
มนัยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดได ้ มนัยบัย ั้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากได ้ แต่ถา้มนัเป็นปัญญา
โลกๆ ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกไง เห็นไหม เราเกิดมาเราอยูก่บัโลก หนา้ท่ี
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หน่ึงอยูก่บัโลก เหรียญมี ๒ ดา้น หนา้ท่ีหน่ึงอยูก่บัโลกเพราะเราเกิดมามีชีวิต เราเกิดมามีชาติมี
ตระกลู เราเกิดมามีครอบครัว เราเกิดมามีต่างๆ เรากด็ูแลรักษาของเราไป  

ดูแลรักษา เห็นไหม น่ีเวรกรรมมนัมีนะ ถา้เวรกรรมมนัมี เวรกรรม ส่ิงท่ีเราดูแลปกครอง
ไดเ้รากป็กครองของเราไป ถา้ไม่ไดเ้รากสุ็ดความสามารถของเรา สุดทา้ยแลว้มนัเป็นเร่ืองกรรม
ของสตัว ์ถา้สุดทา้ยแลว้มนัเป็นเร่ืองทิฏฐิมานะ เป็นความเห็นของคน ถา้ทิฏฐิมานะมนัความเห็น
อยา่งนั้น น่ีเราท าดีท่ีสุดของเราแลว้มนักย็กใหเ้วรใหก้รรม ถา้เวรกรรมเป็นแบบนั้น น่ีเวรกรรม
แบบนั้นมนักต็อ้งเป็นแบบนั้น มนัฝืนไม่ไดห้รอก  

ถา้มนัฝืนนะ ถา้มนัจะฝืนกฝื็นท่ีใจเราน่ีไง ฝืนท่ีใจเราไม่ใหม้นัทุกขร้์อน ไม่ใหม้นั
เจบ็ปวดไปกบัเขา ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นมนักเ็ป็นแบบนั้น แต่รักษาใจเรา รักษาใจเรา ดูแลหวัใจ
ของเรา ถา้ดูแลหวัใจของเรานะ เวลาบรรลุธรรมใครบรรลุธรรม กใ็จดวงน้ีบรรลุธรรม ใครจะ
บรรลุธรรมกบัเรา แต่เวลามนัทุกขร้์อน ท าไมคนอ่ืนเอาฟืนเอาไฟมาแผดเผาเรา แลว้เรากเ็อาฟืน
เอาไฟนั้นมาแผดเผาเราอีกชั้นหน่ึง แต่ถา้มนัก าลงัจะแผดเผาเรา เรามีสติปัญญาเรากว็างไวน้ัน่ 
เราตั้งสติปัญญาของเราไว ้เราตั้งสติปัญญาของเราไว ้ 

เราตั้งสติปัญญาของเรา เราแกไ้ขของเราท่ีน่ี ถา้มนัแกไ้ขท่ีน่ี น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาในพทุธศาสนา ถา้พทุธศาสนามนัเกิดท่ีน่ีไง บอกวา่
เราชาวพทุธๆ เห็นไหม ท าบุญใหเ้กิดปัญญา ท าบุญใหเ้กิดปัญญา ท าส่ิงต่างๆ ใหม้นัมีปัญญา
ข้ึนมา ปัญญาข้ึนมามนัจะไปชนะคะคานกนัท่ีไหน ไม่มีวนัจบหรอก ชนะคะคานกนัขา้งนอกมนั
ไม่มีวนัจบ ถา้มนัจะมาจบชนะใจตวัเองน่ีไง ถา้มนัเอาใจตวัเองไวใ้นอ านาจของเรา เอาใจตวัเอง
ไวอ้ยูก่บัเรา ใครมนัจะท าลายหวัใจดวงน้ี? ใครมนัจะมีอ  านาจมาสัง่การใจดวงน้ี มนัสัง่การไม่ได ้ 

ถา้มนัสัง่การไม่ได ้ เห็นไหม น่ีปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ถา้ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน น้ีปัจจตัตงัรู้
จ  าเพาะตนแลว้เป็นประโยชน์ของเราคนเดียวใช่ไหม? มนัเป็นประโยชน์กบัเราก่อน เวลากิเลส
มนัเกิดนะ เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น ธรรมะมนัเกิดนะ มนัเกิดกบัใจของครูบาอาจารย์
ของเรา แลว้ใจครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของโลก 
ร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มโพธ์ิร่มไทรท่ีไหน? ร่มโพธ์ิร่มไทรท่ีท่านแนะน าสัง่สอนเราไดไ้ง เราลม้ลุก
คลุกคลานมา เราไม่มีทางออกเลย แลว้ครูบาอาจารยท่์านช้ีทางออกใหเ้รา 
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ส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีไงเขาบอกมนัเห็นแก่ตวั มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่หนีโลก มนัเป็นเร่ืองท่ีไม่
กลา้สู้กบัความเป็นจริง หลบไปอยูค่นเดียวไง อยูค่นเดียวนัน่แหละถา้มนัเอาตวัรอดได ้เพราะมนั
คลุกคลีกนัอยา่งนั้น เพราะมนันอนใจอยา่งนั้น เวลาออกธุดงคไ์ป ออกธุดงคไ์ปแบบนอแรด 
เพราะนอแรดมนัไปมนัตอ้งเผชิญปัญหาทุกอยา่ง มนัไปของมนัเอง อาศยัล  าแขง้ของมนัเอง ตอ้ง
ต่อสู้กบัชีวิตอยา่งนั้นเอง ถา้ต่อสู้กบัชีวิตอยา่งนั้นเอง ถา้มนัเป็นความจริงกเ็ป็นความจริงข้ึนมา
จากใจดวงนั้นเองไง แต่ถา้อาศยักนั เห็นไหม มนักอ็าศยัอุม้ชูกนัไปอยา่งนั้นแหละ นอนใจ  

น่ีพอนอนใจนะ เด๋ียวคนนั้นจะช่วยเหลือเรา เด๋ียวคนน้ีเขาจะคอยดูแลเรา มนันอนใจนะ 
เวลาเราอยูด่ว้ยกนัเราไม่กลวัส่ิงใดๆ เลย เราไปอยูค่นเดียวของเราสิ แลว้ถา้เกิดวิกฤติข้ึนมา เราจะ
แกไ้ขของเราข้ึนมา เวลานัง่สมาธิภาวนาเขา้ไปนะทุกคนจะรู้เอง เวลามนัเจบ็มนัปวดข้ึนมา เห็น
ไหม เวลาอยูเ่ฉยๆ น่ีเก่งกนัทุกคนแหละ ทุกคนมีความคิดมีปัญญารอบรู้ไปหมดเลย ธรรมะน่ี 
นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย แต่พอไปนัง่สมาธิ นัง่ท าความสงบของใจ มนัไปไม่รอดหรอก มนัมืดไป
หมด มนัไม่มีทางไปเลย แลว้มนัท าอยา่งไรล่ะ? มนัท าอยา่งไร?  

ถา้มนัพทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีฝืนมนั ฝืนมนันะ เราไม่มีเงินทอง เราจะไปแลกเปล่ียน
สินคา้ใดๆ มาไม่ได ้เราไม่มีความรู้จริงข้ึนมาในหวัใจ เราแกไ้ขใจเราไม่ได ้ถา้เราจะแกไ้ขใจของ
เรา เราตอ้งมีความรู้จริงข้ึนมาจากใจของเรา แลว้ความรู้จริงมนัมาจากไหน? น่ีไงท าบุญใหเ้กิด
ปัญญาๆ ปัญญาอยา่งไรล่ะ? ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าได?้ ท าไมครูบาอาจารย์
ของเราท าได?้ น่ีครูบาอาจารยท่์านท า ท่านคอยบอกเรานะ แนะน าเรา  

เวลาเรานัง่ไปนะ พอนัง่ไปเร่ิมตน้มนักมี็ความรู้สึกอึดอดัขดัขอ้งไปหมด อึดอดัขดัขอ้ง
ไปหมด อึดอดัขดัขอ้งเพราะงานมนัละเอียด งานหยาบๆ แบกหามทุกขย์าก เรากว็า่งานอยา่งน้ี
ทุกขย์ากล าบากนกั เวลาบอกใหน้ัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ อยูเ่ฉยๆ 
แลว้รักษาใจไว ้ น่ีถา้ท าไดข้ึ้นมางานมนัละเอียด นโยบายไง ผูบ้ริหาร ถา้นโยบายผูบ้ริหาร ถา้จิต
มนัเร่ิมรับรู้ข้ึนมาเม่ือไหร่มนัจะชาเขา้มา มนัปล่อยวาง ชานะ ชาไม่รับรู้กบัเวทนา นัน่แหละมนั
เร่ิมไม่ไปทุกขไ์ปสุข มนัจะเร่ิมอยูข่องมนั ถา้มนัพทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะปล่อยวางของมนั ถา้
ปล่อยวางของมนั น่ีสมัมาสมาธิ ค  าวา่สมัมาสมาธิเพราะมนัไม่แบกโลก 

ถา้มนัแบกโลก น่ีความรู้สึกนึกคิดของเรา ความรู้สึกกบัความนึกคิด ความรู้สึกคือ
พลงังาน คือตวัใจ แต่ความคิดมนัเกิดข้ึนมนัเป็นสอง ถา้เป็นสองมนัมีดีมีเสีย มีไดมี้เสีย
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ตลอดเวลา แต่ถา้มนัเขา้ไปถึงพลงังานเฉยๆ มนัสงบของมนั น่ีสมัมาสมาธิ แลว้เวลามนัออกรู้ ถา้
ออกรู้น่ีออกมาเป็นสงัขาร สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่มีสมัมาสมาธิรองรับ 
สมัมาสมาธิรองรับมนักเ็ป็นสจัจะ มนัเป็นสจัธรรม มนัเกิดข้ึนโดยสจัธรรม มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนโดย
การคาดหมาย เกิดข้ึนดว้ยจินตนาการ เกิดข้ึนดว้ยความหวงั เกิดข้ึนดว้ยต่างๆ การเกิดข้ึนน่ี
เกิดข้ึนโดยโลก เกิดดว้ยอวิชชา เกิดดว้ยความไม่รู้ของเรา  

น่ีไงเวลาปัญญามนัเกิด ถา้มนัมีสติมีสมาธิมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัจะเอาใจเราไวไ้ด ้
พอเอาใจเราไวไ้ด ้ ถา้มนัเกิดปัญญาท่ีละเอียดข้ึนไป มนัแยกแยะเขา้ไป แยกแยะอะไร? แยกแยะ
ส่ิงท่ีมนัไม่รู้ ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยั สมุทยัคือความคาด ความหมาย ความหวงั แลว้ท่ี
มนัไม่เป็นความจริง แต่เวลามนัแยกแยะข้ึนมา น่ีถา้มนัแยกแยะข้ึนมามนัแยกแยะจากอะไรล่ะ? 
เพราะวา่กิเลสมนักเ็ป็นนามธรรม กเ็ป็นความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ แลว้ความรู้สึกนึกคิดเราควบคุม
ไม่ได ้เราไม่รู้ท่ีมาท่ีไป  

แต่เวลาถา้เราจบักาย เวทนา จิต ธรรมได ้ เวทนาท่ีมนัสุขมนัทุกข ์แลว้มนัแยกมามนัไม่มี
อะไรเลย ไม่มีอะไรเลย ไม่ใช่ไม่มีอะไรเลยโดยความไม่รับรู้นะ มนัไม่มีอะไรเลยเพราะมนัมีเหตุ
มีผลของมนั มนัแยกแยะของมนั มนัปล่อยวางของมนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวทนา
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา ไม่ใช่เวทนาแลว้มนัเป็นอยา่งไร
ล่ะ? แลว้ใครเป็นคนรับรู้มนัล่ะ? ใครไปผกูพนักบัมนัล่ะ? แลว้มนัผกูพนัของมนั แลว้มนัปล่อย
วางอยา่งไร?  

น่ีถา้ปัญญามนัเกิด ปัญญาถา้มนัเกิดอยา่งน้ี เห็นไหม ปัญญาท่ีทางวิทยาศาสตร์ ปัญญาท่ี
เขาคิดคน้กนั ปัญญาท่ีเป็นวิชาชีพ นัน่ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาของโลกท่ีเขาพยายามส่งต่อกนัเป็น
ทอดๆ น่ีมีนกัศึกษา มีผูฝึ้กงาน ท างานข้ึนมาต่อเป็นชั้นๆ ข้ึนไป แต่ปัญญาท่ีมนัเกิดจากจิตมนัเกิด
จากจิตดวงนั้น แลว้กจ็บท่ีจิตดวงนั้น แลว้เวลาครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม จากใจดวง
หน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจท่ีมนัรู้เท่ารู้ทนัน่ีแหละ ใจท่ีมนัมีปัญญาของมนัน่ีแหละ พยายามฝึกสอนไง  

น่ีท่ีบอกวา่ถา้มนัเป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้มนัเป็นประโยชน์
กบัใครล่ะ? มนัเป็นประโยชน์กบัใครกต็อนน้ีไง ตอนท่ีเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ถา้มนัเกิด
ปัญหาข้ึนมาต่างๆ ท่ีเราแกไ้ขไม่ไดไ้ง น่ีครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าตรงน้ีไง จะช้ีน า ถา้คนท่ีมนัไม่เป็น 
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เราไปพดูอยา่งไรนะเขายิง่บอกไปสามวาสองศอก ไปเหนือไปใตไ้ม่รู้เร่ืองเลย แลว้ใจเราเป็น 
เหมือนคนเป็นไขแ้ลว้ไปหาหมอ หมอรักษาไม่ได ้คือจิตมนัทุกขย์ากขนาดไหน?  

เวลาคนท่ีเป็นไขไ้ปหาหมอนะ หมอใหย้าทีเดียวมนัหลบเล่ียงไม่ไดเ้ลย ยาเขา้ถึงไขน้ั้น น่ี
ครูบาอาจารยเ์ป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบนั้น น่ีพวกเราไม่รู้จกัไขข้องเราไง เราไม่เคยภาวนาไง เรา
ไม่เห็นคุณค่าหวัใจของเราไง น่ีไงท าบุญเพื่อปัญญาๆ ปัญญาถึงไม่เกิดไง ปัญญามนัเกิดกปั็ญญา
ของโลกไง แต่ปัญญาท่ีเป็นปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ความรอบรู้ในชีวิต รอบรู้ในจิต ปัญญาท่ี
มนัช าระกิเลสมนัยงัไม่เกิด  

ถา้มนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม พอมนัเกิดข้ึนมา กิเลสนะ กิเลสมนัอาศยัหวัใจของสตัวโ์ลก
เป็นท่ีอยูอ่าศยั มนัถือครองหวัใจดวงน้ีมานมนาน มนัจะปล่อยใหธ้รรมท่ีเราสร้างข้ึนมา ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนัหน่ึง ธรรมท่ีเราเกิดข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคญาณ
เกิดในหวัใจ จะช าระลา้งมนั มนัไม่ยอมง่ายๆ หรอก มนักต็อ้งมีการโตแ้ยง้ มีการพยายามชกัน า
ใหเ้ราไปทางท่ีผดิ ท าใหเ้ราไขวเ้ขว พอไขวเ้ขว อนัน้ีแหละ อนัน้ีเราจะท าอยา่งใด?  

ถา้ท าอยา่งใด เราพิจารณาแลว้เราตอ้งหาเหตุหาผล หาครูบาอาจารยค์อยแนะน า คอยสัง่
สอน คอยบอก น่ีเล่ห์กลของมนัมหาศาลเลย เล่ห์กลของมนั เห็นไหม เวลามนัหลอกลวงเรา 
ขณะท่ีเราท าคุณงามความดี มนัหลอกลวงเราเพื่อจะใหเ้รานอนจมอยูก่บัโลกน้ีไง มนัหลอกลวง
เราเพื่อใหเ้ราเกิดเราตายอยา่งน้ีไง ไม่ตอ้งการใหเ้ราเป็นอิสระไง แลว้เราจะท าอยา่งไรใหเ้ป็น
อิสระ?  

ถา้เป็นอิสระ แยกแยะมนัไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ มนัมีเหตุมีผล มีเหตุมี
ผลหมายความวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัไม่คงท่ี มนัไม่เป็น
ความจริงจงัหรอก แต่มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม มนัมีของมนั
อยา่งนั้นแหละ แลว้พิจารณาแยกไปๆ เวลามนัขาดมนัขาดท่ีไหนล่ะ? เวลาขาด สงัโยชน์มนัขาด
นะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิในเร่ืองของกาย ทิฏฐิในความเป็นตวัตน ทิฏฐิในความรู้สึกนึกคิด ถา้
มนัท าลายแลว้ท าลายเล่า พอมนัขาด สงัโยชน์มนัขาดไปแลว้ วิจิกิจฉาความสงสยักข็าด ทุกอยา่ง
มนัขาดไปพร้อม แลว้มนัขาดอยา่งไร? ไหนวา่กิเลสมนัเป็นนามธรรม? ไหนวา่มนัไม่มีตวัตนไง 
เวลามนัตายข้ึนมา กิเลสมนัตายข้ึนมา เขาพลิกศพมนันะ เขาดูแลมนั เขาชนัสูตรศพนะวา่กิเลส
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มนัตายอยา่งไร? เวลากิเลสมนัตายไปจากใจมนัตายอยา่งไร? เขาพิสูจน์ ตอ้งพิสูจน์ เห็นไหม ยถา
ภูตงั เกิดญาณทศันะ ยถาภูตงัมนัขาดไปแลว้ เกิดญาณทศันะวา่รู้แลว้ มนัรู้อยา่งไร?  

ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีท าบุญใหเ้กิดปัญญา ท าบุญใหเ้กิดปัญญาเกิดอยา่งน้ี ปัญญา
เกิดข้ึนมา ปัญญาน้ีมีค่ามาก ปัญญาน้ีจะร้ือจะถอนชีวิตของเราใหพ้น้จากการยดึมัน่ถือมัน่ในเร่ือง
ของตณัหาความทะยานอยาก ในเร่ืองของสมุทยั อยูใ่นใจน้ีท าได ้ท าบุญใหเ้กิดปัญญา เราท าบุญ
กนั เราสร้างสมกนัเพื่อใหเ้กิดปัญญาของเรา เพื่อเป็นหลกัชยัของเรา ใหชี้วิตน้ีมีท่ีอบอุ่น มีท่ีพึ่ง
อาศยัเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 

 


