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 ฟังธรรมเนาะ สจัธรรมมนัเป็นความจริง เราเป็นส่วนหน่ึงของสจัธรรม เพราะชีวติเรา
หมุนไปในวฏัฏะ ดสุูนขัสิ หมามนัเกิดๆ จากธรรมชาติของมนั มนุษยก์เ็กิดเหมือนกนั เทวดา 
อินทร์ พรหมกเ็กิดเหมือนกนั แต่จิตหน่ึง จิตดวงนั้นเวียนตายเวียนเกิดไป ขณะเวียนตายเวียนเกิด
มา เห็นไหม น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยเ์กิดในประเทศอนัสมควร ในประเทศอนัสมควรหมายถึงวา่
สภาวะแวดลอ้มมนัดีมาก  

ค  าวา่ดีมากนะ สภาวะแวดลอ้มดีมากมนัอดุมสมบูรณ์ การเกิด เห็นไหม ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ถา้เราขยนัหมัน่เพียรส่ิงน้ีไม่ขาดแคลน แต่ส่ิงท่ีมนัขาดแคลนเพราะเราไม่หมัน่เพียรของ
เรา ประเทศอนัสมควร เม่ือก่อนป่าเขามนัใหท้รัพยากรเรามาก แต่เพราะป่าเขา ส่ิงต่างๆ มนั
ปรับตวัมานะ ถา้ป่าเส่ือมโทรมเราปล่อยมนั มนัจะฟ้ืนตวัมนัเอง แต่เพราะคนไปใชท้รัพยากร
มาก เราใชม้ากเกินไป พอเราใชม้ากเกินไปมนัฟ้ืนตวัไม่ทนั  

ส่ิงในหวัใจเรากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เราเป็นคนดีๆ ส่ิงน้ีถา้มนัมีสติปัญญามนัปรับตวัมนัได้
นะ ในใจของเราทุกคนอยากเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ แต่เพราะความโลภไง ความโลภ ความ
ตอ้งการ น่ีตณัหาความทะยานอยาก ถา้ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ตดัป่า เราใชส้อย
ทรัพยากรจนมากมายมหาศาล จนป่านั้นเส่ือมโทรมไปหมดเลย  

ชีวิตเราเกิดมาน่ีเราเกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดจากพอ่จากแม่ เกิดมาเป็นชาวพทุธ 
เกิดมาเป็นชาวพทุธนะ พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองสจัธรรม สอนเร่ืองการเกิดและการตาย ศาสนา
อ่ืนๆ ลทัธิอ่ืนๆ เขาสอนกนัไปเขากส็อนวา่ใหข้อเอา ใหอ้อ้นวอนเอา ใหท้ าใหพ้อใจกบัผูน้ า แต่
ในพทุธศาสนาไม่สอนอยา่งนั้น ในพทุธศาสนาไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ เลย ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารย์
ของเราพดู แต่ถา้ไม่ใหเ้ช่ืออาจารยพ์ดูแลว้เราจะปฏิบติัของเราไดอ้ยา่งไร?  
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ไม่ใหเ้ช่ือนะ กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ เลย ใหเ้ช่ือสจัจะความจริง สจัจะความจริง
หมายถึงผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ผูท่ี้เร่ิมเป็นอนุบาล เร่ิมฝึกหดั การเร่ิมฝึกหดัเรากจ็ะต่ืนเตน้ไป
กบัความรู้ความเห็นของเรา แต่พอเราเติบโตข้ึนไป เห็นไหม สติปัญญาของเราจะกวา้งขวางข้ึน
ไปมากข้ึน พอสติปัญญาเรากวา้งขวางข้ึนไปมากข้ึน เรากม็หศัจรรยก์บัความรู้ความเห็นของเรา
นะ มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก ความมหศัจรรยม์นัจะมีมากกวา่น้ีอีกมหาศาล มีมากกวา่น้ี
มหาศาลเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีมนัอยูจิ่ตใตส้ านึก  

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “อวิชชาเกิดจากฐีติจิต”  

อวิชชามนัอาศยับนท่ีใด? เห็นไหม มาร มารมนัอาศยัอยูท่ี่ใดท่ีอาศยัของมนั มารมนัก็
อาศยัภวาสวะ อาศยัภพ อาศยัท่ีอยูข่องมนั เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในสภาวะแวดลอ้มท่ี
ดี เกิดในสงัคมท่ีดี เกิดต่างๆ ท่ีดี ค  าวา่ดีของเรานะ ดีของเราใหเ้ปรียบเทียบกบัสงัคมทัว่โลก ค า
วา่ดีของเรา แต่เวลาเราไปอยูส่งัคมใดเรากว็า่สงัคมนั้นเบียดเบียน สงัคมนั้นเห็นแก่ตวั สงัคมนั้น
เอาเปรียบทั้งนั้นแหละ เพราะสงัคม เรากเ็ป็นหน่ึงในสงัคมนั้นแหละ แต่ความรู้สึกนึกคิดของคน
มนัแตกต่างหลากหลาย 

ฉะนั้น เราเกิดในสงัคมท่ีดี เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควร แต่
เพราะมนัมีกิเลสไง มีตณัหาความทะยานอยากของเรา เราคาดหมายของเราไปมหาศาลไง พอเรา
คาดหมายมหาศาล ส่ิงน้ีมนักลบัมาบีบคั้นเราไง ไม่ไดด้ัง่ใจๆ ถา้ไม่ไดด้ัง่ใจ เห็นไหม ป่านะ
ปล่อยมนั ไม่ไปท าลายมนั มนัจะฟ้ืนฟตูวัมนัข้ึนมา ถา้ฟ้ืนตวัมนัข้ึนมา ป่าเขามนัเป็นท่ีพึ่งอาศยั 
จิตใจของเรามนัมีคุณค่าของมนั มีคุณค่าของเราเองอยูแ่ลว้ แต่หวัใจของเรามนัส่ิงท่ีมีมาร
ครอบง า เพราะกิเลสอวิชชาเกิดบนฐีติจิต  

อวิชชา เห็นไหม ความคิดเกิดบนไหน? ความคิดกเ็กิดบนความรู้สึกของเรา ความคิดกบั
ความรู้สึก ความรู้สึกมนัความรู้สึกรับรู้ แต่ความคิดมนัคิดออกไปร้อยแปดพนัเกา้เลย เห็นไหม 
อวิชชามนักเ็กิดบนฐีติจิต มนัเกิดบนหวัใจของเราทั้งนั้นแหละ ทีน้ีมนัเกิดบนหวัใจของเรา หวัใจ
ของเราทุกคนท าดีและท าชัว่ มนัหมุนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีหมุนไปในวฏัฏะน่ีเวยีนตายเวียนเกิด 
หมุนไปในวฏัฏะมีกรรมดีและกรรมชัว่ กรรมดีกรรมชัว่มนัเกิดข้ึนมา ความคิดมนักมี็ดีและชัว่ มี
ดีและชัว่ ความคิดท่ีดีล่ะ?  
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ความคิดท่ีดีนะ ถา้ความคิดท่ีดีมนัไม่มีผลขา้งเคียง ความคิดท่ีดีเวลาเกิดข้ึนมากบัเรามนัมี
ความอบอุ่นกบัมนั แต่ความคิดท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีแต่ความเร่าร้อน สมุทยั 
มนัตอ้งการ มนัมีพลงังาน มนัขบัเคล่ือนของมนัไป มนัมีแต่ความเร่าร้อน ถา้ความเร่าร้อนนะ 
แลว้คิดดีท าอยา่งไรล่ะ? คิดดีตอ้งมีสติ ถา้เรามีสติยบัย ั้งความคิด ส่ิงนั้นคิดดว้ยเหตุดว้ยผล ส่ิงท่ี
ไม่ดีเราวางไว ้ ส่ิงไม่ดีวางไว ้ ส่ิงใดท่ีมนัดี ชีวิตน้ีเกิดมาน่ีเกิดมาเพราะอะไร? เกิดมาเพราะมนั
ตอ้งเกิด เกิดมาเพราะมนัมีอวิชชาไง มนัตอ้งเกิด มนัมีแรงขบัของมนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้  

แลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ จิตใจกคิ็ดไปร้อยแปด 
แต่ร่างกายน้ีมนัตอ้งมีปัจจยั ๔ ปัจจยันะ น่ีปัจจยัเคร่ืองด ารงชีวิต ชีวิตน้ีมนัด ารงอยูไ่ด ้ด  ารงอยูไ่ด้
เพื่ออะไร? ด ารงอยูไ่ดเ้พื่อฝึกหดัใจเราน่ีไง ด ารงอยูไ่ดเ้พื่อใหใ้จเราไดเ้ปรียบเทียบ ไดฝึ้กหดัวา่
โลกน้ีมนัมีอะไร? โลกน้ีมนัมีส่ิงใดบา้งท่ีเรายงัสงสยัมนัอยู?่ โลกน้ีเวียนเกิดเวียนตายนะ ส่ิงท่ีเรา
ร้ือคน้ส่ิงนั้น เราเคยเกิดมาชาติท่ีแลว้เราท าไว ้ แลว้เราเกิดมาชาติน้ีเรามาศึกษาส่ิงท่ีเราคน้ควา้ไว้
บา้งหรือเปล่า? เรารู้ไหม? เรากไ็ม่รู้หรอก แต่ส่ิงท่ีเราท าไวล่้ะ?  

ส่ิงท่ีเราท าไว ้ เห็นไหม เวียนเกิดเวียนตาย โลกมนัมีแบบน้ี เกิดมาศึกษาชีวิตของเรา ถา้
ศึกษาชีวิตของเรานะ เวลานกัปฏิบติัใหนึ้กถึงมรณานุสติ ระลึกถึงความตาย ถา้ระลึกถึงความตาย
นะ จิตใจถา้คนมีอ านาจวาสนา พอระลึกถึงความตายนะมนัหยดุไง ส่ิงท่ีมนัเป็นความเร่าร้อน ส่ิง
ท่ีมนัเผาลนเรานะ น่ีมนัเผาลนเราเพราะเราตามมนัไป พอบอกวา่เราจะตอ้งตายแลว้ คือวา่เราจะ
ไม่ตามมนัไป เราจะไม่ใหม้นัเผาเราไง  

ถา้เราคิดตามมนัไป แลว้มนัไม่สมความปรารถนา คิดแลว้มีความรู้สึกวิตกกงัวลมนักแ็ผด
เผาเรา เราตอ้งแสวงหา ตอ้งท าใหไ้ดอ้ยา่งนั้น ถา้บอกเราจะตาย น่ีมรณานุสติ คนตอ้งตายๆ คน
ตอ้งตาย มนัท่ีอยูน่ี่มนักพ็ออยูพ่อกิน มนักพ็อใชพ้อสอย มนักอ็ยูข่องเราไดแ้ลว้แหละ ชีวิตมนักมี็
เท่าน้ีแหละ ถา้ชีวิตมีเท่าน้ี ความคิดมีสติมนักห็ยดุแลว้ หยดุอะไร? หยดุตณัหาความทะยานอยาก 
สมุทยั ส่ิงท่ีมนัคิด คิดแลว้ไม่ไดด้ัง่ใจ ไม่ไดด้ัง่ใจ น่ีมนัแผดเผา  

ถา้มนัแผดเผา น่ีความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดหน่ึงมนัไม่มีตณัหาความทะยานอยาก 
มนัไม่มีส่ิงท่ีแผดเผา ความคิดหน่ึงมนัมีตณัหาความทะยานอยากแผดเผา อวิชชาเกิดบนฐีติจิต 
ฉะนั้น เวลาความคิดมนัเกิดออกไป อวิชชามนักต็ามออกไป แต่ถา้มีสติยบัย ั้ง เห็นไหม มนัยบัย ั้ง
ส่ิงน้ีไว ้ยบัย ั้งส่ิงน้ีไว ้ เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ เกิดในสภาวะแวดลอ้มท่ีดี ยิง่สมยัโบราณ
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สภาวะแวดลอ้ม น ้า บรรยากาศน่ีดีมาก เพราะคนมนัยงันอ้ยอยู ่ แต่คนมนัมากข้ึนมามนักแ็ยง่กนั
กินแยง่กนัใช ้สภาวะแวดลอ้มมนักเ็ปล่ียนแปลงไป  

จิต! จิตเวลามนัเกิดข้ึนมามนักมี็ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆ น่ีแหละ แต่พอเราศึกษา เราศึกษา
ทางโลก เราศึกษาแต่เร่ืองสภาวะแวดลอ้มจากภายนอก ตอ้งแข่งขนัๆ การแข่งขนัน้ีแข่งขนัหา
ปัจจยั ๔ มาเพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม คนเราตอ้งมีความมุมานะ เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร ถา้
คนมีความขยนัหมัน่เพียร ท างานส่ิงใดนะมนัไม่ขดัสนหรอก มนัพออยูพ่อกิน มนัเป็นไปได้
แหละ แต่ถา้มนัมีตณัหามาเผาลนมนัล่ะ?  

ถา้คนเรามนัมีความหมัน่เพียรมนัไม่ขดัสนแลว้ เห็นไหม เวลามาประพฤติปฏิบติัมนัก็
ตอ้งอาศยัความหมัน่เพียร ความหมัน่เพียรนะ ความสงัเกต ความมีสติมนัสงัเกตใจเรา คิดอยา่งน้ี
ถกูตอ้งไหม? คิดอยา่งน้ีไม่ถกูตอ้ง การคิดอยา่งน้ีมีสติปัญญาควบคุมอยา่งน้ี น่ีพทุธศาสนา 
ปัญญารอบรู้ในกองสงัขารมนัจะเกิดข้ึนไง  

ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาโลกนะ ปัญญาโลกหมายถึงวา่ไม่มีขอบเขต เราคิดของเราไปเร่ือย
เฉ่ือย แต่ถา้ปัญญาท่ีรอบรู้ในกองสงัขาร ในกองสงัขาร ความคิดมนัมีปัญญาครอบง ามนัไว ้
ครอบคลุมไวว้า่ไม่ใหคิ้ดนอกเร่ืองนอกราวจนเกินไป ถา้คิดนอกเร่ืองนอกราวเกินไป น่ีคิดชัว่ 
คิดชัว่หมายถึงคิดแต่ส่ิงท่ีเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาแผดเผาตวัเราเอง คิดดี คิดดี เห็นไหม ชีวิตน้ีเป็น
แบบน้ี ถา้ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ีเรากไ็ดชี้วิตน้ีมา เราไดส้ภาวะแวดลอ้มท่ีดี เราไดป่้าไดเ้ขาของเรามา 
แลว้ถา้เราช าระลา้งกิเลส ถา้ช าระลา้งกิเลส ท าลายป่าเขาน้ีทั้งหมด ท าลายป่ารกชฏัทั้งหมดเลย 
แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว  

ป่าเขา ป่ารกชฏัน้ีคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม การตดัป่า ตดัป่ารกชฏั ตดั
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ไม่ไดต้ดัป่าแมแ้ต่ตน้เดียวเลย ไม่ไดท้  าส่ิงใดบุบสลายเลย 
ไม่ไดท้  าส่ิงใดกระทบกระเทือนใครเลย แต่ท าลายกิเลส การฆ่ากิเลส ฉะนั้น การฆ่ากิเลส ตดัป่า
โดยท่ีไม่ไดต้ดัตน้ไมน้ี้ตดัยากนะ เวลาเขาตดัป่าตดัเขา เขาท าลายราบเป็นหนา้กลอง เรารู้เราเห็น
ไดห้มดเลย แต่เวลาเราตดักิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นนามธรรม มนัตดัอยา่งไรล่ะ?  

ถา้มนัจะตดัอยา่งไร เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา เพราะส่ิงท่ีเป็นนามธรรม กิเลส
เป็นนามธรรม ใจเรากเ็ป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม พอเวลาเวียนตายเวียนเกิดมนัได้
รูปธรรมมา เวลาเกิดมาน่ีปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ มนั
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เกิดแลว้เราถึงไดส้ถานะน้ีมา พอไดส้ถานะน้ีมา น่ีผลของวฏัฏะ ผลของเวร ผลของกรรม เพราะ
เราท าดีเกิดดี ท าชัว่เกิดชัว่ น่ีผลของกรรม น่ีคือผลของมนั  

ถา้ผลของมนั เห็นไหม เราไดผ้ลน้ีมาเรากไ็ดช้าติน้ีมา เราไดอ้ายขุยัน้ีมา ทีน้ีไดอ้ายขุยัน้ี
มา ถา้เราเพลิดเพลินไปกบัโลกเรากอ็ยูก่บัโลก ถา้ประสบความส าเร็จทางโลกมนักป็ระสบ
ความส าเร็จทางโลก แต่เราประสบความส าเร็จทางโลก แต่เรามีจิตใจ เรามีความรู้สึกนึกคิด เรา
จะประสบความส าเร็จทางธรรม ประสบความส าเร็จทางธรรมคือควบคุมหวัใจท่ีเป็นนามธรรม
ใหอ้ยูใ่นอ านาจของเรา  

ถา้อยูใ่นอ านาจของเรานะ เรามีสติปัญญาอยูใ่นอ านาจของเรามนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ แลว้
ถา้มนัเกิดปัญญา เกิดภาวนามยปัญญามนัแยกแยะ เห็นไหม เราท าหนา้ท่ีการงานทางโลก เราตอ้ง
มีสติปัญญา เราตอ้งมีปฏิภาณไหวพริบ เราจะประกอบธุรกิจต่างๆ เราตอ้งควบคุม เราตอ้งมี
นโยบายท่ีเราจะควบคุมกิจการของเราได ้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัในหวัใจของเรา มีสติปัญญา 
เราจะควบคุมความรู้สึกนึกคิดของเราได ้ ควบคุมความรู้สึกนึกคิดเราแลว้จบัได ้ จบัรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณได ้แลว้เราแยกแยะ เราใชปั้ญญาแยกแยะ แยกแยะอะไร?  

เพราะ! เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักอ็าศยัรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ หาผลประโยชน์ของมนัเหมือนกนั มนักอ็าศยัความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีแหละไปหาส่ิง
ต่างๆ เขา้มาเผาลนมนั เรามีสติปัญญา กเ็อาสติปัญญา เอาความรู้สึกนึกคิดมาตีแผ ่ มาตีแผว่า่คิด
อยา่งน้ีถกูตอ้งไหม? ถา้มนัคิดถกูตอ้งแลว้ น่ีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเกิดข้ึนมา
อยา่งใด? มนัมีอะไรยแุหยม่นั? มนัเกิดข้ึนมา  

ถา้มนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเวลาพระอรหนัตน์ะ น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วน 
ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นภาระ มนัเป็นภาระท่ีจะด ารงชีวิตน้ีใหม้นัส้ินอายขุยัน้ีไป 
แต่ถา้เราเป็นปุถุชน น่ีขนัธมาร ขนัธ์น้ีเป็นมาร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณเป็นมาร เพราะ
มนัมีมารไง  

น่ีถา้ขนัธมาร ความคิดกเ็ป็นมาร รูปกเ็ป็นมาร เป็นมารเพราะอะไร? เพราะไม่ถกูใจ ไม่
พอใจ ไม่มีส่ิงใดพอใจสกัอยา่งหน่ึง น่ีขนัธมาร แต่ถา้เป็นพระอรหนัตไ์ม่มีกิเลส เห็นไหม ตีแผ่
เอารูป รส กล่ิน เสียง เอารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มาพิจารณาแยกแยะแลว้จนท าลาย
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หมด น่ีตดัป่า ท าลายพญามาร ท าลายส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากออกทั้งหมด น่ีมนักเ็ป็น
ภาระเฉยๆ  

ฉะนั้น ความคิด น่ีความคิดเหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึงมีความคิดท่ีเป็นมาร เอาแต่ความ
ทุกขร้์อน เอาแต่ความรู้สึกนึกคิดมาเบียดเบียนตน ความคิดอนัหน่ึง ความคิดอนัหน่ึงเป็นมรรค 
เป็นมรรคคือวา่ก าลงัต่อสู้แกไ้ขกนั ก าลงัต่อสู้แกไ้ขกนั ท่ีเราภาวนากนั เราพยายามปฏิบติักนั
ปฏิบติัตรงน้ีไง ถา้ปฏิบติัตรงน้ี เห็นไหม เวลามรรค มรรคคือทางเอก มรรคคือมคัโค ทางอนัเอก
ท่ีเขาจะเขา้ไปช าระลา้ง ถา้ช าระลา้ง ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมทั้งหมด  

เราประสบความส าเร็จทางโลกแลว้ ทางโลกเรากต็อ้งมีสติปัญญา เรากต็อ้งใชบ้ริหาร
จดัการเหมือนกนั เวลาทางธรรมนะ เวลามนัเขา้ไปแลว้มนัละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงเพราะมนัเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม ทางโลกมนัยงัมีบญัชี มนัมีการตรวจสอบต่างๆ มนัรู้วา่
ใครคดใครโกงไดท้ั้งหมดแหละ แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเบียดเบียนเรา มนัคด
โกงเรา เราไม่มีส่ิงใดท่ีไปตรวจสอบมนั  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา สติปัญญาจะไปตรวจสอบความคิด ตรวจสอบความคิด เราเห็น
โทษของมนัเอง เห็นโทษวา่โทษน้ีมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากเราโง่เอง เกิดจากเราไม่ทนัความคิด
ของเราเอง พอเราทนัความคิดของเรา เห็นไหม เราเอาความคิดมาแยกแยะอีก ความคิดมนัมีส่ิง
ใด? น่ีส่ิงท่ีวา่เป็นมารๆ ความคิดท่ีเป็นมาร มนัท าไมถึงเป็นมาร มนัเป็นมารของมนัเพราะอะไร? 
เพราะเวลามนัคิดเรากต็ามความคิดไป เร่าร้อนไปกบัมนั แต่ถา้เวลาเราพิจารณาของเราไปแลว้ น่ี
ความคิดมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยู ่ และมนักด็บัไป เวลามนั
เกิดข้ึนมนักเ็ผาลน ตั้งอยูม่นักเ็ผาลน ดบัไปแลว้มนัไปไหนล่ะ? มนัไปไหน? 

น่ีพดูถึงถา้เห็นความจริง เอะ๊! เราโง่ๆ พจิารณาแยกแยะๆ ขนาดไหน ถา้พิจารณาแยกแยะ
ไปบ่อยคร้ังเขา้ พิจารณาเขา้ไป แยกแยะเขา้ไป มนัจะไปเห็นแลว้มนัสงัเวชนะ พอสงัเวชมนัก็
ปล่อย พอปล่อยน่ีตทงัคปหาน ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า พอถึงท่ีสุดนะมนัขาด! 
เวลาขาดข้ึนมาน่ีความคิดทุกอยา่งมนัอยูข่องมนัปกติน่ีแหละ แต่เวลาขาดสงัโยชน์มนัขาดไป 
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  

สกักายทิฏฐิคือทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีมนัหลงผดิ มนักย็ดึมัน่ของมนัวา่น่ีเป็นเราๆ สรรพส่ิงเป็นเรา 
เพราะมนัมีสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีความเห็นผดิไง แลว้ปัญญาน้ีเขา้ไปแยกแยะใหม้นัเห็นถกูไง พอ
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มนัเห็นถกูแลว้ พอเห็นถกูมนักป็ล่อยวางเฉยๆ ไง มนัไม่ถึงท่ีสุดไง แต่เพราะปัญญามนัรอบ ทุก
อยา่งมนัรอบพร้อม มนัขาด เวลามนัขาด เห็นไหม ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์น่ีเวลา
ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัแยกของมนั มนั
แยกของมนั เห็นไหม  

น่ีไงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในพทุธศาสนาไม่ใหเ้ช่ือใคร กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ
ใครเลย ใหเ้ช่ือความจริงท่ีมนัเป็นข้ึนมา ความจริงท่ีเป็นข้ึนมามนัมีคุณสมบติัอยา่งใด? สมบติั
อยา่งเร่ิมตน้มนักเ็ช่ือของมนั ถา้สมบติัมนัดีข้ึน ทุกอยา่งดีข้ึนมนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี ใจ
ดวงน้ีเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัถึงมีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  

ปัญญาถา้มนัเกิดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม เราเกิดในสภาวะแวดลอ้มท่ีดี เกิดมาจิตใจของเราก็
มีส่ิงท่ีมีความดีงามในหวัใจ ถา้เราไม่มีความดีงามในหวัใจนะ เราจะไม่รักษาชีวิตเราใหอ้ยูใ่น
ร่องในรอยอยา่งน้ี มีศีลธรรมจริยธรรมในจิตใจของเรา เพื่อใหจิ้ตใจของเรามีความร่มเยน็เป็นสุข
พอสมควร เอวงั 

 


