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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ ส่ิงใดๆ เรากท็  ากนัมาหมดแลว้ ท าหมดแลว้ แลว้มนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใด วางไว ้ท า
ใจใหป้กติแลว้ฟังธรรม ฟังธรรมข้ึนมาเพื่อปลุกปลอบหวัใจของเรานะ ใหห้วัใจของเรามนัต่ืนตวั 
ส่ิงท่ีเราปฏิบติักนัมนัไม่ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ล ปฏิบติัไปแลว้ไม่กา้วหนา้เพราะมนัไปคุน้ชิน มนัไม่
ต่ืนตวั 

เห็นไหม เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขาไป เราจะต่ืนตวัตลอดเวลา เพราะเราวา่มนัเป็นอนัตราย มนั
เป็นส่ิงท่ีอนัตราย ทั้งสตัวป่์า ทั้งเร่ืองของจิตวิญญาณต่างๆ ส่ิงน้ีมากระทบกระเทือนกบัเรา เราก็
จะตอ้งตั้งสติ พอตั้งสติข้ึนมาน่ีมนัระวงัตวั ถา้ระวงัตวั เห็นไหม ส่ิงน้ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เพื่อประโยชน์กบัจิตเรา 

วางส่ิงใดใหห้มด ส่ิงท่ีเรากระท า ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ เรากท็  าตามหนา้ท่ี ถึงเวลาเราท ามนั 
แต่ตอนน้ีไม่ใช่เวลา ตอนน้ีเราจะฟังธรรม ถา้ฟังธรรมนะ ธรรมะคือสจัจะความจริง ถา้เป็นความ
จริงนะ ส่ิงท่ีเป็นความจริงกบัความจริงมนัตอ้งเขา้กนั คนจริงกบัคนจริงมนัจะเขา้กนันะ การ
ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้ความปฏิบติัมนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง ส่ิงนั้นมนัจะเป็นส่ิง
ท่ีวา่เราแสวงหา 

แต่ส่ิงท่ีเราปฏิบติัไปน่ีสมมุติบญัญติั ค  าวา่ “สมมุติ” น่ีสมมุติทั้งนั้น เวลาเราเกิดมาน่ีจริง
ตามสมมุติ น่ีมนัจริงของมนันะ เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยจ์ริงไหม เราเกิดเป็นคนน่ีเป็นคนจริงๆ 
ไหม? จริง น่ีสมมุติ สมมุติคืออะไร? สมมุติคือมนัเป็นของชัว่คราวไง สมมุติคือวา่มนัไม่คงท่ี มนั
ไม่จริงแท ้มนัเป็นจริงตามสมมุติ คือจริงชัว่คราว 
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เราเป็นฆราวาส เป็นคฤหสัถ ์เป็นฆราวาส เรามาบวชพระข้ึนมา เวลาบวชพระข้ึนมา ญตัติ
จตุตถกรรมกม็าเป็นพระ น่ีสมมุติสงฆ ์ มนักเ็ป็นจริงๆ นัน่แหละ เป็นพระโดยสมมุติ น่ีไง ค าวา่ 
“มนัไม่เป็นจริง” ไม่เป็นจริงเพราะเหตุน้ี มนัเป็นสมมุติบญัญติั ถา้สมมุติข้ึนมา สมมุติกคื็อสมมุติ
เร่ืองโลก บญัญติักคื็อบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นสมมุติบญัญติั แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ มนัเป็นความจริง เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั 

ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ความจริงมนัคืออะไรล่ะ? ความจริง เห็นไหม ความรู้สึกนึก
คิด ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาน่ีเป็นนามธรรม แต่เป็นนามธรรมในขา้มภพขา้มชาตินะ เวลาขา้มภพ
ขา้มชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป อดีตชาติท่ี
ไหนล่ะ? อดีตชาติกใ็นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง ใจดวงนั้นไดเ้กิดเป็นพระ
เวสสนัดร ใจดวงนั้นไดเ้กิดเป็นส่ิงต่างๆ มา 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ความคิดเป็นนามธรรม ความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรมในชาติปัจจุบนัน้ี 
ในชาติปัจจุบนัน้ี เวลามาเกิดเป็นเรา ตั้งแต่รู้เดียงสาภาวะ เราถึงจะรู้ความได ้ เป็นทารกน่ีเราจะรู้
ความไม่ไดเ้ลย พอ่แม่คลอดออกมาแลว้พอ่แม่กด็ูแลเรามา พอเดียงสาภาวะท่ีเรารู้ได ้ เรากรู้็ส่ิงนั้น
ไดใ้นชาติน้ี แลว้ชาติน้ีมนัเร่ิมตน้ท่ีไหน แลว้มนัจบลงท่ีไหน เห็นไหม ส่ิงน้ีเรารู้ไม่ได ้

ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของใจ ใจมนัสงบเขา้มา ถา้มนัระลึก
อดีตชาติได ้ท าไมมนัรู้ไดล่้ะ มนัไม่ใช่รู้ไดต้ั้งแต่วา่ก่อนท่ีจะรู้เดียงสาภาวะนะ มนัรู้ไดต้ั้งแต่ชาติท่ี
มนัจะมาเกิดเป็นเราน่ีน่ะ ชาติท่ีแลว้มนัเป็นอะไรมา ชาติส่ิงต่างๆ มนัท าอะไรมา ส่ิงน้ีมนัเป็น
บุพเพนิวาสานุสติญาณในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในวิชชา ๓ แต่ขณะน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม มนัเป็นอดีตเป็นอนาคต ถา้มนัเป็นอดีตอนาคต ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัไป จิตใจของใครถา้มนัมีจริตมีนิสยัท่ีท าได ้มนักท็  าไดข้องมนั 

แลว้ท าไดข้ึ้นมา พอท าไดม้นักเ็ป็นเร่ืองท่ีแปลกจากโลก ถา้เร่ืองท่ีแปลกจากโลกน่ีมนักถื็อ
ตวัถือตนวา่เรารู้ดีกวา่โลก น่ีมนัยงัติดตวัมนัเอง ความจริงอยา่งน้ีเป็นจริงตามสมมุติ มนัไม่ใช่เป็น
ความจริงแท ้ถา้เป็นความจริงแท ้เห็นไหม เราตั้งใจของเรา เราเห็นโทษในวฏัสงสาร เราถึงมาบวช
เป็นพระกนันะ 
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อีกปักษห์น่ึงขา้งหนา้มนักจ็ะวนัเขา้พรรษา ถา้วนัเขา้พรรษาแลว้จะเป็นวนัท่ีเราก าหนด
สถานท่ีอยูข่องเรา ถา้ก าหนดสถานท่ีอยูข่องเรา เราจะเร่งความเพียรของเรา ถา้เราเร่งความเพียร
ของเรา ดูสิ อาหารท่ีเขาท าประกอบอาหาร มนัจะสุกหรือไม่สุก เขาดูท่ีไฟ ถา้ไฟมนัพอดีมนักจ็ะ
สุกพอดีของมนั อาหารบางชนิดเขาตอ้งใชไ้ฟอ่อน มนัถึงจะมีรสชาติอร่อย อาหารบางชนิดเขา
ตอ้งใชไ้ฟแรง มนัถึงจะมีรสชาติอร่อยของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเพียรของเรา ตบะธรรมๆ ถา้เรามีตบะธรรม มนัแผดเผากิเลสของเรา
ไง ถา้มนัจะแผดเผากิเลสของเรา เราท าของเรา เราธุดงคข์องเราไป ยา้ยสถานท่ีของเราไป ในคราว
ออกพรรษา แต่ในเขา้พรรษาน้ี เราจะก าหนดขอบเขตของเรา ถา้ก าหนดขอบเขตของเรา เราจะเร่ง
ความเพียรของเรา ความเพียรของเรากคื็อตบะธรรม 

ถา้ตบะธรรม เห็นไหม มนัจะแผดเผากิเลส ถา้ค าวา่มนัแผดเผากิเลสนะ เราตั้งใจ เราจงใจ 
มีการกระท าของเรา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีลงต่อความจริงนะ ลงท่ีจริง 

ถา้ใจมนัเป็นจริง ใจมนัลง แต่ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัสงบเขา้มา ถา้มนัจริง มนัลง ถา้ใจมนั
จริง มนัลง มนัถึงวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ใจไดส้มัผสัไง จิต ถา้มนัได้
สมัผสัข้ึนมา มนัไม่มีขอ้โตแ้ยง้ แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริง เป็นตรรกะ เป็นปรัชญา เป็นการศึกษา
มา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ มนัสมัผสั มนัจินตมยปัญญา 

พอจินตนาการ จินตนาการวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข เป็นความสงบ...มนัเป็นจริงๆ มนัเป็น
จริงๆ หมายถึงวา่ เวลาใจของเรา เวลามนัเร่าร้อน ปุถุชนมนัคนหนา มนัหยาบ พอมนัหยาบมนัคิด
ส่ิงใดไป อารมณ์กบัความรู้สึก ความรู้สึกน่ีเป็นจิต อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน อารมณ์มนัอารมณ์ส่ิงใด มนั
คิดส่ิงใดมนัเป็นสองไง 

มนัเป็นสองหมายถึงวา่ มนัมีพลงังาน คือมีความรู้สึก คือตวัจิต แลว้มีอารมณ์ข้ึนมามนัเป็น
สอง มนัเป็นสองมนักเ็ท่ียวไป เท่ียวไปมนักก็วา้นไป มนักคิ็ดไป มนักเ็อาส่ิงใดมาเป็นอารมณ์ 
อารมณ์มนักเ็ป็นเช้ือไฟ เช้ือไฟมนัมีอารมณ์ส่งเสริมเขา้ไป คิดเร่ืองนั้น ท าเร่ืองนั้น ส่ิงส่ิงนั้น เห็น
ไหม อารมณ์มนักแ็ผดเผา ไฟมนักสุ็มเขา้ไป 

พอสุมเขา้ไป ความร้อนมนัเกิดอยูท่ี่ความรู้สึก คือตวัจิต จิตมนักว็ิตกกงัวล จิตวิตกกงัวลนะ 
มนัท าส่ิงใดไม่ไดม้นักอ็ยูท่ี่อารมณ์ใช่ไหม อยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา พอคิดข้ึน
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มาแลว้ มนัคิดแลว้มนัขบัถ่ายแลว้ คือวา่มนัคิดจนมีความทุกขย์าก มนักแ็ผดเผามาท่ีใจ ใจมนักเ็ร่า
ร้อน แลว้เร่าร้อนแลว้มนักคิ็ดต่อ คิดไปอยูอ่ยา่งนั้น น่ีส่ิงท่ีมนัคิดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เรามาศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลามาศึกษา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ท่านบอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการเกิดดบั ส่ิง
น้ีมนัเป็นสมมุติ ส่ิงน้ีมนัไม่มีผลกบัใจของเรา เราศึกษาแลว้มนักเ็ห็นจริงเนาะ เวลามนัทุกขม์นัยาก 
เวลามนัคิดจนมนัฟุ้ งมนัซ่าน มนัคิดแผดเผาใจของเรานะ มนักทุ็กขม์นักร้็อนจริงๆ เนาะ แลว้มนั
ทุกขร้์อน ความทุกขร้์อนน้ีทุกดวงใจมนักไ็ดผ้า่นมา คนท่ีหวัใจมนัไดผ้า่นความเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัได้
ความทุกขค์วามร้อนมา ทุกคนมนักไ็ดส้มัผสัมา แลว้มนักผ็า่นไปแลว้ 

พอผา่นไปแลว้ไปศึกษาธรรม ศึกษาธรรมมนักช้ี็เขา้มาตรงน้ีแหละ พอช้ีเขา้มาตรงน้ี พอ
เราศึกษา มนักเ็ห็นจริง “อืม! กจ็ริงเนาะ” พอจริงข้ึนมานะ เราก ็“อ้ือ! เราไม่น่าโง่เนาะ เรากว็า่ส่ิงน้ี
เป็นปัญญา” 

ใช่ มนัเป็นปัญญาการศึกษา สุตมยปัญญา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แลว้เทียบเคียงเขา้มาในอารมณ์ความรู้สึกของตวั เห็นไหม มนัเป็นสุตมยปัญญา น่ีเราศึกษา
ธรรมอยา่งน้ีเรากว็า่ถกูตอ้ง เรากว็า่มนัจริงตามนั้น แลว้เรากเ็ห็นวา่เราคิดอยา่งนั้น เราใชปั้ญญา
อยา่งนั้น แลว้มนักป็ล่อยวาง มนักเ็ป็นความสุข มนักเ็ป็นความพอใจ น่ีเป็นธรรมๆ ความจริงอยา่ง
น้ีมนัไม่เป็นความจริงแท ้ ไม่เป็นความจริงแท ้ เพราะวา่มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นส่ิงท่ีมนั
เป็นอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่มนัยงัไม่มีใครรู้จริง รู้จริงท่ีวา่มนัจะปล่อยวางอยา่งใด 

ฉะนั้น ถา้เราก าหนดพทุโธๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัจะเห็นโทษ มนัจะเห็นของมนั 
พทุโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัละเอียดเขา้มา ตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
พทุโธจนพทุโธไม่ได ้พทุโธๆๆ จนมนัปล่อยพทุโธ มนัปล่อยพทุโธมนักเ็ป็นตวัของมนั น่ีลงท่ีจริง 
พอมนัจริงอยา่งนั้น มนัเถียงไม่ได ้มนัไม่มีเหตุผลขดัแยง้วา่มนัไม่ใช่ 

ถา้เราศึกษาธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราประพฤติปฏิบติั เรา
ใชจิ้นตนาการ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนักเ็ป็นอยา่งนั้นจริงๆ พอเป็นอยา่งนั้นจริง มนัก ็
“อืม! มนักจ็ริงเนาะ อืม! สบายเนาะ โอ!้ ดีเนาะ” น่ีมนัเห็นคุณนะ มนัเห็นคุณวา่ การท่ีแบกฟืน
แบกไฟ การท่ีเราอยูก่บัสญัญาอารมณ์มาตลอด การท่ีอยูโ่ดยสญัชาตญาณ อยูโ่ดยความเป็นมนุษย ์
มนักเ็ป็นแบบน้ี แต่เราไม่ไดศึ้กษาธรรม เราเขา้ใจของเราเอง แต่พอมาศึกษาธรรมมนัเปรียบเทียบ
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โดยขอ้เทจ็จริง พอเปรียบเทียบโดยขอ้เทจ็จริงมนักเ็ห็นจริง เห็นจริงมนักว็างอารมณ์ได ้ พอวาง
อารมณ์ได ้มนักว็า่ “เออ้! สบายๆ สบายๆ” สบายๆ อยา่งน้ีมนัยงัไม่จริงแท ้

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาแยกแยะข้ึนมา หรือวา่เราใชส้ติปัญญาของเรา
เขา้มา มนัจะจริงมากกวา่นั้น เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัลึกซ้ึงแตกต่าง
กนั จิตใจถา้มนัปล่อยวางเขา้มาๆ น่ีลงท่ีจริงไง 

ถา้มนัจริง มนัเป็นจริง มนัไม่มีเหตุผลใดจะโตแ้ยง้อนัน้ีได ้ถา้ไม่มีเหตุผลโตแ้ยง้อนัน้ีได ้น่ี
ลงท่ีจริง ถา้มนัจริงป๊ับ มนัเป็นจริง ถา้ลงเป็นจริง มนัเป็นจริง แต่ถา้มนัปฏิบติัมามนัยงัไม่จริง มนั
ลุ่มๆ ดอนๆ มนัยงัไม่จริง แต่มนัเร่ิมเขา้มาสู่การคน้ควา้ เขา้มาสู่การกระท า 

จากท่ีเราศึกษา เหมือนเราอยูก่บัสงัคม สงัคม คนมีทุกขร้์อนมากไปหมด คนนั้นกทุ็กขร้์อน 
คนนั้นกมี็แต่ความทุกขย์าก เรากเ็ห็นเขา “อืม! ไม่น่าเป็นแบบนั้น” เขาน่ามีสติเนาะ ของแค่น้ีท าไม
เขาวางไม่ได ้ น่ีเรามองสงัคม แต่เวลาพอมาถึงตวัเราล่ะ เวลาเราทุกขร้์อนล่ะ แหม! มนัแผดมนัเผา
นะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาสญัญาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมา เราศึกษาธรรม เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม เรา
กเ็ขา้ใจวา่มนัเป็นอนตัตา มนักเ็ป็นธรรมดา มนัเป็นเช่นนั้นเอง แต่เวลามนัเกิดกบัเรามนัไม่เป็นเช่น
นั้นเองน่ะสิ มนัมีอารมณ์ มนัมีความรู้สึก มนัมีความนึกคิด มนัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ แต่ถา้พอมนั
กระท าข้ึนมา เห็นไหม มีเหตุมีผลเขา้มา น่ีมนัวางได้ๆ  วางไดข้ึ้นมา ความจริงตั้งแต่หยาบ กลาง 
ละเอียด จะเขา้มา จะเขา้มาสู่ความจริงของเรา 

ถา้ความจริงของเรา เราแสวงหาของเราอยา่งน้ีนะ เราท าของเรากเ็พื่อประโยชน์กบัเรา เรา
เกิดมากบัโลก น่ีผลของวฏัฏะๆ เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นผลของวฏัฏะ ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนกนั 
ล้ินกบัฟัน เวลาล้ินกบัฟันอยูก่บัเราแท้ๆ  นะ ท าไมมนัขบกนัล่ะ ล้ินกบัฟัน เวลาฟันมนักดัล้ิน แลว้
มนักดั กดัมนักเ็จบ็ แลว้จะโทษใครล่ะ? เราโทษใครไม่ได ้ มนัอยูด่ว้ยกนัจนใกลชิ้ดกนั จน
กระทบกระเทือนกนั 

สงัคมกเ็ป็นแบบนั้น โลกเขากเ็ป็นแบบนั้น ถา้โลกเขาเป็นแบบนั้นนะ แต่เราตอ้งอยูก่บัเขา 
ถา้เรารักษาใจของเราไดน้ะ เวลาล้ินกบัฟันมนัขบกนั เรากใ็หอ้ภยัได ้ “อืม! แลว้เราพยายามหาทาง
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ป้องกนั แลว้ท าอยา่งไร เราจะแกไ้ขของเรา” สงัคมมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไป เป็นอยา่งนั้น
ตลอดไปเพราะเหตุใด เป็นอยา่งนั้นไปเพราะจิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย 

ดูสิ เวลาหมดอายขุยัจากเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กเ็กิดมาเป็นมนุษย ์ ไม่กเ็กิดลงนรก
อเวจีเลย หมดเวรหมดกรรมจากนรกอเวจีกม็าเกิดเป็นคน ในภพของคน คนท่ีคิดสูงส่ง คนท่ีจิตใจ
ท่ีสูงส่งมาก จิตใจดีงามมากกมี็ คนท่ีจิตใจต ่าทรามมาก คนท่ีจิตใจท่ีเห็นแก่ตวัมาก คนท่ีจิตใจท่ีจะ
ท าลายคนอ่ืนมากกมี็ แลว้เราอยูด่ว้ยกนั เห็นไหม รู้หนา้ไม่รู้ใจ มนักค็นเหมือนกนัน่ีแหละ เวลาคน
มาเกิดในภพของมนุษยก์ค็นเหมือนกนันัน่น่ะ แต่จิตใจมนัไม่เหมือนกนั 

ถา้จิตใจไม่เหมือนกนั มีความคิด มีการกระท า มนักระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา ถา้มี
กระทบกระเทือนเป็นธรรมดา ถา้เรามีสติยบัย ั้งของเราได ้ “อืม! โลกมนัเป็นแบบน้ี จิตใจของคน
เป็นอยา่งน้ี” น่ีเราดูแลโลกธรรม ๘ ในใจของเรา อยา่ใหม้นักระเพื่อม ถา้มนักระเพือ่ม เรารักษาใจ
อยา่งนั้น ถา้เรารักษาจากภาวะสงัคม จากภาวะความเป็นอยูข่องสงัคมเราได ้ เวลาเราเขา้มาภาวนา
ของเรา จิตใจเราจะดีข้ึน 

จิตใจของเรา ถา้เรามีส่ิงใดกระทบกระเทือนหวัใจของเรา แลว้เรากเ็อาส่ิงนั้นเกบ็ไวใ้นใจ 
พอส่ิงนั้นเกบ็ไวใ้นใจ มนัย  ้าคิดย  ้าท า มนัเผาไม่มีวนัจบนะ น่ีเบียดเบียนตนแลว้กเ็บียดเบียนคนอ่ืน 
ไปเอาเร่ืองของคนอ่ืนมาเบียดเบียนเรา พอเบียดเบียนเราแลว้มนักมี็ความรู้สึกนึกคิด เจา้คิดเจา้แคน้ 
จะท าคนนูน้ จะท า มนักส่็งออกไปกระเทือนคนอ่ืน 

แต่ถา้เราใหอ้ภยั เราวางซะ ผลของวฏัฏะ มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ท าไมมนัตอ้งมาพบมาเจอ
กนั ท าไมมนักต็อ้ง...เหมือนล้ินกบัฟัน ท าไมมนัตอ้งมาขบมากดักนั ถา้ไม่ขบไม่กดักนัแลว้เราก็
แยกกนัไป ถา้แยกกนัไป จิตใจอยา่งน้ีเรากใ็หอ้ภยั ถา้จิตใจมนัสูงส่ง ถา้จิตใจมนัสูงส่งมนัใหอ้ภยั
ได ้พอมนัใหอ้ภยัไดน้ะ รักษาใจเรา 

เขากท็  าความดีเหมือนกนั เขาท าความดีหมายความวา่ เขากอ็ยูก่บัเรา ในเม่ืออยูด่ว้ยกนัมนัก็
มีเพื่อน มีหมู่คณะ มีส่ิงต่างๆ กนั ในป่าป่าหน่ึง มนัมีไมเ้บญจพรรณ ไมท่ี้เป็นประโยชน์กมี็ ไมท่ี้
มนัเป็นพนัธ์ุไมเ้ล้ือย มนักไ็ปรัดตน้ไมใ้หถึ้งกบัเฉาตายได ้น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือสงัคมมนัเป็นแบบ
น้ี กอ็ยูก่นั น่ีเราใหอ้ภยั มนัตอ้งมีพืชอยา่งน้ีไวป้กดินไวค้ลุมดิน เพื่อจะใหมี้ความช้ืน สงัคมของเรา 
มีกระพี้  มีแก่น มีเปลือก ตน้ไมต้น้หน่ึงมนักต็อ้งมีอยา่งนั้น สงัคมกเ็ป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบนั้น 
ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น 
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แต่จิตใจของเรา เราคาดหวงัวา่ตอ้งดีไปหมดเลย ถา้ดีไปหมด มนัไม่สมความหวงั ไม่สม
ความหวงัมนักมี็ความรู้สึกนึกคิดของมนัออกไป ถา้เราใชปั้ญญาอยา่งน้ีเขา้มาดูแลรักษาใจเรา ส่ิงน้ี
มนัเป็นจริงตามสมมุติ มนัไม่เป็นความจริงแท ้ ฉะนั้น ถา้มนัลงท่ีจริง ความเป็นจริงเราจะไปหาท่ี
ไหน ความเป็นจริงเราตอ้งหาในหวัใจของเรา 

เวลาเราเกิดข้ึนมา ดูสิ เวลาเราเกิดจากพอ่จากแม่ เวลาเรากตญัญูกตเวที เรากอ็ยากจะใหพ้อ่
แม่มีความสุข ใหพ้อ่แม่มีดวงตาเห็นธรรม ใหพ้อ่แม่มีความเขา้ใจในธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่ความรู้สึก
นึกคิดของพอ่แม่กเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม 

เวลาเราอยูข่องเรา เวลาจิตใจของเรา เรากต็อ้งการส่ิงท่ีดีงามทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้ดีงาม ทุกคนก็
มีความเห็นวา่ ถา้ดีงามทางโลกกต็อ้งประสบความส าเร็จ มีหนา้ท่ีการงานท่ีประสบความส าเร็จ 
ทุกอยา่งประสบความส าเร็จ แต่ประสบความส าเร็จแลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ประสบ
ความส าเร็จแลว้เรากต็อ้งพลดัพรากไป แลว้เวลาพลดัพรากไป แลว้เวลาในหวัใจของเรา มนัมี
ความจริงแทท่ี้จะเป็นสมบติัของเรา 

น่ีมนัยงัลงไม่ได ้มนัยงัลงท่ีจริงไม่ได ้มนักล็งท่ีสมมุติบญัญติั ถา้ลงท่ีสมมุติบญัญติั กส็ร้าง
บุญสร้างกศุลกนัไปเพื่อเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

แต่ถา้มนัลงท่ีจริงแทไ้ดน้ะ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านจะส้ินชีวิตใช่ไหม ท่านบอกวา่ ใน
เวลางานศพของเรา หา้มไม่ใหมี้สวดอภิธรรมนะ กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา ท่านบอกไม่ตอ้งสวด 
เราท าของเราพอแลว้ ลงท่ีจริง ใจมนัจริงแลว้ ส่ิงน้ีเขาสวดมนตก์นัเพื่อบุญกศุล เพื่อเตือนกนั กสุลา 
ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา...อกสุลา ธมฺมา คือธรรมท่ีไม่ดี อยา่ไปท ามนั กสุลา ธมฺมา คือส่ิงท่ีดีควร
กระท า อพฺยากตา ธมฺมา ธรรมท่ีความดีกไ็ดไ้ม่ดีกไ็ด ้คร่ึงๆ กลางๆ นัน่น่ะ การท ากนัมา ใครท ามา 
เห็นไหม เหตุปจฺจโย อารมฺมณปจฺจโย เกิดท่ีเหตุ เกิดท่ีอารมณ์ เกิดท่ีปัจจยั น่ีอภิธรรม สวดกนัก็
เพื่อบุญกศุลของคนตาย เพื่อบุญกศุลของผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา เพื่อไดเ้ตือนสติของเขา 

แต่เวลาหลวงตาท่านบอกนะ งานเราหา้มสวดนะ ไม่ตอ้งสวด ถา้มนัลงความจริงแลว้ไม่
ตอ้งมายุง่ ไอค้วามจริงตรงสมมุติบญัญติัน่ีมนัเขา้กบัความจริงแทไ้ม่ได ้

ความจริงแทม้นัเป็นความจริงแท ้ ท่ีเราแสวงหากนัน้ี ชีวิตเราจริงแทไ้หม ทุกคนรักตวัรัก
ตนทั้งนั้นน่ะ ถา้เรารักเรา เราอยากไดส้มบติัอะไร เราอยากไดส้มบติัแบบโลกธรรม ๘ ใช่ไหม มี
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ลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีนินทา แต่ถา้เราเอาจริงแทน้ะ โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ แต่ถา้มนัเป็น
ธรรม อริยสจั ความจริงของเราล่ะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

“ทุกข ์ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” น่ีเวลาธรรมของโลก เป็นความจริงโดยสมมุติบญัญติั 
น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์เป็นอริยทรัพย ์เพราะการเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เกิดเป็นเชา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะแลว้ออกมา
แสวงหาวิโมกขธรรม เวลาประพฤติปฏิบติัไป ส้ินกิเลสไปเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้เป็นทางโลกการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไป เวลาประพฤติปฏิบติั จิต ถา้มนัสงบเขา้มา “ทุกข ์ ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” 
เพราะมีการเกิดถึงมีสรรพส่ิงทุกๆ อยา่งเลย เพราะมีการเกิด ทีน้ีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะ
เขา้มาช าระท่ีวา่ ถา้มนัไม่เกิด จิตท่ีไม่เกิดเป็นอยา่งไร จิตท่ีเกิดคือจิตท่ีมีอวิชชามนัตอ้งเกิดหมด 
แลว้เราจะช าระลา้งใหเ้ป็นธรรมธาตุ ใหเ้ป็นธรรมลว้นๆ ไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยูใ่นจิตดวงน้ี ถา้ไม่มีกิเลสตณัหาอยูใ่นจิตดวงน้ี มนัจะท าอยา่งใด 

ถา้มนัท าอยา่งใด เพื่อเขา้สู่อริยสจั ส่ิงท่ีเราท ามาทางโลก มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย แต่
ถา้พอจิตเราจะเขา้สู่อริยสจั ถา้เขา้สู่อริยสจั เขา้อยา่งใด ถา้เขา้สู่อริยสจันะ เราตอ้งท าความสงบของ
ใจเขา้มา เร่ิมตน้จากวา่ เวลาจิตมนัคิดต่างๆ คิดต่างๆ คิดศึกษาธรรมะ ศึกษาแลว้มนัศึกษาแลว้
ซาบซ้ึงในธรรม น่ีหยาบๆ เร่ิมการศึกษา เร่ิมปรับพื้นหวัใจเขา้มา 

ถา้ใจมนัปรับพื้นหวัใจเขา้มา ถา้พิจารณาของเรา ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา พอเร่ิมสงบเขา้มา 
มนัรู้มนัเห็นนะ มนัรู้มนัเห็น “ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอจิตสงบแลว้ ฤๅษีชีไพรเขาก็
ท าความสงบได ้ ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาล อุทกดาบส อาฬารดาบส ไดส้มาบติั ๘ น่ีเขา้ฌาน
สมาบติั มีความสงบแลว้ยงัเขา้ฌาน เขา้ฌานสมาบติัตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ
ฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสัญญายตนะ 

พอสมาบติั ๘ เขา้ออก จากหยาบๆ เขา้สู่ละเอียด จากละเอียดยอ้นกลบัมาสู่ความหยาบ 
ความหยาบยอ้นกลบัเขา้มาสู่ความละเอียด เห็นไหม เขา้สมาบติั เขา้ออกๆ จนมีก าลงั มนัรู้ไป
หมดน่ะ แต่รู้แบบโลก เพราะจิตมนัเป็นโลกใช่ไหม จิตมนัมีขอ้มูลใช่ไหม จิตมนัมี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัมีการเกิดการตายมา มนัซบัซอ้นมา พอจิตมนัเขา้สู่ละเอียด มนักรู้็จิต
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ของเราใช่ไหม รู้จิตของเรากรู้็จิตขา้งนอก มนัไม่เป็นอริยสจัเลย น่ีถา้รู้แบบโลกๆ ไง ถา้รู้แบบ
โลกๆ รู้แบบโลกๆ มนักส็ าคญัตน ถา้เขา้สู่ฌานสมาบติัมนัเป็นแบบนั้น 

แต่เราเขา้สู่สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เขา้สู่สมาธิ ถา้จิตมนัตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ จากท่ีมนัฟุ้ งซ่าน จากท่ีมนัมีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผาในหวัใจของเรา เรามาตรึกใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรึกแลว้มนัซาบซ้ึง มนักเ็ร่ิมปล่อย ขณิกสมาธิ สมาธิ
ท่ีมนัมีผล เพราะเราใชปั้ญญา ปัญญามนัเห็นโทษมนักป็ล่อยวางๆ ขณิกสมาธิ แป๊บๆๆ แต่มนักมี็
ความสุข มนัมีความสุข มนัมีความมหศัจรรย ์ “โอโ้ฮ! มนัดีเนาะ จิตใจมนัมีคุณค่ามากเนาะ” แต่มี
ความสามารถมากนอ้ยแค่ไหน 

ถา้มีความสามารถมากกวา่นั้น เราตั้งสติข้ึนมา เราท าใหม้ากข้ึน เหตุมนัมากข้ึน ผลกมี็มาก
ข้ึน ขณิกสมาธิกเ็ป็นอุปจารสมาธิ จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เรากต็รึกในธรรม ตรึกในธรรม มี
สติปัญญาในธรรม แต่ผลลพัธ์ท่ีจิตมนัปล่อยวางเขา้มา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ พอสมาธิ น่ีเราก็
ใชต้รึกในธรรม ถา้มนัตรึกในธรรม ถา้จิตมนัจบัของมนัได ้ พอจิตมนัสงบเขา้มาเป็นอุปจาระ จน
มนัมัน่คงของมนั 

ถา้จิตมนัจบัของมนัได ้มนัจบัอยา่งไร มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม จบัเวทนา พอ
จิตมนัจบั จิตมนัรู้มนัเห็น จิตมนัจบัเพราะจิตมนัมีทิฏฐิมานะ จิตมนัมีอตัตา จิตมนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของมนั ถา้ผลท่ีเกิดข้ึน ปัญญาจากจิตน้ีจิตมนัใคร่ครวญของมนั จิตใคร่ครวญ
ของมนั มนัเป็นสมบติัของจิตดวงนั้นไง 

แต่ขณะท่ีเราเป็นสมมุติ เราเป็นปุถุชน เราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรมสาธารณะ แต่จิตใจของเรา เรา
เกิดเป็นสาวกสาวกะ เกิดเป็นมนุษย ์เรากเ็กิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัมีวิชาการในโลกอยูแ่ลว้ แลว้มนุษย์
กมี็สิทธิศึกษา มนุษยก์มี็สิทธิใชส้อย มนุษยก์มี็สิทธิใชท้รัพยากรในโลกน้ี มนุษยก์มี็สิทธิใชอ้ยูแ่ลว้ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ ทุกคนกมี็สิทธิเหมือนกนั 
เราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เรากเ็ป็นเจา้ของ
ศาสนา เพราะเราเกิดมาเป็นบริษทั ๔ เรากใ็ชส้อยของเรา แต่มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นสมบติัสาธารณะน่ะ 
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แต่ถา้มนัลงท่ีจริง พอจิตมนัลงอยูท่ี่จริง เวลาจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ท่ีวา่เขา้สู่อริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เขา้สู่อริยสจัเพราะอะไร เพราะมนัเขา้สู่สติปัฏฐาน ๔ 
กาย เวทนา จิต ธรรม พอจิตมนัสงบเขา้ไปมนัถึงฐานของจิต อุปจารสมาธิ จิตมนัปล่อยวาง 
พิจารณาเขา้มา จากหยาบๆ จากท่ีเป็นปุถุชน พิจารณาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มนักป็ล่อยวางเขา้มาๆ จนจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ จิตมนัเป็นอิสระ จิตมนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนั
ตั้งมัน่ จิตเป็นตวัตนของตวั จิตเป็นสถานะของตวัท่ีปฏิสนธิจิตท่ีมนัเกิดมนัตาย 

พอจิตท่ีมนัเกิดมนัตาย พอมนัจบั มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คือผลงานของ
จิตดวงนั้น ผลงานของตวัเราเอง ผลงานคือทรัพย ์ คือมรรค ผลงานคืออริยสจัท่ีมนัจะเกิดกบัจิต
ดวงน้ี ท่ีวา่จกัร ธรรมจกัรๆ จกัรท่ีมนัจะเกิดจากจิตดวงนั้น 

ถา้จิตดวงนั้นเกิดมคัโค เกิดด าริชอบ เกิดงานชอบ เพียรชอบ สมัมาทิฏฐิ ความทิฏฐิท่ีมนั
เห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นธรรม น่ีลงท่ีจริง ลงท่ีจริงเพราะจิตมนัจะเป็นจริง มนัจะ
เกิดมรรคญาณ มนัจะเกิดสจัธรรม มนัจะเกิดธรรมจกัรเกิดข้ึนมา ถา้จกัรน้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีไง ท่ีพดู
ถึงวา่ภาวนามยปัญญาไง ปัญญาในภาคปฏิบติั ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากภาคปฏิบติั ปัญญาท่ีเกิดจาก
ความจริง น่ีลงท่ีจริงๆ ถา้มนัเป็นจริงแลว้แยง้ไม่ข้ึน มนัไม่มีส่ิงใดโตแ้ยง้ กิเลสตวัไหนหนา้ไหน
มนัจะมาแยง้กบัความจริงอนัน้ี 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมของเรา ท่ีเราศึกษาในภาคปริยติักนัอยูน่ี่ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนเราเกิดมาเรามีสิทธิ เราเกิดมาในชนชาติใด เรากมี็สิทธิในชนชาตินั้น 
มีสิทธิในทรัพยากรในชนชาตินั้น เรามีสิทธิใชส้อยเหมือนกนั เราเกิดมาเป็นชาวพทุธๆ น่ีธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทั้งนั้น มนัเหมือนกบัพทุโธไง เวลาพทุโธๆๆ มนัมีจิตใช่ไหม 
มีจิตกบัมีค าบริกรรม มนัเป็น ๒ มีสญัญาอารมณ์ น่ีกเ็หมือนกนั มีเรากบัมีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 

แต่เวลาจิตถา้มนัสงบเขา้มา เวลาจิตมนัสงบเขา้มา น่ีลงท่ีจริงๆ ลงท่ีจริงมนัแยง้ไม่ข้ึนแลว้
แหละ มนัแยง้ไม่ได ้ แต่ถา้ไม่ลงท่ีจริงนะ “วา่งๆ วา่งๆ” วา่งๆ น่ีสญัญาอารมณ์ สญัญาวา่วา่ง มนั
เป็น ๒ มนัมีช่องท่ีจะใหค้ดัคา้นได ้แต่ขณะท่ีเราเช่ือ เราคดัคา้นเราไม่ได ้เพราะเราเช่ือส่ิงท่ีเราเห็น 
แต่ถา้มนัลงสู่ความจริง เราเห็นเอง ตวัเราเองเป็นเอง น่ีมนัคา้นไม่ได ้มนัไม่มีช่องวา่งใหค้ดัคา้นได ้
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เวลาจิตลงสู่สมัมาสมาธิ แลว้พอมนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็นจริง 
มนัไม่มีช่องวา่ง เพราะมนัเป็นปัญญาของจิต มนัไม่ใช่สญัญา ไม่ใช่สงัขารท่ีไม่มีสมาธิ ไม่มีความ
เช่ือมโยง 

แต่ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั แลว้มนัมาพิจารณาของมนั มนั
แยกแยะของมนั มนัเป็นตวัมนัเอง พอมนัเป็นตวัมนัเอง น่ีมนัเป็นจริงของมนั ความจริงท่ีเกิดข้ึน น่ี
ลงท่ีจริงหมด ถา้ส่ิงใดไม่จริงนะ มนัมีขอ้โตแ้ยง้ แต่ถา้วฒิุภาวะหรือการประพฤติปฏิบติัของเรามนั
ยงัอ่อนแออยู ่เรายงัไม่เห็นขอ้บกพร่องของเรา เรายงัโตแ้ยง้ไม่ได ้

แลว้เรากมี็ความแปลกใจ “เอ!๊ ปัญญากเ็กิดแลว้ เรากพ็ิจารณาของเรานะ เรากก็ระอกั
กระอ่วนนะ เรากไ็ดจ้างคลายนะ เรากไ็ดค้ลายออก เวลาเราคิดแลว้มนัไดส้ลดัท้ิงนะ ท าไมมนัยงั
สงสยั ท าไมมนัไม่มีส่ิงใดตกผลึกในใจ ท าไมมนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา” เห็นไหม ถา้มนัไม่เป็น
ความจริงแท ้มนัยงัมีความรวนเร มนัยงัมีความสงสยัอยูใ่นใจ 

แต่ถา้เป็นความจริงแท ้ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ มนัจากหยาบมนัจะละเอียด อยา่งขั้นของ
ปัญญา เวลาเราท าความสงบของใจนะ ถา้ใจมนัสงบลงอยู ่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
น่ีขั้นของสมาธิมนัมีไดแ้ค่น้ี แลว้เวลามนัคลายตวัออกมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา คลายตวัออก แต่เวลา
ขั้นของปัญญา พอจิตสงบแลว้เราจบัไดเ้ป็นผลงานของจิต 

เวลาเราจะคุย้เข่ียหากิเลส กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนัช่ืออะไร กิเลสหนา้ตามนัเป็น
แบบใด กิเลสมนัเป็นรูปร่างส่ิงใด เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่กิเลสมนัมีสถานะอยา่งใด แต่ถา้เวลาจิต
สงบแลว้ ส่ิงท่ีเราจบัได ้มนัจบัไดคื้อกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัก็
อาศยัส่ิงน้ีแฝงตวักบัส่ิงน้ี ถา้มนัแฝงตวักบัส่ิงน้ี เรากจ็บักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม แยกแยะ ถา้
แยกแยะ เห็นไหม มนัแฝงตวัอยู ่ เราแยกออกเป็นไตรลกัษณ์ แลว้มนัอยูต่รงไหน ถา้มนัอยู่
ตรงไหน เวลามนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางเพราะกิเลสมนัโดนปัญญา ก าลงัของสมาธิ ก าลงัของ
ปัญญาฟาดฟันกบัมนันะ พอฟาดฟันกบัมนันะตณัหาความทะยานอยากมนัยดึส่ิงน้ีไวไ้ม่ได ้ ถา้ยดึ
ส่ิงน้ีไม่ได ้กาย เวทนา จิต ธรรม มนักต็อ้งยอ่ยสลายไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ท่ียอ่ยสลายไป 

ถา้ยอ่ยสลายส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีมนัยดึส่ิงน้ีไว ้ มนัอยูไ่หน น่ีตทงัคปหานมนัปล่อยแลว้ 
ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ถา้มนัปล่อยอยา่งน้ี น่ีลงสู่ท่ีจริง ถา้ลงสู่ท่ีจริงในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือสมมุติบญัญติันั้นคือลงสู่ท่ีจริงดว้ยการศึกษา  
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ถา้ลงสู่ท่ีจริงดว้ยการท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้ เราโตแ้ยง้กบั
ความสงบไม่ได ้ ถา้ลงสู่ขั้นของปัญญา ขั้นของวิปัสสนา ถา้มนัเป็นจริงของมนั เรากโ็ตแ้ยง้ไม่ได ้
มนักไ็ม่มีส่ิงใดไปโตแ้ยง้มนั ถา้มนัพิจารณามนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวาง น่ีกิเลสมนัโดน
มรรคญาณท าลาย โดนแยกแยะไป...มนักถ็อยร่นไปเร่ือย พิจารณาไปเร่ือย 

พอพิจารณาไป ปัญญามนัละเอียดข้ึน กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด 
มนักล็ะเอียดข้ึน เพราะอะไร เพราะมนักต็อ้งหาทางหลบหลีกของมนั มนักต็อ้งหาชยัภูมิของมนั 
มนักต็อ้งหาท่ีหลบซ่อนในหวัใจของเรา ถา้ท่ีไหนมีเหลือบมีมุม มนัหลบอยูท่ี่นัน่ พอหลบท่ีนัน่ 
พอจิตเราคลายออกมา มนักข็ยายตวัมาเหมือนกนั ถา้เราพิจารณาเขา้ไป แยกแยะเขา้ไป ท าลายเขา้
ไป ท าลายบ่อยคร้ังเขา้มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหน ถา้มนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่มีขณะท่ีมนั
เป็นจริง มนัยงัไม่ส้ินสุดของมนั เราพิจารณาซ ้าๆ ซ ้ าเตม็ท่ี ซ ้ าเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดนะ 
เวลามนัขาด เวลามนัขาดนะเห็นชดัเจนมาก น่ีขณะจิตท่ีมนัเป็น เราเป็นเอง ทุกคนท่ีเป็นเอง เขาจะ
รู้ของเขาเอง  

ถา้รู้ของเขาเองข้ึนมา เวลามนัขาดข้ึนมา เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
เวลาขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัเป็นอยา่งใด 

แต่น่ีเราบอกวา่ ขนัธ์น้ีกไ็ม่ใช่เรา สรรพส่ิงกไ็ม่ใช่เรา ไม่ใช่เรานะ จิตใตส้ านึกมนัก่อ ไม่ใช่
เราน่ีมนัเป็นโวหาร ถา้ไม่ใช่เรา เวลาจะหาเหตุหาผลกนั ไม่ใช่เรา ใหเ้ราไดไ้หม ไม่ใช่เรา ส่ิงน้ีมนั
เสียสละอยา่งไร มนัเสียสละไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้มนัไม่ใช่จากจิตใตส้ านึกแลว้ ไอข้า้งนอกมนัเป็นกิริยาเท่านั้น ถา้ขา้งในมนัขาด มนั
ไม่ใช่เราอยูแ่ลว้ มนักคื็อไม่ใช่เรา จะจบัต่ออยา่งไรกต่็อไม่ไดห้รอก จะใหม้นัเป็นอยา่งอ่ืนไป 
เป็นไปไม่ได ้เพราะมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย มนัถึงเป็นอกปุปธรรมไง  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ค าวา่ “อนตัตา” เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ความจริงสาธารณะ ความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง แต่
มนัยงัไม่เกิดความจริงกบัเรา ถา้ความจริงกบัเรา ส่ิงใดท่ีเป็นอนตัตา อนตัตากเ็ราเห็นน่ีไง อนตัตาก็
มนัแปรปรวนน่ีไง แปรปรวนแลว้กิเลสมนักอ็าศยั น่ีตามน ้า ตามอนตัตานั้นไปแลว้มนักไ็ม่ขาดไง 
น่ีตทงัคปหานไง เวลามนัปล่อยแลว้มนัตามมา กิเลสมนัตามน ้าไป กิเลสมนัตามธรรมนั้นไป เกาะ
ไป หลบซ่อนไป แลว้เรากต็อ้งไล่ตอ้นเขา้ไป พิจารณาเขา้ไป เห็นไหม ถา้...ลงท่ีจริง  
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ถา้มนัยงัไม่จริง มนัมีส่ิงท่ีกิเลสมนัจะแฉลบ มนัหลบมนัหลีกของมนัโดยธรรมชาติของมนั 
โดยธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น กิเลสกธ็รรมชาติอนัหน่ึง กศุล-อกศุล ธรรมฝ่ายขาว ธรรมฝ่าย
ด า กิเลสมนักเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง เวลามรรคกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง เวลาสมัปยตุเขา้ไป มรรคสามคัคี 
สมัปยตุเขา้ไป วิปปยตุคลายออก มนัออกมาอยา่งไร แลว้เวลามนัขาด ขาดออกไปแลว้มนัเหลือส่ิง
ใด ถา้มนัเหลือส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นอกปุปธรรม ถา้เป็นความจริง เห็นไหม 

ถา้ลงท่ีจริงแลว้นะ ใครรู้จริงเห็นจริง มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น
ข้ึนมา น่ีใจท่ีลุ่มๆ ดอนๆ ใจท่ีเราทุกขเ์รายากกนัอยู ่ เราทุกขเ์รายากเพราะกิเลส ไม่ใช่ทุกขย์าก
เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่เราทุกขย์ากเพราะเป้าหมายของเราท าให้
เราทุกขย์าก เป้าหมายของเรา เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อธิษฐานบารมี ถา้ไม่มีอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั น่ี
เป้าหมาย เป้าหมายเราท าของเรา แต่เป้าหมายนั้นไม่ใช่ความทุกขค์วามยากกบัเรา แต่กิเลส
ต่างหาก ส่ิงท่ีโตแ้ยง้ ส่ิงท่ีขดัแยง้ ส่ิงท่ีท าใหเ้พล่ียงพล ้า ส่ิงท่ีชกัจูงใจของเรา ส่ิงน้ีต่างหากท าให้
ทุกขย์าก 

แต่ส่ิงน้ีถา้มนัไม่มาขดัขวาง ไม่มาท าใหเ้ราทุกขย์าก ปล่อยใหเ้ราท าตามความเป็นจริงนะ 
เราจะเขา้สู่สจัธรรมอนันั้นได ้ แต่เวลาเราปฏิบติัไป กิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจของเรา มนัมาชกัใบใหเ้รือ
เสียตลอด จะท าความเพียรกบ็อกมนัจะลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะเป็นมนัจะตาย มนัจะไม่มีความสุข 
มนัจะไม่มีส่ิงใดๆ สมความปรารถนาเลย เพราะจะเอากิเลสเขา้สู่ตบะธรรม เอากิเลสเขา้สู่
ตะแลงแกง ท่ีป้ิง ท่ีท าลายท่ีแผดเผามนั มนัหาขอ้โตแ้ยง้ทั้งนั้นนะ แต่เวลาธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาแต่
ละขอ้แต่ละความ เกิดข้ึนมาไดย้าก แต่เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมาไดง่้ายๆ เลย เห็นไหม  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่เพราะกิเลสมนัขดัมนัแยง้ มนัท าลายเรา ไม่ใช่
ธรรม ไม่ใช่เป้าหมาย สจัจะ ท่ีเรามีเป้าหมายกนั ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราทุกข ์ ไม่ใช่ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ 
มนัเป็นความจริงท่ีเราแสวงหากนั ถา้ความจริงท่ีแสวงหากนั เราแสวงหาจากภายในนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม ส าเร็จ
เป็นหม่ืนเป็นแสน เวลาเทศนาวา่การ เร่ิมตน้จากปัญจวคัคีย ์ พอเทศน์ปัญจวคัคียก่์อน พระอญัญา
โกณฑญัญะองคแ์รก เทศน์จนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด แลว้เทศน์อนตัตลกัขณสูตร 
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ๕ องค ์ ทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น ๖ องค ์ เห็นไหม น่ีแลว้
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เทศนาวา่การต่อไป มนัเร่ิมจะมีบางคนรับรู้ เร่ิมจะมีจิตท่ีพยายาม ส่ิงท่ีรับรู้ แลว้ส่ิงท่ีวา่เขามีความ
เร่าร้อนในหวัใจ เขาจะเปิดใจของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา 

แต่น่ีเราเห็นประโยชน์ของเรา เราตั้งใจเอาประโยชน์ของเรานะ ประโยชน์ของเราคือความ
จริงแท ้ความจริงแทม้นัจะอยูก่บัหวัใจของเรา แลว้ใจของเรามนัจะลงสู่ท่ีจริงแลว้จบ ถา้ใจของเรา
ไม่ลงสู่ท่ีจริง มีแต่ความลงัเลสงสยั ความจริงของโลกไม่มี เห็นไหม วฏัวนจะหมุนไปอยา่งน้ี 
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะ  

ในเม่ือมีการกระท า ท าดีตอ้งเกิดดี ท าชัว่กเ็กิดชัว่ ความดีความชัว่มนัมีของมนัประจ าโลก
อยูแ่ลว้ โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ คือมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ โลกธรรม ๘ มนัมีอยูข่องมนัโดยดั้งเดิม มีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนส้ินกิเลส จนตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา โลกธรรม ๘ เห็นไหม มนัเป็นเคร่ืองเสริม แต่เวลาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มนัพน้จากโลกธรรม ๘ ไป ส่ิงนั้นถึงเขา้มา ไม่มีผลกบัใจของผูท่ี้ปฏิบติัธรรมตามความ
เป็นจริง แต่มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ มนัมีอยูก่บัโลก ถา้จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจของเราไม่มีก าลงั 
ส่ิงน้ีมนัจะเหยยีบย  า่  

ค าชมเชย เวลาเขาชมเชยข้ึนมา เห็นไหม เหมือนลมพดัใบไมไ้หว ค าติฉินนินทาเหมือนกบั
เสาเขม็ปักลงไปท่ีหวัใจ ท าไมมนัมีผลไม่เท่ากนัล่ะ สรรเสริญกบันินทามนัควรจะมีผลเท่ากนัสิ 
เวลาเขาสรรเสริญข้ึนมา แค่ยิม้แยม้แจ่มใสชัว่คร้ังชัว่คราว แต่เวลาติฉินนินทาข้ึนมา มนัปักเสียบ
เขา้มาในใจมีแต่ความเจบ็ร้อน 

แต่ถา้จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ จิตใจท่ีเรามีเหตุมีผลนะ ส่ิงน้ีจะไม่มีโทษกบัใจเราเลย น่ี
มนักแ็ค่ลมปากของคน มนักแ็ค่ส่ิงท่ีโลกเขามีกนัอยูแ่ลว้ ของท่ีมีอยูแ่ลว้ เราจะบอกเขาวา่ใหไ้ม่มี 
เพราะมีเรา เพราะมีเราข้ึนมาตอ้งสมความปรารถนาของเราทุกๆ เร่ือง มนัไม่มี โลกมนัเป็นอยา่ง
นั้นเพียงแต่เรากอ็ยูก่บัโลกเขา แลว้เราจะรักษาโลก รักษาหวัใจเราอยา่งใด 

ถา้เราเห็นโทษของมนัอยา่งนั้น เราถึงจะตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ ให้
จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ลงสู่ท่ีจริง ถา้จิตลงสู่ท่ีจริง ลงสู่ความจริงแลว้ เห็นไหม ไม่ตอ้งบอก
ใครเลย  
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เวลากิเลสมนัเผาลนเรานะ เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ มนัเป็น
ธรรมแลว้นะ จิตใจมนัสงบร่มเยน็จากหวัใจของเรา แต่ไม่มีใครรู้ได ้ ไม่มีใครรู้ได ้ ถา้เราจะ
แสดงออก แลว้เขามีเหตุมีผลท่ีเขาจะฟังได ้อนันั้นเขาถึงจะเร่ิมรับรู้ รับรู้แลว้เขาปฏิบติัเขา้มา ถา้ถึง
วฒิุภาวะเท่ากนั เขาถึงจะรู้ได ้ถา้วฒิุภาวะไม่เท่ากนั เขากฟั็งไวเ้ป็นแนวทาง 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีแสดงในพระไตรปิฎกเป็นกิริยา เป็น
แนวทาง แลว้ถา้เราฟัง เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็นความจริงของเรานะ สาธุ อนัเดียวกนั แต่
ถา้ยงัไม่ได ้เรากย็งัหาเหตุหาผลในใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

ลงท่ีจริง ถา้มนัเป็นจริง ถา้ใจเราจริง เรามีศกัยภาพตามความเป็นจริง เราจะไดค้วามเป็น
จริง เป็นสมบติัของเรา เอวงั 


