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 เวลาเร่ืองศาสนา เห็นไหม สอนคนใหเ้ป็นคนดี ถา้เป็นคนดีสงัคมจะร่มเยน็เป็นสุข น้ี
เวลาเป็นคนดี ทุกคนกอ็ยากเป็นคนดี แต่ดีของใคร? ถา้ดีของเรา เวลาคนพาล เวลามนัพาลมนั
ขวางเขาไปหมดแหละ มนัวา่มนัเป็นคนดีนะ ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นพาลนัน่ล่ะ แต่ถา้เป็นคนดี คนดีเขาดี
ในตวัเขาเอง ถา้ดีในตวัเขาเอง ทุกคนจะเห็นคุณงามความดีนั้น ทุกคนปรารถนาความดี แลว้
ความดีน่ีใครกรู้็จกั ใครรู้จกัความดีทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเราท า เห็นไหม เวลาเราท าของเรามนัมี
อะไรอยูใ่นหวัใจเราล่ะ? มนัท าไม่ลง มนัท าไม่ได ้ 

น่ีไงเวลาพาลมนักข็วางเขาไปทัว่ แต่มนัวา่ตวัมนัเป็นคนดีนะ แต่ความดีเขามนัดีจาก
ภายใน เห็นไหม ศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี แลว้ถา้เป็นคนดีแลว้ เวลาความดี เกิดดีและชัว่ เวลา
เกิด ความคิดของเรามนัเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา เวลาคนท าความสงบของใจ ใจมนัสงบแลว้
มนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา แต่ใจมนัสงบข้ึนมา สงบแลว้มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขไหมล่ะ?  

มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขมาก มีความร่มเยน็เป็นสุขมาก เพราะ! เพราะเวลาคนเราวติก 
วิจาร ความเครียด วติกกงัวล ความวิตกกงัวลในใจเราท าใหเ้ราทุกข ์ น่ีแลว้ความไม่แน่นอนใน
ชีวิต ไม่แน่นอนในส่ิงต่างๆ เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ถา้มนัไม่เป็นอนิจจงั ไม่มีการ
เปล่ียนแปลง การเกิดการตายมนักต็อ้งคงท่ีสิ การเกิดการตายมนัหมุนเวียนไป เห็นไหม แมแ้ต่
ความรู้สึกนึกคิดของเรามนักเ็ปล่ียนแปลงของมนัไปตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงตลอดเวลามนั
เป็นธรรมชาติ มนัเป็นความจริงอนันั้นอนัหน่ึง ความจริงของวฏัฏะ  

ความจริงของวฏัฏะคือการเกิดและการตาย สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเป็นสจัธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาไง เพราะมนัเป็นอนิจจงั น่ีเด๋ียวเกิด เกิดดี เกิดร้าย เห็นไหม คนเรา
ถึงท าดีท าชัว่ไง เพราะมีการกระท าดี ความดีท่ีมัน่คงข้ึนไปกวา่น้ี ความดีท่ีมัน่คงข้ึนไปกวา่น้ีมนั
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อยูท่ี่ไหน? เวลานกัพรต นกับวช เขาออกป่าออกเขา ไปอยูป่่าอยูเ่ขา เขาจะไปสร้างความดีของ
เขา ถา้ไปสร้างความดีของเขานะ เพราะเขาควบคุมหวัใจของเขา ถา้ควบคุมหวัใจของเขามนัอยู่
ในศีลไง ประพฤติพรหมจรรย ์ 

ถา้อยูใ่นศีล เห็นไหม หวัใจนะถา้ปล่อยมนัตามธรรมชาติของมนั ปล่อยมนัตามสบายนะ 
มนัอยูสุ่ขสบายของมนั เวลาเกิดมีการบงัคบัข้ึนมา ไปอยูป่่าอยูเ่ขามนัไปอยูใ่นความสงบสงดั มนั
ด้ินรนนะ มนัไม่พอใจ มนัอยากจะไปอยูท่ี่มนัพอใจ ท่ีพอใจมนัคือท่ีไหนล่ะ? ท่ีมนัพอใจคือท่ีมนั
คิดวา่มนัมัน่คงของมนัไง มัน่คงมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มัน่คงกอ็ยูใ่นสงัคมไง สงัคมเขามีการ
ช่วยเหลือเจือจานกนั สงัคมมีความอบอุ่นกนั เรามาอยูป่่าอยูเ่ขาเรามีแต่ความวา้เหว ่เรามีแต่ความ
ทุกขย์ากในหวัใจ แต่ถา้มนัควบคุมได ้ 

น่ีถา้มนัมีสติ มีค าบริกรรม ถา้มนัรักษาใจของเราไดน้ะ เห็นไหม ดูสภาพสิ ตอนน้ีนะ
เวลาเราไปอยูใ่นเมืองกนั เราอยากมีป่า อยากมีธรรมชาติ อยากไดอ้ากาศบริสุทธ์ิ เราอยากทุกๆ 
อยา่งเลย ทีน้ีเราไปอยูใ่นป่า เราไปอยูใ่นป่าเราไม่ใช่สตัวป่์านะ เวลาสตัวป่์ามนัอยูใ่นป่า มนัเกิด
ในป่า มนัเติบโตในป่า แลว้มนัตายในป่า สตัวป่์ามนัอยูข่องมนัดว้ยความเป็นสตัวท่ี์มนัจ าเป็นเกิด
ในป่า แต่เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นคน แลว้เรามีปัญญา เรามีปัญญา เห็นไหม เราอยูใ่นเมืองกไ็ด ้แต่
อยูใ่นเมืองแลว้มนัไม่ไดด้ัง่ใจสกัอยา่งหน่ึงเลย  

เวลาอยูใ่นเมืองไม่ไดด้ัง่ใจ น่ีเราบวชมาเป็นเพื่อปฏิบติัเป็นนกัพรต ไปอยูใ่นป่าในเขา เรา
ไปอยูไ่ม่ใช่อยูแ่บบสตัวป่์านะ เราตอ้งการเอาความวิเวกอนันั้น ตอ้งการเอาความวิตกกงัวลอนั
นั้นเพื่อมาบีบคั้นหวัใจไง เพื่อใหห้วัใจมนัไม่ฟุ้ งซ่านไง ความกลวัไง เห็นไหม น่ีดูความกลวั 
กลวัผ ี กลวัสาง กลวัทุกอยา่ง ความกลวั เห็นไหม ความกลวัเป็นความเส่ือม เพราะความกลวัเรา
ถึงไม่กลา้คิดส่ิงใด เราไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย ทีน้ีพอมีความกลวั พอมีความกลวัข้ึนมา กลวัแบบ
โลกๆ กลวัมนักว็ิตกกงัวล  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชค้วามกลวัน้ีใหเ้ป็นประโยชน์ เห็นไหม ใหค้นไป
เท่ียวป่าชา้ การไปเท่ียวป่าชา้นะ ใครเดินเขา้ไปป่าชา้ แลว้ไปกลางคืนถา้คนไม่เคยไป เวน้ไวแ้ต่
สปัเหร่อท่ีมีอาชีพนั้น ถา้มีอาชีพสปัเหร่อเขาไม่กลวัหรอก เขาอยูใ่นป่าชา้นัน่ล่ะ เพราะอาชีพ
ของเขา เขาคุน้เคยของเขา แต่เราน่ีเราเขา้ไปป่าชา้มนักเ็สียวสนัหลงัแลว้นะ กลางวนันะ ถา้
กลางคืนข้ึนมา โอโ้ฮ! เดินเขา้ไปไม่ไดเ้ลย  
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น่ีเวลาเราเขา้ไปพิจารณาซากศพ ไปพิจารณา เห็นไหม อาศยัความกลวันั้น อาศยัความ
กลวั แต่กลวัดว้ยบวกไง กลวัดว้ยปัญญาไง ความกลวัคือกิเลสมนักลวั คือความวิตกกงัวลในใจ
มนักลวั แต่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ ประโยชน์ท่ีไหน? ประโยชนท่ี์มนัมีปัญญาท่ีจะเหน่ียวร้ังหวัใจ
น้ีไว ้ ถา้มนัคิดถึงความตาย มนัคิดถึงวา่ชีวติน้ีมนัไม่มัน่คง ชีวิตน้ีตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัก็
ไม่เห่อเหิมจนเกินไป มนักไ็ม่ตอ้งไปคิดมาก คิดจนวิตกกงัวลไง น่ีคิดจะหาเงินหาทองมานะ 
แลว้ตายไปใครจะใชใ้หก้วูะ ตายไปใครจะใชเ้งินน้ีล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนับอกมนัจะตาย มนัต่างๆ น่ีมนัไม่เห่อเหิมจนเกินไป ใชค้วามกลวันั้น
มาเป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนอยา่งน้ี เวลาไปป่าไปเขาก็สอนอยา่งน้ี 
เวลามนัภาวนาไม่ได ้ เวลาอยูแ่ลว้ภาวนามนักด้ื็อดา้น จิตใจน้ีเอาลงไม่ได ้ น่ีไปสู่ท่ีวิเวก ท่ีไหนมี
สตัว ์ มีเสือ มีอนัตราย ไปนัง่บนหนา้ผาเพื่อเส่ียงภยัใหม้นัไม่คิดไปนอกเร่ืองนอกราวไง ไม่ให้
หวัใจน้ีมนัคิดตามอ านาจของมนั ไม่ใหใ้จมนัจะคิดอยา่งไรกไ็ด ้ใหมี้สติปัญญายบัย ั้งมนัไว ้ 

ถา้มีสติปัญญายบัย ั้ง น่ีความกลวัแบบน้ีความกลวัดว้ยมีสติ เพราะมีสติมีปัญญา มนักก็ลวั
เหมือนกนัแหละ กลวัเพราะอะไร? กลวัเพราะส่ิงท่ีมนัไม่เคยพบไม่เคยเห็น มนัมีความวิตกกงัวล
เป็นธรรมดา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเรามนัเป็นเร่ืองธรรมดา ทีน้ีเร่ืองธรรมดา 
เห็นไหม มนัมีของมนัมนัถึงไดม้าเกิดไง แต่เราเกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนใหเ้ป็น
คนดี ถา้เราเป็นคนดี ท าดีมนักต็อ้งมีกติกา เคร่ืองหมายของคนดีกตญัญูกตเวที มีกรอบ มีระเบียบ 
มีขอ้บงัคบัตวัเอง ใหต้วัเองไม่ไปตามกระแสโลก 

ถา้ไปตามกระแสโลก เห็นไหม ดูสิศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจ
มนัปกตินะมนัไม่เหมือนทางโลก ท่ีไหนมีการละเล่นกไ็ปท่ีนัน่ นกัเลงพนนั นกัเลงเท่ียว
กลางคืน นกัเลงคือวา่ท่ีไหนมีเสียงกลองเราตอ้งไปอยูท่ี่นัน่ ท่ีไหนมีมหรสพสมโภชเราตอ้งอยูท่ี่
นัน่ แต่ถา้เรามีศีล ศีล ๘ ไม่ดูการละเล่นฟ้อนร า เพราะส่ิงน้ีท าใหเ้พลิดเพลินกบัโลก ส่ิงท่ี
เพลิดเพลินไปกบัโลก เราบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผอ่นคลาย ส่ิงน้ีจะเป็นการพกัผอ่น  

ถา้การพกัผอ่น พกัผอ่นท าไมมนัติดล่ะ? ท าไมมนัชอบส่ิงนั้นล่ะ? แต่การพกัผอ่นของเรา 
เห็นไหม เรามีสติรักษาใจของเรา การพกัผอ่นทางโลกนะ การพกัผอ่นคือการนอน การนอน การ
พกัผอ่นเป็นเร่ืองท่ีฟ้ืนฟรู่างกายใหม้นักลบัมาสดช่ืน ถา้จิตนะมนัไดก้  าหนดพทุโธ พทุโธ ถา้มนั
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ไดส้งบระงบัข้ึนมา มนัไม่ตอ้งวิตกกงัวล ไม่ตอ้งเครียดจนเกินไปนกั น่ีกเ็ป็นการพกัผอ่นของจิต 
เห็นไหม วา่เป็นคนดีๆ ดีของใครล่ะ?  

ฆราวาสธรรมนะ เราเป็นฆราวาส เป็นคฤหสัถ ์ถา้เป็นคฤหสัถเ์รากท็  าคุณงามความดีตาม
กติกา ศีลธรรมน่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองหมาย เคร่ืองหมายท่ีเราจะท าตามนั้น แต่ถา้เราจะเอาเน้ือหา
สาระ ถา้เอาเน้ือหาสาระ เห็นไหม จิตใจน้ีเป็นท่ีสมัผสัธรรมนะ น่ีเราอ่านหนงัสือใช่ไหม? เรา
อ่านหนงัสือ อ่านต ารับต าราธรรมะ เราศึกษาธรรมโดยสุตมยปัญญา โลกเขาท ากนัทั้งนั้นแหละ 
เขาอ่านนิยายกไ็ด ้เขาอ่านวิชาการกไ็ด ้อ่านธรรมะกไ็ด ้ 

ฆราวาสธรรม อ่านศึกษา ศึกษาแลว้มนักมี็ทางเลือก พอทางเลือกเราอยากไดส้มัผสัข้ึนมา 
เราปฏิบติัของเรา ก่อนนอนเรากไ็หวพ้ระ เรากก็  าหนดพทุโธ ลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออก
นึกโธ เวลานึกพทุโธน่ีมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย วนัทั้งวนั น่ีเดินท าหนา้ท่ีการงานท าไดห้มด
เลย เวลาจะมาท างานของใจนะ นัง่สมาธิ ๕ นาทีนะท าไมมนัเหน่ือยกวา่ท างานทั้งวนัเลย ท างาน
ทั้งวนัมนัยงัผอ่นคลายไดน้ะ พอนัง่สมาธิจริงๆ ท าไม่ได ้ท าไม่ได ้

น่ีงานอนัละเอียด เห็นไหม งานอนัละเอียด พอเราพทุโธ พทุหายใจเขา้ โธหายใจออก น่ี
ถา้เราท าส่ิงน้ีไดจิ้ตใจเราสมัผสันะ เวลามนัปล่อยวางเขา้มามนัปล่อยวางอารมณ์ พลงังานคือตวั
จิต พลงังานเวลามนันึกคิดมนัเสวยอารมณ์ น่ีธรรมชาติเคร่ืองจกัรมนัหมุนตลอดเวลา เคร่ืองจกัร
หมุนตลอดเวลา เราดบัเคร่ือง ถา้ดบัเคร่ืองพลงังานมนัไม่ออกมาจากท่ีคิด เวลาพทุโธ พทุโธ
ธรรมชาติมนัคิดอยูแ่ลว้ คิดพทุโธก่อน  

พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธเป็นพทุธานุสติ สติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ระลึกถึงความรู้สึกของเรา พทุธะคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัอยูใ่ตอ้  านาจ
ของความคิด ความคิดความนึก เห็นไหม ความคิดต่างๆ มนักลบพลงังานอนัน้ีไว ้ เรากใ็ช้
พลงังานน้ีพทุโธ พทุโธ พทุธานุสติ ถา้มนัละเอียดเขา้ไปมนัปล่อยวาง น่ีไงท่ีวา่จิตไดส้มัผสัๆ เรา
อ่านต ารับต ารา อ่านธรรมะ เวลาอ่านธรรมะมนัซาบซ้ึงๆ แต่พอจิตมนัสงบระงบันะ เออ้เหอ! น่ี
จิตมนัเป็นเองไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหาส่ิงน้ี ปฏิบติัอยา่งน้ีจนตรัสรู้ธรรมข้ึนไป 
จิตใจเรากมี็ จิตใจเรากเ็ป็น พอจิตใจเรากมี็ จิตใจเรากเ็ป็น แต่เรามองขา้มจิตใจของตวัเราไป เราก็
ไปศึกษาธรรมะๆ โอ๋ย! รู้ๆๆ น่ีรู้โดยสญัญา รู้โดยสามญัส านึก แต่จิตใจมนัไม่รู้ เอะ๊! ศึกษาใช่ 
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ธรรมะน่ีใช่นะ แต่มนัเป็นอยา่งไรล่ะ? มนัเป็นอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า? แต่ถา้จิตเราสมัผสันะ จิต
มนัมีสมาธิข้ึนมามนักอ็บอุ่นของมนั ถา้จิตมนัหดัใชปั้ญญาของมนั ถา้มนัเกิดโลกตุตรปัญญา 
ปัญญาท่ีมนัใคร่ครวญ เห็นไหม พอใคร่ครวญข้ึนมา พอมนัปล่อยวางน่ีตทงัคปหาน มนัปล่อย
วางชัว่คราว  

การปล่อยวางอยา่งน้ีอยา่งไร? การปล่อยวางโดยเราก าหนดพทุโธ พทุโธ ปล่อยวางโดย
สมถะ การปล่อยวางโดยปัญญา ปัญญาท่ีรอบรู้ในกองสงัขาร เห็นไหม สงัขารคือความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง แลว้ถา้น่ีปัญญามนัรอบรู้ความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีความคิดเราท่ีมนัพาเราให้
วิตกกงัวล มนัท าใหเ้รารู้สึกพะวงหนา้พะวงหลงั แลว้เรามีปัญญารอบรู้เท่าทนัมนั เออ! เอง็บา้ๆ 
ส่ิงน้ีมนัยงัไม่มาถึงเรา สมบติับา้คือสมบติัอนาคต คิดแลว้มนับา้ น่ีอดีต อดีตมามนักปั็กเสียบใน
หวัใจของเรา ถา้ในปัจจุบนั ปัจจุบนัถา้มนัทนัข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัจะทนัข้ึนมา แลว้มนัพิจารณา
ของมนัข้ึนมา มนัปล่อยวางของมนัข้ึนมา  

พอปล่อยวางน่ีรสชาติ รสชาติอยูท่ี่ไหน? รสชาติท่ีใจ ใจน่ีมนัวติกกงัวล มนัแบกรับภาระ
ไปทั้งหมดเลย แลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางโดยเหตุโดยผล ปล่อยวางโดยมีขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่
เราศึกษา เราอ่านธรรมะมนับอกวา่เขา้ใจ ใหป้ล่อยวางเรากป็ล่อยวาง ปล่อยวางโดยการ
เลียนแบบ ปล่อยวางโดยพระพทุธเจา้บอกใหป้ล่อยวางเรากป็ล่อยวาง แต่มนัไม่มีขอ้เทจ็จริง มนั
ไม่มีเน้ือหาสาระ แต่เราปล่อยวางน่ีปล่อยวางดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา เพราะมนัมีปัญญา มนั
ปล่อยเอง มนัวางเอง ความปล่อยวางนั้นมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัเพราะจิตใจมนัสมัผสั
ของมนัเองไง ถา้มนัปล่อย โอะ๊! โอะ๊! โอะ๊! ถา้โอะ๊นะ  

น่ีไงผูท่ี้ปฏิบติัเร่ิมตน้ขนาดน้ีกม็หศัจรรย ์ พอเวลาคนปฏิบติัเขา้ไปนะ พอเป็นสมาธินะ 
โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมาน่ีมหศัจรรยม์าก น้ีมหศัจรรยน์ะ แต่พิจารณาเขา้ไปเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป เวลามนัขาดออกมาน่ีมหศัจรรยข์นาดไหน? ความมหศัจรรย ์ น่ีไงเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ใจมนัเป็นไง พอใจมนัเป็น แลว้จะควกัดวงใจนั้นมาใหใ้ครด?ู  

แต่พดูน่ีคนเขา้ใจได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ เห็นไหม น่ีเวลา
พดู เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาท่านรู้ของท่าน พอรู้ของท่าน ท่านพดูออกมา
มนัมีขอ้เทจ็จริงของมนั  
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ถา้ไม่มีขอ้เทจ็จริง เห็นไหม น่ีเราท าตามเลียนแบบ ปล่อยวางกป็ล่อยวาง ธรรมะคือความ
วา่ง ธรรมะกป็ล่อยวางไง ปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ท าไมเอง็ยงัทุกขอ์ยูล่่ะ? ปล่อยวางท าไมเอง็ไม่
เขา้ใจชีวิตของเอง็เลยล่ะ? ถา้คนปล่อยวางนะชีวิตเขาจะเรียบง่ายมาก น่ีผูท่ี้อริยทรัพยอ์ยูภ่ายใน
นะชีวิตเขาจะเรียบง่ายมาก เพราะ! เพราะส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ค าวา่โลก โลกคือส่ิงท่ีมนัลน้มนั
เกินมา แต่ถา้เป็นความจริง เห็นไหม เป็นความจริงชีวิตมนัมีเท่าน้ีแหละ แลว้ชีวิตมีเท่าน้ีป๊ับ เรา
รู้จกัชีวิตของเราแลว้ เรารักษาชีวิตของเราแลว้น่ีมนัคือขอ้เทจ็จริงไง  

ความจริงกบัความจอมปลอม เราจะเอาความจริงหรือความจอมปลอมล่ะ? ถา้เอาความ
จริงกน่ี็ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ความรู้สึกนึกคิดน่ีเป็นความจริง แต่โลกน้ีเป็นความ
จอมปลอมทั้งหมด เพราะมนัเป็นสมมุติ ถา้โลกใหค่้ามนัจะมีคุณค่ามากเลย พอโลกเขาเลิกสนใจ
นะ ส่ิงนั้นเป็นเศษของเลย ไม่มีใครสนใจเลย แต่ถา้ส่ิงนั้นไปสนใจป๊ับมีคุณค่าข้ึนมาทนัที น่ีไง
มนัจอมปลอม จอมปลอมเพราะความเห่อไง ถา้เห่อข้ึนมา ของนั้นแยง่ชิงกนัจะมีค่ามาก แต่ถา้
คนไม่สนใจมนัเลย ท้ิงมนัไวไ้ม่มีใครเอานะ จะไม่มีค่าเลย 

น่ีแลว้เราไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวกมี็ค่า เด๋ียวกเ็ส่ือมค่า แต่ความรู้สึก
ของเรามนัเป็นความจริง เพราะความจริงแลว้มีสติปัญญารักษาดว้ยมนัยิง่จริงเขา้ไปใหญ่ พอจริง
เขา้ไปใหญ่ เห็นไหม เวลาแสดงออกมามนัถึงเป็นความจริง แลว้ความจริง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
มนัตอ้งมีการผดิพลาดเป็นธรรมดา คนท างานตอ้งมีความผดิพลาดเป็นธรรมดานะ  

คนไม่ท าความสงบของใจ พอจิตใจมนัมีปฏิกิริยาของมนั เราก าของส่ิงใดอยู ่แค่เราคลาย
มือออกแต่ของนั้นยงัไม่หลุดจากมือเราไป เรากมี็ความรู้สึกแลว้ มนัจะมีความแปลกประหลาด
แลว้ แต่ถา้ของท่ีในก ามือเรา เราคลายออกแลว้ของส่ิงหน่ึงหลุดจากมือเราไป เราจะ อืม! มนัเบา
ข้ึนมาเนาะ เม่ือก่อนเราก าไวม้นัหนกัมาก เวลาเราคลายออกมามนัขยบัแลว้ แต่ถา้เรากางมือออก 
ของนั้นหลุดจากมือเราไป เออ! ส่ิงหนกัหน่วงมนัหลุดออกจากมือเราไป  

น่ีกเ็หมือนกนั สมัมาสมาธินะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พออปัปนาสมาธิ
มนัปล่อยวางหมด มนัปล่อยวางขนาดวา่แมแ้ต่ตวัมนัเองก าหนดพทุโธไม่ไดเ้ลย มนัไม่มีส่ิงใดใน
ตวัมนัเลย แต่สกัวา่รู้ สกัแต่วา่แต่แจ๋วมากเลย สกัแต่วา่แต่ยอดเยีย่มมากเลย แต่ถา้มนัขณิกะน่ีมนั
เร่ิมคลายตวั มนัเร่ิมรับรู้ อุปจาระน่ีมนัมีอยูก่บัเรา น่ีเราพิสูจน์ได ้ก าอะไรอยู?่ น่ีส่ิงท่ีก าอยูน่ั้นคือ
อะไร? มนัจะเป็นหิน เป็นทราย เป็นเงิน เป็นทอง มนัก าอะไรอยู?่ 
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น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัเขา้อุปจาระมนัออกรู้ได ้ แต่เขา้ไปอปัปนามนัปล่อยหมด พอปล่อย
หมด มือเราแบหมดเลย ในมือมีอะไร? ไม่มีอะไร แลว้จะท าอยา่งไร? ท าอยา่งไร? กเ็อามือน้ี
กลบัไปท างานใหม่ เห็นไหม เวลาออกจากอปัปนาสมาธิเป็นอุปจาระมนัจะออกรู้ของมนั มนั
ตอ้งท างานในตวัมนัเอง  

น่ีเราก าส่ิงใดอยู?่ จิตใจมนัทุกขห์นกัหน่วง ทุกขส่ิ์งใดอยู?่ มนัตอ้งพิจารณาของมนัเอง 
มนัใชปั้ญญาแยกแยะเอง มนัถึงจะส้ินไปตามความเป็นจริง พอส้ินไปตามความเป็นจริง เห็น
ไหม อกปุปธรรม อกปุปธรรม อฐานะน่ีมนัคงท่ีของมนั มนัไม่มีการท่ีจะไปจบัปล่อยๆ อีก มนั
คงท่ีของมนั โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี คงท่ีแบบน้ี น่ีกอ็กปุปธรรม แลว้ใครเป็นล่ะ? ใคร
เป็น? ความรู้สึกน้ีไง ไม่มีอะไรเป็น อยา่งอ่ืนเป็นไม่ได ้จิตใจของเราน่ีเป็น จิตใจของมนุษยน่ี์เป็น 
เวลาทุกขย์ากกจิ็ตใจของมนุษยน่ี์ทุกขย์าก  

หลวงตาบอกวา่ “ไม่มีส่ิงใดสมัผสัธรรมได ้ เวน้ไวแ้ต่ความรู้สึก เวน้ไวแ้ต่ใจของคน
เท่านั้น”  

ใจของคน ใจของเทวดา ใจของอินทร์ ใจของพรหม แต่ใจนรกอเวจีเขารู้ไม่ไดเ้พราะเขา
โดนบีบคั้นอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้ใจท่ีมนัสูงมนัส่ง ใจมนัดีข้ึนมามนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา แลว้
เวลาเราเป็นแลว้ เห็นไหม มนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว มนุสสเทโวมนุษยเ์ทวดา 
มนุสสเปโตมนุษยเ์ปรต มนุสสเดรัจฉาโนมนุษยส์ตัว ์ มนัเป็นท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นท่ีความคิดอีก
แลว้ เพราะความคิดมนัคิดท าลายเขา มนัเป็นสตัวท์  าลายคนอ่ืน มนัเป็นเปรตมนัเท่ียวท าลายคน
นูน้คนน้ี มนัเป็นเทวดา มนัเท่ียวเสียสละ มนัเท่ียวช่วยเหลือเจือจานคน  

จิตใจของคนมนัเป็นไปไดทุ้กอยา่งเลย อยูท่ี่ปัญญาของเรา อยูท่ี่ความตั้งใจของเรา อยูท่ี่
เราจะเป็นคนดีไง ดีแบบฆราวาสญาติโยมกดี็อยา่งหน่ึง แลว้ถา้เรามีความสามารถท่ีจะพฒันาจิต
ของเราไดน้ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีก ามือในเรา”  

ในพทุธศาสนาไม่มีเคลด็ลบั ไม่มีส่ิงใดจะปิดบงัใคร แบไวต้ลอด แต่กิเลสในหวัใจเรามนั
ปิดบงัใจเรา มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัตีโพยตีพายวา่ท าไมเขาท าได ้ เราท าไม่ได ้ กิเลสของเราเท่านั้น
มนัเหยยีบย  า่เรา ธรรมะแบไวต้ลอด เราจะตอ้งมีความเขม้แขง็ มีความจริงจงัของเรา เราจะได้
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สมบติั ปัจจุบนัน้ีเราท าบุญดว้ยอามิส ท าบุญการเสียสละใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ ใหจิ้ตใจเปิด
กวา้ง แลว้จิตใจน้ีใหไ้ดอ้อกพฒันาของมนั ท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใชปั้ญญาเขา้มา  

“ความดีท่ีดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู”่  

ความดีท่ีดียิง่กวา่น้ีอีกยงัมีอยู ่ ความดีสูงส่งมีไปเร่ือยๆ เราจะตอ้งตะเกียกตะกายพยายาม
ท าหวัใจของเราใหเ้ป็นความดี แลว้ตะเกียกตะกายมนัเป็นการบริหารจดัการในใจ มนัเป็น
นามธรรม จะไม่มีใครรู้เห็นกบัเรา เวลาท างานอาบเหง่ือต่างน ้าเขาเห็นนะ คนน้ีแบกหามเหง่ือ
ไหลไคลยอ้ยนะ แต่เวลาใจมนัหมุนของมนั จกัรมนัหมุนของมนั ไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น แต่ครู
บาอาจารยรู้์ ผูท่ี้ปฏิบติัมนัรู้ ฉะนั้น คนท่ีมีหลกัมีเกณฑเ์ขาจะอยูใ่นทางจงกรมของเขา นัง่สมาธิ
ของเขา เพื่อประโยชน์กบัเขา เอวงั 


