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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 

 “ค าถามเพื่อหายสงสยั” เนาะ 

ถาม   :    นานแลว้จนลืม เคยมีอาการคลา้ยตกจากท่ีสูงในช่วงเขา้วดัใหม่ๆ ถาม
หลวงพอ่องคห์น่ึงวา่คืออะไร? ท่านตอบวา่ “ตกฌาน” ขอค าอธิบายการตกฌานครับ 

ตอบ   :   ค  าวา่ตกฌานท่านพดูเองหรือเราฟังแลว้มนัฟังผดิหรือเปล่า? ถา้มนัจาก
ท่ีสูง มนัตกลง มนัจะเขา้สมาธินัน่อีกอนัหน่ึงนะ แต่ถา้การตกฌานมนัไม่มี การตกฌาน 
ถา้ตกภวงัคม์นัมี แต่ถา้การตกฌานน่ีแปลกมาก หลวงพอ่องคห์น่ึง เขาจะเขา้ใจวา่
อยา่งไร? ถา้การตกภวงัค ์ คือวา่ภวงัคน้ี์เป็นฌานไหม? ถา้ภวงัค ์ภวงัคม์นัเป็นมิจฉาสมาธิ 
จะวา่ไม่ใช่สมาธิมนักส็มาธิ อยา่งเช่นเวลานัง่พทุโธ พทุโธ หรือเราภาวนาอยูแ่ลว้มนัวบู
หายไป  

วบูหายไป ขณะวบูหายไปน่ีเราพดูกนัโดยท่ีวา่เราพดูทางวิชาการนะ แต่เวลาคนท่ี
ปฏิบติั เวลามนัวบูหายไปน่ีมนัหายไป พอหายไปกเ็ขา้ใจวา่ เขา้ใจวา่ตวัเองมีสมาธิอยูไ่ง 
ถา้เขา้ใจวา่ตวัเองมีสมาธิอยู ่ เขา้ใจวา่ตวัเองนัง่สมาธิอยูม่นัหายไป แต่มนักน็ัง่ไดอ้ยา่งนั้น
นะ แลว้เวลาพอมนัรู้สึกตวัมนัเหมือนกบัสะดุง้ต่ืน เหมือนกบัสะดุง้ต่ืน น่ีไออ้ยา่งนั้นตก
ภวงัค ์ ถา้การตกภวงัคไ์ออ้ยา่งน้ีมี แต่ถา้การตกฌานไง ตกฌาน อืม วา่ตกจากท่ีสูงใช่
ไหม? น่ีค  าถามวา่ 

ถาม    :    มนัเหมือนกบัเราตกจากท่ีสูง  

ตอบ    :    ตกจากท่ีสูง ถา้คนตกจากท่ีสูงเขา้สมาธิ เวลามนัด่ิงลงน่ีมี เวลาด่ิงลง
นะ แหม วืดๆๆ ขนาดไหนมนัด่ิงลง บางทีวืดนะ วืดขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนัเป็นอาการ 
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ความจริงกคื็อเราอยูป่กติน่ีแหละ แต่มนัวบูไป อยา่งน้ีถา้มนัจะเขา้สู่สมาธิ แต่การตกฌาน 
ค าวา่ตกฌาน  

ฉะนั้น เขาบอกวา่ใหอ้ธิบายใหห้ายสงสยัเลย พดูไปมนักจ็  าแนกไป เหมือนมนั
เป็นอะไรนะ ภาษาท่ีพดูไม่ตรงกนั ถา้ภาษามนัไม่ตรงกนั ตกฌาน ตกสู่ภวงัค ์ น่ีค  าพดูน้ี
ค  าพดูกรรมฐานท่านจะพดูค าวา่ตกภวงัค ์ ถา้มนัจะตกภวงัคอ์นัน้ีตอ้งแก ้ เพราะการตกสู่
ภวงัคม์นัจะตกไปแลว้มนัจะเป็นมิจฉา มิจฉาคือผดิ มิจฉาสมาธิ ตกไปแลว้มนัเหมือนกบั
สมาธิเพราะมนัเป็นภวงัคอ์นัหน่ึง แต่มนัขาดสติ มนัใชป้ระโยชน์ไม่ได ้มนัใชป้ระโยชน์
ไม่ไดไ้ง  

เหมือนไมค้ด ไมท่ี้ไม่มีคุณสมบติัท่ีจะมาใชไ้ดไ้ม่มีใครเอา แต่ถา้ไมต้รง เห็นไหม 
ไมต้รง ไมดี้เขาจะเอามาท าบา้น เอามาท าเฟอร์นิเจอร์ เอามาท าส่ิงต่างๆ ไดห้มดเลย ถา้
มนัตกสู่สมาธิไมน้ั้นตรงดีมาก ไมน้ั้นเป็นประโยชน์มาก แต่ถา้ไมค้ด ไมง้อ ไมท่ี้เขาเผา
ถ่านมนัยงัเผาไม่ไดเ้ลย ไปเผาถ่านเอาเขา้เตาไม่ได ้ 

น่ีอนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัตกสู่ภวงัคม์นัเป็นแบบนั้น เพราะมนัขาดสติ แต่ถา้มนั
ตกมนัจะเขา้สู่สมาธิ แต่อาการวบูอยา่งนั้นเป็นอาการตกใจ อาการตกใจน้ีมนัเป็นแบบวา่
คนเราปฏิบติัมนัจะมีอุปสรรคของคนไม่เหมือนกนั การฝึกงาน คนหดัฝึกงานนะ บางคน
ฝึกงานจะมีอุปสรรคมาก อุปสรรคนอ้ย แลว้แต่วา่ปฏิภาณของเขาจะแกไ้ขความไม่เขา้ใจ
ของเขาใหเ้ขาเขา้ใจของเขาได ้ถา้เขาเขา้ใจได ้เขาท างานของเขาได ้ 

การสู่สมาธิ การจะลงสู่สมาธิ น่ีอาการวบู อาการตกใจ อาการกลวั อาการต่างๆ 
อาการอยา่งน้ีมนัพยายามใหจิ้ตเราไม่ลงสู่สมาธิ ถา้ท าใหจิ้ตเราไม่ลงสมาธิมนักข็า้งเคียง
ไง เกือบได้ๆ  แต่ไม่ได ้ แลว้เป็นอยา่งไรกไ็ม่รู้ น่ีถา้อยา่งน้ีมนัจะลงสู่สมาธิ น้ีค  าวา่ “ตก
ฌาน” เนาะ ค าอธิบายค าวา่ตกฌาน เราจะบอกวา่ค าวา่ตกฌานมนัไม่มี แต่ถา้มนัตกจากท่ี
สูงมนัจะเขา้สมาธิ จะเขา้สมาธิ จะลงสู่สมาธิ  

ทีน้ีค  าวา่สมาธิกบัฌานมนัก ้าก่ึงกนั ก ้าก่ึงเขาใชค้  าวา่ฌานน้ีเป็นแบบใด? ตกสู่
สมาธินะ ทีน้ีค  าอธิบาย อธิบายวา่ถา้มนัตกจากท่ีสูง ตกท่ีสูงเหมือนการนัง่ภาวนา พอการ
นัง่ภาวนา อาการท่ีมนัเกิดข้ึนเราจะควบคุมไม่ได ้ คือวา่เราจะใหเ้ป็นหรือไม่ใหเ้ป็นอยา่ง
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ท่ีเราพอใจไม่ได ้ เหมือนการเป็นไข ้ คนท่ีเป็นไขน้ะ เราจะปฏิเสธการเป็นไขไ้ม่ได ้ ถา้
คนเราตากฝน น่ีตากฝนมนัเป็นไขห้วดั ถา้มีไขห้วดั อาการไขเ้กิดข้ึนมนักคื็ออาการไข ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะเขา้สู่สมาธิ เห็นไหม อาการ อาการของใจ ถา้ใจลงสมาธิ 
เขา้สมาธิโดยพทุโธ พทุโธ น่ิมนวลเขา้ไปกมี็ เขา้สู่สมาธินะ บางทีเขา้ไม่ได ้ มนัด้ือดา้น 
จริงๆ นะใจของคนมนัด้ือดา้น พอมนัด้ือดา้นตอ้งท าอยา่งไร? มนัด้ือดา้นกต็อ้งก าราบมนั 
ก าราบมนัดว้ยการอดนอน ดว้ยการผอ่นอาหาร เอง็เขา้สมาธิไม่ไดใ้ช่ไหม? เอง็ด้ือนกัใช่
ไหม? ไม่กินขา้ว อา้ว ธรรมดาเคยกินขา้วม้ือหน่ึงใช่ไหม? พรุ่งน้ีหน่ึงม้ือแบ่งคร่ึงหน่ึง
ไม่ใหกิ้น กินคร่ึงเดียว อา้ว ถา้ยงัภาวนาไดน้ะ ถา้ยงัภาวนาไม่ไดน่ี้หน่ึงในส่ี อา้ว ภาวนา
อีก 

น่ีเวลาจิตมนัด้ือนกัมนัตอ้งมีอุบาย มีการแกไ้ข น่ีอยา่งน้ีไงท่ีบอกวา่เราไปเท่ียวป่า
ชา้ เราไปต่างๆ กเ็พราะเหตุน้ีเหมือนกนั ไปเท่ียวป่าชา้ ถา้เราไม่บงัคบัเลย ในประวติั
หลวงปู่ มัน่ หลวงตาบอกมีพระองคห์น่ึงหลวงปู่ มัน่ใหไ้ปอยูก่บัเสือ ทีน้ีไปอยูก่บัเสือพระ
บางองคก์ไ็ม่ไป พระบางองคอ์อกไปกห็นีไปเลย แต่เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ใหไ้ปอยู่
กบัเสือเหมือนกนั ป่าไหนท่ีมีเสือหลวงปู่ มัน่ท่านเคยธุดงคม์าแลว้ ท่านกบ็อกใหพ้ระองค์
น้ีไปอยูท่ี่นัน่ๆ  

ทีน้ีพอไปอยูก่บัเสือหลวงตาท่านคิดอยา่งน้ี ท่านคิดวา่หลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งมีเหตุมี
ผลของท่าน น่ีเราไปกลวัไหม? กลวัใจจะขาด โอ๋ย ไปอยูก่บัเสือ ไปอยูใ่กล้ๆ  เสือ เราไม่มี
อะไรไปเลย แต่ท าไมท่านใหไ้ป? น่ีหลวงตาเวลาท่านเทศน์ท่านเคยเล่าใหฟั้ง ตวัท่านเอง
กโ็ดนใหไ้ปเหมือนกนั แลว้ท่านกม็าพิจารณาวา่ท าไมท่านถึงใหไ้ป กลวัไหม? กลวั เดิน
ไปน่ีจะเดินเขา้ไปในป่านั้น เดินจนยกเทา้ไม่ข้ึนแลว้กนัแหละ แต่กบ็งัคบัใหไ้ป พอไปถึง
แลว้กลวัมาก  

พอกลวั น่ีพอท าท่ีพกัเสร็จนะ เพราะมนักลวัใช่ไหม? พอมนักลวัถา้มนัคิดป๊ับมนั
กคิ็ดแต่เร่ืองเสือ ท่านกบ็งัคบัพทุโธ พทุโธ พทุโธเลย บงัคบัอยูก่บัพทุโธเลย บงัคบัอยูก่บั
พทุโธไว ้พทุโธไว ้บงัคบัอยูก่บัพทุโธไว ้เห็นไหม น่ีเด๋ียวมนักจ็ะแล่บออก ขนาดมนักลวั
ขนาดน้ีนะ มนักลวัขนาดท่ีวา่มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย แต่เด๋ียวมนักจ็ะคิดเร่ืองเสือ เด๋ียว
คิดเร่ืองขา้งนอกอีกแลว้ กบ็งัคบัไว้ๆ  จนจิตท่านลงได ้ 
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น่ีเวลาจิตมนัด้ือดา้นมนัด้ือขนาดนั้นนะ ถา้มนัด้ือขนาดน้ี เวลาอยูก่บัครูบา
อาจารยน์ะ เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยส์กัพกัหน่ึงท่านจะมีอุบายแลว้ ถา้เห็นวา่เร่ิมตน้
มนัเหมือนกบัเราสอนเดก็เลย อา้ว ท าอยา่งน้ีนะ อา้ว เขียนหนงัสืออยา่งน้ี อา้ว ถา้เขียน
ไม่ได ้ เขียนไม่ไดต้อ้งท าอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ีไม่ไดต้อ้งท าอยา่งน้ี น่ีพดูถึงเราเขียนหนงัสือ 
เราเขียนหนงัสือ เราหดัคดัลายมือต่างๆ แต่เวลาภาวนามนัอาการของใจ ใจเป็นหรือไม่
เป็น ถา้อยูด่ว้ยกนัจะรู้แลว้ จะรู้แลว้วา่ถา้ท าอยา่งน้ีไดผ้ลไหม? ไม่ไดผ้ล ท าอยา่งน้ีไดผ้ล
ไหม? ไม่ไดผ้ล ถา้อยา่งน้ีไม่ไดผ้ลกเ็ปล่ียนวิธีการไปเร่ือยๆ บงัคบัตวัเองมากข้ึนเร่ือยๆ  

น่ีบงัคบัตวัเองข้ึน บงัคบัตวัเองข้ึน จะเอาใหไ้ด ้ ถา้เอาใหไ้ดน้ะ น่ีอาการท่ีมนั
เกิดข้ึน ท่ีมนัวบู มนัวบูน่ีเวลามนัลง มนัตกจากท่ีสูง ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ? โดย
ธรรมชาติของคน ถา้วบูมนัจะตกใจทนัที แลว้ถา้พดูถึงก าหนดลมหายใจนะ ถา้ลมหายใจ
มนัเร่ิมจะขาด ทุกคนจะตกใจทนัทีวา่เด๋ียวมนัจะตาย ไอค้  าวา่ตาย มนัจะเอาค าวา่ตายมา
หลอกลวงตลอด แลว้เราเองเรากไ็ม่มีปัญญาท่ีจะเท่าทนัตรงน้ี พอไม่ทนัตรงน้ี แค่อบุาย
นะมนัเหมือนกบั ๑๘ มงกฎุเขามาตน้ตุ๋นเรา เขาจะหลอกเอาผลประโยชน์จากเรา  

ไอน่ี้กิเลสมนัหลอกจิตเรา มนัหลอกจิตเรา เด๋ียวจะเป็นอยา่งนั้นนะ เด๋ียวจะเป็น
อยา่งน้ีนะ เป็นอยา่งน้ีดว้ยความวิตกกงัวล คิดข้ึนมาเองไง เด๋ียวเป็นอยา่งนั้นนะ เด๋ียวเป็น
อยา่งน้ีนะ แลว้พอเป็นป๊ับตกใจวบูออก พอมีอะไรสะกิดวบูออก มีอะไรสะกิดวบูออก 
มนัเขา้ไม่ไดส้กัที มนัเขา้ไม่ไดส้กัที น่ีพดูถึงเขาถามวา่ “ขอค าอธิบาย” ไง วา่การตกฌาน
มนัเป็นแบบใด? 

ขอค าอธิบาย น้ีพดูถึงเหตุผล เหตุผลของกิเลสมนัเป็นแบบน้ี เหตุผลท่ีมนัเกิดข้ึน
มนัเป็นแบบน้ี แต่เราไม่รู้หรอก คนปฏิบติัไปไม่รู้หรอก เหมือนเดก็ๆ เนาะ ถึงเวลาพอ่แม่
หาใหกิ้น เวลานัง่ป๊ับนัง่บนโต๊ะ ขา้วมาแลว้ กบัขา้วมาแลว้ ทุกวนั มนัไม่รู้หรอกวา่ขา้วมา
จากไหน ในพระไตรปิฎก เห็นไหม เดก็มนัคุยกนัไงวา่ขา้วมาจากไหน? บางคนบอกขา้ว
มาจากจาน บางคนบอกขา้วมาจากหมอ้ มนัเห็นตกัจากหมอ้มนัวา่มาจากหมอ้  

เดก็มนัวา่กนัอยา่งนั้นนะ เขาตั้งปัญหากนัไง ขา้วมาจากไหน? ขา้วมาจากจาน เดก็
อีกคนบอกวา่ขา้วมาจากหมอ้ เพราะเห็นตกัมาจากหมอ้ ขา้วมนัมาจากไหน? น่ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือเหมือนเดก็ๆ เรากเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาเราไม่รู้หรอก เวลาเกิด
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เหตุการณ์อยา่งน้ีเราไม่รู้หรอก แต่ถา้เราปฏิบติัจนเราพฒันาข้ึนมานะ มองกลบัไปจะเห็น
เลย อ๋อ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง  

ฉะนั้น ถา้ตกจากท่ีสูงนั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่เราแปลกใจค าวา่ตกฌานน้ีมาก 
เอะ๊ แปลกมาก อนัน้ีมนัเร่ืองของเขาเนาะ มนัเป็นเร่ืองภาษา ถา้ภาษาอยา่งน้ีเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง ทีน้ีค  าอธิบาย ค าอธิบายมนักอ็ยา่งน้ี มนัแบบวา่เรียกวา่หญา้ปากคอก มนัเป็น
พื้นฐานของการท าความสงบของใจ ทีน้ีค  าวา่พื้นฐานของการท าความสงบของใจ ท าไม
ตอ้งท าความสงบ?  

ถา้ไม่ท าความสงบมนัเป็นตรรกะ มนัเป็นปรัชญา มนัเป็นความคิดจากจิตใต้
ส านึก มนัเป็นความคิดท่ีศกัยภาพของมนุษยม์นัมีอยูแ่ลว้ ถา้มีอยูแ่ลว้มนักอ็ยูใ่นมิติของ
โลกียะ คือมิติของความเป็นมนุษย ์ แต่เวลาเราจะท าความสงบของใจ เห็นไหม ใจสงบ
ป๊ับมนัปล่อยวาง ถา้เป็นอปัปนาสมาธินะมนัปล่อยวางร่างกายน้ีหมดเลย จิตใจท่ีมนัอยู่
กบัเรามนัปล่อยร่างกายน้ี คือมนัไม่รับรู้ร่างกายเลย ลมพดัมา เสียงต่างๆ จะไม่ไดย้นิ มนั
ตดัหมด ตวัมนัเองเป็นตวัมนัเอง ตวัจิตลว้นๆ เลย  

น่ีเห็นไหม เวลาเขา้สมาธิ พอมนัวางหมด จิตมนัปล่อยหมด มนัปล่อยกายน้ีได้
หมดเลย ถา้มนัปล่อยกายไดห้มดน่ีเป็นอปัปนาสมาธินะ อปัปนาสมาธิมนักพ็ิจารณา
ไม่ได ้ พอเป็นอุปจาระท่ีวา่เราพิจารณาได ้ การพิจารณาอยา่งน้ีเพราะมนัมีความสงบใช่
ไหม? พอพิจารณา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญามนัเกิดจากจิต พอปัญญามนัเกิดจากจิตมนัจะเขา้
ไปแกท่ี้จิต ถา้ไปแกท่ี้จิตมนักไ็ปเลาะสงัโยชน์ สงัโยชน์ท่ีมนัผกูมดัใจ เพราะจิตเรามนัมี
อวิชชา มีสงัโยชน์ผกูมดัอยู ่ มนัถึงเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษย ์
เกิดนรกอเวจี เกิดหมดแหละ  

แต่ถา้มนัไปเลาะสงัโยชน์ส่ิงท่ีร้อยรัดไว ้ ถา้มนัท าลายออก ถา้มนัท าลายออก เรา
จะเอาความคิดของเรา ความคิดโดยสามญัส านึกไปท าลายมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นคนละ
มิติกนั แต่พอจิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบน่ีฝึกหดั จิตสงบแลว้กย็งัไม่เจอนะ จิตสงบน้ีกย็งั
เป็นโลกอยู ่ เพราะจิตสงบ ฤๅษีชีไพรเขากท็  าความสงบของใจเหมือนกนั แต่จิตสงบแลว้ 
เพราะมนัสงบ พอมนัสงบข้ึนมาแลว้ ไอพ้วกปรัชญา พวกความคิดมนัไม่มี  
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พอมนัไม่มี ถา้เราจะฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอนันั้นถึงเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาอนันั้นถึงเป็นอริยสจั ปัญญาอนันั้นมนัทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณจะเกิด 
ถา้มรรคญาณจะเกิด มนัจะเกิดต่อเม่ือท าเป็นนะ ถา้ท าไม่เป็นมนักเ็ป็นฤๅษีชีไพรไง ฤๅษี
ชีไพรสมยัพทุธกาลเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนอุทกดาบส อาฬารดาบส เห็นไหม สมาบติั 
๘  

สมาบติั ๘ สมาบติักคื็อสมาบติั สมาธิกคื็อสมาธิ ฌานกคื็อฌาน ไม่มีปัญญาหรอก 
แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนักต็อ้งอาศยัสมัมาสมาธิมนัจะเกิดปัญญา ปัญญาอนัน้ีปัญญาเกิด
จากพทุธศาสนา เวลาพทุธศาสนา มรรคญาณท่ีมนัเกิดข้ึนมา สมาธิเป็นแค่พื้นฐาน สมาธิ
น้ีเป็นพลงังาน สมาธิเป็นทุน แลว้ถา้ไม่มีทุนเลยมนักเ็ป็นเร่ืองโลก ไม่มีทุนเรากก็ูย้มืใช้
ตลอดชีวิตไง เกิดมาน่ีกก็ูห้น้ียมืสินใชต้ลอดชีวิตจนตายไป กเ็กิดหน้ีเวรหน้ีกรรมไป  

น่ีไงเกิดเป็นมนุษยใ์ชค้วามคิดมนุษย ์ น่ีบาดหมางกนัไป ท าต่างๆ กนัไปมนักอ็ยู่
อยา่งน้ีแหละ แต่ถา้จิตสงบป๊ับมนัปล่อยหมดเป็นตวัของมนัเอง น่ีไงมนัถึงวา่ท าไมตอ้ง
ท าสมาธิ? แลว้สมาธิมนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ แลว้ท าท าไม? สมถะมนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ ไม่มี
ปัญญา แลว้ท าท าไม? แต่ถา้ไม่มีสมถะ ไม่มีสมาธิมนักเ็ป็นเร่ืองโลกไง เพราะสมาธิเป็น
โลกไหม? เป็นโลก แต่เพราะตวัโลกมนัยงัหมุนไปสู่โลกตุตระ มนัจะหมุนไปสู่
ภาวนามยปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน 

ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธไง เราพดูถึงอริยสจั มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ความชอบธรรม แลว้มาพดูเร่ืองฌาน เร่ืองสมาธิอยูห่วัปักหวัป า แลว้น่ีมนัชาวพทุธ
อะไรล่ะ? แต่น่ีมนักเ็ป็นพื้นฐาน ชาวพทุธมนักต็อ้ง อยา่งเช่นจะกินขา้วกต็อ้งมีจานก่อน 
จานกินไม่ไดน้ะ ตอ้งมีถว้ยมีจานเพื่อจะใส่อาหารกิน ถว้ยจานน่ีกินไม่ได ้ตอ้งการอาหาร 
แต่เราจะหาอาหารเรามีส ารับหรือยงั?  ถา้เรามีส ารับเรากจ็ะไปใส่อาหาร ถา้เราไม่มีส ารับ
เลยกใ็ส่มือสิ กินแบบมือ เอามือกินเลย น้ีเรากท็  าสมาธิ น่ีจิตใจเราจะเป็นส ารับเพื่อท่ีจะ
เขา้ไปสู่ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมนักถ็กูตอ้ง  

น่ีค  าอธิบาย ถา้ค าอธิบาย พดูถึงตกฌาน เรากอ็ยูก่บัฌานไม่ไปไหนเลย แต่ค าวา่
ไม่มีสมาธิเลย ไม่มีสมาธิเลยมนักไ็มดิ้บๆ ไมดิ้บๆ จุดไฟไม่ได ้ไมดิ้บๆ เขามาตากใหแ้หง้
ก่อน พอแหง้แลว้เขากไ็ปท าฟืน ท าไฟ ท าอาหารมากิน ฉะนั้น จิตท่ีมนัยงัดิบๆ กเ็ป็นโลกี
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ยะ ถา้จิตมนัดีข้ึนมนักจ็ะเป็นสมัมาสมาธิ แลว้ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะสู่วิปัสสนา คือ
ภาวนามยปัญญา อนันั้นมนัจะช าระกิเลส แลว้มนัจะรู้ มนัเป็นอีกขั้นตอนหน่ึง จบ 

ขอ้ ๙๙๖. ถึงขอ้ ๙๙๘. ไม่มีเนาะ  

ขอ้ ๙๙๙. น่ี ๙๙๙. เลยนะ  

ถาม    :    ๙๙๙. เร่ือง “งานศพ” (ค  าถามนะ) 

ไดไ้ปรดน ้าศพ มองศพท่ีเกบ็ไวห้ลายวนัก าลงัจะเผา (เหมือนภาพท่ีเคยเห็นใน
กรอบส่ีเหล่ียม ลกัษณะคลา้ยๆ กนั) และเกบ็อฐิั แลว้รู้สึกเยน็กายและใจ จึงท าใหคิ้ดถึง
บ่อยๆ และรู้วา่นอกจากกายกบัจิตจะแยกจากกนั นามขนัธ์ ๔ ก็แยกจากกนั โดยวิญญาณ
ขนัธ์ดบัก่อน สุดทา้ยเวทนาขนัธ์จึงดบั ตอนน้ีจึงเร่ิมสนใจเวทนา ปฏิบติัมากข้ึนเพื่อวา่
เวลาเจอก าลงัจะตายจะไดรั้บได ้รบกวนหลวงพอ่แนะน าดว้ย  

ตอบ   :   อนัน้ีเขาพดูถึงวา่เวลาเขาไปงานศพไง พอไปงานศพไปเห็นภาพศพ 
ภาพต่างๆ เขาเคยถามปัญหามาวา่ เวลาจิตเขาสงบแลว้เขาเหมือนกบัมีกรอบรูป คือภาพ 
แลว้เขาเห็นภาพอนันั้น เขาไดใ้ชภ้าพนั้นเพื่อใชเ้ป็นวิปัสสนา คือใชฝึ้กหดัปัญญา อนัน้ี
มนัเป็นภาพท่ีในใจเรามีอยู ่มนักฝั็งใจ เหมือนเราท างาน เราท างาน เรามีประสบการณ์ส่ิง
ใด ส่ิงนั้นกฝั็งใจเราอยู ่ แลว้ไปงานศพ ไปรดน ้าศพ แลว้ไปดูศพ พอไปดูศพมนัเกิด
อาการแบบน้ีข้ึนมาอีก พอเกิดอาการแบบน้ีข้ึนมาเขาถึงคิดถึงบ่อยๆ คิดถึงบ่อยๆ เขา
คิดถึงบ่อยๆ แลว้เขากไ็ดมี้ปัญญาข้ึนบ่อยๆ น่ีถา้คิดถึงบ่อยๆ ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นการฝึกหดัใจ
ไดบ่้อยๆ 

ฉะนั้น การท่ีไปพิจารณาซากศพๆ น่ีมนัเป็นวฒันธรรม เร่ิมตน้นะสมยัพทุธกาล 
สมยัพทุธกาลพระไปฉนับา้นของโยม พอฉนับา้นของโยม ไปเห็นภาพผูห้ญิงเขา้แลว้มนั
ติดใจ มนัติดใจ เพราะจิตใจมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั น่ีกลบัมาถึงวดันะกินขา้วไม่ไดเ้ลย กิน
ขา้วไม่ไดเ้ลย แลว้บงัเอิญโยมคนนั้นกต็ายพอดี พอตายพอดีป๊ับ พระพทุธเจา้ไดข่้าว 
พระพทุธเจา้บอกวา่อยา่เพิ่งท าอะไรใหศ้พวางไวอ้ยา่งนั้นแหละ สุดทา้ยแลว้นะกป็ระกาศ
เลยวา่ท่านจะไปดูซากศพนั้น จะไปดูซากศพนั้นนะ แลว้กนิ็มนตพ์ระองคท่ี์ยงันอนซมอยู่
วา่กินขา้วไม่ไดใ้หไ้ปดว้ย  
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พอไปดว้ย ภาพแรกเห็นยงัมีชีวิตอยูม่นักฝั็งใจ แต่พอตายไปแลว้ศพมนัข้ึนอืด พอ
ศพมนัข้ึนอืด พอไปเจอเขา้ช็อกเลยนะ พอช็อกเลย อยา่งนอ้ยเป็นโสดาบนัเลย เป็นเด๋ียว
นั้นเลย เป็นโสดาบนัเลย พอเป็นโสดาบนัข้ึนมากเ็ลยกลายเป็นประเพณีมา ประเพณีของ
ชาวพทุธ เห็นไหม ถึงเวลาจะเผาศพใหช้กัผา้บงัสุกลุ กเ็อาผา้บงัสุกลุไว ้ ใหพ้ระไป
พิจารณาผา้ แต่ความจริงเขาตอ้งการใหพ้ระนั้นพิจารณาซากศพ เพื่อจะใหพ้ระนั้นมี
กรรมฐานข้ึนมา มีความรู้สึกกระเทือนใจ จะไดพ้ิจารณา 

น่ีในประเพณีวฒันธรรมจะส่งเสริมในการปฏิบติั แต่ความคุน้ชิน ความเคยชิน 
พอเคยชินกท็ าเป็นประเพณี ตอ้งท าอยา่งน้ีถึงเป็นพิธีการเผาศพ พิธีการเผาศพ ความจริง
แลว้เขาตอ้งการใหศ้พนั้นเป็นท่ีพิจารณาของผูท่ี้ไปงาน ใหค้นท่ีไปงานไดส้ะเทือนใจ ได้
เกิดคุณธรรมข้ึนมา แต่ทีน้ีพอมนัเป็นความเคยชินข้ึนมามนักเ็ลยกลายเป็นเร่ืองโลกๆ ไป
ไง ถา้กลายเป็นโลกไป มนักย็ิง่ท าไปมนักย็ิง่ไม่รู้เหตุรู้ผล แต่ถา้คนมีเหตุมีผล เวลาตาย
แลว้นะ ไอเ้ผาหรือไม่เผาโลกเขาตอ้งเป็นแบบนั้นแหละ อยูท่ี่พระปฏิบติัไง น่ีถา้ตายแลว้
นะจบเลย จิตออกจากร่างไปแลว้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็น เห็นไหม ท่ีวา่พอไปงานศพ พอไปเห็นภาพนั้นแลว้มนัสะเทือน
ใจ สะเทือนใจเพราะเรามีสมบติัเดิมอยู ่ ถา้เรามีสมบติัเดิมอยู ่ เราไปเจอส่ิงใดสะกิดข้ึนมา
มนักส็ะเทือนใจ ถา้สะเทือนใจข้ึนมามนักส็ะเทือนกิเลส ถา้มนัสะเทือนกิเลส น่ีการ
พิจารณามนัจะเกิดประโยชน์มาก ถา้เกิดประโยชน์มาก ถา้เราคิดส่ิงใด ถา้มนัพิจารณา
แลว้นะมนัสะเทือนใจ แลว้มนัมีเหตุมีผลนัน่คือท าได ้ 

แต่ถา้มนัท าไม่ไดน้ะ มนัท าไม่ได ้เวลามนัคิดถึงภาพนั้น คิดถึงสภาวะนั้นแลว้มนั
ไม่สะเทือนใจ ถา้ไม่สะเทือนใจใหท้ าความสงบของใจใหม้ากข้ึน เพราะใจน่ีถา้ก าลงัมนั
มี จิตมนัสงบมนัจะเกิดปัญญา มนัจะเกิดการแยกแยะ แต่ถา้พิจารณาบ่อยๆ คร้ังเขา้ ทุนไง 
สมาธิเราใชบ่้อยๆ คร้ังเขา้ มนัแบบวา่เงินน่ีถา้จ  านวนเราสมควร เราซ้ือไดม้นักพ็อ ถา้เงิน
จ านวนเรานอ้ยกวา่มนัแลกมาไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้สมาธิมนันอ้ย สมาธิใชแ้ลว้ปัญญามนัออกรู้มากก าลงัมนัไม่พอ 
ก าลงัไม่พอเรากก็ลบัมาท าความสงบของใจ แลว้กคิ็ดอยา่งน้ีอีก การคิดนะ การคิดแบบ
โลกๆ การคิดแบบไม่มีสมาธิคิดโดยกิเลส ถา้เราคิดนะ บอกวา่ถา้คิดอยา่งน้ีอีกใครกคิ็ด
ไดห้รือ? ใครๆ กท็  าไดห้รือ? ไม่ใช่นะ ถา้เวลาเราคิด เราคิดโดยสามญัส านึกของเรา 
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เพราะในจิตเรามีอวิชชาคือความไม่รู้ พลงังานของเรา สามญัส านึกของเรามนัไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์พอมนัคิดมนักคิ็ดแบบกอ็ปป้ี คิดแบบพยายามจะท าใหเ้หมือน แต่มนัไม่ใช่  

แต่ถา้จิตเรามีสมาธินะ จิตเรามีสมาธิ เวลาเราคิดส่ิงใดมนัคิดมาจากตน้คิดของเรา
เอง จากปัญญาของเราเอง จากความรู้สึกนึกคิดของเราเอง มนัพิจารณาไปมนัไดน้ ้าได้
เน้ือ พอไดน้ ้ าไดเ้น้ือ พิจารณาไปแลว้มนัจะส ารอก มนัจะคายออกนะ เวลาคายออก
หมายความวา่ความไม่เขา้ใจมนักเ็ขา้ใจข้ึน พอเขา้ใจข้ึนแลว้นะมนัเกิดรสชาติไง มนั
ปล่อย โอ๋ย มนัวา่งมาก พอมนัวา่งมาก เวลาวิตกกงัวลมนักดถ่วงหวัใจมาก แต่เวลา
พิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัวา่งมาก  

วา่งมากคือส ารอกไง มนัส ารอก มนัคาย ถา้มนัคายออกมนัจะวา่งอยา่งน้ี แลว้
พิจารณาไปละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ เราตอ้งหมัน่ท าแบบน้ี ถา้หมัน่ท า
แบบน้ี ถา้เราหมัน่ท า เขาบอกเอามาคิดบ่อยๆ ถกูตอ้ง แต่เอามาคิดบ่อยๆ แลว้น่ี ถา้มนัคิด 
ถา้มนัไม่เป็นไปนะเรากลบัมา กลบัมาท าความสงบ พอท าความสงบน่ีคิดอีกมนัสะเทือน
กิเลส สะเทือนกิเลสนะ พอมนัสะเทือนกิเลส รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง คนท าน่ีรู้ 
เราท าของเรา เราพิจารณาของเรา เราแยกแยะของเรา เราท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 
ถา้มนัท าได ้ 

น่ีพดูถึงวาสนาของเขานะ วาสนาของเขาเพราะเคยท าไดไ้ง แลว้เวลางานทัว่ไป
มนักอี็กเร่ืองหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นงานศพ แลว้จิตใจของเรามนัมีอยา่งน้ีมนัสะเทือนนะ พอ
มนัสะเทือนน่ีมนัสะเทือนกิเลส พอสะเทือนกิเลสข้ึนมา สะเทือนกิเลสปัญญามนัเกิด 
เหมือนเราจุดไฟเผาขยะ ถา้มนัมีขยะอยูไ่ฟมนัจะติด พอไฟมนัติดมนัจะเผาขยะไปเร่ือยๆ 
ถา้จิตใจเรามีกิเลสอยู ่ เราไปดูซากศพน่ีมนัเกิดธรรมสงัเวช มนัเกิดธรรม เกิดธรรมคือ
สมาธิ เกิดปัญญา เกิดปัญญามนัจะเผา  

น่ีมนัสะเทือนกิเลส คือมนัจะเผากิเลส พอมนัเผากิเลส พอกิเลสมนัโดนปัญญา
แยกแยะ กิเลสมนักต็อ้งหลบซ่อน พอมนัปล่อยเขาเรียกกิเลสหลบซ่อน ถา้พิจารณาซ ้าๆ 
ซ ้ าๆ มนัหลบซ่อนเรากต็ามเขา้ไปพิจารณาเร่ือยๆ เหมือนไฟมนัเผาเขา้ไป น่ีมนัจะมีเช้ือ
อยูท่ี่ไหน มนัจะอยูซ่อกมุมไหน ไฟมนัจะมาลามเผาเขา้ไป เผาเขา้ไปจนกวา่มนัจะหมด
ไง น่ีตทงัคปหานมนัปล่อยๆ เวลามนัขาดมนัจบ ถา้มนัเผาจนหมดเช้ือ มนัเผาจนขยะ
หมดแลว้นะไฟกด็บั พอไฟกด็บัท่ีนัน่กโ็ล่งวา่งเปล่า เพราะไม่มีขยะอยูท่ี่นัน่เลย  
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น่ีเวลาเราท าของเราแบบนั้น มนัสะเทือนกิเลสแลว้เราจะตอ้งขยนัหมัน่เพียร 
ไม่ใช่สะเทือนกิเลสแลว้ก ็ อืม ฉนันกัปฏิบติันะ กิเลสมนัสะเทือนแลว้นะ อู๋ย มนัรู้อยา่ง
นั้นนะ น่ีมนัส่งออกอีกแลว้ เราไม่ตอ้งไปพดูอยา่งนั้น มนัจะสะเทือนขนาดไหนแต่เรารู้
ได ้ เรารู้ไดว้า่มนัยงัมีส่ิงใดตกผลึกอยูใ่นใจ มนัยงัมีส่ิงใดอยูใ่นหวัใจ น่ีพอมีส่ิงใดอยูใ่น
หวัใจเรากนึ็กอีก พิจารณาอีก น่ีมนักเ็ท่ากบัดึงส่ิงท่ีเป็นขยะ ดึงส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสในหวัใจ
ออกมาช าระลา้งดว้ยมรรคญาณ ดว้ยมรรค ๘ ดว้ยงานชอบ เพียรชอบ มนักจ็ะท าลายของ
มนัตลอดเวลา น่ีขยนัหมัน่เพียรตรงน้ีมนัจะท าของมนัไปได ้ 

ฉะนั้น  

ถาม   :   เราคิดบ่อยๆ และรู้วา่นอกจากรูปและจิตมนัแยกออกจากกนัแลว้ นาม
ขนัธ์กต็อ้งแยกจากกนั  

ตอบ   :   ถา้นามขนัธ์นะ เราพิจารณากายก็พิจารณากายไปเร่ือยๆ ถา้พิจารณานาม
ขนัธ์มนัเป็นการพิจารณาจิต พิจารณากายกบัพิจารณาจิต กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดส่ิง
หน่ึง เห็นไหม ถา้พิจารณากายแลว้กซ็ ้ าไปเร่ือยๆ ถา้ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์ หมายถึงวา่
ท าแลว้มนัมีรสชาติ หนกัแน่น มนัไดผ้ลมากกวา่ เอาตรงนั้น  

ฉะนั้น ถา้เราละลา้ละลงัไง เห็นไหม พิจารณากายแลว้กต็อ้งมาพิจารณาขนัธ์ ถา้
พิจารณาขนัธ์แลว้กต็อ้งพิจารณาจิต มนัเป็นกาย เวทนา จิต ธรรม เราพิจารณาทีละชั้นๆ ที
ละอยา่งๆ เราคิดวา่ตอ้งพิจารณาใหค้รบวงจรของมนั อนัน้ีมนัท าใหเ้ราละลา้ละลงั ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง กายกคื็อกาย พิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุดเลย แลว้ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้ถา้
มนัขาดกข็าด ถา้ไม่ขาดตอ้งซ ้าไปเร่ือยๆ ถา้มนัไดผ้ล ถา้มนัไม่ไดผ้ลป๊ับเพราะเราละลา้
ละลงัไง พิจารณากายแลว้เรากจ็ะมาพิจารณาขนัธ์ ๔ แลว้พิจารณาขนัธ์ ๔ เราตอ้งแยก
จากจิต  

อนัน้ีมนัเป็นทางวิชาการเกินไป ถา้เป็นวิชาการเกินไปมนัท าใหเ้ราละลา้ละลงั คือ
เวลาจะช าระกิเลส จะฆ่ากิเลสอยูแ่ลว้นะ ถา้พิจารณากายไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด ถา้กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัแยกออกจากกนัมนักจ็บ ทีน้ีพอพิจารณาไปถึงใกล้ๆ  
มนัจะเป็นไป เออ เราพิจารณากายแลว้ เรากม็าพิจารณาจิต เราปล่อยวางตรงนั้นออกมา 
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กิเลสมนักไ็ดพ้กั มนัไดพ้กัฟ้ืน แลว้มนัจะตีกลบัมา ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงท าใหช้ดัเจน แลว้ท า
ใหม้ัน่คงลงไปตรงนั้น  

ฉะนั้น มัน่คงแลว้ ถา้มนัขาดกคื็อขาดเลย เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่เวลาท าจริงๆ ข้ึน
มาแลว้มนับารมีนะ พิจารณาแลว้พิจารณาเล่ามนัละลา้ละลงั มนัเหน่ือยมาก มนัทุกขม์าก 
อนัน้ีเราถึงใชอุ้บาย ถา้มนัเหน่ือยมาก มนัทุกขม์าก พอท าส่ิงใดไปแลว้มนัไม่ประสบ
ความส าเร็จ พอไม่ประสบความส าเร็จนะมนัละลา้ละลงั ค  าวา่ละลา้ละลงัโดนกิเลส
หลอกอยา่งหน่ึง ละลา้ละลงัโดยท่ีก าลงัของเรามนัไม่มี ดว้ยสติปัญญาของเรามนัไม่พอ 
ถา้ดว้ยก าลงัของเรา ดว้ยสติปัญญาของเรามนัไม่ได ้ น่ีเรากพ็ิจารณาอยา่งอ่ืนเทียบเคียง 
อยา่งเช่นมาพิจารณาขนัธ์ ๔ มาพิจารณาจิต 

การพิจารณามนัมีอุบาย มีวิธีการ มีอุบายวธีิการเพราะเรา เวลาเราท างาน เห็นไหม 
ส่ิงท่ีเราท างาน ถา้ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีชีวติ มนัเป็นวตัถุมนัไม่หนีเราไปไหนหรอก งานไม่หนีเรา
ไปไหนหรอก ท าแลว้มนัตอ้งเสร็จ แต่เวลาเราช าระกิเลส กิเลสน้ีเป็นนามธรรม น่ีกิเลส
มนัอยูห่ลงัความคิดเรา ความคิดเรามนัยงัปล้ินปลอ้น มนัยงัเจา้เล่ห์ขนาดน้ี แลว้กิเลสมนั
อยูก่บัความเจา้เล่ห์ของใจเรา มนัอยูก่บัความเจา้เล่ห์ มนัอยูก่บัความปล้ินปลอ้น แลว้มนั
ควบคุมได ้มนัจะปล้ินปลอ้นมากกวา่ขนาดไหน? มนัจะเจา้เล่ห์มากขนาดไหน?  

ถา้มนัจะเจา้เล่ห์มากขนาดไหน น้ีเวลาเราท าไปโดยเถรตรง เราท าโดยท่ีไม่มี
อุบายนะ มนักพ็ลิกแพลงหลอกเราอยูอ่ยา่งน้ี มนัพลิกแพลงหลอกเราไปหลอกเรามาไง น้ี
คนท่ีภาวนา เวลาภาวนาไป คนท่ีไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลเพราะตรงน้ีไง เวลาท าไปแลว้เราใช้
ปัญญาของเราใช่ไหม? เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้ใช่ไหม? พอท าเสร็จแลว้เราก็
เทียบเคียงเหมือนเป๊ียะเลย ท าครบสูตรไง มนัเป็นสูตรเลย ท าเป็นสูตรเลย พอจบแลว้ก็
คือจบไง  

กิเลสมนักส็ร้างสูตรใหเ้ราท าเลย กิเลสกว็า่น่ีกายนะ น่ีเวทนานะ น่ีจิต น่ีธรรม เรา
กพ็ิจารณาตามมนัไปเลยแลว้กจ็บ แลว้กิเลสมนักห็วัเราะ นัง่หวัเราะเยาะอยูน่ัน่ล่ะ ไอเ้รา
กพ็ิจารณาท าตามสูตร อยา่งน้ี ท าเถรตรงอยา่งน้ี กิเลสมนักห็วัเราะเยาะ แต่ถา้มนัไม่มี
ก าลงั ก าลงัมนัไม่พอนะมนัท าไปแลว้มนัท าไม่ได ้ มนัท าไปแลว้มนัไม่จบ พอไม่จบนะ
มนัเหมือนกบัวา่ ๕๐-๕๐ จะไปกไ็ม่ได ้จะถอยกไ็ม่ใช่ จะเดินหนา้กไ็ม่ใช่ 
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น่ีอยา่งน้ีตอ้งหาอุบาย พอหาอุบาย พิจารณากายใช่ไหมกเ็ปล่ียนมาพิจารณาขนัธ์ 
เปล่ียนมาพิจารณาจิต พอพิจารณาจิต พิจารณาจิตจนมนัจืดชืดกก็ลบัมาพิจารณากาย พอ
พิจารณากายเตม็ท่ีเขา้ไปเลย ขณะท่ีพิจารณาใหสุ้ดความสามารถ ท าใหเ้ตม็ท่ี แลว้ถา้มนั
ไปไม่ไดเ้รากพ็ลิกกลบัมา อนัใดอนัหน่ึงท าใหม้ัน่คงไป แลว้ถา้มนัสรุปแลว้นะ จะ
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัสรุปลงมนักเ็ป็น
โสดาบนัเหมือนกนั  

พิจารณากายเป็นโสดาบนั พิจารณาจิตเป็นโสดาบนั พิจารณาธรรมเป็นโสดาบนั 
พิจารณาเวทนากเ็ป็นโสดาบนัเหมือนกนั แลว้ถา้ข้ึนไปพจิารณาสกิทาคามิมรรค มนัก็
เป็นสกิทาคามีเหมือนกนั อนัใดอนัหน่ึง เวลามนัตอบโจทยเ์หมือนกนัหมด พิจารณา
อนัหน่ึงมนัรู้ทั้ง ๔ ฉะนั้น อนัน้ีเอาใหม้ัน่คงไง ถา้มนัมัน่คงข้ึนมามนักท็  าได ้ ถา้มนัไม่
มัน่คงมนัหลอกเราไง มนัหลอกเรานะ ห่วงหนา้พะวงหลงั ถา้เราท าห่วงหนา้พะวงหลงั 
เราท าอะไรมนัจะไม่ประสบความส าเร็จ  

น้ีพดูถึงวา่ถา้มนัเจออยา่งน้ี เขาบอกเขาจะพยายามปฏิบติัใหม้นัมีก าลงัข้ึนมา เพื่อ
เป็นก าลงัไวร้อวนัตาย ถา้เวลาตายมนัจะรับได ้ ถา้เวลาตายจะรับได ้ แลว้ใหเ้ราแนะน าวา่
ควรท าอยา่งใด? เราฝึกหดัไวน้ะ ถา้ค าวา่ไวร้อวนัตาย เวลาหลวงตาท่านพิจารณาเวทนา
ของท่านนะ นัง่ตลอดรุ่งพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาแลว้ พิจารณาเวทนาเล่า น่ีตั้งแต่
ลกูเวทนา พอ่เวทนา ปู่ เวทนา เวทนามนัเกิดข้ึนมานะ ถา้เราพิจารณาซ ้าๆ เขา้ไป เวลา
ชัว่โมงมากข้ึน เวลามนัมากข้ึน เวลามนัเกิดน่ีมนัเกิดหนกัหน่วงข้ึน  

ถา้มนัเกิดหนกัหน่วงข้ึน ค าวา่หนกัหน่วงเราตอ้งใชปั้ญญามากข้ึน ถา้ใชปั้ญญา
มากข้ึน เราแยกแยะมนั พอมนัแยกแยะ เห็นไหม เวทนามนัคืออะไร? เวทนามนัคือ
นามธรรม พอมนัปล่อยเวทนาป๊ับมนักว็า่งหมด วา่งหมด เวลาเวทนามนัขาดนะท่านสรุป
ของท่านไง  

“ถา้เวลาเราจะตาย มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ”  

เวทนาเรากไ็ดพ้ิจารณามนัจนส้ินสุดแลว้ เวลาเราพิจารณาเวทนาตั้งแต่เร่ิมตน้ 
เห็นไหม ตั้งแต่หลานมนั ตั้งแต่ลกูมนั ตั้งแต่พอ่มนั ตั้งแต่ปู่ มนั พิจารณามาหมดแลว้ ถา้
พิจารณาหมดแลว้ เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ฉะนั้น เวทนาเป็นเวทนา 
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จิตเป็นจิต ถา้สติปัญญามนัทนัมนัขาดนะ เวลามนัขาดแลว้ เวลาเราจะตายมนัจะเอา
เวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ  

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักมี็ความรู้สึก เพราะความรู้สึกนั้นคือ
เวทนา เจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม เจบ็ปวดต่างๆ มนัเป็นเวทนา ถา้เวทนามนัเกิดข้ึน ถา้มีสติ
ป๊ับจิตมนัจบัเลย เวทนาน้ีเรากไ็ดพ้ิจารณามาแลว้ เวทนาเป็นเวทนานะ มนัไม่โอดโอย 
มนัไม่พิร้ีพิไรร าพนัไปกบัเวทนาไง มนัเขา้ใจเวทนา แต่บอก ท าไมมนัไม่มีเลย มี  

จะบอกวา่เวทนาไม่มีเลย ถา้เวทนาไม่มีกไ็ม่มีความรู้สึกสิ มนัมีความรู้สึก แต่เรา
ควบคุมความรู้สึกเราได ้ เราทนัความรู้สึกของเรา เราเขา้ใจความรู้สึก แลว้เราวาง
ความรู้สึกนั้นไวไ้ด ้ ความรู้สึกกคื็อความรู้สึก เพราะโลกมนัมี ชีวิตมนัมี ของมนัมีใช่
ไหม? แต่เรารู้ทนัเรากว็างไว ้พอวางไว ้ เราวางมนัไว ้ เรากคื็อเรา เวทนากคื็อเวทนา แลว้
เวทนาหนา้ไหนมนัจะมาหลอกเราล่ะ? เวทนาหนา้ไหนมนัจะมีอ านาจเหนือเรา แต่ถา้เรา
เขา้ใจมนัไม่ไดสิ้ อยากใหม้นัหาย พอเวทนาเกิดข้ึนกไ็ม่อยากใหมี้  

คนเรามนัชราคร ่าคร่ามนักมี็เป็นธรรมดา เวลาเดก็มนันอ้ย ดูเดก็ๆ สิ เวลามนัวิง่ 
มนัลม้มนัสไลดไ์ป โอโ้ฮ ไอเ้ราตกใจนะ กลวัขาหกั มนัไม่กลวัหรอก เดก็ๆ เวลามนัวิ่ง
มนัปล่อยพรืดไปเลย ผูใ้หญ่ลม้กห็กันะ ผูใ้หญ่น่ีเดินไม่ดีหกลม้กก็ระดูกหกัแลว้ น่ีส่ิงท่ี
มนัเป็นไปทางโลก มนัเป็นโลก เวลามนัชราคร ่าคร่า เวลาเดก็ๆ มนัไม่เห็นเป็นไรเลย แต่
เวลามนัชราคร ่าคร่าแลว้มนักเ็ป็นแบบนั้นแหละ ถา้มนัเป็นแบบนั้นนะ เรามีสติ มีปัญญา
เราเขา้ใจได ้ 

มนัตอ้งมี ความรู้สึกมนัตอ้งมี รู้สึกทั้งนั้นแหละ แต่สติมนัทนัหมด มนัทนัหมด
มนักว็างหมด นัน่ล่ะท่านถึงไดพ้ดูวา่ “แลว้เวลาจะตายมนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอก
เราวะ” 

ไอน่ี้เขาบอกวา่ 

ถาม   :   เขาพยายามจะประพฤติปฏิบติัใหม้ากข้ึน เผือ่เวลาเจอกบัความตายจะ
ไดรั้บได ้ 
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ตอบ   :    คิดไดอ้ยา่งน้ีมนักดี็ แต่ถา้พดูถึงเวลาภาวนาไปแลว้เราจะรู้รอบ ถา้เรารู้
รอบแลว้นะ ไอค้วามคิดไดอ้ยา่งน้ีคือเราคิดแบบรับ รับนะ เห็นไหม เราเล่นบอลในทาง
ตั้งรับมีเสมอกบัแพ ้แต่ถา้เรารุก เรารุกนะมนัมีโอกาสชนะ ถา้มีโอกาสชนะเราต่อสู้ตลอด 
เราสู้ เราพิจารณาของเรา พิจารณาเวทนาของเรา พิจารณาส่ิงท่ีมนักระเทือนหวัใจของเรา 
ถา้พิจารณาได ้แยกแยะได ้แลว้ถา้มนัมีก าลงักลบัมาตรงน้ี 

น่ีส่ิงท่ีเราไปงานศพ เราไปเห็นซากศพ เราไปเห็นต่างๆ มนัเตือนเราตลอดเวลา 
ฉะนั้น เวลานกัปฏิบติัเขาถึงไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด ใหต่ื้นตวัตลอดเวลา เห็นไหม ถา้มนั
ต่ืนตวัตลอดเวลามนัจะท าอยา่งน้ี จิตใจมนัจะไดภ้าวนา ถา้มนัไม่ต่ืนตวัตลอดเวลานะ 
เวลากิเลสมนับงัเงามากบัใจนะ นู่นกรู้็แลว้ น่ีกรู้็แลว้ นู่นกไ็ดท้  าแลว้ ทุกอยา่งกจ็บส้ิน
แลว้ จบส้ินแลว้เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ? ซ่ือบ้ืออยูอ่ยา่งน้ี เพราะมนัรู้ไม่จริง มนัรู้ไม่จริง ถา้
มนัรู้จริงมนัขาดไปแลว้นะ มนัไม่ใช่รู้แลว้นะ มนัไม่มี มนัปล่อยหมดแลว้ นู่น เอง็อยูถึ่ง
นู่น จิตอยูน่ี่ คนละฝ่ัง 

หลวงตาท่านบอก เห็นไหม เวลาขา้มแม่น ้าไง น่ีฝ่ังของสมมุติกบัฝ่ังของวิมุตติ ถา้
เราอยูฝ่ั่งน้ีเรากรั็บรู้ของเราอยูอ่ยา่งน้ี รับรู้ของเราอยา่งน้ี ถา้เราขา้มฝ่ังไปทางนูน้แลว้นะ
อยูค่นละฝ่ังเลย แม่น ้ามนักั้นกลางอยู ่ มนัเขา้หากนัไม่ไดห้รอก มนัไม่ใช่วา่นู่นกรู้็แลว้ น่ี
กรู้็แลว้ ถา้ยงัรู้แลว้ๆ อยู ่ เรากย็งัพดูอยูไ่ง เรากอ็ยูฝ่ั่งเดียวกนัน่ีแหละ เรากอ็ยูก่บัมนัน่ี
แหละ กอ็ยูข่า้งเคียงกนัอยูน่ี่ อยูใ่นตวัเราน่ีแหละ แต่ถา้เราพิจารณาของเรา เราขา้มไปอยู่
ฝ่ังนูน้ซะ ฝ่ังน้ีเป็นฝ่ังของเวทนา ฝ่ังน้ีเป็นฝ่ังของกาย เวทนา จิต ธรรม ฝ่ังน้ีเป็นฝ่ังของ
กิเลส ฝ่ังนูน้เป็นฝ่ังของวิมุตติ จบ มนัคนละฝ่ังกนั เขา้ไม่ถึงกนัหรอก ถา้เขา้ไม่ถึงกนั อนั
นั้นถึงจะเป็นความจริง ถา้อนันั้นเป็นความจริง  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปมนัไม่ใช่รับรู้ รับรู้ไวเ้ป็นอยา่งนั้นๆ แต่เร่ิมตน้ปฏิบติัมนัก็
ตอ้งเป็นแบบนั้นแหละ ค าวา่เป็นแบบนั้นหมายความวา่ เราเกิดในสมมุติ เราเกิดเป็น
มนุษยใ์ช่ไหม เรากอ็ยูฝ่ั่งน้ีดว้ยกนัทั้งหมด อยูฝ่ั่งสมมุติทั้งหมด ทีน้ีอยูท่ี่ฝ่ังสมมุติเราจะ
เอาอะไรท าล่ะ? เรากจ็ะเอาสถานะของความสมมุติท่ีฝ่ังของเรา สถานะของเรา สรรพ
ส่ิงของเราน้ีเพื่อพิจารณา เห็นไหม มนักเ็กิดจากสมมุติน่ีแหละ เกิดจากความเป็นไปของ
เราน่ีแหละ เกิดจากความรู้สึกน่ีแหละ แลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้เราประพฤติ
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ปฏิบติัเรากอ็ยูฝ่ั่งน้ี ฝ่ังน้ีเรากมี็การศึกษา เรากเ็ล่าเรียนกนัไปมนักอ็ยูฝ่ั่งน้ี แต่ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัไป พอลงน ้าไปกไ็ม่กลา้ลง จะท าสมาธิกไ็ม่ได ้จะท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้ 

เราลงน ้าไป โคน าฝงูนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พาฝงูโคน้ีขา้มฝ่ังไปอยู่
ฝ่ังนูน้แลว้ ขา้มฝ่ังสมมุติไปสู่ฝ่ังวิมุตติ แลว้ของเราน่ี เราจะขา้มฝ่ังสมมุติไปสู่ฝ่ังวิมุตติเรา
ปฏิบติัอยา่งใด? ถา้ปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงนะ ตามความเป็น
จริงมนัจะเกิดปัจจตัตงั เกิดความรู้สึกท่ีสะเทือนตามความเป็นจริง มนัไม่เกิดอยา่งท่ีเขา
คิด เขาคาด เขาหมายกนั เขาคิด เขาคาด เขาหมายนัน่เร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ไปงานศพแลว้มนัเจอเหตุการณ์แบบน้ี น่ีเราจะยอ้นกลบัมาเป็นการ
ยนืยนัวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวเ้ป็นแบบน้ี ใหพ้ระไป
ชกัผา้บงัสุกลุกจ็ะให้ไปดูซากศพอยา่งน้ีแหละ น่ีเวลาเอาศพเวียนรอบเมรุ ๓ รอบ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพ จิตมนัจะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ีตลอดไป เตือนคนเป็นๆ น่ีแหละ 
เตือนคนเดินตามศพนัน่แหละใหไ้ดคิ้ด ถา้ไดคิ้ดแลว้นะ ชีวิตน้ีมนัจะฝักใฝ่ในธรรมะ  

ไม่ใช่ชีวิตน้ีเราจะแสวงหากนัอยูแ่ต่เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัอยูน่ี่ เราไม่ไดคิ้ดถึงวา่
จิตใจเรามนักเ็รียกร้องความช่วยเหลือจากเรา จิตใจน้ีมนัตอ้งการท่ีพึ่งอาศยั แต่น้ีเรากท็  า
แต่หนา้ท่ีการงาน กห็าเงินมาเพื่อด ารงชีวิตไง แต่เราไม่หาธรรมมาเพื่อหวัใจมนัจะไดข้า้ม
สู่ฝ่ังนูน้บา้งไง ประเพณีวฒันธรรมกเ็พื่อเตือนเรามาทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัคุน้ชิน เป็น
ชาวพทุธแลว้มนักเ็ป็นเร่ืองของตลาด เร่ืองของโลกไปหมดเลย ฉะนั้น เวลาคนมีศกัยภาพ 
มีศกัยภาพหมายถึงวา่คนมีหลกัมีเกณฑ ์ พอไปงานศพแลว้มนัไดป้ระโยชนม์าแบบน้ีไง 
เอวงั 


