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 ขอ้ ๑๐๐๐. ขอ้ ๑๐๐๑. เนาะไม่มี  

 ขอ้ ๑๐๐๒. เร่ือง “กราบขอบพระคุณ” มีแต่กราบขอบพระคุณตอนน้ี  

ถาม   :   กราบขอบพระคุณดว้ยความเมตตาเจา้ค่ะ กราบนมสัการดว้ยความ
เคารพยิง่ โยมมกัจะคิดทบทวนถึงชีวิตของตนเองเสมอ และเขา้ใจไดว้า่ส่ิงท่ีเราเป็นอยู ่
เม่ือเกิดข้ึนกบัเราไม่มีเหตุบงัเอิญ อยูท่ี่เราจะรับรู้หรือเห็นเหตุนั้นไดห้รือไม่? อะไรเป็น
เหตุท่ีท าใหเ้รามีความรู้สึก มีความคิดท่ีจะพดูหรือท าส่ิงนั้นๆ หากทุกอยา่งรู้ไดท่ี้ใจ แลว้
ใจเราเป็นอยา่งไร? ถา้เรารู้ เราเห็นใจของเรา อะไรเป็นเหตุใหเ้ราเลือกท่ีจะแกไ้ข หรือ
เลือกท่ีจะไม่แกไ้ขใจนั้น  

จริงๆ แลว้ความคิดเช่นน้ีคนอ่ืนอาจเห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ส าหรับโยมแลว้
ถา้ไม่มีธรรมของพระพทุธเจา้ เราจะหาค าตอบใหต้วัเองไดอ้ยา่งไร? กราบขอบพระคุณ
อยา่งสูงเจา้ค่ะ (เขาวา่อยา่งนั้นนะ) 

ตอบ   :  ฉะนั้น ส่ิงท่ีค  าถาม น่ีเขาบอกค าถามน้ีเป็นค าถามท่ีจะไม่เป็นค าถามเลย 
เพราะวา่ตวัเองไม่ไดส้งสยัส่ิงใด เพียงแต่เห็นคุณค่าไง เห็นคุณค่า เห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไม่มี
ของส่ิงใดท่ีเป็นของบงัเอิญ มนัมีเหตุ มีปัจจยั แต่ถา้คนท่ีใจเขาไม่เป็นธรรมนะ ส่ิงใดท่ี
เกิดข้ึน ไม่มีเหตุบงัเอิญหมายถึงวา่มนัเกิดข้ึนตามสจัจะ เป็นขอ้เทจ็จริง แต่เรารู้ เราเห็น 
ไม่ใช่เหตุบงัเอิญ มนัตอ้งเกิดข้ึนเป็นแบบนั้น ถา้มนัเกิดข้ึนเป็นแบบนั้น มีสติ มีปัญญา
มนักแ็บบวา่ไม่หลงไป ไม่หลงไปมนักว็างส่ิงนั้นได ้ แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญานะ เหตุใด
เกิดข้ึนมนักแ็บบวา่ท าไมเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเป็นอยา่งน้ี? ท าไมเป็นอยา่งนั้น? ท าไมไม่
เป็นอยา่งท่ีเราพอใจ? 
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ถา้ไม่เป็นอยา่งท่ีเราพอใจ น่ีไงตณัหาความทะยานอยาก กิเลส สมุทยัมนับงัไว ้แต่
ถา้เราศึกษาธรรมะ เพราะเขาบอกวา่ถา้ไม่มีธรรมะของพระพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเขากไ็ม่มี
สติปัญญาเท่าทนั ถา้มีสติปัญญาเท่าทนั มนักท็นั กจ็บไง ถา้มนัจบนะ มนัจบหมายความ
วา่ใจเรามีหลกั แต่ถา้ใจเราไม่มีหลกัมนัไม่จบหรอก มนัไม่จบเพราะมนัโทษไปเร่ือยไง 
มนัจะโทษไปเร่ือย หาผูรั้บผดิไปเร่ือย แลว้หาผูรั้บผดิมนัหาไม่เจอ พอหาไม่เจอมนักม็า
หงุดหงิด หงุดหงิดวา่ท าไมเป็นแบบน้ี? ท าไมเป็นแบบน้ี? แต่ถา้มีปัญญาป๊ับมนัไม่มีเหตุ
บงัเอิญหรอก มนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้มีท่ีมาท่ีไป เรามีสติปัญญาทนัมนักเ็ป็นธรรมไง ถา้เป็น
ธรรมมนักเ็ป็นเร่ืองท่ีวา่มีสติปัญญา  

ทีน้ีบอกวา่คนอ่ืนเขาเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เราไม่เห็นเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะ
เขาเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาไง กิเลสมนัหลอก เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นธรรมดา ธรรมดาแลว้ท าไมทุกขล่์ะ? ธรรมดาท าไม
ทุกข ์ แต่บอกวา่มนัไม่ทุกข ์ มนัเป็นธรรมดาเราปล่อยวางได ้ ปล่อยวางได ้ น่ีกิเลสมนั
หลอกใหป้ล่อยวาง มนัไม่ใช่ปล่อยวางตามความเป็นจริงหรอก กิเลสมนัหลอกใหป้ล่อย
วางไง  

มนัเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดา ธรรมดากเ็หมือนโจรปลน้มาไง โจรมนัปลน้
มาแลว้นะ มนับอกวา่ใหอ้ภยัต่อกนัเป็นธรรมดา จบกนัไปไดไ้หม? น่ีเขาลกัของมา พอ
ลกัของมา ใครจบัไดบ้อกวา่ เออ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาใหแ้ลว้กนัไป มนัเป็นอยา่งนั้น
ไหม? ไม่เป็น ไม่เป็น เพราะอะไร? เพราะความผดิมนัสมบูรณ์แลว้ พอความผดิมนั
สมบูรณ์แลว้มนักต็อ้งหาเหตุ หาผลวา่ใครเป็นคนผดิ ใครเป็นคนถกู น่ีมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป 
พอมีท่ีมาท่ีไป แต่คนท่ีมนัหยาบ พอคนท่ีมนัหยาบมนักเ็ห็นเป็นเร่ืองธรรมดาไปหมด ส่ิง
ใดกซุ็กไวใ้ตพ้รมไง น่ีปฏิเสธไวก่้อน ปฏิเสธไวก่้อนไม่รับรู้ แลว้ใหม้นัไม่มีกบัเรา  

น่ีเป็นความคิดนะ แต่ถา้เป็นกรรมมนัไม่หรอก กรรมมนัมีของมนั กรรมมนั
ใหผ้ลแน่นอน กรรมคือการกระท า เม่ือไดก้ระท าแลว้ ผลมนัเกิดแลว้ล่ะ ผลมนัเกิดข้ึน
มาแลว้ เพยีงแต่วา่เกิดดีหรือเกิดชัว่ ถา้เกิดดี เกิดดีมนักเ็ป็นแบบน้ี เกิดดีมนักล็ะเอียดข้ึน 
พอเราละเอียดข้ึนเรากรู้็ข้ึน เรากช็ดัเจนข้ึน เรารอบคอบข้ึน ค าวา่รอบคอบข้ึนนะมีหยาบ 
ละเอียด ถา้จิตมนัหยาบ มนัหยาบมนักไ็ม่รู้ส่ิงใดเลย แลว้กน่ี็อวดรู้ธรรมะดว้ยนะ ส่ิงนั้น
เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นเป็นธรรมชาติ  
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ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมนักเ็หมือนกบัสมบติัของคนอ่ืนไง สมบติัของคนอ่ืนเราเห็น
แลว้กเ็ป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลาเป็นของเราล่ะ? ถา้ของเรามนัสูญหายไปล่ะ? ของเรามีคน
มาฉอ้โกงไปล่ะ? มนัธรรมดาไหมล่ะ? มนัไม่ธรรมดาหรอก มนัไม่ธรรมดาเพราะมนัมี
ได ้มีเสีย จิตใจกเ็หมือนกนั น่ีพอเวลากิเลสมนัหลอกนะ นัน่กเ็ป็นธรรมดา นัน่กเ็ป็นเร่ือง
ท่ีเราไปยดึติดเอง แต่ถา้มนัมีปัญญานะมนัมีเหตุ มีผล มนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนัเป็นอยา่ง
ใด? ฉะนั้น ถึงบอกวา่เหตุท่ีมนัไม่เป็นเร่ืองบงัเอิญ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่จิตใจเราดีข้ึน แบบวา่เราไม่ตอ้งเอาโลกมาเป็นบรรทดัฐาน เพราะ
โลกเขาเห็นเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นของเลก็นอ้ย แต่เราเห็นไม่เป็นของเลก็นอ้ย 
เพราะ เพราะเวลาคนภาวนาไปนะ หยาบๆ น่ีเรายงัลม้ลุกคลุกคลานเลย ถา้เป็นวตัถุ เรารู้ 
เราเห็น เราจบัตอ้งได ้ แต่พอเป็นนามธรรมเราหาไม่ไดเ้ลย เวลามนัทุกขน่ี์มนัทุกข ์ แลว้
มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? หาไม่เจอ หากห็าไม่เจอ แต่มนัทุกขน์ะ มนัทุกข ์แลว้แกก้นัอยา่งไร? แก้
ไม่ได ้แต่ถา้เป็นเร่ืองศาสนาแกไ้ด ้ 

ถา้ศาสนา เห็นไหม น่ีมีสติ พอมีสติยบัย ั้งความคิดไว ้ ถา้ความคิดมนักย็บัย ั้งของ
มนัไว ้ ยบัย ั้งไว ้ถา้มนัเกิดท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ น่ีสงบแลว้หาเหตุ 
หาผล หาโทษ หาคุณ ถา้ส่ิงใดเป็นคุณ คุณคือสติ คือปัญญา น่ีส่ิงน้ีเป็นคุณ โทษ โทษคือ
ความพลั้งเผลอ โทษคือความไม่เอาไหน โทษคือส่ิงท่ีปฏิเสธ ส่ิงท่ีมกัง่าย มนัไม่ละเอียด
รอบคอบ แต่ถา้เป็นคุณ เป็นคุณมนัมีความรอบคอบ มนัมีความขยนัหมัน่เพียรของมนั  

ถา้ความขยนัหมัน่เพียร หมัน่เพียรท่ีไหน? หมัน่เพียรท่ีใจมนัไม่นอนจมอยูก่บั
กิเลสไง นัง่อยูเ่ฉยๆ นะ นัง่อยูเ่ฉยๆ แต่ปัญญามนัหมุนต้ิวๆ อยูภ่ายใน น่ีละเอียดรอบคอบ
อยูภ่ายใน กิริยากน็ัง่อยู ่ นัง่สมาธิกน็ัง่สมาธิอยูน่ี่แหละ แต่ปัญญามนัหมุนของมนั มนั
เป็นไปของมนั ถา้มนัเป็นไปของมนั เห็นไหม ใครท าส่ิงใดไดป้ระโยชน์ส่ิงนั้น ท าตรง
กบัจริตนิสยั อนันั้นเป็นประโยชน ์ 

ฉะนั้น ค าถามน้ี ค  าถามคร้ังท่ีแลว้ท่ีบอกวา่หลวงพอ่ใหพ้ิจารณากายๆ น่ีค  าถาม
นั้นมนัเป็นประเดน็ข้ึนมา เพราะเรา เหมือนกบัวา่ถา้ใครเคารพใคร แลว้ถา้ครูบาอาจารย์
ท่านเป็นคนบอก ลกูศิษยก์พ็ยายามจะท าตาม พอท าตาม จริตนิสยัมนัตรงหรือไม่ตรงไง 
ค าถามท่ีแลว้มนัเป็นประเดน็ตรงน้ีไง ตรงท่ีวา่หลวงพอ่ใหพ้ิจารณากาย แลว้เราจะลอง
พิจารณากายดู น่ีไม่ตอ้ง ไม่ตอ้ง ถา้มนัพิจารณาจิต พิจารณาธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัไม่มี
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เหตุบงัเอิญหรอก มนัตอ้งมีท่ีมาสิ แมแ้ต่จิตน้ีมาจากไหน เด๋ียวเวลาภาวนาสูงๆ ข้ึนไปนะ
มนัจะหาเลยล่ะ  

จิตน้ีมาจากไหน? ความรู้สึกนึกคิดมนัมาจากไหน? มนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งหา
ใหเ้จอ ถา้หาไม่เจอนะมนักส็งสยัไปเร่ือยล่ะ ถา้หาเจอกเ็จอกิเลส ถา้หาไม่เจอนะ ว่างๆ 
วา่งๆ น่ีไม่มีเหตุมีผลอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัหาเจอนะ พอไปๆๆ มนัจะหลอกไปเร่ือย 
ถา้กิเลสมนัละเอียดเขา้ไปมนัจะหลอกไปเร่ือย มนัจะหาขอ้โตแ้ยง้มา โตแ้ยง้มานะ ส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ เออ ใช่ พอใช่กอ็ยูท่ี่นัน่แหละ แต่ถา้ไม่ใช่นะ ถา้ไม่ใช่มนัมาจากไหน? มนัมา
อยา่งใด? พอมนัมาอยา่งใด เห็นไหม ขดุคุย้ พอขดุคุย้เด๋ียวกิเลสมนักโ็ผล่หนา้มา พอโผล่
หนา้มานะ อ๋อ น่ีไง  

พอน่ีไงนะ พอน่ีไงหมายความวา่ใครเจอส่ิงใด นัน่ล่ะคือประเดน็ของใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นท่ีไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ใจดวงนั้นไดมี้ส่ิงใดตกผลึกในใจมา พอมนัเกิด
สมาธิ มนัเกิดปัญญามนัแยกแยะเขา้ไปมนัจะไปเจอ ไปเจอโจทยข์องตวัเอง ไปเจอกิเลส
ของตวัเอง น่ีบางคนพิจารณากาย บางคนพิจารณาจิต บางคนพิจารณาเวทนา บางคน
พิจารณาธรรม  

น่ีพิจารณาเพราะอะไร? เพราะโทสจริต โมหะจริต โลภะจริต จริตของคนมนั
แตกต่างกนั ถา้จริตของคนแตกต่างกนั เวลาเช้ือกแ็ตกต่างกนั ท่ีมากแ็ตกต่างกนั ถา้
แตกต่างกนั แต่มนัเป็นสติปัญญาของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นใจดวงท่ีเป็นนัน่แหละ ใจดวง
ท่ีปฏิบติั สติปัญญาของใจดวงนั้นจะเขา้ไปร้ือคน้ จะเขา้ไปเห็นโจทยข์องตวัเอง จะเขา้ไป
เห็นกิเลสของตวัเอง ใจดวงนั้นแหละ ใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติั ใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติั
มนัจะรู้จะเห็นของมนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถา้เราพิจารณาของเรา พิจารณาธรรมเขาเรียกธรรมารมณ์ สภาวธรรม 
ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีมนัดบัไป ส่ิงท่ีมนัเป็นไป ถา้มนัตรงกบัจริตเรานะท าตามอยา่งน้ีไป 
ถา้ท าอยา่งน้ีไปใหล้ะเอียดรอบคอบไปเร่ือยๆ ถา้ละเอียดรอบคอบไป ถา้ขยะมนัยงัมี
หลงเหลืออยู ่ ถา้เอาไฟมาจุด ถา้ไฟมนัจุดติด ปัญญามนัจุดติดแลว้มนัจะเผาไหมข้องมนั
ไปเร่ือยๆ ถา้มนัเผาไหมข้องมนัไป เห็นไหม ถา้เป็นไฟ ไฟน่ีมนัเป็นไฟมนัไม่มีชีวิต มนั
กเ็ผาไปจนกวา่เช้ือจะหมด มนักเ็ผาของมนัไปเร่ือยๆ แต่ถา้เป็นตบะธรรม ตบะธรรมเวลา
มนัเผาไปนะ  
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น่ีกิเลส ขยะมนัไม่มีชีวิตใช่ไหม? ถา้มนัมีสสาร มีส่ิงใดมนักเ็ผาของมนัไปนัน่
แหละ แต่ถา้มนัเป็นใจนะ มนัเป็นความรู้สึก เวลาปัญญามนัหมุนไปมนัมีชีวิตไง กิเลส
มนัมีความรู้สึกไง กิเลสถา้มนัสู้ไม่ไดม้นักห็ลบ เล่ห์กลของมนั เออ อนัน้ีเป็นธรรม เออ 
ปล่อยวางแลว้ไม่มีฉนั ฉนัหลบไป น่ีมนักว็า่งหมดนะ พอวา่งหมด เห็นไหม เอะ๊ กิเลส
ท าไมมนัหายตวัไปไดล่้ะ? ขยะท าไมมนัหายตวัไปไดล่้ะ? แลว้พอขยะมนัหาย หายไป
แลว้กนึ็กวา่มนัไม่มีนะ เด๋ียวมนักม็าอีก  

น่ีถา้มนัเป็นกิเลสมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบนั้นนะ มนัเผาจนหมดเลย เอะ๊ 
เด๋ียวเกิดอีกแลว้ แต่ถา้ขยะมนัเผาหมดแลว้มนัหมดนะ แต่ถา้เป็นกิเลส ตทงัคปหานไม่จบ 
น่ีพอเผาไปแลว้วา่งหมดขนาดไหนนะ พยายามสงัเกต พยายามขดุคุย้ พยายามหาของเรา
ไป ท าของเราไปเร่ือยๆ พอมนัไปรู้ ไปเห็นเขา้นะ เพราะมนัปล่อยวางไปแลว้ ขยะมนั
หมดไปแลว้ แลว้น่ีอะไร? ไอท่ี้มนัค ้าคออยูน่ี่อะไร? ตอความรู้สึกน่ีอะไร? พอน่ีอะไรมนั
กจ็บัพิจารณาของมนัไปเร่ือย แยกแยะไปเร่ือยๆ  

คร้ังท่ีแลว้เราแยกแยะไปดว้ยอุบายวิธีการอยา่งน้ี ดว้ยปัญญาแบบน้ี ถา้คร้ังต่อไป 
อุบายวิธีการแบบน้ี คร้ังท่ีแลว้กิเลสมนัพา่ยแพไ้ปแบบน้ี มนัรู้ทนัแลว้ น่ีคราวน้ีปัญญา
ตอ้งเป็นปัญญาสดๆ ร้อนๆ ของใหม่ๆ ของใหม่ๆ จะวิธีการอยา่งไรกแ็ลว้แต่พลิกนะ 
ของใหม่ๆ อาจจะเป็นของเก่าตั้งแต่คร้ังก่อนนูน้ๆ นูน้ๆ แต่วา่ในปัจจุบนัน้ีมนัใหม่เอ่ียม
เลย เพราะกิเลสมนัคิดไม่ทนัวา่เราจะคิดเร่ืองอยา่งน้ี  

ดูสิเวลานกักีฬา เกมของเขา เขาวางเทคนิคของเขา น่ีคราวน้ีเขาเล่นอยา่งน้ี คราว
หนา้เขาเล่นอยา่งนั้น พลิกไปพลิกมา พลิกมาพลิกไป ถา้เขาตามกนัไป เขาแกเ้กมกนัไป
ตลอด กิเลสกบัธรรมมนักจ็ะอยูใ่นหวัใจ มนัจะพลิกแพลงกนัไปอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้เราใช้
เกมเดิมๆ ใชสู้ตรส าเร็จสูตรน้ี เขาจบัทางไดน้ะ พอกิเลสมนัจบัทางได ้ น่ีภาวนาไม่
กา้วหนา้หรอก มนัติดขดัไปหมดเลย เพราะกิเลสมนัจบัทางได ้กิเลสมนัรู้เลยนะ โอ๋ย เกม
อยา่งน้ีนะมนัตอ้งเล่นอยา่งน้ี มนัตอ้งส่งอยา่งน้ี เขาดกัทางนะ เขาแกเ้กมได ้เขาท าลายเกม
ไดห้มดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาท่ีมนัเป็นสูตรส าเร็จท าอยูอ่ยา่งน้ีๆ โอโ้ฮ กิเลสมนัหวัเราะ
เยาะนะ จะบอกวา่ อืม นกัภาวนาท าไมมนัไม่มีสติปัญญาเลยเนาะ มนัใชแ้ต่ของเดิมๆ มา 
น่ีกิเลสมนัรู้ทนั เห็นไหม กิเลสมนัมีชีวิต กิเลสมนักอ็ยูจิ่ตใตส้ านึกของเรา ธรรมะก็
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เกิดข้ึนจากจิตของเรา จิตของเราฝึกหดั เกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา มนักเ็กิดจากการ
ฝึกหดั การฝึกฝนของเรา  

กิเลสมนักอ็ยูจิ่ตใตส้ านึกน่ีแหละ มนักอ็ยูก่บัเราน่ีแหละ น้ีมนัแบ่งแยกไง กศุล 
อกศุล ดีและชัว่ น่ีเป็นธรรมะกเ็ป็นอธรรม เป็นธรรมะคือมีสติ มีปัญญาปล่อยวางหมด
เลย เป็นอธรรมนะมนักอ็ธรรม อกศุล มนักเ็กิดข้ึนจากใจน่ีแหละ พอเกิดข้ึนจากใจนะ น่ี
มนักเ็กิดข้ึน มนักมี็ข้ึน แต่มนัเป็นมิจฉา เป็นธรรมฝ่ายด า น่ีถา้มีสติปัญญามนัจะสู้กนั สู้
กนัหมายถึงวา่ถา้ก าลงัของปัญญาดี ก าลงัของสมาธิดีมนัแยกแยะของมนั มนัจบัใหม้ัน่คั้น
ใหต้าย แลว้เอาส่ิงน้ีมาตีแผ ่ตีแผแ่ลว้จบัได ้

ทีน้ีการใชปั้ญญา ใชปั้ญญาใชอ้ยา่งไร? ใชปั้ญญา เห็นไหม น่ีสมาธิจบัไว ้ปัญญา
มนัถอด มนัถอน มนัเลาะของมนั สมาธิจบัไวถ้า้มีสมาธิ มีสติ สมาธิจบั ถา้ไม่มีสติ สมาธิ
เราจะไปจบัท่ีไหน? น่ีมนักเ็ป็นเราหมดเลย สรรพส่ิงเป็นเราหมดเลย ทั้งโจทย ์ ทั้งจ  าเลย 
ทั้งดี ทั้งชัว่มนัเป็นอนัเดียวกนัไปหมดเลย เพราะมนัเกิดจากท่ีเดียวกนั มนัเกิดจากจิตนัน่
ล่ะ มนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากท่ีเดียวกนั ถา้เกิดจากท่ีเดียวกนั แต่ถา้มีสติ พอเรามีสตินะ มี
สติ มีสมาธิ มีสติน่ีร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา  

เออ วนัน้ีท าไมชีวิตมนัราบร่ืน ท าไมชีวติมนัปลอดโปร่ง แต่วนัไหนเป็นอกศุล
ข้ึนมานะ กค็วามคิดอนันั้นแหละ สติมนักต็อ้งมีพอสมควร แต่ไม่เป็นสติท่ีเป็นมหาสติท่ี
มนัจะควบคุมได ้ ถา้ไม่มีสติเราจะรู้หรือวา่เราคิดอะไร? แต่สติน้ีกิเลสมนัเอาไปใชห้มด
เลย กิเลสเอาไปคิดของมนั เอาไปอยา่งของมนั เวลาคิดข้ึนมานะ วนัน้ีชีวิตมนัน่าเศร้า
หมอง ชีวิตมนัอบัจน อู๋ย มนัทุกขไ์ปหมดเลย น่ีอกศุล มนักเ็กิดจากจิตนัน่ล่ะ ถา้เรามี
สติปัญญามนัจะฝึกฝน ฝึกฝนของมนั แกไ้ขของมนั ท าของมนัระหวา่งกศุล อกศุลในใจ  

เราฝึกฝน เราท าของเรานะ นกัปฏิบติัเขาจะปฏิบติัอยา่งน้ี แลว้มีครูบาอาจารย ์ครู
บาอาจารยจ์ะคอยบอกไปเร่ือยๆ คอยบอกไปเร่ือยๆ หมายความวา่ไม่ใหห้ยดุอยูก่บัท่ี รถ
ตั้งแต่จุดสตาร์ทมนัตอ้งไปถึงปลายทาง ไปถึงคร่ึงทาง ไปถึงก่ึงกลางแลว้กไ็ปจอดอยูน่ัน่
แหละ จอดอยูน่ัน่เพราะอะไร? เพราะเรามีรถมาเรากภ็ูมิใจใช่ไหม? คนเขาเดินมาเขาเดิน
มาไม่ถึงเราหรอก เรามีรถมา เราขบัล่วงหนา้เขามาตั้งไกล เสร็จแลว้เรากมี็ความภมิูใจ เรา
มาได ้ เราเป็นไปได ้ แลว้กไ็ปจอดแช่อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะอะไร? เพราะเราไม่รู้วา่น่ี
คือกลางทาง แลว้เป้าหมายหรือปลายทางอยูไ่หนล่ะ? 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัรู้ มนัเห็น มนัเขา้ใจ มนัเร่ิมตน้
ขยบัตวันะ น่ีหญา้ปากคอก เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัใหม่ๆ เหมือนหญา้ปากคอก ท า
อะไรลม้ลุกคลุกคลานไปหมดเลย ท าอะไรกมี็แต่ความผดิพลาดไปหมดเลย น่ี
หญา้ปากคอก แลว้ถา้พอมนัสงบร่มเยน็เขา้มาทีหน่ึงก ็ แหม แปลกประหลาด มหศัจรรย ์
ดีอกดีใจไปหมดเลย น่ีหญา้ปากคอก หญา้ปากคอกหมายถึงวา่หญา้ปากคอก เห็นไหม น่ี
ววัมนัจะกินมนักกิ็นไม่ค่อยได ้ เวลากินแลว้มนักไ็ม่สะดวกของมนั แต่เวลามนัเค้ียวกิน
ได ้อืม มนักมี็รสชาตินะ มนักอ็ร่อย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัน่ีหญา้ปากคอกไง พอมนัมีปฏิกิริยาบา้ง มนัสงบบา้ง 
มนัหญา้ปากคอก เห็นไหม จุดเร่ิมตน้มนัยงัไม่ไดข้ึ้นรถ มนัยงัไม่ไดพ้ฒันาใหร้ถมนัวิ่ง
ออกไปเลย ถา้วิ่งออกไปนะ พอวิ่งออกไปน่ีมนัพิจารณาใชปั้ญญาแลว้ มนัใชปั้ญญาของ
มนั เวลาใชปั้ญญาแยกแยะขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัปล่อยวางน่ีตทงัคปหาน ตทงัคปหาน
คือวา่ฝึกหดั ฝึกฝนไง  

ดูสินกักีฬาท่ีเขาเล่นกนั เขาจะเล่นแลว้เขาจะแบบวา่เป็นมืออาชีพ เป็นอะไรน่ีมนั
ยงัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งฝึกฝนไปเร่ือยๆ ชัว่โมงบินยงัไม่มี พอชัว่โมงบินมีข้ึนมา เห็น
ไหม ชัว่โมงบินคืออะไร? คือการกระท าท่ีมนัพิจารณาของมนัซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีชัว่โมงบิน
ของมนั คือมนัฝึกหดัของมนั มนัช านาญของมนั มนัจะปล่อยวาง นกักีฬาเขากเ็ล่นข้ึนมา 
เขากแ็ข่งข้ึนมาตั้งแต่พื้นฐาน ตั้งแต่พอเขา้ถึงสมคัรเล่นไปอาชีพ ไปต่างๆ มนัพฒันาไป
เร่ือยๆ จนกวา่ประสบความส าเร็จไดร้างวลั 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลานกักีฬาท่ีมนัแข่งคร้ังแรกมนักไ็ดร้างวลัแต่ละรางวลั รางวลั
สมคัรเล่นเขากไ็ดข้องเลก็นอ้ย ไดถ้ว้ยรางวลั ไดค้วามปลอบใจ ไดแ้ต่ความช่ืนชม พอ
นกักีฬาอาชีพเขากไ็ดร้างวลัมากข้ึน เพราะส่ิงน้ีเป็นอาชีพ พอเป็นอาชีพแลว้ แต่ถา้เขาได้
แชมป์ของเขาล่ะ? เขาจะไดร้างวลัโบนสัของเขาอีกต่างหาก 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัไป น่ีครูบาอาจารยมี์หนา้ท่ีอยา่งน้ี มีหนา้ท่ีอยา่ใหผู้ ้
ปฏิบติัหยดุอยูก่บัท่ี ผูท่ี้ปฏิบติัจะตอ้งขวนขวาย พยายามของตวัมากข้ึนเร่ือยๆ มากข้ึน
เร่ือยๆ ถา้อยูก่บัท่ีนะ ทางธุรกิจถา้คนอยูก่บัท่ีเท่ากบัถอยหลงั เพราะวา่คู่แข่งขนัเขาจะ
พฒันาของเขาข้ึนไปเร่ือยๆ เขาจะวิจยัของเขา เขาจะท าตลาดของเขาเจริญกา้วหนา้ไป
เร่ือยๆ ถา้เราหยดุอยูก่บัท่ีหมายถึงวา่เราแพต้วัเองแลว้  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติั เห็นไหม เวลาปฏิบติัไป พอเรารู้เราเห็นส่ิงใด ยงัอีก
ไกลนะ ค่อยๆ ท าไป ค่อยๆ ท าไป ถา้บอกวา่มนัอีกไกล มนักเ็หมือนกบัวา่ทุกคนไม่มี
ก าลงัใจ เวลาปฏิบติัทุกคนตอ้งการก าลงัใจนะ เวลาปฏิบติัทุกคนตอ้งการก าลงัใจ แลว้
ปฏิบติัแลว้ ไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ลพยายามของเรา ท าของเรา ใหไ้ดผ้ลของเรา ถา้มนัไดผ้ล
ของมนัข้ึนมา น่ีมนัไดผ้ลของมนัข้ึนมา  

เราเป็นนกักีฬากว็า่ส่ิงนั้นประสบความส าเร็จ แต่โคช้ท่ีเขาดูอยูเ่ขารู้เลยวา่มนัยงั
ขาดตกบกพร่องอยา่งใด ผูท่ี้เขาฝึกสอนเขาจะรู้เลยวา่มนับกพร่องอยา่งใด แลว้
ประสบการณ์ของเขาใช่ไหม? เพราะเขาเคยคุมทีมมา คู่ต่อสู้เขาอ่านเกมออกหมด ถา้คู่
ต่อสู้อ่านเกมออกหมด ถา้เขาแกเ้กมอยา่งน้ีมนัจะจบอยา่งน้ี  

น่ีพดูถึงกิเลสไง ถา้กิเลสคร้ังแรกพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย เห็นไหม มนัปล่อย 
คร้ังต่อๆ ไป คร้ังต่อๆ ไปนะ กิเลสมนัรู้ทนั แลว้มนัรู้ทนัมนัเอาคืนดว้ย มนัเอาคืนมนัท า
ใหป้ฏิบติัไดย้ากข้ึน แลว้ปฏิบติัไปน่ีลม้ลุกคลุกคลาน แลว้พอปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลาน
นะ ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจนะมนัหยดุเลย ถา้หยดุเลยนะมนัหมดโอกาสเลย 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยจ์ะคอยกระตุน้ คอยกระตุน้ คอยบอก ฉะนั้น จะบอกวา่
เร่ิมตน้ เห็นไหม อยา่งเดก็ๆ จะบอกวา่ดูสิเร่ิมตน้ชีวิตของเขา เขามีการศึกษา ขนาดไป
โรงเรียน ในโรงเรียนนั้นมนัยงัมีปัญหา แลว้พอเขาโตข้ึนมาแลว้นะ ออกมาแลว้เขายงั
ตอ้งสมคัรงาน ยงัตอ้งท างาน เขาจะมีครอบครัวของเขา เขาจะมีสงัคมของเขา เขายงัมี
ปัญหาของเขาไปอีกไกลมากเลย  

ฉะนั้น ในการปฏิบติักเ็หมือนกนั เร่ิมตน้ของเรา เวลาปฏิบติัไป ดูสิโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี มนัยงัไปอีกไกลมาก ทีน้ีพอไปอีกไกลมากนะ เราปฏิบติักนัเรากถ็อย
หลงัเลย โอ๋ย ท าไมปฏิบติัมนัยากขนาดน้ี? เรากท็  าบุญเฉยๆ ดีกวา่ น่ีถา้พดูไปก่อนนะคน
มนักจ็ะไม่เอา แต่ถา้คนมนัจะเอานะ เอาหมายความวา่ปฏิบติัแลว้มนัตอ้งไดต้ามความ
เป็นจริงไง ถา้มนัไดจ้ริงแค่ไหนกจ็ริงแค่นั้น คนท าความสงบของใจไดม้นักไ็ดผ้ลของ
ความสงบนั้น  

แต่ถา้คนมนัเร่ิมใชปั้ญญา ขั้นของสมาธิ ขั้นของปัญญา แลว้ถา้ปัญญา เห็นไหม สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญากแ็ตกต่างหลากหลายข้ึนไป แลว้
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หลากหลายข้ึนไป มนัพิจารณาไป ครูมวย ครูมวยสอนลกูศิษยน์ะเขาตอ้งรู้สิ เพราะเขา
เป็นครูมวย เขาผา่นชีวิตอยา่งน้ีมาแลว้ แต่ลกูศิษยท่ี์เป็นนกัมวย เห็นไหม ท าอะไรมนัผดิ
ไปหมดเลย ท าไมครูมวยอะไรกผ็ดิไปหมดเลย อา้ว เวลาไปเจอคู่ต่อสู้นะ น็อคนะ 
โดนน็อคเลยล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาไปเจอกิเลสนะ เวลากิเลสมนัหลอก เราน่ีลม้ลุกคลุกคลานเลย 
แต่เวลาครูบาอาจารยพ์ดู แหม แหมทุกทีเลยนะ ท าไมเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเป็นอยา่งนั้น? 
ท าไมท าอะไรไม่ถกูสกัอยา่งเลย? ความถกูมนักมี็หยาบ มีละเอียดนะ แลว้ถา้ละเอียดข้ึน
ไปเป็นขั้นๆ ข้ึนไปจะเป็นอยา่งนั้น น่ีพดูถึงวา่ “กราบขอบพระคุณ” ไง แลว้พดูถึงวา่ส่ิงท่ี
เขาท ามนัไม่มีบงัเอิญเลย  

เราเห็นดว้ยนะ เห็นดว้ยหมายความวา่ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีแลว้ไดผ้ลนะ ใหท้ าอยา่งน้ี
แลว้ขยนัหมัน่เพียรไปเร่ือยๆ ไม่ตอ้งเปล่ียนไปท าอยา่งอ่ืน ไม่ใช่นกักีฬา เห็นไหม ชก
มวยอยูแ่ลว้จะไปร้องเพลง ชกมวยกส่็วนชกมวยสิ แหม ชกมวยอยูแ่ลว้จะเป็นนกัแสดง
มนัไม่ใช่ น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณาจิตอยู ่ หรือพิจารณาธรรมอยู ่ หรือพิจารณากาย มนั
แตกต่างกนั แต่ แต่ถา้เป็นแขกรับเชิญนะ นกัมวยท่ีมีช่ือเสียงเขากเ็ชิญใหไ้ปเป็นดารา
ประกอบ เพื่อเป็นศกัด์ิศรี  

น่ีกเ็หมือนกนั แต่ถา้เราพิจารณาของเรา พิจารณาธรรมของเราบ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้แลว้มนัอั้นตู ้ มนัไม่มีทางไป ส่ิงนั้นมนัเป็นโอกาสไง เวลาเราพดูเราพดูเป็น
โอกาส ฉะนั้น ถา้มนัเป็นจริงไดม้นักเ็ป็นจริงของมนั ฉะนั้น คนอ่ืนๆ อาจเห็นวา่เป็นเร่ือง
ธรรมดา อนัน้ีเป็นจิตใจของคนอ่ืนๆ คนอ่ืนเขาเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดาแลว้
มนักเ็หมือนกบัเราไม่เห็นกิเลสไง ถา้ไม่เห็นกิเลสกไ็ม่เห็นเป็นไรเลย  

คนเราน่ีไม่รู้วา่ตวัเองเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่รู้วา่ตวัเองเป็นโรค ไม่มีความส าคญัเลย 
หมอไม่มีความส าคญัเลย ยาไม่มีความส าคญัเลย แต่ถา้วนัไหนเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมานะ 
เขาไปหาหมอ เขาไปหายาเพื่อจะรักษาจากโรคนั้น น่ีถา้เขารู้วา่ส่ิงท่ีวา่ความเกิดดบัใน
หวัใจ พลงังานในจิต จิตท่ีมนัมีกิเลสครอบคลุมอยูน่ี่มนัไม่ธรรมดาหรอก ชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พทุธศาสนา แลว้เราไม่ร้ือคน้ลงตรงน้ี  
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เร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลก ถา้เรามีเงิน เราจะจา้งคน เราจะให้คนท าหน้าท่ี
อะไรแทนเรากไ็ด ้ แต่เร่ืองของธรรมมนัไม่มี เร่ืองของธรรม เร่ืองของความรู้สึก เร่ือง
ความเป็นจริง ไม่มีใครท าแทนใครได ้ ไม่มีใครจา้งวานใครได ้แมแ้ต่สงสาร แมแ้ต่อยาก
ท าขนาดไหนกท็ าไม่ได ้เพราะความรู้สึกมนัคนละความรู้สึกกนั หวัใจมนัคนละหวัใจกนั 
เวลาท านะ ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สามเณรราหุลเป็นลกูตวัแท้ๆ  นะ 
เวลาบวชใหพ้ระสารีบุตรเป็นผูบ้วชให้ ใหพ้ระสารีบุตรเป็นคนสอนนะ  

นางพิมพาล่ะ? พระเจา้สุทโธทนะ เห็นไหม เวลาไปสอน น่ีเวลาไปสอนกต็อ้ง
สอนใหเ้ขารู้ข้ึนมา ถา้เขารู้ข้ึนมากเ็ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ในเม่ือใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา ท าไมธรรมะน่ียืน่ใหไ้ม่ได?้ ท าไม
ธรรมะสร้างใหไ้ม่ได?้ ท าไมตอ้งใหท้ าเอง ตอ้งใหท้ าเอง ตอ้งใหไ้ปฝึกไปฝน ตอ้งใหท้ า
ข้ึนมา ตอ้งท าเองหมด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เขาเห็นเป็นธรรมดา เขาไม่เขา้ใจวา่เขาเป็นโรค เขาไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ี
เป็นกิเลส แต่ถา้จิตใจคนท่ีเป็นกิเลส ส่ิงน้ีมีค่ามากนะ ส่ิงท่ีมีค่ามากคือศรัทธาของพวกเรา 
เพราะเรามีศรัทธา มีศรัทธาความเช่ือเราถึงคน้ควา้ มีศรัทธาเราถึงคน้ควา้เอาใจเรามา
พิจารณา เอาใจเรามาแยกแยะ แต่ถา้คนเขาไม่เช่ือ เขาไม่ศรัทธาเขากบ็อกวา่เกิดมากชี็วิต
น้ีแหละ ตายแลว้กสู็ญ อยูไ่ปเพื่อใหเ้ป็นความสุขกพ็อ ท าหนา้ท่ีการงานของเราไป นัน่
เพราะเขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือเขาถึงไม่เห็นคุณค่าในใจของเขา แต่เขาเห็นคุณค่าของเงินทอง 
เห็นคุณค่าของปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีมนัหยาบไง 

น่ีเงินกคื็อแร่ธาตุ เงินกคื็อกระดาษ เงินกคื็อค่าของรัฐบาล รัฐบาลใดค ้าประกนั
มนักเ็ป็นเงินข้ึนมา กก็ระดาษนัน่แหละ แต่เขามีการยอมรับกนั มนักเ็ป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
ข้ึนมา แลว้ถึงเวลาแลว้มนักเ็ส่ือมค่าไป มนักเ็ท่านั้น แลว้เขาไปเห็นคุณของอยา่งนั้นมีค่า 
แต่จิตใจมนัอยูก่บัเราตลอดไป สุขกรู้็วา่สุข ทุกขก์รู้็วา่ทุกข ์ หนาวกรู้็วา่หนาว ร้อนกรู้็วา่
ร้อน ถา้เราฝึกใหเ้ป็นคนดีข้ึนมา แลว้ทรัพยอ์ยา่งน้ีตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ ไม่มีใคร
มาเอาของเราไปได ้ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ฉะนั้น ตอบแลว้นะ แลว้ปฏิบติัของเราไป ดแูล
ของเราไป เพื่อประโยชน์กบัเราเอง  

ขอ้ ๑๐๐๓. ถึงขอ้ ๑๐๐๙. แลว้กข็อ้ ๑๐๑๐.  
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ขอ้ ๑๐๑๐. นะ เร่ือง “กราบขอบพระคุณหลวงพอ่” เหมือนกนั  

ถาม   :   ความกระจ่างท่ีไดจ้ากความเมตตาของหลวงพอ่นั้น ผมไดรั้บความ
กระจ่างอยา่งมากๆ และยงัคงท าซ ้ าๆ เดิมๆ อยู ่ จนกวา่จะไดง้านของตวัเองเพื่อหล่อเล้ียง
และรักษาดวงใจดวงน้ีใหพ้น้จากวงโคจรของวฏัฏะ กราบขอบพระคุณหลวงพอ่อยา่งสูง 

ตอบ   :   อนันั้นเวลาเขาถามมาคร้ังท่ีแลว้ไง น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้ เขารู้เขาเห็น
ของเขา  เรากพ็ยายามบอกวา่เวลารถไปจอดอยูก่ึ่งกลาง รถจะถึงเป้าหมายแลว้มนัตอ้งไป
เจอท่ีเนิน จะตอ้งข้ึนเขาไป รถตอ้งมีก าลงัส่ง รถน่ีถา้ข้ึนไปบนเขาแลว้ ถา้ไม่ไดเ้ขาตอ้ง
พยายามข้ึนไป มีหนุนลอ้ข้ึนไปเร่ือยๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัไปเขาปฏิบติัแลว้ แลว้รู้เห็นไง รู้เห็นวา่ควรท าอยา่งใด? 
ฉะนั้น ถึงบอกวา่ใหท้ าอยา่งเดิม ใหท้ าอยา่งเดิม ท าซ ้ าๆ ค าวา่ซ ้ า เห็นไหม รถ รถมนัวิ่ง
ไปบนถนน หลวงปู่ มัน่ท่านพดูนะ คนเราท านาท าไร่กท็  าบนท่ีดินน่ีแหละ ท าในนานัน่
ล่ะ ตั้งแต่อดีตมาเขาก็ท านาในนา ในปัจจุบนัน้ีท านาเขากท็  ากนัท่ีนา อนาคตเขากท็  าลงท่ี
นา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาท าลงสู่จิตของตวั จิตของตวั จิตของ
ตวัปฏิสนธิจิตมนัเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม น่ีจิตของ
ตวัมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เหลือเศษส่วนนอ้ยเกิดเป็นพรหม พระอนาคามี
เกิดเป็นพรหมกย็งัมีกิเลสอยู ่ ยงัมีภพอยู ่ กย็งัตอ้งท านาตรงนั้น ท านาตรงนั้นจนกวา่นา
นั้นท าลายภพ ท าลายท่ีนา ท าลายทุกๆ อยา่งหมด น้ีท านาจนถึงท่ีสุดไปของบุคคลคนนั้น 
แต่ของคนอ่ืนเขามีของเขา ถา้เขามีของเขา ส่ิงท่ีเขามีของเขา เขาตอ้งดูแลของเขา รักษา
ของเขา ท าของเขา เขาท าของเขามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเขา 

ฉะนั้น เวลาเราจะท าของเรา เห็นไหม น่ีเวลาปฏิบติัของเราข้ึนไปเราไดผ้ลหรือ
ยงั? ได ้ถา้เราพจิารณาเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราพิจารณาของเราไดผ้ล
ไหม? ได ้ ไดผ้ลของเรา เกบ็เก่ียวฤดูกาลหน่ึง ถา้เกบ็เก่ียวฤดูกาลหน่ึง แลว้ฤดูกาลหนา้
ล่ะ? ฤดูกาลหนา้เพราะชีวิตน้ีมนัยงัมีอยู ่ เห็นไหม เกบ็เก่ียวมามนักเ็ป็นผลของเรานัน่ล่ะ 
ถา้เป็นผลของเราแลว้ แลว้มนัฆ่ากิเลสหรือยงัล่ะ? กิเลสมนัตายไปหรือยงั? ยงั  
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เราเกบ็เก่ียวมา คนท่ีไม่มีนา ไม่มีท่ีท ามาหากินเลย เขาอยูข่องเขา เขาทุกข ์เขายาก
ของเขานะ เขาตอ้งซ้ือ แลว้ถา้เขามีเงินไปซ้ือขา้ว ถา้ขา้วไม่มีใหซ้ื้อ เขาตอ้งไปกินเผอืก 
กินมนั เพราะเขาไม่มีขา้วใหซ้ื้อ น่ีเพราะวา่เขาไม่มีท่ีนาของเขา คนไม่มีท่ีนาหมายความ
วา่ท าสมาธิไม่เป็น ถา้คนท าสมาธิไม่เป็น ฐีติจิต น่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 
คนเขาท างานกนั เขามีออฟฟิศของเขา นกักีฬากต็อ้งมีเวทีซอ้มของเขา คนท างานท่ีไหน
เขาตอ้งมีท่ีท างาน เด๋ียวน้ีท างานเขากต็อ้งมีเมา้ทข์องเขา มีแป้นของเขาใหก้ดนะ ท างาน
เขากต็อ้งมีท่ีท างาน 

ฉะนั้น คนท่ีไม่มีท่ีท างาน คนท่ีไม่ท างานคือคนท าสมาธิไม่เป็น คน้หาจิตของตวั
ไม่เจอ คน้หาจิตของตวัไม่เจอนะ เวลาท านากด็ูวิชาการท านา อ๋อ ท านานะ ตอ้งปรับพื้นท่ี
ก่อนนะ ตอ้งท าคนันานะ ตอ้งทดน ้าเขา้ไปนะ เสร็จแลว้เรากต็อ้งไถนะ ไถเสร็จแลว้ก็
ตอ้งไถคราดนะ ไถคราดเสร็จแลว้กต็อ้งมีกลา้นะ ไม่กลา้กเ็ป็นนาหวา่นกต็อ้งมีขา้วนะเอา
มาหวา่น น้ีคือทฤษฎี น้ีคือการศึกษาธรรมของพระพทุธเจา้ แต่ไม่มีท่ีท านา ท่ีท านาไม่มี 
แต่วิชาการรู้หมดนะ ทางวิชาการ ทางศึกษา เก่งหมด รู้หมดเลย แต่ไม่มีขา้วสกัเมด็เลย 
หาขา้วไม่เจอ เวลากินตอ้งไปกินเผอืก กินมนั ไม่มีขา้วใหกิ้น 

ฉะนั้น คนจะท านาไดต้อ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ เห็นไหม มี
สมาธิ สมาธิคืออะไร? สมาธิคือฐีติจิต คือจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ จิตนั้นคือท่ีนา ถา้จิตคือท่ีนา
นะ ท่ีนาแลว้ถากถางนาไหม? ไดส้ร้างคนันาไหม? ถา้สร้างคนันาข้ึนมาไม่ได ้ กท็ดน ้า
ไม่ได ้ แลว้นาดอนกต็อ้งทดน ้า ตอ้งทดน ้าข้ึนเขา้สู่นาดอน นาลุ่มล่ะ? จิตใจของคน เห็น
ไหม จิตใจของคนหยาบล่ะ? จิตใจของคนละเอียดล่ะ? ถา้จิตใจคนหยาบละเอียด นาก็
แตกต่าง นาลุ่ม นาดอนกแ็ตกต่างกนั  

การท านา ไม่ใช่ท านา ท่ีไหนกท็ านาๆ เขาท านากนั เขาอยูลุ่่มเจา้พระยา เขาท านา
เขามีน ้า ของเรามนัอยูต่อนบนน ้ามนัแหง้ อา้ว ท านากไ็ถแหง้ๆ อยา่งนั้นใช่ไหม? เวลาฝน
ตกเอาท่ีไหนล่ะ? เอาน ้าท่ีไหน? เอาเหง่ือใช่ไหม? จะเอาเหง่ือรดขา้วหรือ? จะใหข้า้วมนั
เป็น มนัเป็นไปไม่ได ้ ฉะนั้น เวลาจะพิจารณา วิธีการมนัตอ้ง ค าวา่ท าซ ้ าๆ ท าซ ้ าคือ
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า คนเราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ชาวนาน่ีเขารู้ดีกบัทางวิชาการนะ 
วิชาการเขาก าหนดเลยนะ น่ีนาเบา ๔๕ วนัตอ้งได ้ น ้ ามา ขา้วยงัเขียวๆ เขาเก่ียวแลว้ 
เพราะเขากลวัน ้าท่วมนาเขา เขากลวัไม่ไดส้ตางคเ์ขา เขาลงทุนไปแลว้เขาหมดตวั 
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น่ีทางวิชาการนะ กรมเกษตรเขาตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น พดูกนัไป พดูกนัไป
ทางวิชาการนะ แต่ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง ในพื้นท่ีคนท่ีเขาทุกข ์เขายาก เขาทุกข ์
เขายากเกือบเป็นเกือบตายนะ แต่ทางวิชาการ พดูทางวชิาการเพราะมีเงินเดือนไง 
เงินเดือนกมี็อยูแ่ลว้ ยงัไดผ้ลประโยชน์จากหนา้ท่ีการงานของตวัอีก แต่ชาวนาเขาตอ้ง
ทุกข ์เขายากของเขา เขาลงทุนลงแรงของเขา เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขา ไม่ไดป้ระโยชน์
ของเขา เขาหมดตวันะ เขากูห้น้ียมืสินมาท านากนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของเรา เราพิจารณาของเรา เราแยกแยะของเรา ถา้เราท า
ของเราจนมีความช านาญ ฉะนั้น สติ สมาธิ ปัญญามนักเ็หมือนส่วนประกอบของการท า
นา เช่นน ้า เช่นปุ๋ย เช่นเมลด็พนัธ์ุพืชน่ีไง ถา้เรามีเมลด็พนัธ์ุพืช เมลด็พนัธ์ุพืชไปลงท่ี
ไหนถา้ไม่มีใจ เมลด็พนัธ์ุพืชไปลงท่ีไหนถา้ไม่มีนา มีนาคือท าความสงบของใจเขา้มา 
แลว้ใจมนัออกรู้กาย เวทนา จิต ธรรมข้ึนมา เห็นไหม มนัมีท่ีนา มีน ้าท่าสมบูรณ์เพราะ
สมาธิดี มีเมลด็พนัธ์ุท่ีดี มีปุ๋ยท่ีดี มีสติผูคุ้ม้ครองดูแลใจท่ีดี น่ีมรรค ๘ มนัหมุนของมนัไป 
น่ีท ากไ็ดป้ระโยชน์  

การท าซ ้ าๆ หลวงตาท่านพดูบ่อย แต่ท่านไม่อธิบายหรอก เวลาคนไปถามปัญหา
วา่ถกูไหม? ถกู แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? ซ ้ า ซ ้ าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ไอค้นฟังแลว้เบ่ือนะ แต่ถา้
ไปฟังไอพ้วก ๑๘ มงกฎุนะ มนัจะบอกเลย อาการอยา่งน้ีเป็นโสดาบนั นอนหลบัต่ืน
ข้ึนมากเ็ป็นพระอรหนัต ์ เวลาปฏิบติั กา้วไป ๒ กา้ว ไปถึงก ็ อู๋ย ชอบ เวลาไปเจอ ๑๘ 
มงกฎุมนัหลอกน่ีชอบนะ เวลาไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ตามความเป็นจริง ท่ีท่านบอกใหซ้ ้ า
แลว้ซ ้าเล่า ใหข้ยนัหมัน่เพียร ใหท้ าความเป็นจริง น่ีไม่มีรสชาติ สอนอะไรเดิมๆ ท าอะไร
ไม่เห็นมีประโยชน์อะไรข้ึนมาเลย แต่ไปเจอ ๑๘ มงกฎุมนัเป่าตูดทีเดียว โอ๋ย ชอบ ชอบ 
น่ีกิเลสมนัเป็นแบบนั้น  

น้ีจริตนิสยั ถา้เราสร้างของเรามาไม่ดีนะ ใครมายกยอ่ง ยกยอสรรเสริญเรากเ็ช่ือ
ฟังเขา เรากพ็อใจกบัเขา แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนานะมนัจะเทียบเคียงถึงเหตุ ถึงผล ปฏิบติั
มาตั้งแต่หนุ่มจนแก่ ปฏิบติัมาจนเด๋ียวน้ีจิตใจมนักย็งัด้ือดา้นอยา่งน้ี แลว้ปฏิบติัไปงงๆ 
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้เขามายกยอ่งสรรเสริญ เช่ือเขาไดอ้ยา่งใด? เวลาครูบาอาจารย์
ของเรานะท่านท าของท่าน น่ีท าซ ้ าๆ ท่ีวา่ซ ้ าๆ เขาเขียนมาขอบคุณมาก แลว้พยายามจะ
ซ ้า ซ ้ าท่ีเดิมอยูจ่นกวา่จะไดผ้ลงานข้ึนมา ใหท้ าเขา้ไป ใหข้ยนัหมัน่เพียรเขา้ไป ไม่มีใคร
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หลอกใครไดห้รอก ความรู้สึกในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีโลกเขา เวลาเขาตกทองกนั ไปเห็น
ของเขา ไปเห็นทองเส้นใหญ่ ถอดทองในคอของตวัใหเ้ขาไป 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติั ทองในคอของเราไง เวลาเราปฏิบติักนัน่ีทอง
ในใจของเราไง เน้ือนาของเราไง เรากระท าของเรา มนัจะไดผ้ลของเรา ใครเขาจะมายก
ยอ่ง สรรเสริญ เขาจะมาติฉินนินทา ถา้เราดูแลน ้าของเรา เราดูแลพนัธ์ุพืชของเรา เราดูแล
ศตัรูพืช เราดูแลของเรา มนัจะไดห้รือไม่ไดม้นักอ็ยูท่ี่เวรกรรมของเราน่ีแหละ เราท าดี
ของเรามนักต็อ้งได ้ ขา้วมนักต็อ้งออกรวงมา แต่ถา้เราท าของเรา เราไม่รอบคอบของเรา 
หรือน ้าไม่มี หรือน ้าหลากข้ึนไป อนัน้ีมนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม มนัสุดวิสยั มนัสุดวสิยัเรา
ป้องกนัไม่ได ้อนันั้นกสุ็ดวิสยั แต่เรากรั็บรู้ไดไ้ง เพียงแต่ใจมนัยอมรับไดไ้หม?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติั เวลาลม้ลุกคลุกคลาน ไม่ไดผ้ลกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง ถา้มนั
ไดผ้ลแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อ? รถออกจากสถานท่ี ออกจากอู่ ไปถึงก่ึงทาง ไปถึงเกือบ
ปลายทาง จะข้ึนทางลาดชนั จะลงจากทางเขา เราจะขบัรถอยา่งใด?  

น่ีคนท่ีผา่นถนนเส้นทางน้ีมา เขาเคยผา่นเส้นทางน้ีมา รู้วา่การขบัรถไป การ
ช านาญในสถานท่ีนั้นจะตอ้งรักษาอยา่งไร จะค านวณวา่การส่งใหข้ึ้นในท่ีเนิน ทางลงมนั
ทางลาดชนั แลว้มนัคดเค้ียวอยา่งใด มนัควรจะอยูใ่นเลนไหน ไม่ควรจะใหอ้อกไปนอก
เลน เพื่อไปประสบอบุติัเหตุ ท าซ ้ าๆ หาประสบการณ์ของตวั ถา้ประสบการณ์ของตวัได้
จริงนะ มนัมีจริงข้ึนมา น่ีมนัรู้ตามความเป็นจริง ตอ้งรู้จริง รู้เกิดข้ึนมาจากเรา ถา้รู้ข้ึนมา
จากเรามนัจะเป็นการปฏิบติัตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถามมา แลว้เราตอบไปแลว้ ฉะนั้น ถามมาอีก บอกวา่ไม่ไดถ้ามมา
เป็นค าถามเนาะ ค าถามเป็นการกราบขอบคุณไง กราบขอบคุณ เห็นไหม 

ถาม   :   ผมกระจ่างท่ีไดรั้บความเมตตาจากหลวงพอ่ ผมไดรั้บความกระจ่างอยา่ง
มาก และยงัคงท าซ ้ าๆ เดิมๆ อยูจ่นกวา่จะไดง้านของตวัเอง เพื่อหล่อเล้ียงและรักษาใจ
ดวงน้ีใหพ้น้จากวงโคจรของวฏัฏะ กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพอ่อยา่งสูง
ครับ เอวงั 


