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 เกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขามีแต่วิญญาณเป็นจิต เป็นทิพย ์
เกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ มีโลกกบัธรรม ถา้โลกกเ็ร่ืองของโลก ถา้ไม่มีศาสนานะมีการแข่งขนั 
เวลาไม่มีท่ีพึ่งอาศยักไ็ปหาเขา้ทรงทรงเจา้ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกแปลวา่มนัเป็นเร่ือง
ของจิตวิญญาณ จิตวญิญาณ เห็นไหม จิตวิญญาณในร่างกายเรากมี็ ถา้จิตวิญญาณร่างกายเรามี 
เรามีสติปัญญาของเรา ท าไมเราเช่ือถือตวัเราเองไม่ได ้ ถา้เราเช่ือถือตวัเองไม่ไดเ้ราจะไปพึ่งพา
อาศยัใคร?  

ถา้เราพึ่งพาอาศยัเขา แลว้จิตวิญญาณของเรากมี็ไง ถา้จิตวิญญาณของเรามี เห็นไหม ถา้
เรามีศาสนาจะสอนเขา้มาท่ีน่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การนะ ในเม่ือองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่เกิดข้ึนมา คนไม่มีท่ีพึ่งอาศยั กราบไฟ กราบภูเขา กราบ
พระจนัทร์ น่ีกราบส่ิงต่างๆ เพราะอะไร? เพราะไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ ใหพ้ึ่งตนเอง ใหพ้ึ่งหวัใจของเรา น่ีเพราะเวลาเราจะกราบใครก็
แลว้แต่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวียนตายเวียนเกิด น่ีเห็นหมด มนัรู้มนัเขา้ใจวา่เรา
เป็นของเราเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไม่มีท่ีพึ่งอาศยัมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไง โลกๆ กคิ็ดไดแ้ค่นั้น แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ท่ีพึ่งอาศยัของเรามนัอยูใ่นหวัใจของ
เรา ถา้อยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม ธรรมมนัเกิดท่ีน่ี ถา้มนัเกิดท่ีน่ีนะมนัมีความสงบร่มเยน็
ข้ึนมาท่ีน่ี ถา้มีความสงบร่มเยน็ หวัใจของเรานะอยูใ่นร่างกายของเราน่ีแหละเราหาไม่เจอ เวลา
คนนะ เวลาแร่ธาตุทางโลก ถา้เป็นเหลก็ เป็นเงิน เป็นทอง น่ีคุณค่ามนัแตกต่างกนั แลว้คุณภาพ
ของมนักแ็ตกต่างกนั แลว้ปริมาณมนักแ็ตกต่างกนั  
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เวลาเหลก็เขาหาไดง่้ายๆ นะ น่ีท าเหมืองเหลก็ แร่เหลก็เขาหาของเขาได ้ ถา้เหมืองเงิน
ล่ะ? ถา้เหมืองทองล่ะ? หาไดย้ากมากข้ึน แลว้คุณสมบติัมนักแ็ตกต่างกนั น่ีถา้คุณสมบติัแตกต่าง
กนั การแสวงหาแตกต่างกนั วิธีการท่ีไดม้ากแ็ตกต่างกนั เราจะหาคุณธรรมของเราในหวัใจ ถา้
เราเห็นความจริงของเรา น่ีวา่เร่ืองโลกๆ หนา้ท่ีการงานของโลก เราท าข้ึนมามนักล็ม้ลุก
คลุกคลานขนาดน้ี  

เร่ืองโลกนะ ค าวา่โลก โลกเป็นอจินไตย การเวียนตายเวียนเกิดเป็นผลของวฏัฏะ ถา้ผล
ของวฏัฏะ น่ีเวลาเราท าของเรา กรรมคือการกระท า ท าดี ท าชัว่ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ 
แลว้เราท าดีของเราข้ึนมา ในปัจจุบนัน้ีเรากคิ็ดวา่เราตั้งใจดี เราท าดี เราตั้งสติของเราท่ีดีๆ แลว้ท า
ส่ิงใดข้ึนมาท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จล่ะ? เห็นไหม เป็นเหลก็ เป็น
เงิน หรือเป็นทอง ถา้เป็นทองมนักต็อ้งมีคุณสมบติัท่ีไดม้าไดย้าก เรากต็อ้งมีความเขม้แขง็ของเรา
ข้ึนมามากกวา่นั้น เพือ่เราจะไดแ้ร่ธาตุท่ีมีคุณค่ามากกวา่นั้น 

น้ีการกระท าของเรา เห็นไหม ถา้การกระท า ถา้มีสติมีปัญญา มีสติปัญญานะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ 

“ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยตอ้งไดอ้นาคามี”  

อยา่งนอ้ยตอ้งไดอ้นาคามีนะ ถา้ไดอ้นาคามีน่ี ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้ ๗ ปีของเรา ค าวา่ 
๗ ปีนะ อยา่งเรามีอ  านาจวาสนาท่ีต ่าตอ้ยท่ีสุด ถา้ ๗ ปีของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา แลว้เรา
ฝืนท าของเราใหม้ัน่คงของเรา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “การปฏิบติั
ท่ีไม่ไดป้ระสบความส าเร็จน้ี เพราะการปฏิบติัไม่เสมอตน้เสมอปลาย” 

การไม่เสมอตน้เสมอปลายคือ การปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ ดูสิเราท าอาหาร ถา้ไฟของเรา ถา้
เราหร่ีไฟก่อน หรือไฟของเรามนัจุดติดข้ึนมาไม่ได ้ อาหารจะสุกข้ึนมาไดไ้หม? เป็นไปไม่ได ้
อาหารท่ีมนัสุกข้ึนมาเราตอ้งรักษาไฟของเรา ถา้เราอุ่นของเรา เราท าของเรา ไฟมนัตอ้งพอดีของ
มนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเสมอตน้เสมอปลาย ถา้เรารักษาใจของเรา ตบะธรรม ค าวา่ตบะ
ธรรมนะ น่ีเวลาตบะธรรมมนัแผดเผา เวลามนัแผดเผานะ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
แผดเผาเรา น่ีตณัหาความทะยานอยาก ความตอ้งการ ความจินตนาการแสวงหามนัแผดเผามา 
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มนัแผดเผาเรา เพราะเราตอ้งการตามตณัหาความทะยานอยากของเรา แลว้ธรรมมนัคืออะไรล่ะ? 
ธรรมกคื็อวา่งๆ วา่งๆ ไง วา่งๆ กจิ็นตนาการกนัไป เห็นไหม วา่งๆ วา่งๆ แลว้ท าไมไม่มีส่ิงใด
รองรับล่ะ? แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เรามีความเพียรของเรา เราตั้งสติของเรา  

สติส าคญัมาก เพราะถา้มีสติป๊ับ ทุกอยา่งมนักเ็ป็นการเป็นงานข้ึนมา ถา้สติมนัไม่ไดน้ะ
มนักเ็ร่ร่อนของมนัไป ถา้เร่ร่อนของมนั ธรรมะเร่ร่อนมีไหม? ธรรมะท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลายมีไหม? 
ธรรมะท่ีไม่มีเหตุมีผลมนัมีหรือ? แต่ถา้มีสติข้ึนมามนัไม่เร่ร่อน พอไม่เร่ร่อน เห็นไหม ดูสิคนเรา
ถา้ส านึกผดิคอตกเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอมีสติข้ึนมา อืม! นัน่กผ็ดิ น่ีกผ็ดิ ผดิไปหมดเลย พอผดิข้ึนไปแลว้ก็
เสียใจๆ แต่ถา้มนัเร่ร่อนนะ มนัไปนะ เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ปล่อยมนัไปตามธรรมชาติของมนั น่ี
ตณัหาความทะยานอยากมนักข็บัไสไป ธรรมะเป็นแบบนั้น ธรรมะเป็นแบบนั้น ตรึกในธรรมไป 
ไหลไปเลยนะ ส่ิงนั้นมีความสะดวกสบาย เพราะไม่มีใครบงัคบัมนั พอตั้งสติข้ึนมานะ นัน่กผ็ดิ 
น่ีกผ็ดิ น่ีเศร้า เศร้าหมอง มีแต่ความหดหู่ หดหู่เพราะอะไรล่ะ? เพราะวา่เราเร่ิมรู้ถกูรู้ผดิ แต่ถา้เรา
มีสติปัญญาของเรานะ ส่ิงท่ีการผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา 

เดก็เวลามนัจะหดัเดินของมนักล็ม้ลุกคลุกคลานเป็นธรรมดา เดก็คนไหนมนัเกิดข้ึน
มาแลว้มนัจะเดินไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีเวลาเกิดข้ึน
มาแลว้ ๗ กา้ว กา้วไปบน ๗ กา้ว ประกาศตนเลย “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เสร็จแลว้ก็
ตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม แต่ของเรา จิตของเรา เวลาเราจะฝึกจะหดัของเรา ถา้มนัไม่
ผดิพลาดเลยมนัมีท่ีไหน? มนักผ็ดิพลาดของมนัเป็นธรรมดา ในเม่ือมนัผดิพลาดเพราะมีสติไง  

พอมีสติข้ึนมา น่ีถา้พดูถึงเวลาใครตกัเตือนเรา เราจะหงุดหงิดๆ ตลอดเวลาเลย แต่ถา้เรา
ส านึกผดิล่ะ? เวลาส านึกผดิข้ึนมามนัเศร้านะ มนัไม่ควรท าเลย แต่มนัท าไปไดอ้ยา่งไร? มนัท า
ไปไดเ้พราะขาดสติไง ค าวา่มีสติข้ึนมา เห็นไหม พอมีสติข้ึนมา เราจะมีค าบริกรรมของเราข้ึนมา 
เราจะเร่ิมปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีเราจะเร่ิมมีพื้นท่ีแลว้ ถา้มีพื้นท่ีข้ึนมา ถา้เรามีพื้นท่ีข้ึนมาเราจะ
ท างานของเรา  

สมถกรรมฐาน ถา้สมถกรรมฐาน น่ีท าวิปัสสนากนั ภาวนากนั ภาวนาท่ีไหน? ภาวนาบน
อากาศใช่ไหม? ภาวนาคิดกนัไปเอง น่ีท าภาวนากนัแลว้ ภาวนาอะไร? ภาวนาในอากาศมนัไม่มี
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ส่ิงใดเป็นสมบติัของใครเลย เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน  

“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เราเอาแต่ของเราไป” 

ถา้ใครปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ในจิตใจมีธรรมข้ึนมา เวลาใครจะส้ินชีวิตไปเขากเ็อา
ธรรมของเขาไป ธรรมคือคุณธรรม คุณธรรมในหวัใจนั้น อกปุปธรรมนั้น เห็นไหม น่ีเวลาเรา
วางธรรมวนิยัน่ีเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติคือหมายความวา่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นธรรมวินยั เรากศึ็กษาของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราศึกษาของเรา  

น่ีไงเวลาศึกษา ปฏิบติัธรรมๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
สาธารณะ เรามาวดักนัเรามาไดอ้ยา่งไร? มนักมี็ถนนหนทางมาใช่ไหม? ถนนหนทางน้ีเป็นของ
เราหรือ? ถนนหนทางน้ีเป็นของประเทศชาตินะ ถนนหนทางน้ีเป็นของสาธารณะนะ ถา้เป็นของ
สาธารณะ แลว้ทางของเราล่ะ? ยงัหาทางของตวัเองไม่เจอไง น่ีไงวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ศึกษา
ธรรมมา น่ีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถกูตอ้งใช่ไหม? ใช่ แต่เป็นของเราไหม? ไม่  

น่ีไงพอตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราอาบเหง่ือต่างน ้านะ เราจะสร้างถนนหาทางของเรา ถา้
เราจะสร้างถนนหนทางของเรา มคัโคทางอนัเอก ทางของใครล่ะ? ทางของหวัใจน้ีไง หวัใจน้ีมนั
จะมีท่ีไปไง หวัใจน่ีมนัเดินไปไหนไม่ไดเ้ลย มนัอั้นตูอ้ยูน่ี่ แลว้กบ็อกน่ีธรรมะเป็นความวา่ง นัน่
เป็นทางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธพจน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
กิริยาของธรรม คือวธีิการไว ้ในพระไตรปิฎกแสดงวิธีการทั้งหมด ผลจะเกิดข้ึนต่อเม่ือเราฝึกหดั
ของเรา  

ถา้เราฝึกหดั เราปฏิบติัของเรา มนัไม่มีผลของเราข้ึนมา น่ีมนักเ็ป็นสุตมยปัญญาไง ศึกษา
เล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม เวลาเรียนยกชั้นๆ เวลาปฏิบติัข้ึนมา ๑๐๐ คนได้
สกัคนไหม? น่ีหน่ึงในลา้น หน่ึงในสิบๆ ลา้น ถา้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไดเ้ป็นความจริงข้ึนมา น่ีเพราะ
ประชากรในโลกน้ีเท่าไหร่? ๗,๐๐๐ กวา่ลา้น แลว้ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจมีเท่าไหร่? ตอนน้ีแบบ
วา่มนัเฟ้อ เฟ้อท่ีไหนล่ะ? เฟ้อเพราะวา่ใหคุ้ณค่ากนัไปเองไง  

โสดาบนัๆ โสดาบนัมาจากไหน? โสดาบนัหาซ้ือเอาหรือ? โสดาบนัเป็นผูท่ี้คนอ่ืนการัน
ตีหรือ? โสดาบนัมนัเกิดข้ึนจากจิต ถา้มีมคัโคมีทางอนัเอก มนัมีการกา้วเดินไปมนัจะเกิดข้ึนท่ีน่ี
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ไง แลว้เกิดข้ึนท่ีน่ี น่ีมคัโค ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมต่างหากมนัถึงจะเป็น
ธรรม ถา้ความชอบธรรมน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม คนเป็นไขต้อ้งหายจากไขน้ะ รู้เลยวา่เรา
เป็นไข ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะเหตุใด? ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะเหตุใด เราจะไม่ท าอยา่งนั้นอีก 
เพราะเรากลวัความเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้น   

จิต จิตถา้มนัคลุกคลีอยูก่บักิเลส คลุกคลีอยูก่บัท่ีมนัเคยตวัของมนั แลว้มีแต่ความเผาลน
ในใจของมนั แลว้มนัแกไ้ขของมนัไดแ้ลว้ มนัจะกลบัไปอีกไหม? มนัจะลงอีกไหม? น่ีไงใน
สมยัพทุธกาลนะ เวลากษตัริยเ์ขาไม่เช่ือเร่ืองมรรคเร่ืองผล เวลานกัโทษประหารเขาจะเอาแกว้
ครอบไวน้ะจนตาย เขาจะรอดูวิญญาณออกไปท่ีไหน? เวลาจะประหารนกัโทษนะบอกวา่  

“เฮย้ เอง็ไปแลว้ เอง็กลบัมาบอกดว้ยนะวา่เอง็ไปสวรรค ์สวรรคม์นัเป็นอยา่งไร?”  

เวลาเอานกัโทษมาฆ่า บอกวา่ “เวลาเอง็ไปแลว้ ตกลงเอง็มาบอกขา้ดว้ยนะ วา่เอง็ไปนรก
แลว้นรกเป็นอยา่งไร?” เฝ้ารออยูอ่ยา่งนั้นแหละไม่มีใครมาบอกเลย ไม่เช่ือมรรคเช่ือผลนะ  

น้ีมนัมีพระสมยัพทุธกาลไปแกไ้ง น่ีไปแกว้า่ส่ิงท่ีเขาไปแลว้ เขาไปแลว้เขาเพลิดเพลิน
ของเขา แลว้เขาไปแลว้เหมือนกบัตกหลุมข้ี น่ีในพระไตรปิฎกวา่อยา่งนั้นจริงๆ นะ เหมือนตก
หลุมมูตรหลุมคูถ แลว้เขาข้ึนจากหลุมมูตรหลุมคูถแลว้เขาจะลงมาอีกไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั เขาออกไปจากโลกน้ีแลว้ ถา้เขาไดเ้ทวดาของเขาเขาจะกลบัลงมาอีกไหม? 
เขาจะมาบอกเราไดไ้หม? เขามาบอกเราไม่ได ้ถา้ไปนรกล่ะ? นรกถา้เขาไปแลว้เขาไม่มีโอกาสท่ี
จะกลบั มนัโดนเกวียนโดนกรรมกกัขงัไว ้ มนัจะข้ึนมาบอกเราไดไ้หม? มนับอกเราไม่ไดห้รอก 
แต่ถา้สวรรคใ์นอก นรกในใจ พดูจนเขาเขา้ใจไดน้ะ พอเขาเขา้ใจได ้บอกเขาวา่ใหเ้ขาประกาศสิ 
เขาบอกเขาไม่ประกาศ เพราะวา่เขาเป็นกษตัริยน์ะ ใหป้ระกาศวา่เขายอมเช่ือในหลกัธรรมความ
จริงวา่มนัมี แต่บอกเขาประกาศไม่ได ้เพราะ เพราะเขาเช่ือถืออยา่งน้ีมานาน เขาแบกทิฏฐิอยา่งน้ี
มานาน ขนาดเขาวางไดเ้ขายงัพดูไม่ไดเ้พราะรักษาหนา้ของเขา นัน่ความเช่ือของเขานะ  

ทีน้ีในการปฏิบติัของเรา ถา้มนัมีขอ้เทจ็จริงของมนัข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม ถา้คนมนัมี
ขอ้เทจ็จริงข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนันะ แลว้มนัเศร้าใจไง เศร้าใจน่ีโลกกบัธรรม เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์มนุษยน่ี์โลกทั้งนั้นเลย แต่โลกทั้งนั้นเพราะมีศาสนา ท าใหห้วัใจของเราไดผ้อ่นคลาย ถา้มี
ศีลธรรม จริยธรรม มีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ เราเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั น่ีมนักท็  าใหโ้ลกร่มเยน็เป็น
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สุข แต่โลกร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขหมายความวา่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์ มีการ
เจือจานกนั แต่หวัใจ เห็นไหม ทุกดวงใจวา้เหว ่ 

“ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่  

จะร่มเยน็เป็นสุขจิตใจกเ็ศร้าหมอง ความสุขในหวัใจไม่มีใครยืน่ใหใ้ครไดห้รอก เจบ็ไข้
ไดป่้วยข้ึนมา พอ่แม่ดูแลขนาดไหน พอ่แม่ใครจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนกนั เป็นไปไม่ได ้ ไดแ้ต่
ปลอบประโลมกนั น่ีเด๋ียวกห็ายๆ แลว้เด๋ียวกห็าย หายไหมล่ะ? ในเม่ือมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากรัดขนัชะเนาะอยูใ่นหวัใจ มนัจะหายไหมล่ะ?  

ถา้มนัจะหาย เห็นไหม เราจะตอ้งมีสติ จะอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ จะอยูใ่นบา้นในเรือน ใน
หอ้งในหบัของเรานะ ตั้งสติไว ้ ตั้งสติไวแ้ลว้มีปัญญาใคร่ครวญในชีวิตของเรา ชีวิตมนัเป็นแบบ
น้ี ดูเราสิ แลว้ดูคนขา้งนอกสิ เห็นไหม เวลาเราไปงานศพ น่ีคนน้ีตายแลว้ เวียนเมรุ ๓ รอบ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวลาเขาจะเผาเขาใชน้ ้ ามะพร้าวลา้งหนา้ ใหเ้อง็หูตาสวา่งเสียที เอง็เกิด
ตายๆ มาน่ีเอง็เกิดตายมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ ลา้งหนา้ลา้งตาใหหู้ตาสวา่งนะ เรากไ็ปท าเป็นพิธีกรรม
กนั น่ีส่ิงท่ีในธรรมเขาท าไวเ้ตือนเราตลอดเวลา  

ฉะนั้น ถา้เราตั้งสติเราคิดของเราสิ พอเราคิดของเราข้ึนมาอยา่งน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีมนันอ้ย
เน้ือต ่าใจต่างๆ มนัจะเบาลงแลว้ เบาลงวา่เราถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัจะมีคุณค่า โลกน้ีมีเพราะมี
เรา เพราะมีเรา เราถึงมีสถานะ เราถึงมีสมบติัพสัถานทุกชนิด แลว้เรากมี็เวรมีกรรมดว้ย แลว้เวร
กรรมอนัน้ีต่างหากท่ีมนัจะตามจิตใจเราไป ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เพราะความลบัไม่มีในโลก เรา
รู้ของเราเองนะ เราท ามาทั้งนั้นแหละ เราจะท ามาไม่มีใครรู้ แต่เรารู้ น่ีแหละอนัน้ีท่ีวา่ท าบุญมนัก็
ไดบุ้ญของมนั ท าบาปมนักไ็ดบ้าปของมนั  

ฉะนั้น เวลาเราขาดสติเรากไ็ดท้  ามาแลว้ เวลาเรามีสติข้ึนมา เห็นไหม เราจะไม่ท าส่ิงนั้น 
ถา้เป็นทางโลกมนัจะขาดแคลน ขาดแคลนอยา่งไร? ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ในป่า อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เทศนาคร้ังแรกเทศนาปัญจวคัคียแ์ค่ ๕ องคเ์ท่านั้น น่ีเทวดา อินทร์ 
พรหม ส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไปทั้งนั้นแหละ แลว้น่ีเราท าคุณงามความดีของเรากเ็พือ่ความดีไง 
ใครเขาติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา ถา้เราจะใหเ้ขาพอใจเรากต็อ้งท าแบบเขา เร่ร่อนแบบเขา  
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น่ีประสาโลก เห็นไหม มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แลว้ท า
อยา่งหน่ึง ตอ้งท าอยา่งนั้นไหม? น่ีความคิดของเราเป็นอยา่งหน่ึง เวลาเขาพดูกนั สงัคม มรรยาท
สงัคมเขาไปอยา่งหน่ึง เวลากระท า ท าไม่ไดอ้ยา่งท่ีคิดหรอก น่ีมนุษยเ์ป็นสตัวป์ระหลาด แลว้เรา
จะเป็นมนุษยส์ตัวป์ระหลาด หรือเราจะเป็นสุภาพบุรุษ เป็นส่ิงท่ีเราจะรักษาใจของเรา แลว้ถา้เรา
สร้างของเราข้ึนมาท่ีน่ีแลว้ ใครเขาจะมาวดั ใครเขาจะมาตดัทอน ใครเขาจะมาฉกฉวยของเราไป
ไม่ไดห้รอก เอาของเราไปไม่ได ้เห็นไหม 

น่ีโลกกบัธรรม โลกกคื็อโลก เราเกิดมาเป็นโลกแลว้แหละ แต่เราเกิดมาพบพทุธศาสนา
นะ เราจะขวนขวายของเรา ปฏิบติัท่ีวดักไ็ด ้ท่ีบา้นกไ็ด ้ท่ีไหนกไ็ด ้เพราะเวลาปฏิบติัมนัส าคญัท่ี
ความรู้สึก มนัส าคญัท่ีใจ การปฏิบติั ตบะธรรมเกิดท่ีใจ ส่ิงท่ีจะสมัผสัศาสนาไดคื้อความรู้สึกน้ี
เท่านั้น น่ีดว้ยสายตานะ สายตา จกัขวุิญญาณ ดว้ยสายตาดูข้ึนมา ศึกษาข้ึนมามนักจ็ากภายนอก  

แต่ถา้เราหลบัตา เราก าหนดพทุโธ พทุโธของเราน่ีพทุธานุสติ น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ถา้
มนัสงบระงบัเขา้มา ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่ความสงบน้ีรักษาไวไ้ดย้ากมาก เพราะ
จิตน้ีมนัเร็วมาก น่ีพลงังานอนัน้ีมนัเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วมาก แลว้ถา้มนัน่ิงไดม้นัจะมีคุณสมบติัมาก ถา้
มีคุณสมบติัมากมนัมีค่ามาก มีค่ามากตอ้งมีสติมาก มีสติมาก เวลาถา้ละเอียดเขา้ไป ตอ้งเป็นมหา
สติ มหาปัญญา  

น่ีคนปฏิบติัไปจะรู้เลยวา่อะไรเป็นสติ อะไรเป็นมหาสติ แลว้ถา้สติท่ีเป็นมรรคญาณมนั
ละเอียดขนาดไหน? ถา้ความเร็วมนัเร็วขนาดไหน ถา้สติปัญญาไม่ทนัมนัจะเอาความเร็วน้ีอยูใ่น
อ านาจเราไดไ้หม? แลว้ความเร็วน่ีเราเปล่ียน เปล่ียนเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเป็นมรรค ๘ 
ท่ีทางอนัเอกๆ ถา้เรามีพลงังานป๊ับ เรามีพลงังาน เรามีพาหนะไปบนเส้นทางนั้นไหม? เรามีมคั
โค เราจะมีพาหนะไปบนเส้นทางนั้นไหม? 

เพียรชอบ งานชอบ งานทางโลกเขาตอ้งมีความชอบธรรมของเขา งานในการปฏิบติัก็
ตอ้งมีความชอบธรรมของมรรค งานในทางธรรมตอ้งมีความชอบธรรมของมชัฌิมาปฏิปทา มนั
สมดุลของมนั มนัเป็นของมนั พอมนัเป็นของมนั เรารู้เราเห็นนะ ถา้เรารู้เราเห็น เวลาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด”  
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เราตดัแขนเราท้ิง เราจะรู้ไหมวา่แขนเราขาด คนท่ีกิเลสขาดบอกวา่มนัวา่งๆ วา่งๆ มึงท า
อะไรขาดบา้ง? มนัมีอะไรหลุดออกไปจากร่างกายเอง็บา้ง? ร่างกายนะ แขนขามนัตดัมาเป็นช้ินๆ 
นะ เวลาดัง่แขนขาดน่ีตดัขาดๆ แลว้ตดัขาดเขา้มาอยา่งไร?  

การตดัขาดอนัน้ีมนัเป็นอกปุปธรรม มนัถึงเป็นหลกัเกณฑไ์ง แลว้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 
เห็นไหม เวลาลกูศิษยล์กูหาปฏิบติัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัข้ึนมาเขาจวนเจียนแลว้มนัไม่ขาด ถา้มนัชะล่า
ใจปล่อยไวม้นักเ็ส่ือมไป แลว้เร่ิมตน้กต็อ้งเร่ิมตน้ขวนขวายข้ึนมาแบบน้ี ถา้ขวนขวายข้ึนมาอยา่ง
น้ี มาถึงตรงน้ีมนัขาดไม่ได ้ พอมนัขาดไม่ไดน้ะ เพราะทางอนัเอก มคัโค มรรคญาณมนัไม่
สมุจเฉทปหาน ถา้มนัสมุจเฉทปหานนะ ธรรมอนัน้ี ธรรมท่ีวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกวา่  

“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย”  

เวลามนัสมุจเฉทปหานไปแลว้ เห็นไหม ใจดวงน้ีไง น่ีจะอยูท่ี่ไหน? จะเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม จะเป็นมนุษย ์ มนักคื็ออกปุธรรมคงท่ี น่ีไงเวลาเกิดตายอนัน้ีมนัถึงไปไง น่ีมนัเป็นสมบติั
ของใจดวงน้ีไง  

ฉะนั้น ถา้เร่ืองโลกนะ เราไปออ้นวอนขอเอาต่างๆ เป็นเร่ืองโลกๆ แต่เร่ืองธรรมนะ เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นสุตมยปัญญา แลว้ปฏิบติัไปกจิ็นตนาการ
กนัไป จินตนาการ เห็นไหม มนักท็  าใหเ้ราคลาดเคล่ือน เรากพ็ยายามตั้งสติแลว้คดัเลือกแยกแยะ
เขา้ไป มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเร่ิมแยกเร่ิมแยะ เร่ิมคิดพิจารณาของมนั พอถึงท่ีสุดนะ 
ถา้มนัมรรคสามคัคีรวมตวัสมุจเฉทปหาน น่ีผลของเรา  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ โลกน่ีเป็นโลกชดัๆ ถา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมา ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมานะ
เราเกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิด เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม เขามีแต่โลกทิพยข์องเขา นรกอเวจีก็
เป็นเหมือนกนั มนุษยมี์กายกบัใจ มีทั้งโลกดว้ย แลว้ถา้ปฏิบติัมนัจะมีคุณธรรมข้ึนมา น่ีเลือกได ้
ดีและชัว่ ถา้เราเลือกของเราเอง ดีโลก ดีธรรม ถา้เราท าของเราข้ึนมา ปฏิบติัของเราข้ึนมา จิตใจ
มนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง มนัมีท่ีพึ่งอาศยั เราไม่ตอ้งไปเรียกร้องขอความช่วยเหลือ ขอความเมตตา
จากใคร น่ีคุณธรรมในหวัใจมนัจะฟมูฟัก มนัจะถนอมรักษา รักษาดวงใจดวงน้ี  
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เวลาผูท่ี้ปฏิบติัธรรมนะ เร่ิมตน้ตั้งแต่มีดวงตาเห็นธรรม เขาจะขวนขวายของเขา เขาจะ
มุ่งมัน่ของเขา เขาพยายามจะท าของเขา เพราะเขาเห็นคุณค่า แมแ้ต่เรารู้ธรรมแค่น้ีมนัยงัมีรสชาติ 
มนัยงัมีความอบอุ่น มนัมีความสุขขนาดน้ี แลว้ถา้มากข้ึนไปกวา่น้ีมนัจะขนาดไหน? ถึงท่ีสุดจน
วิมุตติสุขพน้ออกไปจากโลก แลว้กเ็ป็นมนุษยค์นเดิมอยูน่ี่แหละ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ๔๕ ปี เทศนาวา่การอยู ่ ๔๕ ปีกม็นุษยน์ัน่แหละ แต่มนุษยท่ี์มี
คุณธรรมในหวัใจ เอวงั 

 


