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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะคือเร่ืองของเรา เร่ืองของชีวิตเรา แต่เราบอกธรรมะ เห็นไหม 
ธรรมะมนัสูงส่ง ธรรมะมนัเป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้มนุษยเ์ราล่ะ? มนุษยเ์กิดมามี
กายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจนะ ศาสนาน้ีสอนเร่ืองนามธรรม เร่ืองหวัใจ เพราะเร่ืองหวัใจนะ เวลา
ความสุขความทุกขม์นัทุกขท่ี์ใจ ถา้มนัทุกขท่ี์ใจนะ หวัใจน้ีส าคญัมากๆ ถา้ส าคญัมากแลว้เราหา
ใจเราท่ีไหนล่ะ? มนัส าคญัมากเพราะมนัคิดดีกไ็ด ้คิดชัว่กไ็ดไ้ง  

ถา้มนัคิดดี คิดดีคิดท่ีถกูตอ้ง มนักไ็ม่หาส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคกบัชีวติเรา เห็นไหม วิกฤติชีวิต
น้ี วิกฤติต่างๆ เราตดัสินใจผดิทั้งนั้นแหละ ถา้เราตดัสินใจถกูล่ะ? ถา้เราตดัสินใจถกู เราตดัสินใจ
ถกูตอ้ง แลว้ท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จล่ะ? มนัไม่เป็นความรู้สึกนึกคิดเราล่ะ? พอไม่เป็น
ความนึกคิดเรา เรากคิ็ดวา่ความคิดน้ีไม่ส าคญั พอไม่ส าคญันะ พอมนัคิดชัว่ คิดชัว่ คิดร้าย คิดท า
แต่ความพอใจของมนั ส่ิงนั้นมนัเอาไฟมาแผดเผาตวัมนั โดยท่ีมนัไม่เขา้ใจนะ มนัไม่เขา้ใจวา่ส่ิง
ท่ีมนัคิดมนัท าเป็นคุณงามความดีของมนั มนัคิดของมนัไง  

น่ีตณัหาความทะยานอยาก ถา้ตณัหาความทะยานอยาก แลว้เราจะเอาส่ิงใดไปกรองล่ะ? 
กรองส่ิงน้ีได ้กรองวา่ส่ิงใดคิดถกูคิดผดิล่ะ? ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล เห็นไหม ศีลไม่เบียดเบียน
ตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนตนก่อนนะ ปาณาติปาตา ท าร้ายผูอ่ื้น ฆ่าผูอ่ื้น แลว้เรา
ท าลายโอกาสของเราล่ะ? เราฆ่าเวลาของเรานะ เวลาท่ีเราเสียไป ชีวิตเราสั้นข้ึนไปเร่ือยๆ แต่ส่ิงท่ี
เราท าลายโอกาสของเรา น่ีถา้เรามีศีลล่ะ? เรามีศีลข้ึนมาเราจะรักษาส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร? 

เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติันะ เขาทุกลมหายใจเขา้ออกนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถามพระอานนท ์“อานนท ์เธอก าหนดมรณานุสติวนัละก่ีคร้ัง?”  

พระอานนทบ์อกวา่ก่ีคร้ังๆ นะ  
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พระพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่ ตอ้งระลึกถึงพร้อมกบัลมหายใจเขา้ออกทุกวินาที”  

ถา้ทุกวินาทีเราหายใจเขา้และหายใจออก ระลึกถึงความตายตลอดเวลา ถา้ระลึกถึงเรามี
สติตลอดเวลา ถา้สติตลอดเวลา น่ีถึงบอกวา่ส่ิงท่ีมีค่าๆ เราจะเห็นคุณค่าของมนั ส่ิงท่ีมีค่าๆ มนั
อยูท่ี่ไหนล่ะ? ส่ิงท่ีมีค่าๆ เรามีค่าท่ีความรู้สึกนึกคิดไง ถา้เราคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ คิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีเรา
พอใจ วา่ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ความคิดมนัเกิดจากไหนล่ะ? ความคิด
มนัเกิดจากพลงั เกิดจากจิต แลว้จิตมนัอยูไ่หนล่ะ? ส่ิงท่ีวา่มีคุณค่าๆ น่ีชีวิตน้ีมีคุณค่าท่ีสุด ถา้มี
คุณค่านะ เพราะเรายบัย ั้งส่ิงน้ีไม่ได ้เรายบัย ั้งกาลเวลาไม่ได ้กระแสน ้าไหลไปแลว้ไม่กลบั  

น่ีกเ็หมือนกนั วนัเวลามนัผา่นไปแลว้มนัไม่กลบัมาหรอก ถา้มนัไม่กลบัมา ชีวิตน้ีมนัสั้น
ลงตลอดไป เห็นไหม แลว้เวลามนัตายไปแลว้ ท่ีวา่มนัส้ินสุดมนัไม่ส้ินสุดหรอก มนัไม่ส้ินสุด 
เพราะความรู้สึกนึกน้ีใครฆ่าไม่ได ้ ความรู้สึกนึกคิดน้ีฆ่าไม่ไดห้รอก น่ีฆ่าคนตายได ้ แต่ฆ่าจิต
ดวงนั้นไม่ได ้ ถา้ฆ่าจิตดวงนั้นไม่ไดม้นักไ็ปเกิดของมนั มนัไปรับเวรรับกรรมของมนั มนัท าส่ิง
ใดมา ส่ิงนั้นตอ้งใหผ้ลกบัมนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ช่ือกรรม กรรมคือการกระท า ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่
ตอ้งไดช้ัว่ แต่เราไปท าคุณงามความดีกนั กระเสือกกระสนกนัอยูน่ี่ ท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน่ี แลว้
ใจมนัอยูไ่หน? ใจมนัอยูไ่หน? ใจน่ีถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนักมี็ความสุขร่มเยน็บา้ง แต่มนัไม่
สงบเขา้มา เห็นไหม น่ีท าไมมนัด้ินรนขนาดน้ี? ท าไมด้ินรนขนาดน้ี? ท าดีแลว้ท าไมไม่ไดดี้ 
ประพฤติปฏิบติั ควบคุมหวัใจขนาดน้ีท าไมมนัไม่อยูก่บัเรา?  

มนัจะอยูก่บัเราไดอ้ยา่งไรล่ะ? ในเม่ือมนัมีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยากครอบง า
หวัใจอนัน้ีอยู ่ ถา้ครอบง าหวัใจอนัน้ีอยู ่ ดูสิอวิชชาพาเกิด อวิชชาพาเกิด เพราะความไม่รู้ตวัมนั
เองพาเกิด ถา้มนัไม่รู้ตวัมนัเองแลว้จะหามนัไดอ้ยา่งไรล่ะ? ไปหาความท่ีไม่รู้จกัมนั แลว้ไปหา
มนัท่ีไหน? ถา้ไปหามนัไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนวา่ใหต้ั้งสติไว ้ ใหร้ะลึก
ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

พทุโธ พทุธานุสติ พทุโธ พทุโธน่ีพทุธานุสติเพราะอะไร? เพราะความคิดเกิดจากจิต พทุ
โธกเ็กิดจากจิต เวลาพทุโธ พทุโธน่ีเกิดจากอะไร? เกิดจากจิตทั้งนั้นแหละ ถา้เกิดจากจิตแต่มนัมี
สติไง มีสติพทุโธ พทุโธ พทุโธ ๒ ค าหายไปแลว้ พทุโธสกัพกัหน่ึง พทุโธสกัชัว่โมง ๒ ชัว่โมง 
เห็นไหม มนัเร่ิมจะดีข้ึน พอดีข้ึนกป็ล่อยแลว้ เพราะมนัเร่ิมสงบระงบัแลว้ เวลาคนทุกขร้์อนนะ
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อยากจะใหค้นช่วยเหลือ พอมนัช่วยเหลือตวัมนัไดน้ะ มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย ไม่ตอ้งการให้
ใครช่วยมนัเลย แลว้มนักเ็อาตวัมนัไปไม่รอด  

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธ พทุโธ พอมนัเร่ิมดีข้ึนๆ อนัน้ีธรรมะ น่ีพอถา้พทุโธมนัดี
ข้ึนมานิพพานเลย น่ีทั้งๆ ท่ีวา่ถา้มนัปล่อยมนัลงภวงัคห์มดแหละ มนัลงภวงัคเ์พราะวา่หาส่ิงท่ีไม่
รู้ อวิชชาคือความไม่รู้ในใจของเรา แลว้หาส่ิงท่ีไม่รู้ หาส่ิงท่ีไม่รู้มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยา่งนั้น
แหละ แลว้ถา้ส่ิงท่ีรู้ล่ะ? ส่ิงท่ีรู้มนัอยูไ่หน? เวลาพทุโธ พทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ไดน้ะ มนัเป็น
ตวัของมนัเอง  

น่ีไงในเม่ือมีเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัสมควรแลว้มนัหนีไปไหนไม่พน้
หรอก ถา้มนัมีเหตุผลสมควรแลว้มนัจะหนีไปไหน? มนัหนีไปไม่ได ้ แต่น้ีเพราะเราอ่อนแอ
กนัเอง เพราะสติปัญญาเราอ่อนดอ้ยเอง พอเราอ่อนดอ้ยเอง เราถึงหาของท่ีมีคุณค่าไม่เจอไง ถา้
เราหาส่ิงท่ีมีคุณค่าเจอ พอเจอแลว้ ส่ิงท่ีมีคุณค่าน่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้เจอตวั
มนัแลว้นะสัง่สอนมนัไง  

น่ีเวลามนัไม่รู้กห็ามนัไม่เจอ เวลามนัรู้แลว้กย็งัควบคุมมนัไม่ได ้ ยงับริหารจดัการมนัไม่
เป็น น่ีมนัรู้แลว้นะ พอมนัรู้ข้ึนมา รู้ข้ึนมา น่ีไงถา้มีศีลนะ มีศีล มีสติของเรามนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ 
ถา้สมัมาสมาธิ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธิ เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ เร่ืองสามญัส านึกท่ี
เราก าลงัแสวงหากนัอยูน่ี่ เราก าลงัวิ่งเตน้อยูน่ี่ วิง่เตน้เกิดจากอะไร? น่ีไงวิ่งเตน้มนัเกิดจาก
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากไหน?  

ถา้คนมีอ านาจวาสนาบารมีมานะมนัจะคิดแต่เร่ืองดีๆ น่ีชกัน าอยา่งไรไปนะเขากไ็ม่ไป
ตามการชกัน าของเราหรอก เพราะวา่เขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา เพราะเขาไดส้ร้างบุญญาธิการ
ของเขา แต่ถา้คนคิดไม่ดีนะไม่ตอ้งชกัน า มนัไปเอง ไม่ตอ้งชกัน าหรอก กจูะไปอยูแ่ลว้ เพราะกู
อยากของกอูยูน่ี่ น่ีไง เพราะคนมนัสร้างวาสนามาอยา่งนั้น น่ีพนัธุกรรมของจิต ถา้จิตน้ีมี
พนัธุกรรมอยา่งน้ี มนักไ็หลไปตามโลกนัน่ล่ะ  

ใจของเราคิดดีกไ็ด ้คิดชัว่กไ็ด ้คิดดีมนักดี็แสนดีนะ ดูสิพระเวสสนัดรเสียสละทุกๆ อยา่ง 
เพราะคิดดีมาก แลว้มีความหวงั หวงัโพธิญาณ จะขออะไรกใ็ห ้จะขอราชบลัลงักก์ใ็ห ้ขออะไรก็
ใหข้อมาเถอะ แต่ไม่ขอไง ไปขอลกู ขอกณัหาชาลี ไม่ขอตวัไปขอลกู พอขอลกูข้ึนมาเพราะ
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อะไร? เพราะคนท่ีมีความรับผดิชอบมาก รักลกูมาก เวลาขอลกูไปแลว้ตีต่อหนา้มนัเจบ็ปวด
ขนาดไหน? มนัเจบ็ปวดเพราะอะไร? เพราะวา่ส่ิงนั้น เพราะจะหาโพธิญาณ  

ถา้คิดดีมนักดี็จนขนาดนั้นนะ ดีขนาดนั้นเพราะเขาเห็นวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัของโลก 
สมบติัของโลกเป็นสมบติัสาธารณะ ของท่ีเราหามาแกว้แหวนเงินทองน้ีมาจากไหน? เรากส็มมุติ
กนัข้ึนมา แบงกก์พ็มิพก์นัข้ึนมา น่ีเราถือวา่ใชไ้ดม้นักมี็ค่า บอกยกเลิกมนักไ็ร้ค่า ของน้ีเป็น
สมบติัสาธารณะเพราะเรายอมรับส่ิงนั้นกนัเอง แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในใจ
ของเรา เห็นไหม เวลาเกิดมา เกิดมาน่ีคิดดีขนาดไหน?  

เกิดมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาสามเณรราหุลเกิด ละลา้ละลงั ละลา้ละลงั
นะ จะเขา้ไปดูหนา้กไ็ม่กลา้ เพราะกลวัไปแลว้ออกไม่ได ้ น่ีไงคิดดีขนาดน้ีเกิดมากย็งัละลา้ละลงั
เพราะอะไร? ในเม่ือมีครอบครัว ความผกูพนัของตระกลูเร่ืองธรรมดา แลว้จะตอ้งละมนัไป ตอ้ง
ละมนัออกไปเพื่อจะหาความจริง ถา้มนัละออกไป เห็นไหม กวา่จะละออกไปได ้ พอละออกไป
แลว้ไปคน้ควา้ๆ อยู ่คิดดีๆ  

คิดดีมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของสญัชาตญาณของมนุษย ์พนัธุกรรมของจิต สสาร
ส่ิงท่ีมนัมีคุณค่ามนักด็  ารงของมนัไป แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปแสวงหานะ น่ี
ไปแสวงหาเจา้ลทัธิต่างๆ แสวงหามาขนาดไหนกไ็ม่ใช่ แสวงหาขนาดไหนไม่ใช่ เพราะ เพราะ
เขาพดูกนัแบบขา้งนอก พดูกนัแบบโลกไง  

ถา้เขา้ฌานโลกีย ์ เขา้สมาบติัแลว้น่ีมีความสงบร่มเยน็ น่ีไงมนัไม่เป็นสมัมาสมาธิ แต่ถา้
เป็นสมัมาสมาธิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่บัเขาแลว้ ท้ิงเขามา มาอานาปานสติ
ก าหนดลมหายใจเขา้ออก พอก าหนดลมหายใจเขา้ออก จิตมนัเขา้สู่สมัมาสมาธิ เขา้สู่ฐีติจิต เขา้สู่
พลงังานตวันั้น แต่เราอยูก่บัโลก ความรู้สึกนึกคิด สญัชาตญาณ พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรม
ของจิต น่ีพนัธุกรรมอนันั้น แต่เวลาความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิด น่ีเร่ืองโลกๆ 
เพราะเขาใชค้วามรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีพิจารณากนัอยู ่ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ถึงวา่ไม่ใช่ๆ ไง น่ีมนัจะ
ปล่อยวางขนาดไหน เด๋ียวมนักเ็กิดอีก มนัจะดีขนาดไหน เด๋ียวมนักร้็ายอีก มนัดีมนัร้ายของมนั
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัควบคุมไม่ได ้ แลว้จะท าอยา่งไรล่ะ? จะท าอยา่งไร? เห็นไหม ท้ิงเขาหมด
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เลย พอกลบัมาบุพเพนิวาสานุสติญาณ พอก าหนดอานาปานสติมนัเขา้ไปสู่จิต สู่จิต สู่พนัธุกรรม
ของมนั พนัธุกรรมมนัสร้างอะไรมาล่ะ?  

น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นตั้งแต่เราเคยเป็นพระเวสสนัดร เคยเป็น ยอ้นไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาถา้มนัไม่ส้ินสุดมนัยงัจุตูปปาตญาณ ในเม่ือมีพลงังานอยูไ่ง น่ีไงท่ีวา่
จิตน้ีมาจากไหน? เราเกิดมาจากไหน? แลว้ตายแลว้ไปไหน? มนัยงัเกิดอีกเพราะมนัมีแรงขบั 
พลงังานตวัน้ีมนัยงัมีความไม่รู้ของมนัอยู ่ เพราะมนัไม่รู้มนัถึงตอ้งเกิด เพราะมนัไม่รู้มนัตอ้ง
หมุนไป เพราะมนัไม่รู้มนัถึงกล้ิงไปไง  

พอมนักล้ิงไปแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ดึงกลบัมา เห็นไหม พอดึงกลบัมา ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ี 
เพราะมนัมี เพราะมนัมีมนัถึงมีพลงังาน เพราะพลงังานมีมนัถึงมีความรู้สึกนึกคิด อวชิชาปัจจยา 
สงัขารา สงัขาราปัจจยา วิญญาณงั ปัจจยาการส่ิงน้ีมีมนัถึงมี ความรู้สึกนึกคิดมนัมีมนักมี็
ผลกระทบตลอดไป แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ท าอยา่งไรของมนั? พลงังานยอ้นกลบัมา นิโรโธ โหติ นิ
โรโธหดสั้นเขา้มา สั้นเขา้มาจนถึงท่ีมนั ท าลายตวัของมนั พอท าลายมนัน่ีส่ิงท่ีวา่มีคุณค่าท่ีสุด มี
คุณค่าท่ีจิตมนัคิดดีกไ็ด ้คิดชัว่กไ็ด ้คิดดีกไ็ด ้คิดชัว่กไ็ด ้แต่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง  

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นไหม 
สงบเขา้มาแลว้มนักรู้็อดีตชาติ น่ีถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัไม่มีปัญญาข้ึนมา มนักมี็พลงั
ขบัเคล่ือนไปเพราะจุตูปปาตญาณ แลว้ท าอยา่งไรจะไม่ใหม้นัไปขา้งหนา้และขา้งหลงัล่ะ? ท า
อยา่งไรจะท าลายตวัมนัเองล่ะ?  

ถา้ท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีมีคุณค่า คุณค่า ทรัพยากรต่างๆ ของโลกท่ีเขาเอามา
เจือจานกนัน้ีมนักเ็ป็นสมบติัสาธารณะทั้งนั้น ชีวิตเราเป็นสมมุติ การสมมุติเป็นผลของวฏัฏะ คือ
การเกิดการตายในวฏัฏะน้ีมนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง เป็นสมมุติอนัหน่ึง เห็นไหม แต่มนัจริงตาม
สมมุติไง มนัไม่จริงแท ้ไม่จริงแทเ้พราะมนัเปล่ียนแปลง ไม่จริงแทเ้พราะชีวิตน้ีมีอายขุยั ไม่จริง
แทเ้พราะมนัตอ้งสบัเปล่ียนไป การสบัเปล่ียนไป ถา้เราคิดดี การสบัเปล่ียนไปสบัเปล่ียนท่ีดี  

น่ีพนัธุกรรมๆ เรามาตดัแต่งกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัวท์  าแต่
คุณงามความดีๆ น่ีมนัเพิ่มอ  านาจวาสนาบารมีมนัถึงคิดดี ใครจะชกัน าขนาดไหน ไปอยูก่บัอาฬา
รดาบส เห็นไหม น่ีบอกวา่เธอมีความรู้เสมอเรา เธอมีปัญญาเสมอเรา เป็นศาสดาได ้ สอนได ้
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เจา้ชายสิทธตัถะไม่เอาๆ ทั้งนั้นเลย เขาจะชกัน าขนาดไหน เขาจะเยนิยอขนาดไหน เขาการันตี
ขนาดไหนไม่เอาๆ ถา้มนัไม่เป็นความจริง 

น่ีไง เพราะอะไร? เพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมามาก แลว้เวลามาคน้ควา้ของท่านเอง มนั
เป็นความจริงข้ึนมาเองนะ มนัเป็นความจริง ความจริงเพราะมนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม แต่ท่ีเราปฏิบติัของเราอยูน้ี่ เราคิดอยูน้ี่มนัเป็นเร่ืองของ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัมีความไม่รู้ของเราอยูจิ่ตใตส้ านึก อยูเ่บ้ืองหลงั 
แต่เราเอาความคิด ความรู้สึกนึกคิดท่ีเราคิดกนัอยูปั่จจุบนัน้ีไปคิดธรรมะนะ  

พอคิดธรรมะมนักใ็ช่น่ะสิ ใช่เพราะอะไร? เพราะคิดแลว้มนักมี็เหตุมีผลใช่ไหม? คิดแลว้
มนัมีเหตุมีผลหกัลา้งความไม่รู้ของเรา แต่ความไม่รู้อนัน้ีมนัเป็นความรู้โดยท่ีความคิด มนัไม่ใช่
ตวัท่ีพลงังานนั้น ฉะนั้น พอจิตมนัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา เราฝึกหดัใชปั้ญญากปั็ญญาอยา่งน้ี
แหละ ปัญญาอยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ปัญญาน้ีเกิดจากพลงังาน ปัญญาน้ีเกิด
จากจิตใตส้ านึก ปัญญาน้ีไปถอดถอน ปัญญาน้ีไปท าลายสงัโยชน์ท่ีมนัร้อยรัดไวท่ี้ใจ  

ถา้ใจมนัร้อยรัดอยู ่ เราจะปฏิเสธรู้หรือไม่รู้มนัยงัเวียนตายเวียนเกิด เพราะสงัโยชน์มนัมดั
อยูท่ี่หวัใจ แต่ถา้เราพจิารณาไปๆ มนัแยกมนัแยะไป มนัคลายออกๆ ถา้มนัคลายออก ถา้วนัไหน
มนัขาด เห็นไหม เวลาสังโยชน์มนัขาดไปใครเป็นคนบอก? จิตมนัรู้ ตวัของมนัรู้เอง  

น่ีไงธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุผลมนัสมบูรณ์ เวลาสงัโยชน์มนัขาด สกักายทิฏฐิ 
ทิฏฐิความเห็นผดินัน่แหละ ทิฏฐิความเห็นผดิ ทิฏฐิในหวัใจนัน่แหละ ใครสัง่ใครสอนอะไร ใคร
จ้ิมขนาดไหน เวลาพยายามแนะน าขนาดไหนมนักต่็อตา้นในใจนะ ฉนัรู้ ฉนัรู้ ฉนัรู้ โธ่! ของ
อยา่งน้ีรู้แลว้ ของอยา่งน้ีใครๆ กรู้็ ทิฏฐิมานะมนัรู้ท่ีไหน? รู้ท่ีการศึกษา รู้ท่ีความรู้สึกนึกคิด แต่
มนัไม่รู้ท่ีจิตใตส้ านึก แต่มนัรู้ของมนัเองนะ มนัส ารอก มนัคายออก ส่ิงน้ีมนัตอ้งเกิดข้ึนจากการ
กระท า 

น่ีไงปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัคือการศึกษา รู้หมดแหละ ธรรมะน่ีเขา้ใจหมดแหละ รู้
หมด บอกมาเถอะบรรทดัไหน วรรคไหน อยูท่ี่ไหนรู้หมด แต่งง งงเพราะอะไร? งงเพราะมนัมี
ความสงสยัในใจ มนัไม่มีอะไรท่ีส ารอกคายออก แลว้จะท าอยา่งไรล่ะ? จะท าอยา่งไร?  
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จะท าอยา่งไร เห็นไหม ท าความสงบเขา้มาสู่ตวัมนั ถา้สัมมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้งแห่งการงานมนัเกิด ท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้งานเกิดท่ีน่ี ปัญญาเกิดท่ีนัน่ ปัญญาท่ีเกิดท่ีนัน่มนั
ใชปั้ญญาพิจารณาของมนัไป พอมนัคลายออกๆ มนัจะมีผลนะ มีผลคือวา่มีความสงบระงบั จาก
สมมุติเป็นวิมุตติ เป็นวิมุตตินะ วิมุตติท่ีมนัคงท่ีของมนัเป็นอกปุปธรรม กปุปธรรม เห็นไหม สพั
เพ ธมัมา อนตัตา วา่เป็นอนตัตาๆ ผลมนัเป็นอนตัตา...ไม่จริงหรอก ถา้มนัเป็นอกปุปธรรมมนั
เป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร? แลว้อยา่งไรท่ีเป็นกปุปธรรม และอกปุปธรรม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กปุปธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา แลว้มนั
เป็นอกปุปธรรม อฐานะท่ีมนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัส ารอก มนัคายออกมนัเป็นแบบนั้น ถา้เป็น
แบบนั้น น่ีท่ีมีคุณค่าคุณค่าอยา่งน้ีไง สมบติัพสัถานส่ิงใดท่ีหาน้ี หามาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อชาติ เพื่อ
ตระกลูของเรา แต่สมบติัส่วนตวัของเราต่างคนต่างตอ้งคน้ควา้หาเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เราเป็นผูช้ี้ทาง บอกทาง แนะทางเท่านั้น พวก
เธอตอ้งขวนขวายการกระท าข้ึนมา เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสจัธรรมท่ีมนัเกิด
จากจิตใตส้ านึกอนันั้นน่ะไม่ตอ้งใหใ้ครมาคดัคา้น ใครมายกยอ่งสรรเสริญ ใครมาการันตีวา่จริง
หรือไม่จริง มนัจะเป็นความจริงของมนั  

น่ีถา้ไดส่ิ้งนั้นมาถึงวา่เป็นอริยทรัพยไ์ง ทรัพยอ์นัน้ีเป็นทรัพยส่์วนตน เพราะมนัมากบัจิต 
เกิดข้ึนกบัจิต เพราะจิตมนัคน้ควา้ท าของมนั ผลกเ็ป็นผลของจิตนั้น เวลาจิตท่ีออกจากร่างไป มี
บุญกศุลไดค้วามจริงมากนอ้ยขนาดไหน มนักจ็ะไปกบัจิตน้ี แลว้ถา้มนัท าลายกิเลสส้ินแลว้มนั
จะมีอะไรขบัเคล่ือนไปอีกล่ะ? เพราะมนัรู้แจง้ มนัไม่มีความไม่รู้อีกแลว้ มนัไม่มีความหมุนไป
อีกแลว้ เราจะหมุนไปต่อเม่ือเราไม่รู้ ถา้เราไม่รู้ขา้งหนา้คืออะไร เราสงสยัตลอดนะ แต่ถา้มนัรู้
แจง้แลว้ ทั้งขา้งหนา้ ทั้งขา้งหลงั ทั้งปัจจุบนัท่ีตวัมนัเองกรู้็ 

น่ีเราจะไปสงสยัขา้งหนา้ขา้งหลงั แลว้ตวัเองกง็ง เพราะตวัเองกไ็ม่รู้ตวัเอง แต่น่ีแมแ้ต่
ขา้งหนา้ขา้งหลงักรู้็หมด แมแ้ต่ตวัมนัเองกรู้็แจง้ แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนัไม่ขยบัเขยื้อนไป
ไหน มนัอยูข่องมนั แลว้อยูอ่ยา่งไรล่ะ? น่ีความรู้สึกท่ีมนัสงสยั ความรู้สึกท่ีมนัทุกขร์ะทมใน
หวัใจ ถา้มนัท าจริงข้ึนไปแลว้มนัตอ้งไปถึงจุดนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้  า
แลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดผ้า่นไปแลว้  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก เห็นไหม “ในโลกน้ีมีแต่มนุษย ์ ถือคบไฟดุน้
หน่ึง ต่างคนต่างบ่นวา่ร้อน ร้อน ร้อน บดันั้นมีบุรุษผูห้น่ึงไดท้ิ้งคบไฟนั้น แลว้บอกใหพ้วกเรา
ท้ิงกนัอยูน่ี่ไง ท้ิงคบไฟตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเผาลนหวัใจไง”  

เราถือคบไฟแลว้กเ็ดินไปบอกวา่ร้อน ร้อน บ่นกนัทุกขบ่์นกนัยาก แต่ท้ิงไม่ได ้ คบเพลิง
อนัน้ีท้ิงไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้ิ้งแลว้ แลว้บอกใหเ้ราท้ิงคบไฟอนันั้น เอวงั 


