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 ปัญหาน้ี น่ีปัญหาเร่ืองศีลเนาะ ศีล ๘ ท่ีเราใชย้า อยา่งน้ีเราถือวา่เป็นยา คนมา
ปฏิบติัท่ีน่ีนะ เวลามาส่วนใหญ่เม่ือก่อนมาปฏิบติัท่ีน่ี สาวออฟฟิศ เขาอยูข่องเขา เขาดแูล
รักษาเขา พอมาแลว้มนัตากแดด ท่ีน่ีแดดมนัจะแรง  

ฉะนั้น ไอย้าน่ีเราบอกใหเ้ขาทาครีมกนัแดด เวลามานะ เวลามาน่ีหนา้ตาอยา่งน้ี
นะ เวลากลบัน่ีโอโ้ฮ ด าทั้งหนา้เลย เพราะแดดมนัเผาไง พอแดดมนัเผาเขาไม่กลา้ใช ้พอ
เราเห็นอยา่งนั้นป๊ับเราบอกวา่ไอค้รีมกนัแดดพวกน้ีนะเราถือวา่มนัเป็นยา เราวา่ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้ ทีน้ีเราไปกงัวลกนัไง พอถือศีลใชนู่้นกจ็ะผดิ ใชน่ี้กจ็ะผดิ ไอน่ี้ถา้เราใชม้นัเป็นยา 
เราถือวา่มนัเป็นยา ถา้เป็นยานะ เป็นยาเราไม่ตอ้งกงัวล  

ทีน้ีกงัวล อยา่งการถือศีลนะ ศีลของเรา เห็นไหม แบบวา่ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลขาด 
ศีลทะลุ ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด ค าวา่ศีลขาดมนัตอ้งมีองคป์ระกอบของมนั 
องคป์ระกอบของมนันะเราตั้งใจท า มีผูเ้สียหาย ผลส าเร็จศีลขาด น้ีเราไม่ไดต้ั้งใจท า พอ
ไม่ตั้งใจท ามนักเ็ป็นความละลา้ละลงั น่ีสีลพัพตปรามาส ลบูคล าในศีล ถือศีลแลว้ตกใจ
นะ ใครถือศีลป๊ับน่ีถือไม่ได ้พอถือศีลนะ หน่ึงเรากพ็ดูโกหกไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีไม่ไดต้ั้งใจพดู
โกหก แต่พอถือศีลป๊ับมนักลวัเลยนะ แต่ถา้เราปกติเรากท็  าของเรา ทั้งๆ ท่ีศีลมนัเป็นปกติ
ของมนุษย ์ 

ศีล เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันบอกวา่ “ศีล ๕ ศีรษะ ๑ แขน ๒ เป็น ๓ เทา้อีก ๒ เป็น 
๕”  

ศีล ๕ มนัเป็นความปกติของมนุษยต์อ้งมีอยูแ่ลว้ เพยีงแต่พระพทุธเจา้บญัญติัไว้
ใหเ้รามีสติปัญญาเท่านั้นเอง ถา้เราไม่มีปัญญานะ ใครถือศีล ใครมีสติปกติ ใครมีจิตปกติ 
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คนนั้นกศี็ล ๕ สมบูรณ์ พอสมบูรณ์แลว้ ทีน้ีเพียงแต่ศีลนะ ศีลในลทัธิศาสนาอ่ืน ศีลใน
พทุธศาสนา ศีลในพทุธศาสนานะ ใจทุกดวงใจเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ทุก
ดวงใจ ส่ิงท่ีมีชีวิต ทุกส่ิงท่ีมีชีวิตปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ แลว้รักชีวิตตวัเอง
มาก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะบาดหมางกนั ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัพระพทุธเจา้ไม่ใหท้ า 
ไม่ใหท้ าเลย เพราะท าแลว้มนัสร้างเวรสร้างกรรม แต่ในลทัธิศาสนาอ่ืนนะ ส่ิงใดเป็น
อาหารนั้นไม่ผดิศีล น่ีเห็นไหม เห็นแก่ตวัแลว้ เขา้ขา้งตวัเองไง แต่ถา้เป็นศีลนะ พอศีล
อยา่งนั้นป๊ับ ถา้เราเป็นปกติ ไอก้รณีอยา่งน้ีมนัเป็น.. คนนะ เวลาคนท่ีจิตใจอ่อนแอ เวลา
คนพิการแต่จิตใจเขาเขม้แขง็ คนพิการมาใหก้ าลงัใจคนปกตินะ คนพิการ แบบวา่เขา
พิการทางใดกแ็ลว้แต่ แต่เขาสู้ชีวิตจนเขาประสบความส าเร็จ เขามาใหก้ าลงัใจพวกเรานะ 
ไอเ้ราน่ีสมบูรณ์หมดเลยนะแต่จิตใจอ่อนแอ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของเรา หนา้ท่ีของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งใชป้ระโยชน์กบั
เรา มนัผดิศีลตรงไหน? ศีล ๘ นะ ถา้ใชส่ิ้งท่ีแบบวา่ไม่ใหไ้ปดฟู้อนร า ไม่ใหดู้การละเล่น 
เพราะการละเล่นมหรสพ มหรสพมนัท าใหเ้ราเพลิดเพลิน ท าใหเ้ราติดกบัโลก ท่านถึงให้
สละซะ ไม่ใหน้อนในท่ีสูง ไม่ใหน้อนในฟกู เพราะอะไร? เพราะนอนแลว้มนัจะเพลิน
กบัการนอน ใหน้อนกบัพื้น นอนกบักระดาน ถา้นอนกบักระดาน เด๋ียวน้ีเขาก าลงัคิด
ใหม่ คนนอนกบักระดานน่ีกระดูกไม่คด กระดูกไม่งอ กลบัดีนะ  

น่ีถา้อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองปกติ แต่ถา้เราตอ้งใชส่ิ้งท่ีมนัเป็นยาน่ีไม่ผดิ เรายนืยนัเลย
วา่ไม่ผดิ แลว้ไม่ผดิแลว้ไม่ตอ้งไปตกใจ ไม่ตอ้งกงัวลอะไรเลย เรากใ็ชข้องเราเป็นปกติ 
มนัเป็นยา เราถือวา่มนัเป็นยาไง มนัเป็นยารักษาเรา แต่ถา้ไออ้ยา่งท่ีวา่เขารักสวยรักงาม 
นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นยาป้องกนันะไม่ผดิ ไม่ผดิแลว้ไม่ตอ้งไปกงัวลใดๆ ทั้งส้ิน 
เวลาเราปฏิบติัไป สีลพัพตปรามาส เวลาอยา่งน้ีเป็นกงัวลไปหมดเลย ถา้มนัละ
สกักายทิฏฐิความสงสยั สีลพัพตปรามาสมนักไ็ม่มี แต่น่ีเรายงัละสกักายทิฏฐิไม่ได ้ 

ทิฐิของเรา สมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ทิฐิท่ีผดิ ทิฐิท่ีถกู แลว้ทิฐิกลางๆ มนัสงสยั มนั
สงสยั พอสงสยัข้ึนมาน่ีมนัวิตกกงัวล ฉะนั้น พอสงสยั วิตกกงัวล น่ีท่ีปฏิบติัท่ีมนัยากมนั
ยากตรงน้ี แต่ถา้เราวางใจแลว้เป็นกลาง วางใจเราเป็นปกติมนัเป็นกลาง เป็นปกติ เป็น
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ปกติแลว้ท าของเราเลย ผดิถกูมนัจะสอน มนัจะสอน เร่ืองศีลน่ีมีปัญหามาก มีปัญหา
หมายความวา่ตวัศีลเองไม่มีปัญหา แต่คนถือมีปัญหา แลว้แค่ไหนล่ะ? แลว้แค่ไหน?  

แลว้แค่ไหน ทีน้ีคนเรามนัแบบวา่ความรู้สึกนึกคิดของคนไม่เหมือนกนั กตี็ความ
แตกต่างกนั แลว้กม็านัง่เถียงกนั แลว้ใครไดป้ระโยชน์ล่ะ? ไม่มีใครไดป้ระโยชน์อะไร
เลย แต่ถา้เราเพื่อประโยชน์กบัเรา เรามีศีล เราจะถือศีลของเรา เพื่อความปกติของเรา 
แลว้เราท างานของเรา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นอุปสรรค ส่ิงใดมนัจะแกไ้ข เราแกไ้ขของเราไป ถา้
มนัเป็นไปมนักแ็ค่ด่างพร้อย มนัแค่ด่างพร้อย ถา้มนัเป็นจริงนะ แลว้มนักท็ะลุแต่มนัไม่
ขาด แต่ขาดหมายถึงวา่จงใจท า จงใจท า  

เราจงใจจะโกหกคนๆ น้ีเพื่อผลประโยชน์ของเรา แลว้เรากไ็ปโกหกเขา พอ
โกหกเขา เขาเช่ือเรานะ น่ีศีลขาด เราตั้งใจจะโกหกคนๆ น้ี แต่เรายงัไม่ไดท้  า เห็นไหม น่ี
เศร้าหมอง เราตั้งใจจะโกหกเขานะ แต่เรายงัไม่ไดท้  าใช่ไหม? แลว้เรามีสติยบัย ั้งเราไม่ท า 
เรายงัไม่ไดท้  า น่ีศีลไม่ขาดแต่เศร้าหมอง น่ีมนัมีเป็นขั้นเป็นตอนของมนั ทีน้ีเพยีงแต่วา่
เรามัว่เลย เหมาเลย แลว้กเ็ลยยุง่เลย ไม่มีปัญหา ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นยารักษา
เราไม่มีปัญหา  

น่ีมนัจะเขา้น่ีแหละ ปัญหาไปหามาอยูน่ี่ ขอ้ ๑๐๑๑. เนาะ  

ถาม    :    ๑๐๑๑. เร่ือง “สละความอยากบรรลุธรรมออกไป แลว้ดีมากครับ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ ผมภาวนาไปเร่ือยๆ กลบัพบวา่ความอยากบรรลุธรรมท่ี
เป็นอุปสรรคของมรรค เหมือนกบัความอยากมี อยากเป็นอ่ืนๆ เหมือนกนันะครับ มนัจะ
ส่งผลใหจิ้ตไม่ค่อยรวมก าลงั ส่งผลใหค้วามรู้ท่ีไดม้าจากการภาวนาไม่ค่อยมีประสิทธิผล 
ดงันั้นอะไรๆ แมว้า่จะดีงามผมปัดท้ิง อนุโมทนาสาธุออกไปใหห้มด แลว้อยูก่บั
ความรู้สึก บา้งกบ็ริกรรมไวใ้หค้วามรู้สึกมนัเกาะ บา้งกก็  าหนดสีใหม้นัเกาะไว ้ บา้งก็
ก  าหนดใหล้มมนัเกาะไว ้พอถึงเวลาท่ีวา่งจริงๆ ตามลมชดัๆ ท่ีปลายจมูกชดัๆ คร่ึงชัว่โมง 
กายกป็รากฏมาพร้อมกบัส่ิงต่างๆ รอบๆ หอ้งกพ็ิจารณาไดเ้ลยครับ  

เช่นพิจารณาไปท่ีปลายจมูก ขนจมูกกป็รากฏออกมา ใหญ่เท่าร่างกาย พล้ิวไป
พล้ิวมากพ็ิจารณาไป มนัก ็ “อ๋อ จริงน่ีหวา่ กายอยา่งท่ีเราติดอยูใ่นความรู้สึกมนัมีท่ีไหน 
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มนัมีแต่อะไรๆ มาประกอบรวมกนั แค่นั้นกไ็ปหาวา่มนัเป็นกาย” จิตกป็ล่อยวาง สุข
สบาย จึงขอเรียนถามหลวงพอ่วา่ 

๑. เวลาจิตปล่อยวางความรู้สึก ผมอยากพกัอยูค่วามรู้สึกนั้นสกัพกั แต่ความเป็น
จริงคือภาพกายท่ีมีอยูด่า้นล่างมนัโผล่ข้ึนมาอีก มนักเ็หมือนเป็นสอง เสียก าลงัของสมาธิ 
ดงันั้นเราควรท าอยา่งไรดี? ตอ้งพิจารณามิติต่อไปเลยหรือไม่ครับ และถา้ตอ้งการพกั
ตอนปล่อยวางควรท าอยา่งใด? และจะดีหรือไม่ครับ 

๒. ในการใชชี้วิตทัว่ไป ผมบริกรรม หรือเพง่ หรือตามลมตลอด ผมไม่เปิดช่อง
ใหต้วัเงินตวัทองตวัหน่ึงออกมา แต่ผมวา่แบบน้ีดี ตอนจะท าสมาธิพิจารณากาย มนัแค่ใช้
เวลาคร่ึงชัว่โมงกมี็นิมิตกายโผล่ข้ึนมาใหพ้ิจารณาแลว้ หลวงพอ่คิดวา่ตอ้งปล่อยรูไวห้น่ึง
รู ใหต้วัเงินตวัทองมนัโผล่มาหรือไม่ครับ หรือวา่พยายามอยา่งท่ีสุดบริกรรมเพง่ตามลม
บงัคบัจิต แบบน้ีดีกวา่ครับ 

ตอบ   :   อนัน้ีค าถามนะ แต่เราจะเร่ิมอารัมภบทมา เห็นไหม อารัมภบทมาวา่ 

ถาม    :    สละความอยากบรรลุธรรมออกไปแลว้มนัดีมากครับ 

ตอบ   :   น่ีในการประพฤติปฏิบติัไง ในการประพฤติปฏิบติัพวกเรามีความรู้สึก
นะ เรามีการศึกษา เรามีต่างๆ เรากคิ็ดของเราวา่เราจะตอ้งศึกษา เราตอ้งรู้หนทาง เวลาคน
มา เห็นไหม คนจะมาวดัทุกคนเขา้ไปดูแผนท่ี เสิร์ชเขา้ไปดูแผนท่ี แลว้เวลามาน่ีหลงทุก
คน ส่วนใหญ่แลว้จะหลง แต่ถา้คนเขามีมา เขาเป็นมาของเขาได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เราวา่เรามีปัญญา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้แลว้เรากศึ็กษา พอเรามีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม พอมีปัญญาข้ึนมาปัญญามนัส่งออกไง 
ถา้ปัญญามนัส่งออก เพราะธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ความ
เป็นจริงของเราไม่มีหรอก น่ีภาคปฏิบติัตรงน้ีส าคญัมาก ส าคญัท่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติั 
หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านศึกษามาจบมหา
นะ หลวงปู่ มัน่บอกวา่  
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“มหา ส่ิงท่ีมหาเรียนมา เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาน่ีเทิด
ใส่ศีรษะไว ้ ส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าคญัมาก มีประโยชน์มาก 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะเตะมนัจะถีบกนั”  

เวลาเราปฏิบติัเราจะสร้างภาพทั้งนั้นแหละ เราจะเอาความรู้ ความเห็นอนันั้นมา
เป็นภาพของเรา ถึงใหว้างใหไ้ดก่้อน ถา้วางแลว้เราปฏิบติัไป ถึงท่ีสุด เวลาเราปฏิบติัถึง
ท่ีสุดนะ น่ีส่ิงท่ีเราศึกษามา กบัความเป็นจริงในใจเราเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเราศึกษามากบั
ธรรมในใจเรา เห็นไหม มนัอนัเดียวกนัเลย แต่ขณะท่ีเราศึกษามาแลว้ ธรรมในหวัใจเรา
ไม่ใช่ แต่ส่ิงท่ีเราศึกษามา อนันั้นเป็นธรรมของพระพทุธเจา้ มนัคนละอนักนัไง ศึกษามา
นั้นเป็นความจริง แต่กิเลสในหวัใจของเรามนัไม่จริง แลว้ไม่จริงมนักข็ดัแยง้กนั  

ฉะนั้น พอมนัขดัแยง้กนั เราเองกบ็อก อืม อนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เนาะ ธรรมนั้นเป็นความจริงเนาะ เรากเ็ช่ือ เรากเ็ช่ือ แต่จิตใตส้ านึกมนั
สงสยั พอมนัสงสยั พอฟังธรรมส่ิงใดไปมนักเ็อาส่ิงนั้นส่งออก น่ีเราจะไปดูธรรม เราจะ
ไปดูธรรมแต่ขา้งนอก เราจะไปดูธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อยากรู้ 
อยากปฏิบติั อยากรู้ธรรมทั้งนั้น อยากรู้อยากเห็นทั้งนั้นแหละ อยากวา่เป็นธรรม แต่มนั
ไม่เป็น  

แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม มาดู มาดูธรรมน่ีเป็นจริง จิตพอเราทุกขร้์อนเรา
กรู้็วา่ทุกขร้์อน จิตเราดีเรากรู้็วา่เราดี จิตเราเป็นอยา่งไรเรากรู้็ น้ีถา้เรารู้มนัรู้ข้ึนมาจาก
อะไรล่ะ? มนัรู้ข้ึนมาจากการกระท าของเรา แต่ขณะท่ีการกระท าเราอยากไปก่อนไง เรา
อยากไปก่อนมนักส็ร้างภาพ พอมนัสร้างภาพ พอมนัสร้างภาพข้ึนมามนักเ็ลยท าใหม้นั
เตะ มนัถีบ  

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไวว้า่ “มนัจะเตะ มนัจะถีบกนั”  

ความจริงคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยัน่ีเป็น
ความจริง แต่ใจเรามนัไม่จริง พอใจเราไม่จริง ความจริงกบัความไม่จริงมนัสมัผสักนั 
แลว้มนักล็ะลา้ละลงัสิ จริงหรือไม่จริง? ไม่จริงหรือจริง? จริงหรือไม่จริง? มนัจะเป็น
อยา่งน้ีตลอด ปฏิบติัไปนะ เร่ิมตน้กจ็ริงนะ พอจิตมนัวาง เออ ดีมากเลย สกัพกัหน่ึง อืม 
จริงหรือเปล่า? จริงแลว้มนัเป็นอยา่งน้ีหรือ? มนัเป็นอยา่งน้ีแลว้ต่อไปมนัจะเป็นอยา่งไร? 
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มนัจะมีปัญหาไปตลอดไง เพราะอะไร? เพราะเราละลา้ละลงั เราอยากได ้ อยาก
เป็น แต่วางเลย วางใหห้มด แลว้ท าความเป็นจริง เห็นไหม พอมนัเป็นจริงข้ึนมามนัไม่
ละลา้ละลงัเพราะอะไร? น่ีถา้ผดิมนักผ็ดิ ถา้มนัไม่ไดม้นักคื็อไม่ได ้ ถา้มนัทุกขก์คื็อมนั
ทุกข ์มนักระเสือกกระสน กม็นักระเสือกกระสน แต่ถา้มนัลงล่ะ? ถา้มนัลงกคื็อมนัลงไง 
ถา้มนัลง น่ีไงโอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูธรรม มาดูความเป็นไปไง  

ถา้มาดูธรรมมนัเป็นไป แต่ถา้ไปดูธรรมมนัไม่มาด ูมนัไปด ูมนัส่งออกไปดู ไปรู้ 
ไปเห็นต่างๆ เห็นไหม แต่ถา้มนัมาดูน่ีมนัมาด ู มนัมาดูมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 
อยา่งเช่นท่ีวา่เวลาปฏิบติัไป น่ีขนจมูกมนัปรากฏใหญ่เขา้มา มนัพล้ิวไปพล้ิวมา มนัใหญ่ 
มนัชดั มนัเจน มนัมาดูน่ีใครดู? จิตมนัด ูจิตมนัดู จิตมนัเห็นไง เพราะเราไม่ส่งออก เราไม่
รับรู้อะไรทั้งส้ิน เราปล่อยวางหมดเลย พอปล่อยวางหมดเลย เห็นไหม น่ีตวัจิตกบั
ความคิด เวลามนัมีความคิดข้ึนมามนัเสวยอารมณ์ มนัส่งออกหมดแหละ พอส่งออกมนั
จะคิดเร่ืองดีกดี็ คิดเร่ืองชัว่กช็ัว่  

เวลาคิด ความคิดมนัส่งออกหมดล่ะ พอมนัส่งออก ถา้เราก าหนดพทุโธ อานา
ปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิใหม้นัปล่อยวางเขา้มา พอมนัปล่อยวางเขา้มา น่ีเวลาจิตมนั
สงบแลว้ เห็นไหม พอมนัเห็นขนจมูก น่ีเวลามนัคิดมนัไปแลว้ มนัไปแลว้ น่ีส่งออก 
ปัญญาส่งออก เวลามนัคิดเร่ืองกายมนัจินตนาการภาพข้ึนมากเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้
มนัปล่อยวางข้ึนมา เห็นขนจมูก ท าไมเส้นมนัใหญ่ล่ะ? ท าไมมนัพล้ิวไปพล้ิวมาล่ะ?  

น่ีมาดูธรรม มาดูท่ีไหนล่ะ? มาดูท่ีจิตมนัดูไง จิตมนัดู จิตมนัรู้ มนัเห็นไง น่ีมนั
ชดัๆ ไง ถา้มนัชดัๆ น่ีมาดูธรรม ไม่ใช่ไปดูธรรม ถา้มีความอยากดูมนัไปหมด เพราะมี
ความอยาก มีความอยากเป็น อยากได ้ อยากดี อยากใหม้นัเป็นไป ปฏิบติัแลว้ตอ้งไดผ้ล 
ท ามาหากินแลว้ตอ้งร ่ ารวย ตอ้งมีเงินมีทอง มนัคิดของมนัไป แต่มนัมีหรือเปล่ายงัไม่รู้
นะ มนัจะมีหรือไม่มียงัไม่รู้ แต่ถา้เราท าของเรานะ เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท า
ดว้ยความซ่ือสตัยบ์ริสุทธ์ิของเรา เราท าความสุจริตของเรา เราท าของเรา มนัสะสมไปๆ  

น่ีมาดูธรรม มาดูธรรมท่ีไหน? มนัมีไง จิตมนัสงบมนักรู้็วา่สงบ จิตมีรากฐานมนั
กมี็รากฐาน ถา้มีรากฐานมนัเป็นประโยชน์ ถา้มนัละวางไดม้นักเ็ป็นแบบน้ี มนัเป็น
ขอ้เทจ็จริง แต่ถา้มนัไม่เป็นขอ้เทจ็จริงมนัไปดูธรรม ไปดูธรรมไปดูของคนอ่ืน สญัญา
อารมณ์ทั้งนั้น หลวงตาท่านบอกอยู ่ เวลาไปวดัไปวา ไปดูเงินคนอ่ืนไง เศรษฐีธรรม 
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เศรษฐีธรรม ไปดูธรรมของคนอ่ืน แลว้ธรรมของเราล่ะ? เวลาธรรมของเรามนัไม่มี มนั
ไม่มี  

ศึกษานั้นเป็นปริยติั สุตมยปัญญาคือการศึกษา ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาโลก แลว้
พอจิตเราสงบแลว้ น่ีจินตมยปัญญามนัมีของมนั จินตมยปัญญามนัเป็นทางผา่น เวลามนั
เกิดภาวนามยปัญญา เห็นไหม เห็นเส้นขน ขนจมูก เห็นกาย เห็นอะไร พิจารณามนัไป 
เพราะอะไร? เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัจะเห็นอยา่งน้ี จิตสงบหมายความวา่มนัไม่เสวย
อารมณ์คิดไปตามโลกียะ ตามสญัชาตญาณ ตามร่อง ตามวิถีแห่งจิต จิตมนัจะคิดอยา่งน้ี 
จริตนิสยัใครชอบอะไรคิดอยา่งนั้นแหละ มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

พอเวลามนัสงบเขา้มา เห็นไหม มนัไม่ไปตามสญัชาตญาณของมนั มนัไปตาม
ธรรม ตามธรรมคือตามสจัธรรม เพราะจิตสงบแลว้เราใหคิ้ด ใหพ้ิจารณาเร่ืองกาย เวทนา 
จิต ธรรมท่ีกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีออกหาเหยือ่ ออกหาเหยือ่นะ เพราะมนัใชก้าย ใชเ้วทนา 
ใชจิ้ต ใชธ้รรมคิดตามความพอใจของมนั แลว้มนักไ็ปเอาอารมณ์ความสุข ความทุกขม์า
ทบัถมมนั แต่พอจิตเราสงบแลว้ เราใชส้ติปัญญา สติของเราใหคิ้ด ใหพ้ิจารณาในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม มนัถึงเห็นขนจมูก เห็นกายโดยความเป็นจริงไง 

น่ีไงสติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงน้ีไง ถา้สติปัฏฐาน ๔ มาดูธรรมท่ีไหน? กใ็จมนัท า
อยู ่ ใจมนัรู้อยู ่ ใจมนัสมัผสัอยู ่ น่ีดูตรงน้ี ถา้ดูตรงน้ีมนักมี็รสชาติไง รสของธรรมชนะซ่ึง
รสทั้งปวง ไม่ใช่ไปนึกเอา คิดเอานะ อู๋ย กายนะ พิจารณากาย วา่งหมดเลยนะ โอโ้ฮ 
จินตนาการไปนะ อธิบายไดเ้ป็นคุง้เป็นแควนะ แต่ถามจริงๆ เป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า? เอะ๊ 
ร้องเอะ๊เชียว ถา้มีคนหน่ึงเขาถามนะ เอะ๊ ไม่แน่ใจแลว้ แต่ถา้ไม่แน่ใจนะใหถ้ามมา ให้
ถามมา 

ถา้สละความอยากได ้สละอยา่งนั้นแลว้ แลว้ไม่ตอ้งไปเหมือนใคร จ าใหดี้เลยนะ 
การปฏิบติัไม่ตอ้งใหเ้หมือนใคร ใหเ้ป็นความจริง เป็นความจริง วิทยานิพนธ์ไม่มีซอ้น
กนั ถา้เราอยากใหผ้ลเหมือนใคร อยากใหเ้ป็นเหมือนใคร เราไปกอ็ปป้ีเขามา เหมือนเรา
ไม่ชอบอยา่งน้ี แต่เห็นสงัคมเขาชอบ เรากไ็ปชอบตามเขา แลว้จริงๆ มนัชอบจริงหรือ
เปล่า? น่ีมนัเป็นค่านิยมของสงัคม มนัไม่ใช่ความเป็นจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา
นะ มนัเกิดกบัเรา รู้กบัเรา  
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ค่านิยมสงัคมกเ็ร่ืองของเขา เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองของโลกกเ็ร่ืองของโลกเขา เร่ือง
ของเราใหม้นัช าระลา้งได ้ใหม้นัปลดเปล้ืองได ้ถา้มนัปลดเปล้ือง น่ีเป็นผลของเรา สงัคม
จะเช่ือหรือไม่เช่ือนัน่อีกเร่ืองนะ นัน่เร่ืองโลก แต่ถา้เป็นความจริง มนัเป็นความจริงเกิด
กบัเรานะ  

ฉะนั้น  

ถาม   :   ๑. เวลาจิตมนัปล่อยวาง ความรู้สึกมนัพกัอยู ่ความรู้สึกพกัอยูเ่ป็นสกัพกั 
แลว้มีภาพกายอ่ืนๆ มนัโผล่ข้ึนมาอีก มนัเพิม่เป็นสอง  

ตอบ   :    ถา้มีภาพกายข้ึนมานะเราพิจารณามนั ถา้ภาพกายถา้เราท าแลว้ไม่ไดผ้ล
ใหว้าง วางเหมือนกนั วางแลว้ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน คนเรานะนกักีฬาถา้มนัฟิต
มาดี ซอ้มมาดี น่ีเวลาเขาแข่งขนัเขาจะมีก าลงัถึงหมดเวลาการแข่งขนัเลย คนถา้ฟิตมาไม่
ดีนะ เขาเล่นไดไ้ปไม่ก่ีนาทีเขากอ็่อนแรงแลว้ เขาไม่มีก าลงัพอหรอก ถา้เขามีก าลงัพอนะ 
เวลาเขาแข่งขนักีฬา ถา้ความฟิตไม่ดีเขาเบียดไว ้ เขาเสียดสีไว ้ พออ่อนแรงป๊ับเขารุกตาย
เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั จิต จิตถา้มนัภาวนาของมนันะ จิตถา้มนัมีสมาธิของมนัภาพมนั
เกิดข้ึน พอภาพมนัเกิดข้ึน ถา้มนัพิจารณาไม่ไดใ้หว้าง แลว้กลบัมาฟิตร่างกาย กลบัมาฟิต
จิตของเรา คือกลบัมาท าความสงบ ตอ้งซอ้มใหดี้ ตอ้งฝึกใหดี้ ฝึกใหจิ้ตเขม้แขง็ จิต
เขม้แขง็แลว้พอมนัพจิารณากายมนักเ็ป็นช้ินเป็นอนั น่ีเวลาแข่งนะเราจะยนืระยะไดถึ้ง
ท่ีสุดเลย แต่ถา้เราฟิตมาไม่ดีนะ ยนืระยะไม่ได ้ไปแข่งเม่ือไหร่กแ็พท้ั้งนั้นแหละ 

จิตถา้มนัมีกายมา ถา้มนัซอ้นมาๆ นัน่น่ะมนับอกแลว้แหละวา่ก าลงัเราไม่ดี ถา้
ก าลงัเราดีนะมนัเป็นกิจจะลกัษณะ เป็นช้ิน เป็นอนั แลว้เราจบัตอ้งพิจารณาได ้ น่ีอยา่งน้ี
ก าลงัเราดี ถา้ก าลงัไม่ดีนะ ถา้มนัข้ึนมาอยา่งนั้นมนัข้ึนมาใหเ้ห็นวา่จิตเราเป็นสมาธิ พอ
จิตเป็นสมาธิเรากพ็ิจารณาของเราไง ถา้พิจารณาแลว้เป็นประโยชน์เรากพ็ิจารณา ถา้
พิจารณาแลว้มนัจะมีซอ้นข้ึนมาน่ีท้ิงแลว้ ท้ิงเลย ตอ้งปล่อยวางเลย กลบัมาฟิตร่างกาย 
กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ัน่คงข้ึน แลว้มัน่คงข้ึน ถา้จิตมนัดีแลว้เราค่อยไปพิจารณา
ใหม่ ถา้ไม่อยา่งนั้นกท็  าอยูอ่ยา่งน้ี ท าอยูอ่ยา่งน้ีไง พอเห็นกายกเ็อากายเลย  
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น่ีโดยทัว่ไป เห็นไหม นกักีฬาใครกเ็ล่นไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ใหย้นืระยะไม่ได้
หรอก ถา้นกักีฬาอาชีพ เวลาเขาแข่งกนัที ๒-๓ ชัว่โมงเขาเบียดกนั เขาเสียดสีกนัเพื่อ
คะแนนของเขา เขาท าไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะอะไรล่ะ? เพราะเขาซอ้มมาดี ถา้อ่อนซอ้ม 
ซอ้มไม่ได ้จบ แพ ้ 

จิต จิตถา้มนัเห็นกาย เห็นกายแสดงวา่มนัเห็นโดยจิตเห็นตามความเป็นจริงได ้แต่
ถา้ก าลงัมนัไม่มีมนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ไดห้รอก มนัจะอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับน่ี
ปล่อย ปล่อยแลว้กลบัมาท าความสงบของใจ พอใจมนัสงบแลว้ไปพิจารณาใหม่ คือพอ
มนัเห็นนะ เห็นแลว้พิจารณาของมนั ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีอีกตอ้งรีบท้ิงเลยแลว้กลบัมา ถา้
ไม่อยา่งนั้นนะมนัจะลากกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ละลา้ละลงัไปนะ แลว้พอตอนน้ีจิตมนัดีใช่
ไหม? มนัสดช่ืน พอสดช่ืนเราไดค้วามสดช่ืน ลงไปแข่งทีแรกไดค้วามสดช่ืนจะดีมากเลย 
แต่พอมนัเร่ิมก าลงัอ่อนไปๆ มนัชกัอ่อนอก อ่อนใจ ทุกขใ์จ 

น่ีกเ็หมือนกนั พอภาวนาไปๆ นะ ท าอยา่งนั้นกไ็ม่ได ้ ท าอยา่งน้ีกไ็ม่ได ้ เราจะ
บอกวา่กิเลสมนัจะรอสวมรอย เวลาปฏิบติัเร่ิมตน้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน แต่พอเราปฏิบติั
ไดน้ะ ถา้เราไม่มีสติปัญญารักษาใหดี้นะกิเลสมนัสวมรอยเลย เห็นไหม พจิารณากายแลว้
กไ็ม่ไดผ้ล ปฏิบติัแลว้กไ็ม่ไดเ้ร่ือง ปฏิบติัแลว้กเ็สียเวลา เลิกดีกวา่  

น่ีกิเลสมนัรอเสียบนะ ถา้มนัจะรอเสียบเราปล่อยวาง น่ีถา้เราพจิารณาแลว้ ถา้จิต
เราสงบแลว้เห็นกายกพ็ิจารณาได ้ ถา้มนัซอ้นมา ขณะท่ีวา่ซอ้นนะ เวลาพิจารณา ตั้งกาย
ข้ึนมา เห็นกาย ถา้กายมนัไหว กายไม่มัน่คง แสดงวา่ก าลงัไม่พอแลว้ ถา้ก าลงัมนัพอนะ
มนัจะตั้งดีมากเลย พอตั้งดีมากแลว้เราร าพงึ ใชปั้ญญาร าพงึไปใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ให้
มนัแยกส่วน ขยายส่วน วิภาคะ ถา้ท าไดก้ไ็ด ้ถา้ไม่ได ้จบ ก าลงัไม่พอ  

จ าไวเ้ลยก าลงัไม่พอ ก าลงัไม่พอท าไปนะมนัมีแต่จะเสียท่า มนัมีแต่เพล่ียงพล ้า 
มนัจะมีแต่เสียเปรียบ แต่ถา้มนัวางป๊ับกลบัมาท าความสงบของใจก่อน น่ีสร้างก าลงัของ
เราก่อน กีฬามนัเป็นกติกาท่ีตอ้งแข่งขนัใหม้นัจบเวลา แต่การปฏิบติัมนัเป็นท่ีเรา มนั
ไม่ใช่เวลาจะบงัคบั มนัไม่มีส่ิงใดบงัคบั มนัอยูท่ี่เรามีสติปัญญาไหม? ถา้เรามีสติปัญญา
เราแยกแยะของเรา อนัน้ีท่ีวา่อาจารยส์ าคญัๆ ส าคญัตรงน้ี ส าคญัวา่ถา้ยงัดนัทุรังไปมนัก็
จะลม้ลุกคลุกคลาน  
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น่ีพดูถึงตอนน้ีนะปฏิบติัแลว้มนัเห็นผล มนัถึงสติสมบูรณ์ไง ถึงเห็นถกูเห็นผดิไง 
แต่พอปฏิบติัไปๆ มนัชกัเร่ิมใชม้าก เร่ิมเราเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา เราไม่เห็นปัญหา
แลว้ เราเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาแลว้ เพราะมีปัญหาข้ึนมาเรากอ็ยูก่บัปัญหานั้น เราเลย
ไม่รู้วา่ปัญหาเป็นอยา่งไร แต่ถา้เราตั้งสติอยู ่ เรามองปัญหา เราแกปั้ญหาได ้ แต่ถา้พอเรา
พิจารณาไปโดยท่ีเราตามไปเร่ือยๆ นะ เราเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาแลว้ อืม หนัซา้ย หนั
ขวานะ ไม่รู้วา่จะท าอยา่งไรถกูตอ้งเลย  

ฉะนั้น โดยหลกัครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ท่านจะบอกวา่ใหว้างไว ้ แลว้ท าความ
สงบของใจ ถา้พจิารณา พิจารณาเป็นการฝึกฝนน่ีได ้ แต่ถา้พิจารณาเป็นช้ินเป็นอนัก าลงั
ไม่พอ ถา้ก าลงัไม่พอมนักเ็หมือนวา่เราก าลงัไม่พอ แต่ท างานเกินก าลงั งานนั้นจะเสร็จ
ไดย้ากมาก น่ีขอ้ท่ี ๑. 

ถาม   :   ๒. ในการใชชี้วิตทัว่ไป ผมบริกรรมหรือเพง่ตามลมตลอดเวลา เพื่อ
ไม่ใหต้วัเงินตวัทองตวัหน่ึงออกมา แต่ผมวา่แบบน้ีดี ตอนท่ีท าสมาธิพิจารณากายมนัใช้
เวลาคร่ึงชัว่โมงมนักมี็นิมิตกายโผล่มาแลว้ หลวงพอ่คิดวา่ควรปล่อยไวรู้หน่ึงไหม?  

ตอบ   :   ถา้เราคิดวา่เราจะปิดไม่ใหต้วัเงินตวัทองออกเลย อยา่งน้ีเราท าสมถะมนั
ตอ้งตั้งใจอยา่งน้ี แต่ถา้เราจะพิจารณา เห็นไหม เราจะพิจารณา เราปล่อย ปล่อยใหอ้อกมา 
ถา้ไม่ออกมาเราตอ้งร้ือคน้ดว้ย ถา้เราปิดหมดเลยไม่ใหต้วัเงินตวัทองออกมา ปิดใหห้มด
เลย ปิดใหห้มดเลยกอ็ยูแ่ค่นั้นไง พอปิดใหห้มดเลยแลว้มนัเป็นไปไดจ้ริงหรือเปล่า? ถา้
มนัเป็นไปไดจ้ริง อยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนโปฐิละไง 

“ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกนั้นมนัมี ๖ รู มีตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ปิดรูเสีย ๕ รู เหลือรูหน่ึงคือรูใจไว ้เพื่อจบัเห้ียตวันั้น คือจบัจิต จบักิเลสนัน่แหละ” 

ฉะนั้น ถา้เราจะปิดหมดเลย ปิดหมดเลยท าไดไ้หม? ปิดหมดเลยกท็ าสมถะ เราไม่
ตอ้งท าส่ิงใดเลย แต่ถา้เราจะขดุคุย้หากิเลส มนัเป็นขั้นตอนไง การปฏิบติัมนัเป็นขั้นเป็น
ตอนของมนั ถา้ขั้นตอนท่ีเราท าความสงบของใจ ใช่ปิดหมดเลย คือไม่ใหคิ้ด ไม่ให้
แฉลบ ไม่ใหแ้วบ็อะไรเลย อยา่งนั้นถกูตอ้ง ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบก็
เหมือนกบัขอ้ท่ี ๑. เอาความฟิตๆ  
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น่ีความสงบของใจคือเราฟิตใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ ถา้เรามีสมัมาสมาธิแลว้ เทคนิค
คือปัญญาท่ีเราจะฝึกฝนเอาขา้งหนา้ ถา้เรานะร่างกายเราไม่แขง็แรงเลย เราเล่นกีฬาส่ิงใด 
เราจะไปเสริมเทคนิคของเราจะเสริมอยา่งไร? น่ีเขาจะสอนเทคนิคใหเ้รา วา่เราควรจะ
เล่นอยา่งใด? ควรท าอยา่งใด? น่ีกเ็หมือนกนั อยูท่ี่เราจะท าอะไร? อยูท่ี่ถา้เราจะท าสมถะ 
ใช่ปิดหมดเลย แต่ถา้เราจะร้ือคน้แลว้ เราจะดูแลว้ เราจะใหรู้หน่ึงออกมา 

ฉะนั้น อยา่งท่ีวา่เร่ิมตน้ขา้งบน เห็นไหม ขอ้ท่ี ๑. วา่กายมนัซอ้นข้ึนมา กายมนัก็
ซอ้นข้ึนมามนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ทีน้ีมีอยูแ่ลว้ กิเลสมนัพลิกแพลงหน่อยเดียวมนักเ็ห็นเป็น
ภาพเชิงซอ้นแลว้ แลว้มนัเป็นความจริงล่ะ? ความจริงมนัอยูไ่หน? ถา้ความจริงมนัอยู่
ไหน? ความจริงมนัอยูท่ี่ประสบการณ์ ความจริงอยูท่ี่เราเป็นนัน่แหละ เพราะอะไร? 
เพราะจริตคนไม่เหมือนกนั จริตคนไม่เหมือนกนั การกระท ามนักไ็ม่เหมือนกนั แต่
พิจารณากพ็ิจารณากายเหมือนกนัน่ีแหละ คนหยาบ ละเอียดไม่เหมือนกนันะ คนชอบส่ิง
ใดไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น ไม่เหมือนกนั เราท าแลว้ใหม้นัเป็นความจริงของเรา ของคนอ่ืนใหเ้ป็น
ของคนอ่ืนเขา ของเราเป็นของเรา ของคนอ่ืนฟังไวเ้ป็นคติธรรม เป็นคติ เป็นแบบอยา่ง
แต่ไม่ใช่ของเรา เหมือนคนอ่ืนท างานแทนเรา เราไดป้ระโยชนอ์ะไร? คนอ่ืนกินแทนเรา
มนัไม่ไดห้รอก ถา้เราสิเราตอ้งท าของเราเอง ถา้เราท าของเราเองมนัจะเป็นความจริง
ข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาน่ีมาดูธรรมแลว้ ถา้มาดูธรรมมนัเป็นความจริง ไม่ตอ้งไป
อยากมี อยากเป็น อยากมี อยากเป็นกิเลสมนัซอ้น น่ีตณัหาซอ้นตณัหา  

ตณัหาความทะยานอยากโดยธรรมชาติของเรากมี็อยูแ่ลว้ คือทุกคนอยากจะพน้
จากทุกข ์ ทุกคนอยากมีความสุข ไม่อยากมีความทุกขห์รอก น่ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แต่
เวลามนัมีแลว้ พอมนัสร้าง มนัมีมาดว้ยการฉอ้ฉล มีมาดว้ยการท่ีวา่ เห็นไหม เราดู ทาง
ทุจริตเขากท็  ากนัอยา่งนั้นแหละ น้ีความฉอ้ฉล  

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัเรากอ็ยากมี อยากเป็นทั้งนั้นแหละ แต่เวลามนัอยากมี 
อยากเป็นซอ้นมา นัน่แหละตณัหาความทะยานอยาก วางอนัน้ี แลว้เราพยายามท าจริง
ของเรา มนัจะเป็นการมาดูธรรม เพราะมนัเกิดข้ึนจริง แต่ถา้มนัเป็นตณัหาความทะยาน
อยาก ความฉอ้ฉลมนัไปดูธรรม พอไปดธูรรมข้ึนมามนักทุ็กขย์ากของเราไง ถา้ทุกขย์าก
ของเรามนักเ็ป็นแบบนั้น 
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น่ีพดูถึงวา่ 

ถาม   :   สละความอยากบรรลุธรรมออกไปแลว้ดีมากครับ 

ตอบ  :   เราตอบปัญหามากอ็ยา่งน้ีแหละ ทุกคนจะใหว้าง ทีน้ีมนัตอ้งเป็น
ประสบการณ์ไง กว็างแลว้ กว็างแลว้ ทุกคนกว็า่วางหมดแลว้ นัน่ท่ีเขาวา่ แต่ความจริง
มนัไม่มี เพราะ เพราะทุกคนไม่เห็นกิเลสของตวัเอง ไม่เห็นความอยากของตวัเอง ไม่เห็น
ส่ิงท่ีมนัซอ้นมาในใจ น่ีพดูถึงขอ้ ๑๐๑๑. นะ 

อนัน้ีขอ้ ๑๐๑๒. นะ 

ถาม     :    ๑๐๑๒. เร่ือง “บุญกศุลช่วยไดห้รือเปล่า?” 

ตอบ   :   ค าถามน่ีเป็นค าถามท่ีวา่น่าสงสาร มนัอ่านไม่ได ้มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัไง 
ยาวมากบอกวา่เขาเคยมาปฏิบติัท่ีน่ี แลว้มีเพื่อนคนหน่ึงพาไปวดัหน่ึง ไปดูหมอกนั ไปดู
หมอนะ เขาบอกวา่ทายเพื่อน ๒ คนถกูหมดเลย เสร็จแลว้กม็าถึงตวัเขา วา่ตวัเขาจะ
หมดอาย ุกต็กใจไปหมดเลย ถา้ตกใจไปหมดเลย ทีน้ีเขาถามกลบัมาแลว้ 

ถาม     :    ลกูเคยมาภาวนาท่ีวดัหลวงพอ่ ช่วงท่ีมาอยูท่ี่น่ีกงัวลคือลกูตอ้งระลึกวา่
วนัหน่ึงวนัท่ีเท่าไหร่ เพราะลกูตอ้งกลบัไปท างาน เป็นส่ิงเดียวท่ีลกูอยากหลุดพน้จาก
เวลานั้นใหเ้หลืออยูปั่จจุบนัน้ี (แลว้เขาบอกวา่ใหพ้น้จากเวลานั้นไง)  

(น่ีพดูถึงค าถามถามมาถึงบอกวา่) ไปดูหมอ แลว้หมอบอกวา่จะหมดอาย ุกถ็ามวา่
ส่ิงท่ีมาปฏิบติัอยูน่ี่ บุญมนัจะช่วยไดห้รือเปล่า? 

ตอบ   :   ทีน้ีเร่ืองการไปดูหมอน่ีเราวางไวก่้อนนะ ฉะนั้น เร่ืองปฏิบติัน่ีเราเป็น
ชาวพทุธหรือเปล่า? ถา้เราเป็นชาวพทุธนะ ถา้เราเป็นชาวพทุธ ถือพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เขาไม่เช่ือหรอก กรรมฐานไม่เช่ือเร่ืองนั้นนะ น่ีส่ิงท่ีเป็นการ
พยากรณ์มีไหม? มี เร่ืองหมอด ู วิชานั้นมี แต่มนัวชิาทางโลกๆ ถา้พดูถึงหมอดูนะ วงัคี
สะๆ พระวงัคีสะเป็นหมอดูท่ีแม่นมาก ไปไหนจะมีคนหามหมดเลย นัง่เสล่ียงไป ไปท่ี
ไหนเคาะกะโหลกนะ กะโหลกน้ีไปเกิดท่ีไหนรู้หมดเลย 
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ฉะนั้น มาถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
จะไปลองกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้อา
กะโหลกมา ๓ กะโหลกใหเ้ขาเคาะ เคาะอนัท่ี ๑. บอกวา่ “อนัน้ีตกนรกใช่ไหม?”  

พระพทุธเจา้บอก “ใช่”  

อนัน้ี ๒. เคาะๆ “อนัน้ีไปสวรรคใ์ช่ไหม?” 

บอก “ใช่” 

อนัน้ี ๓. เคาะแลว้เคาะอีก เคาะแลว้ “ไม่รู้ ไม่รู้ 

พระพทุธเจา้ถามวา่ “อยากรู้ไหม?” 

“อยากรู้” 

“อยากรู้มาก าหนดพทุโธ พทุโธสิ” 

พอพทุโธ พทุโธ ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ พอส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ม่ถามเลยวา่
อนัท่ี ๓. ไปไหน อนัท่ี ๓. ไปไหนเพราะตวัเองรู้จริง น่ีส่ิงนั้นวงัคีสะ ในพระไตรปิฎกนะ 
แมแ้ต่เขามีความรู้สึกวา่เขาเสมอพระพทุธเจา้เลย แลว้เขาจะไปแสดงฤทธ์ิกบัพระพทุธเจา้
ดว้ยการทายหวักะโหลกน่ีไง น่ีพระพทุธเจา้เอากะโหลกให้เคาะเลย ไปไม่รอดครับ ไป
ไม่รอด  

เราจะบอกวา่เราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน เห็นไหม  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย”  

แลว้เวลาไปดูหมอ หมอน่ีเป็นพระซะดว้ยนะ พระเป็นคนทาย พอทายข้ึนมาน่ีเรา
เองเรากจิ็ตใจวบูวาบ แลว้วบูวาบ ถา้เราเช่ือ เราเช่ือเร่ืองกรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิด” ธรรม เห็นไหม ธรรมมนัคืออะไรล่ะ? ธรรมคือสจัจะความจริง น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้
ชัว่ แลว้ถา้เราท าดีของเรา เรามีบุญกศุลของเรา บุญมนัเป็นท่ีพึ่งไดไ้หม? แลว้ตอนน้ีเรามี
ท่ีพึ่งไดไ้หม? เรามีท่ีพึ่งได ้ แลว้คนท่ีทายเรามาเขาเป็นพระ พระเขาสอนอะไร? เขาเป็น
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พระหรือเปล่า? ถา้เขาเป็นพระจริงเขาจะพดูอยา่งนั้นไหม? เขาเป็นพระจริง เขาทายเรา
เขาทายชีวิตเขาไดไ้หม? เขาทายตวัเขาไดห้รือเปล่า? ถา้เขาทายตวัเขาได ้ 

น่ีเราจะบอกวา่เราเป็นชาวพทุธหน่ึง สองเป็นลกูศิษยก์รรมฐานนะ ฉะนั้น เร่ือง
อยา่งนั้นเขาพดูมา ใครจะพดูกรอกหูขนาดไหนเราไม่สนเลย โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา เขาจะสรรเสริญขนาดไหนมนัจริงอยา่งท่ีเขา
สรรเสริญไหม? เขาจะนินทาขนาดไหนมนัจะเป็นจริงอยา่งท่ีเขานินทาไหม? เขาทายมา
มนัจะถกูไหม? น่ีเขาทายมา เขาทายถึงชีวติเขาไดไ้หม?  

ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เห็นไหม ในชีวิตวนัหน่ึงๆ เราท าแต่ความดีของเรา เรา
มีหลกั มีเกณฑข์องเรา เราจะไปกลวัอะไร? เราไปกลวัส่ิงใด มนัไม่มีส่ิงใดมนัจะ
มหศัจรรยไ์ปกวา่น้ีอีกแลว้ล่ะ น่ีเราอยูก่บัความจริง อยูก่บัความจริง เห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน บอกวา่ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความไม่ประมาท ความไม่ประมาท ถา้เราไม่ประมาทมนัจะมีอะไร? เราไม่
ประมาทกบัชีวิตเราจะมีอะไร? เรากด็  ารงชีวิตของเราดว้ยสติปัญญาของเรา น่ีคนเรานะ
มนัมีเวรมีกรรมไง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถึงเวลามนัทุกข ์ เวลามนัเป็นอยา่งนั้นมนักเ็ป็น
แบบนั้น พอเป็นแบบนั้นนะ คนเราน่ีดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีสิ เวลาสร้างวดันะเอาเงินปูเลย
ล่ะ ปูนะซ้ือเชตวนัถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นพระโสดาบนั  

น่ีเวลาเงินสมยันั้นไม่มีกใ็ส่ไหฝังไว ้ น ้ ามนัเซาะชายตล่ิงไงมนัไปหมดเลย พอมนั
ไปหมดเลยน่ีกลบัมาจนไง ตอ้งกินขา้วกบัน ้าผกัดอง แลว้เทวดากม็าพดูเลย  

“เห็นไหม วา่ท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ ท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ เด๋ียวน้ีมนัไม่มีจะกิน
แลว้” 

ขนาดวา่เขาเป็นอยา่งนั้นนะเขายงัไล่เทวดาไปเลย แลว้เทวดาไปแลว้นะ เขาไป
ฟ้องพระอินทร์หรือพระพทุธเจา้ไม่รู้ สุดทา้ยแลว้เขาบงัคบัใหเ้ทวดานั้นไปเอาเงินมาคืน
ให ้น่ีคนเรามนัมีสูง มีต ่า มนัมีเวรมีกรรม มนัเป็นอยา่งนั้น  
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ค าวา่เวรกรรม กรรมน่ีใครท าใหเ้รามา? เราท าของเรามาเองทั้งนั้นแหละ ถา้เราท า
ของเรามาเอง เวลาเราเผชิญกบัส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน เห็นไหม เผชิญส่ิงท่ีเกิดข้ึน เรากเ็ผชิญกบั
ความจริงสิ เผชิญกบัความจริง ถา้เผชิญความจริงแลว้เราตั้งสติ เราไม่ประมาท เราท าของ
เราไป มนัตอ้งพน้ส่ิงน้ีไปได ้ มนัพน้ส่ิงน้ีไปไดเ้รากก็ลบัมาเป็นปกติ น่ีเราไปเช่ือเขา ไป
เช่ือเขา ถือมงคลต่ืนข่าว ถา้ถือมงคลต่ืนข่าวแลว้น่ีหมดนะ 

เร่ืองพระ เพราะพระน่ีพระอาชีพ ถา้พระอาชีพเขากพ็ยายามประพฤติปฏิบติัเพื่อ
พน้จากกิเลส เพื่อพน้จากทุกข ์ประพฤติปฏิบติั ท าสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานเพื่อ
ช าระกิเลส น่ีพระอาชีพ ถา้อาชีพพระ เป็นพระแต่มีอาชีพเสริม ถา้อาชีพเสริม มนัไม่
อยากลงรายละเอียดนะ เพราะโลกมนัเป็นอยา่งน้ีไปกนัหมดแลว้ แลว้ท าไมเราไปเช่ือเขา
ล่ะ? แลว้บอกวา่น่ีสมยัเดก็ๆ เรามีอุบติัเหตุ ๒ หน น่ีกใ็ชก้รรมไปแลว้ สมยัเดก็ๆ มี
อุบติัเหตุ ๒ หน แลว้ตอนน้ีกคิ็ดอีกกลวัเป็น กลวัตายไปหมดเลย  

มนัไม่จริงหรอก ไม่จริง กรรมกก็รรมของเรา กรรมของพระท่ีทายกเ็ป็นกรรม
ของเขา กรรมของใครกก็รรมของมนั ถา้กรรมของใครกก็รรมของมนั น่ีเรารักษา ดูแลใจ
ของเรา แลว้เราท าของเรา ถา้พดูถึงแกก้รรม แกก้รรมกภ็าวนาพทุโธ พทุโธ พทุโธระลึก
ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี
รักษาใจของเรา น่ีแกก้รรม ถา้แกก้รรมเพราะจิตมนัไม่มีเวรไม่มีกรรม มนักพ็น้จากกรรม  

ถา้มนัพน้จากกรรม แกก้รรมกแ็กท่ี้น่ี แกก้รรมกคื็อการภาวนา ภาวนาคือการ
สร้างปัญญา ถา้จิตมนัสงบแลว้นะมนัรู้ของมนัเอง อ๋อ เป็นเพราะเหตุน้ีๆ แลว้มนัวางได้
เอง แต่ถา้จิตเราไม่รู้ น่ีใหค้นอ่ืนเขาทายใหม้า พอเขาทายใหม้า น่ีถือมงคลต่ืนข่าว มีหลาย
คนมากนะท่ีมีชีวิตน้ีล  าเคญ็ หรือมีอุบติัเหตุ หรือมีส่ิงใดท่ีวา่มีคนจะมาท าร้ายต่างๆ แลว้
ไปหาพระ น่ีมนัเป็นช่องทางเลยล่ะใหเ้ขาไดผ้ลประโยชน์ จนหมดเน้ือหมดตวั โดน
หลอกกเ็ยอะ  

ไม่เช่ือนะ เราไม่เช่ือ อยา่งไรเรากไ็ม่เช่ือ เราเช่ือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เรา
เช่ือรัตนตรัย เราไม่เช่ือนอกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้เราเช่ือในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ ส่ิงนั้นมนันอกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพียงแต่เขาถามมา 
แลว้เขาบอกวา่เคยมาท่ีวดัน้ี เคยมาท่ีวดัน้ีไง แลว้ปฏิบติัแลว้มนัเป็นอยา่งน้ีๆ ฉะนั้น พอ
ไปท่ีอ่ืนแลว้เขาเป็นอยา่งนั้นไปแลว้เราวา่อยา่งไร? 
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เราพดูน่ีเราไม่อยากลงรายละเอียดมาก เพราะมนัเป็นวงการพระ ถา้พดูไป แหม 
มนัเป็นอาชีพของเขา แลว้เราจะไปท าลายเขา มนักไ็ม่สมควร ไม่ใช่ไม่สมควร พดูไป
แลว้มนักระเทือนกนั ฉะนั้น เพียงแต่วา่น่ีพดูถึงหลกัเกณฑ ์ วา่ถา้เราเป็นกรรมฐานเราไม่
เช่ือเร่ืองนั้นเลยนะ ถา้เป็นกรรมฐานแลว้เร่ืองน้ีเราไม่เช่ือเลย เราเช่ือท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
แลว้เราท าของเรา ปฏิบติัของเรา น่ีเราเขา้มาถึงแก่นแลว้ แลว้เราจะถอยออกไปท าไม? เรา
บอกวา่ชีวิตเราเป็นอยา่งนั้น เป็นกเ็ป็นทุกคนแหละ โธ่ เราบิณฑบาตเรายงัลม้เลย เดินไป
น่ียงัล่ืนลม้เลย มนัจะเป็นไรไป 

มนัเป็นทุกคนแหละ มนัมีทั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ ใหพ้ระอานนทไ์ปตกัน ้ามาใหฉ้นั 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน ขอน ้าฉนัเถอะ” 

พระอานนทไ์ปเห็นเกวียนมนัเพิ่งผา่นไป ไม่อยากตกัเลย กลบัมาเท่ียวหน่ึงกว็า่
ไม่อยากตกั ไปบอกพระพทุธเจา้วา่ไปขา้งหนา้เถอะ น ้ามนัใสอยูข่า้งหนา้  

“น่ีเรากระหายเหลือเกิน”  

พอไปตกัมนักใ็ส เพราะดว้ยบุญไง  

ไปถามพระพทุธเจา้ “ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ?” 

ส่ิงท่ีไม่เคยมี ไม่เคยเป็นไดเ้ป็นแลว้ น ้ าขุ่นๆ เวลาจะตกั ใสตรงท่ีจะตกันัน่แหละ  

“อานนท ์มนัเป็นอยา่งน้ีเอง ส่ิงท่ีน ้ ามนัขุ่นมนัเป็นกรรมของเรา เราเคยเป็นพอ่คา้
โคต่าง แลว้เวลาโคของเราไปตามหลงัเขา มนัจะกินน ้า เราคิดเหมือนอานนทน่ี์แหละ คือ
วา่อยากใหกิ้นน ้าใสๆ เรากดึ็งไว ้กรรมอนันั้นมนัตามมา” เห็นไหม 

แลว้ท่ีน ้ าใสล่ะ? น ้าใสเพราะวา่บารมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัคุม้ครอง เห็นไหม เวลาจะตกัน ้ามนัใส 
ทั้งๆ ท่ีมีกรรมนะ มีกรรมน ้ามนัขุ่นๆ แต่ดว้ยบารมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้น่ีใส ใสเฉพาะท่ีตกัมา พระอานนทน่ี์ท่ึงเลยล่ะ 
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น่ีเวลาเร่ืองกรรมมนักมี็นะ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัมีเศษกรรม
ตามมานะ แต่ไม่ถึงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดท่ึ้ง พระอานนทถ์ามขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกวา่ 

“อานนท ์มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง”  

เร่ืองกรรมมนัเป็นอยา่งน้ีเอง เร่ืองบารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
ท ามากเ็ป็นอยา่งน้ีเอง ไม่สงสยัอะไรเลย แต่เราน่ีพอสงสยัแลว้นะจิตใจมนักร้็อน วบูวาบ
ไปทั้งตวัเลย แลว้กว็ติก วิจารเลย ชีวิตน้ีกล็ม้ลุกคลุกคลาน จะท าอะไรกไ็ม่ไดด้ัง่ใจเลย 
เห็นไหม เพราะเราวบูวาบไง ฉะนั้น ถา้เราเป็นกรรมฐานแลว้ไม่ตอ้งไปเช่ืออยา่งนั้น ไม่
ตอ้งเช่ืออยา่งนั้น ใหเ้ช่ือเอาความจริง น่ีพดูถึงเร่ือง “พระหมอด”ู เอวงั 


