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 เราจะฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพราะอะไร? ฟังธรรมเพราะเราขาดแคลนไง เราขาดแคลน
ธรรมะในหวัใจของเรา แต่เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราหาเอาไดจ้ากโลก เราเกิดมาจากโลก เราหา
เอาจากโลก ถา้หาเอาจากโลก หาเอาจากโลกเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อ
จะแสวงหา เพื่อจะท าใหจิ้ตใจของเรามนัพน้ มนัเป็นอิสระข้ึนมา ถา้จิตใจยงัไม่เป็นอิสระมนัจะ
เป็นอยา่งน้ี มนัจะเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ 

 น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราแกไ้ข
ตวัเราเองไง แต่การแกไ้ขตวัเราเอง การจะแกไ้ขแกไ้ขกนัท่ีไหน? พอแกไ้ขกนัท่ีไหน น่ีแกไ้ข
แบบโลก แบบโลกคือการศึกษาเอา ทางวิทยาศาสตร์นะ ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ถา้เราพิสูจน์ได ้
ส่ิงนั้นเป็นวิทยาศาสตร์ แต่เป็นวิทยาศาสตร์แลว้กิเลสมนัพอใจไหมล่ะ? มนัยอมรับส่ิงนั้นไหม
ล่ะ? มนัไม่ยอมรับหรอก มนัไม่ยอมรับเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัเจา้แง่แสนงอนมากมายนกั  

ถา้มนัเจา้แง่แสนงอนมากมายนกั เห็นไหม ท่ีเราแสวงหากนัน่ีเราแสวงหากนั ถา้เราลงใจ
ท่ีไหนล่ะ? เราลงใจท่ีไหน เรากอ็ยากไปท าบุญท่ีนัน่ แต่ถา้เราไปท าท่ีนัน่ ไปท าบุญท่ีไหนน่ี
ครอบครัวกรรมฐาน ในครอบครัวของเรา ในครอบครัวของเรามนักต็อ้งมีกติกาของเรา ตอนน้ี
นะไอโ้รคปากเทา้เป่ือย มนัเป่ือยเพราะอะไรล่ะ? เพราะมนัติดเช้ือ พอมนัติดเช้ือข้ึนมา ดูสิเวลา
เดก็ติดเช้ือเขาตอ้งท าความสะอาดหมดเลย เพราะเขากลวัเช้ือน้ีมนัติดข้ึนไป 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นครอบครัวกรรมฐาน ครอบครัวกรรมฐานเขามีกฎกติกาของเขา ถา้
มีกฎกติกาของเขา เรายอมรับกฎกติกาอนันั้นไดไ้หม? ถา้ยอมรับกติกาอนันั้นไดเ้ราจะไปท่ีนัน่
ได ้ ถา้เราไม่ยอมรับกฎกติกาอนันั้น เวลาเราไป เราขบัรถไปบนถนน ในเม่ือกฎจราจรเราไม่
ยอมรับกฎจราจรนั้น เราเจอส่ิงใดเรากจ็ะลุยของเราไปเลย แลว้เราจะเป็นอยา่งไรล่ะ?  
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น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราเขา้มาในครอบครัวกรรมฐาน ครอบครัวกรรมฐาน ธุดงควตัร ถา้
ธุดงควตัรนะ เขามีความสงบความสงดัของเขา เขาตอ้งขดัเกลาของเขา ขดัเกลาเพื่ออะไรล่ะ? ขดั
เกลาของเขากเ็พื่อท่ีวา่เราแสวงหาธรรมๆ กนัน่ีไง มนัเป็นการขดัเกลากิเลส มนัไม่ใช่ช าระกิเลส
หรอก ในเคร่ืองขดัเกลา แมแ้ต่เคร่ืองขดัเกลาเราก็เหน่ียวร้ังกนัจนใหเ้คร่ืองขดัเกลานั้นอยูไ่ม่ได ้
ถา้เราใหเ้คร่ืองขดัเกลานั้นอยูไ่ดน้ะเขาจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติัของเขาใช่ไหม?  

ถา้เขาไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบติัของเขา น่ีส่ิงท่ีเวลาเราจะเขา้ไปในสถานท่ีใด ถา้เราจะ
เขา้ไปสถานท่ีท่ีเราพอใจ เราสะดวกสบาย มนักมี็อยูท่ ัว่ไปไง ถา้มีอยูท่ ัว่ไป น้ีเราบอกวา่ท าไม
พระประพฤติปฏิบติัตวักนัอยา่งนั้น ท าไมส่ิงนั้นมนัไม่ถกูใจเราเลย แต่เราไปท่ีถกูใจ เรายอมรับ
ท่ีถกูใจนั้นไหม? ถา้เรายอมรับท่ีถกูใจนั้น เราเร่ิมมีความเป็นสุภาพบุรุษ  

การเป็นสุภาพบุรุษนะมนัตอ้งซ่ือตรงก่อน ถา้ซ่ือตรงวา่ส่ิงใดดีและไม่ดี ถา้ส่ิงใดท่ีไม่ดี
เรากไ็ม่ควรท า เราควรท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ นั้น ถา้ส่ิงท่ีดีๆ นั้น น่ีกฎกติกา ถา้กฎกติกาน้ีมนัข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีเรามีโอกาสแลว้ เวลาฟังธรรมของครูบาอาจารยน์ะ ถา้เวลาฟังธรรมแลว้มนัขนลุกขน
พอง คนนั้นแหละมีโอกาสมาก เพราะหวัใจมนักระทบกระเทือน แต่ฟังธรรมเขา้ไปแลว้นะ เขา้
หูซา้ยทะลุหูขวา ฟังธรรมเพื่ออะไร? ฟังธรรมเพื่อเอาบุญ 

ไม่ใช่ ฟังธรรมเพื่อใหจิ้ตใจมนัต่ืนตวัข้ึนมา ฟังธรรมใหจิ้ตใจมนัรู้สึกตวัข้ึนมาไง ถา้มนั
รู้สึกตวัข้ึนมา เห็นไหม มนัจะต่ืนตวั มนัจะมีการแกไ้ขในชีวิตของเรา ชีวิตของเราท่ีเราเป็นทุกข ์
เป็นยากกนัอยูน่ี่ เวลามนัทุกขย์ากกว็า่ทุกขย์าก เวลาประพฤติปฏิบติักซ็ ้ าๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
เกิดมาเป็นแบบน้ี ใชชี้วิตแบบน้ี แลว้กจ็ะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แลว้มนัจะไปแกไ้ขท่ีไหนล่ะ?  

เวลาแกไ้ขข้ึนมา เห็นไหม เวลาพระเราเวลาออกบวช เขา้ป่าเขา้เขาแลว้เขา้ไปท าไมล่ะ? 
เขา้ป่าเขา้เขานะ โดยท่ีเขา้ไปแบบโลก เขา้ไปแบบเถรตรงไง เขา้ไปแบบเถรส่องบาตร เขา้ไปคิด
วา่อยูป่่าอยูเ่ขาแลว้จะประเสริฐไง สตัวม์นัอยูใ่นป่าในเขา ดูสิดสูตัวป่์า เห็นไหม เสือ สาง ชา้ง มา้
มนัอยูใ่นป่ามนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไหม? ไม่เป็นหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสตัว ์ แต่
มนัด ารงชีวิตในป่าของมนั แต่ในป่านั้นมนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นสจัธรรมหมายความวา่มนัเป็น
ของมนัอยา่งนั้น  

ป่านะ เราไม่ตอ้งไปท าลายมนั ไม่ตอ้งไปปลกูมนัหรอก มนัฟ้ืนฟตูวัมนัเองได ้ สจัธรรม
มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัจะฟ้ืนตวัของมนัข้ึนมา เพราะส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตอ้งด ารงเผา่พนัธ์ุของ
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มนั มนัตอ้งแกไ้ขของมนั เรากเ็หมือนกนั ตอนน้ีเราออกจากธรรมไปสู่โลก ถา้เราเขา้ไปสู่ป่านะ 
เราเขา้ไปสู่ป่า เขา้ไปแลว้เราจะด ารงชีวิตอยา่งใด? ส่ิงนั้นมนับีบคั้นมาหมดเลย กลวัทั้งความสงบ
สงดั กลวัทุกอยา่งไปหมดเลย  

ความกลวันั้น เวลาเราอยูใ่นสงัคมท าไมเราเป็นคนท่ีกลา้หาญมาก เราเป็นคนท่ีมีปัญญา
มาก เราเป็นคนท่ีเก่งมาก เวลาเขา้ป่าไปท าไมขาสัน่ล่ะ? ขาสัน่เพราะอะไร? เพราะด ารงชีวิตของ
เรา เห็นไหม เพราะเราไม่ใช่สตัว ์ สตัวม์นัอยูใ่นป่าในเขาของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนุษยมี์
สมองมีปัญญา แต่มนุษยต์อ้งการดูแลรักษาหวัใจของตวั แต่เวลาอยูใ่นชุมชนอยูใ่นท่ีมนั
สะดวกสบายมนักลื็มตวั มนัลืมตวัมนัเอง แต่เวลาเขา้ป่าไป สตัวม์นัด ารงชีวิตของมนั  

เราเป็นมนุษยแ์ลว้บวชพระดว้ย แลว้บวชพระข้ึนมา เราเขา้ไปเพื่อหาอะไรล่ะ? เขา้ไป 
เห็นไหม น่ีสปัปายะ เพื่อเขา้ไปคน้ควา้หาจิตใจของเรา ถา้คน้ควา้หาจิตใจของเรา มนัเห็นคุณค่า
นะ อยูใ่นป่าในเขามนัสงบสงดั มนัเป็นความจริง แต่สงัคมน่ีส่ิงสมมุติโลกสร้างข้ึน ถา้โลกสร้าง
ข้ึน เราอยูท่ี่ส่ิงต่างๆ ท่ีเราสร้างข้ึนมาอยา่งนั้น แลว้เราจะไปคน้ควา้ท่ีไหน? เรากติ็ดโลกไง แต่ถา้
เราเขา้ป่าเขา้เขาไป เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองควบคุมจิตใจเรา ถา้ควบคุมจิตใจเรานะ พอมนัเห็น
คุณค่าไง เห็นไหม เราเห็นคุณค่าไง เราเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าของธรรมชาติ เห็นคุณค่าความสงบ
สงดั  

น่ีส่ิงต่างๆ เห็นคุณค่าของมนั น่ีคุณค่าจากภายนอกนะ แลว้ถา้คุณค่าแลว้ ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัไดม้นัจะเห็นคุณค่า แลว้จะอยูท่ี่นัน่ แลว้จะคน้ควา้หาใจของตวั แต่ถา้จิตใจของคนมนั
หยาบนะ ไม่เอา ส่ิงท่ีสะดวกสบายกมี็ ไปอยูใ่นสงัคม สงัคมทุกอยา่งกมี็พร้อมอยูแ่ลว้ แลว้ท าไม
ตอ้งมาทุกขม์ายาก ท าไมตอ้งมาบีบคั้นตวัเอง โอ๋ย! เราเป็นคนฉลาด เราไม่ใช่คนโง่  

เวลากิเลสมนัหลอกลวง เราเป็นคนฉลาด ฉลาดอะไร? ฉลาดหนีจากความจริงไปอยูก่บั
สงัคมไง ไปอยูก่บัโลกไง น่ีถา้ฉลาดท าไมไม่คน้ควา้ตวัเราข้ึนมาล่ะ? แต่ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมมนั
พอใจ มนัเห็นคุณค่า แต่ถา้จิตใจมนัไม่เป็นธรรมนะ ของน้ีเลก็นอ้ย ของน้ีเอาไวค้นท่ีฝึกหดัใหม่ 
เราควบคุมใจเราไดห้มดแลว้ ใจเราเป็นความวา่ง เรามีความสงบสงดั  

น่ีเวลากิเลสมนัหลอกนะ มนัหลอกใหเ้ราออกมาจากท่ีนัน่ไง พอออกมาจากท่ีนัน่นะ พอ
มาปฏิบติัขา้งนอกแลว้ไดผ้ลอะไรไหม? ไดแ้ต่ความทุกขไ์ง ไดแ้ต่ความเผาใจไง แต่ถา้เป็นความ
จริงข้ึนมา น่ีเราตอ้งดดัแปลงของเราก่อน การจะปล่อยวางน่ีจะปล่อยวางอะไร? มีอะไรใหป้ล่อย
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วาง เราปล่อยวางอะไร? เราไม่มีอะไรเลยแลว้บอกปล่อยวาง เราไม่ท าอะไรเลยบอกปล่อยวาง 
วา่ง สบาย ไอน่ี้มนัฉอ้ฉลแลว้ แต่ถา้เป็นความจริงนะเราจะปล่อยวางอะไร? เราเห็นจิตใจของเรา
ไหม?  

ปฏิสนธิจิตเกิดจากพอ่จากแม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เพราะไม่มีพอ่ไม่มีแม่เราจะ
เกิดมาจากไหน? น่ีเราเกิดจากพอ่จากแม่นะ น่ีสงัคมโลก น่ีผลของวฏัฏะ แต่ความจริงมนัเกิดจาก
กรรม เพราะมนัมีเวรมีกรรม เพราะมนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ของมนั มนัถึงขบัใหม้าเกิดในน้ี พอ
เกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีเกิดจากพอ่จากแม่ เราเกิดจากพอ่จากแม่ แลว้กรรมของตวัล่ะ? แลว้
ความเห็นของตวัล่ะ? แลว้ทิฏฐิมานะของตวัล่ะ? แลว้ปฏิสนธิจิตท่ีมนัพาเกิดๆ ล่ะ?  

น่ีเกิดจากพอ่จากแม่ เพราะพอ่แม่กบ็อกวา่อยากใหล้กูเป็นคนดี อยากใหล้กูเป็นพระ
อรหนัต ์ แลว้เป็นไดไ้หมล่ะ? แต่พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เพราะอะไร? เป็นพระอรหนัต์
ของลกูเพราะใหชี้วิตน้ีมา ถา้ใหชี้วิตน้ีมา เห็นไหม ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก โลกน้ีมีเพราะมีเรา สรรพ
ส่ิงท่ีมีเพราะมีเรา ทรัพยส์มบติัพสัถานมีเพราะเราแสวงหามา ถา้เราไม่มีเรา ส่ิงน้ีมนักอ็ยูก่บัโลก
น้ี น่ีโลกน้ีมีเพราะมีเรา แลว้เราทุกขไ์หมล่ะ? เราทุกขไ์หม?  

น่ีไงเพราะเราทุกขข้ึ์นมา ถา้เราเขา้มา ธรรมะมนัมีค่าตรงน้ีไง โลกน้ีมีเพราะมีเรา สรรพ
ส่ิงสมบติัของโลกน้ีทั้งหมดเลย เราหามาไดห้มดเลย แต่เราหาใจเราไม่ได ้ เราหาความสุขความ
จริงในหวัใจเราไม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีความสุขมนัอยูก่บัเราน่ีแหละ มนัพาเราเกิดน่ีแหละ เพราะถา้ไม่มี
ปฏิสนธิจิตมนัไม่มีการเกิด การเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะมีปฏิสนธิจิตมนัพา
มาเกิด แลว้ปฏิสนธิจิตมนัพาเราเกิดอยูแ่ลว้ มนัอยูก่บัเราน่ีแหละ แต่เราไม่เห็นมนั แลว้เราไปต่ืน
กบัโลก เราส่งออกหมด เห็นไหม ปัญญาเราส่งออกหมด  

น่ีฟังธรรมๆ ฟังตรงน้ี ฟังธรรมข้ึนมาใหทุ้กคนเห็นคุณค่าของตวัเอง ใหทุ้กคนเห็นคุณค่า
ของความรู้สึกของเรา ใหทุ้กคนเห็นคุณค่าของหวัใจท่ีมนัพาเกิดน่ี ท่ีมนัทุกข์ๆ  อยูน่ี่ แลว้ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะช าระท่ีน่ีได ้ ช าระท่ีน่ีได ้ เห็นไหม ตั้งแต่ธรรมและวินยั 
วินยัตั้งกฎระเบียบข้ึนมา ท่ีไหนเขาท าดีเรากส่็งเสริมเขา ส่งเสริมหลวงตาท่านบอกอยา่งน้ีนะ 
ส่งเสริมดว้ยการนัง่น่ิงๆ ไม่ใช่ส่งเสริมข้ึนมา โอ๋ย! เฮกนัไปเฮกนัมา เฮนัน่ไม่ใช่ส่งเสริม เฮแบบ
นั้นท าลาย ท าลายเพราะการส่งเสริมนั้นมนัมีแต่เสียง มีแต่ความอึกทึกครึกโครมไปทั้งนั้นแหละ  
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การส่งเสริม เราเห็นคนดีเรากภ็ูมิใจใช่ไหม? เราเห็นคนดีจิตใจเราเป็นอยา่งไร? เราก็
พอใจ ส่งเสริมอยา่งนั้น ไม่ใช่เห็นคนดีจะไปทบัคนดีไง โอ๋ย! คนน้ีดี ไปอุม้มนัข้ึนมา คนดีกเ็ลย
วุน่วายไปหมดเลย น่ีไงจะส่งเสริมเรานะ เราตอ้งเคารพสถานท่ีนั้น ถา้เคารพสถานท่ีนั้น น่ีหลวง
ตาท่านพดูประจ า ตอนอยูก่บัท่านนะ ถา้ใครจะเขา้ประตูมานะ เข้ียวเลบ็เอง็น่ะถอดไวท่ี้นัน่ ใคร
มีเข้ียวมีเลบ็ถอดไวท่ี้ประตูนั้นแลว้ค่อยเขา้มา ถา้เอาเข้ียวเอาเลบ็เขา้มา เข้ียวเลบ็นั้นมนัจะมา
ระรานกนั ถา้มาระรานกนัน่ีวุน่วายไปหมด 

น่ีเรามีเข้ียวมีเลบ็ มีทิฏฐิ ทุกคนมีทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็น แลว้ความเห็นมนัเหมือนกนั
ไหม? ถา้ความเห็นไม่เหมือนกนัมนัสะเทือนกนัแน่นอนอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ถา้ความเห็นไม่
เหมือนกนันะ เรารักษาความเห็นของเราไวแ้ลว้พิสูจน ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์
สอนเร่ืองกาลามสูตร ไม่ใชเ้ช่ือแมแ้ต่คนพดู ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่เป็นอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือสรรพ
ส่ิงทั้งหมดเลย ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเราพิสูจน์ตรวจสอบข้ึนมาในใจเราน่ีแหละ  

ถา้เรามีทิฏฐิมานะของเรา เราวา่เป็นความจริงของเรา เราวา่เราเป็นคนมีศกัยภาพ เราเป็น
คนท่ีรู้ น่ีพิสูจน์มา พิสูจน์มา อะไรเป็นความจริง? พิสูจน์ในใจเรานัน่แหละ ถา้มนัพสูิจน์ในใจ
ข้ึนมานะ เอาความเป็นจริงอนันั้นแหละ อนันั้นเป็นความจริง มนัไม่ตอ้งเช่ือใคร ไม่ตอ้งเช่ือใคร 
อยา่เช่ือ ถา้ใครเช่ือคนนั้นโง่ ถา้ฟังแลว้เป็นเหตุเป็นผล แลว้เอาส่ิงน้ีหาเหตุหาผล ลบลา้งใหไ้ด ้
ลบลา้งเหตุผลนะ  

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลบมาใหไ้ด ้ ถา้ลบไดเ้ราเก่ง แต่เราลบ
ไม่ได ้ลบไม่ไดท้  าไมเอง็ด้ืออยา่งน้ีล่ะ? ลบไม่ไดท้  าไมหวัใจเรามนัด้ือขนาดน้ี? ท าไมหวัใจเราไม่
ยอมรับความจริง? ถา้หวัใจไม่ยอมรับความจริง น่ีไงทิฏฐิไง ถา้ทิฏฐิมนัเกิดข้ึน เห็นไหม สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีไม่มีอะไรดีกวา่เราเลย สรรพส่ิงในโลกน้ีอยูใ่ตฝ่้าเทา้เราหมดเลย เราใหญ่ทั้งหมด เรา
เหนือทั้งหมด เราเก่งไปทั้งหมดเลย แต่ถา้เราพิสูจน์ของเราแลว้ใช่ไหม? ท าไมเอง็โง่ขนาดน้ี? 
ท าไมเอง็โง่ขนาดน้ี?  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัแปรสภาพทั้งนั้น แลว้เอง็ไปยดึของไม่
มี เอง็ยดึของท่ีมนัแปรสภาพ ถา้ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เป็นทุกขเ์พราะไม่ไดส้มความ
ปรารถนา ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาเราเลย น่ีมนัไดม้ากเ็ส่ือมไป ไม่ไดม้ากแ็สวงหา ส่ิงท่ีมีมา
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มนักต็อ้งพลดัพรากจากเราไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี แลว้เอง็ยดึอะไร? เอง็
อยากไดอ้ะไร? แลว้ใครยดึ? 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา”  

ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์อง็ยดึ เพราะเอง็ยดึเอง็กทุ็กข ์ เพราะเอง็ยดึ เอง็มีความเห็นผดิ เอง็วา่ส่ิงน้ี
ของขา้ๆ ไง สรรพส่ิงน้ีอยูใ่ตฝ่้าเทา้เราหมด สรรพส่ิงน้ีอยูใ่ตฝ่้าเทา้ ทิฏฐินะ มรรยาทมนัไม่ท า
หรอก เวลามรรยาทสงัคม เห็นไหม กว็า่ โอ๋ย! รู้เห็นไปหมดเลย แต่ในใจมนัเป็น ในใจทุกดวงใจ 
ทุกดวงใจวา้เหวน่ะ ทุกดวงใจมนัเป็น  

ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัอาจหาญมาก อาจหาญกบัใคร? อาจหาญเพื่อปิดบงัหวัใจเรา
ไง อาจหาญวา่เรารู้ เราเก่ง เราแน่ แน่ไปทั้งนั้นแหละ แต่เอาตวัไม่รอด แต่เม่ือใดเรามีสติ เรามี
ปัญญาของเรา แลว้เราพิสูจน์ของเรา เราตรวจสอบของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่กลางหวัใจของเรา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ธาตุรู้ 
ธาตุท่ีมีสสารท่ีมีชีวิต สสารในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดมีชีวิต สสารมนัเป็นสสาร แลว้มนัแปรสภาพของ
มนัไป แต่ธาตุรู้น่ีสสารท่ีมีชีวิต มีชีวิตเพราะอะไร? เพราะมนัมีความรู้สึก มนัเป็นสนัตติ มนัเกิด
ดบัๆ มนัมีกระแสของมนัข้ึนมา แลว้มนัเกิดมาเป็นเรา เกิดมาเป็นเรา เห็นไหม ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ถา้เรารู้เห็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราปฏิบติัไป ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต น่ีมนัจะลงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก  

เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ ท่านไปบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์เห็นไหม ถา้ใครมาเห็น
เขา้จะหาวา่คนบา้ ภิกษุองคห์น่ึงกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้...มนักราบอะไรล่ะ? มนักราบ
ข้ึนมาดว้ยความซาบซ้ึงนะ ใครถา้มนัซาบซ้ึง มนัสะเทือนหวัใจนะ มนัไม่มีอะไรมีค่าไปกวา่น้ี 
ไม่มีส่ิงใดท่ีมีคุณค่าไปกวา่น้ี แต่ถา้มนัมีทิฏฐิมานะมนัไม่ลงใคร มนัไม่ลงใคร มนัลงกิเลส กิเลส
มนัเหยยีบหวัใจมนัไง กิเลสมนัเหยยีบหวัมนั แต่ถา้มีสติมีปัญญาของมนั ถา้มนัพิจารณาของมนั 
มนัท าของมนัไปแลว้  

น่ีไงท่ีวา่สรรพส่ิงในโลกน้ีอยูใ่ตฝ่้าเทา้เรา แต่ถา้เราพิจารณาของเราเขา้ไปนะ น่ีเราจะ
ท าลายฝ่าเทา้เรา เพราะฝ่าเทา้อนัน้ีไปเหยยีบย  า่เขาทั้งหมดเลย พอเหยยีบย  า่เขาหมดมนักส็ร้างเวร 
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สร้างกรรมข้ึนมาในหวัใจใช่ไหม? มโนกรรม ไม่ไดท้  า แค่คิด แค่คิดไม่ไดท้  า มโนกรรม ย  ้าคิด 
ย  ้าท าจนเป็นจริตจนเป็นนิสยั จนจิตนั้นด้ือดา้น จนจิตน้ีมนักลบัมาท าลายเราเอง ทั้งๆ ท่ีมนัเป็น
จิตของเรานะ เพราะทิฏฐิมานะ อวิชชา เพราะมารมนัท าลาย พอท าลายแลว้นะ ท าลายมนักเ็ป็น
เวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมมนักห็มุนไป นามรูปกห็มุนไป หมุนไปในโลกน้ีในจกัรวาลน้ี  

น่ีในโลกน้ี ในวฏัฏะน้ี มนัหมุนของมนัไป แต่ถา้เรามีสติปัญญาน่ีฟังธรรม ส่ิงท่ีเรามา
ท าบุญกศุลกนัน้ีมนัเป็นอามิส อามิสคือเป็นวตัถุทาน เป็นวตัถุทานท่ีเราเสียสละของเราข้ึนมา 
เสียสละข้ึนมาใหใ้จเป็นสาธารณะ เพราะเราอยากไดบุ้ญกศุล เราอยากไดฟั้งธรรม เราอยากใหมี้
ส่ิงใดมาสะเทือนหวัใจของเรา ใหห้วัใจของเรามนัต่ืนตวั ใหห้วัใจเรามนัช่ืนบานข้ึนมา ไม่ใช่
เศร้าหมอง หมกัหมม ทบัถมหวัใจน้ี  

กิเลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจเรานะ กิเลสของเราน่ีแหละ กิเลสของเราน่ีแหละ แต่ถา้กิเลสของ
เราถา้มนัเป็นมรรค มนัมีสติปัญญาข้ึนมา กิเลสน้ีมนัจะฟ้ืนฟหูน่อของพทุธะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบานในใจเรามนัหลบัใหล หลบัใหลเพราะกิเลสมนัเหยยีบย  า่ไว ้ แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา
มนัจะฟ้ืนฟพูทุธะอนัน้ีข้ึนมา แลว้ฟ้ืนฟพูทุธะน้ีข้ึนมานะไม่ตอ้งบอก รู้เอง  

น่ีธรรมะมนัเป็นตรงน้ีไง ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน มนัรู้จ  าเพาะตน แลว้ผูรู้้เท่านั้นจะส่ือให้
เราไง จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของผูรู้้ น่ีเพราะใจของผูรู้้ เพราะใจน้ีอยา่งท่ีวา่มนัด้ือนกั 
มนัด้ือนกั มนัอาจหาญนกัวา่มนัเก่งทั้งนั้นแหละ ใครกว็า่เก่ง ใครกว็า่เก่ง  

คนท่ีมีคุณธรรมเขาถึงอ่อนนอ้มถ่อมตน อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้
รู้หมดนะ แต่พดูไปแลว้เขาไม่ฟังกบัเราหรอก เขาไม่ยอมรับกบัเราหรอก พอพดูไปแลว้ไม่เป็น
ประโยชน์ส่ิงใดเลย แต่ถา้เป็นฟังธรรมอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีพดูขา้งเดียวตอ้งฟัง เพราะมนัเป็นเวลา
ฟัง แลว้ฟังเสร็จแลว้อยา่เช่ือ กลบัไปพิสูจน์วา่มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เอวงั 


