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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เอาค าถามน้ีก่อนเลยเนาะ 

ถาม    :    ๑. ถา้ก าหนดลมหายใจแลว้ไม่ชดัท่ีปลายจมูก แต่ชดัท่ีบริเวณล าคอ 
จะตอ้งรู้ท่ีล  าคอใช่ไหมครับ 

๒. เราจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่จะพิจารณาจิต  

๓. เวลานัง่สมาธิ พอนัง่ไปนานๆ ไดร้ะยะหน่ึงมกัมีอาการยดึ อึดอดั จะแก้
อยา่งไร? 

ตอบ   :   น่ีหลวงตาท่านบอกวา่ “การปฏิบติัมียากอยู ่๒ คราว คราวหน่ึงคือคราว
เร่ิมตน้ กบัอีกคราวหน่ึงคือคราวจะส้ินกิเลส”  

คราวเร่ิมตน้น่ีหญา้ปากคอก จบัผดิ จบัถกู จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย จบัไม่ค่อยได ้
ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปมนักจ็ะลงัเลสงสยัอยา่งน้ี แต่ถา้ภาวนานะท าความสงบของใจได ้
แลว้พอใจมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง นัน่แหละหลวง
ตาใชค้  าวา่ “ภาวนาเป็น” ถา้ภาวนาเป็นไปไดแ้ลว้ แต่ถา้ภาวนายงัไม่เป็น จิตมนัยงัสงบไม่
มีหลกัฐานพอ แลว้ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมดว้ยความเลอะๆ เลือนๆ 
ดว้ยความงงๆ ดว้ยความจบัตน้ชนปลายไม่ได ้มนักจ็ะลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี  

ยากอยูค่ราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ กบัคราวหน่ึงคราวถึงส้ินกิเลส ฉะนั้น คราว
เร่ิมตน้มนัยาก ยากเพราะวา่งานท่ีไม่เคยท า งานทางโลกมนักล็  าบาก สาหสัสากรรจอ์ยู่
แลว้ล่ะ แลว้ยงัตอ้งภาวนาอีกหรือ? เกิดมาเป็นคนน่ียุง่มากเลย เกิดมาเป็นคนกทุ็กขข์นาด
น้ีแลว้ ยงัจะตอ้งมาทุกขซ์ ้ า ทุกขซ์อ้น โอ๋ย ร าคาญมาก น่ีเวลามนัคิดไป กิเลสน่ะ กม็นั
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ทุกขอ์ยา่งน้ีสิ กม็นัล  าบากล าบนอยา่งน้ีสิเราถึงไดป้ระพฤติปฏิบติักนั เพื่อไม่อยากใหม้นั
มาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าอยา่งน้ีไง แลว้ถา้มนัอยา่งน้ี การไม่เกิดไม่ตายมนัหนกัหนาสาหสั
สากรรจแ์ค่ไหน?  

ฉะนั้น จะมาท าแบบท่ีความเขา้ใจทางโลกมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นเร่ือง
โลกเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่คือวา่ทางความคิดทางโลกเป็นใหญ่ แลว้พอทางธรรมล่ะ? 
ทางธรรมมนักป็ล่อยวางๆ มนักป็ล่อยวางแบบโลกๆ คือวางแลว้ โยนท้ิงๆๆ ไม่เอาๆๆ 
แลว้ไม่มีเลย พดูกนัไป มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม เร่ิมตน้
เราจบัพลดัจบัผล ูถา้มนัจะยาก จะง่ายเรากท็  าตามขอ้เทจ็จริงของเรา  

ฉะนั้น 

ถาม   :   ๑. ถา้ก าหนดลมหายใจแลว้มีอาการไม่ชดัท่ีปลายจมูก แต่มาชดัท่ีบริเวณ
ล าคอ จะตอ้งรู้ท่ีล  าคอใช่หรือไม่? 

ตอบ   :   บางทีหายใจเขา้ หายใจออก เห็นไหม มนักอ็ยูท่ี่ปลายจมูก บางทีมนั
เคล่ือนไปเคล่ือนมา ถา้เคล่ือนไปเคล่ือนมา โดยธรรมชาติ โดยทัว่ไปไม่ธรรมชาติหรอก 
โดยการสัง่สอนเขาบอกวา่ใหต้ามลมหายใจเขา้ไปถึงล้ินป่ี ตั้งแต่ถึงทรวงอก แลว้กต็าม
มนัออกมาท่ีปลายจมกู  

หลวงตาบอกวา่ เวลาเราเฝ้าประตูบา้น เวลาแขกมาเยอืน เขา้มาในบา้นเรากเ็ดิน
ตามเขามา พอเดินตามเขามา เห็นไหม ประตูเราท้ิงไวแ้ลว้ ประตูน่ีใครเขา้ออกเราจะไม่
เห็นแลว้ แต่ถา้ใครเขา้มานะ เรายนือยูท่ี่ปากประตูบา้นของเรา เขาเขา้เขาออกเราเห็นหมด
นะ คนน้ีเขา้บา้น คนน้ีออกแลว้ คนน้ียงัไม่ออก คนน้ีเขา้ไปแลว้ไปอยูท่ี่ไหน? ถา้เรายนื
เฝ้าปากประตูเราไว ้ 

ฉะนั้น ท่านถึงย  ้าวา่ใหเ้อาท่ีปลายจมูกท่ีใดท่ีหน่ึง ท่ีปลายจมูก เห็นไหม เวลาคน
ภาวนาไม่เป็น จะเร่ิมตน้อยา่งไร? เร่ิมตน้อยา่งไรนะ (ฟืด ฟืด) หายใจอุ่นๆ ท่ีปลายจมูก 
ถา้มนัอุ่นๆ ท่ีปลายจมูกมนัชดัไหม? มนัชดั ชดัเด๋ียวเดียว เด๋ียวกเ็ผลอแลว้ ฉะนั้น ถา้ท่ี
ไหนมนัชดัใช่ไหม? ถา้มนัชดัปลายจมูก เราเอาปลายจมูกใหช้ดัเจนไว ้ แต่ถา้ก าหนดลม
หายใจแลว้ไม่ชดัท่ีปลายจมูก แต่ไปชดัท่ีบริเวณล าคอ ถา้ไปชดัท่ีไหนเอาท่ีตรงนั้น ชดัท่ี
ไหนเอาตรงนั้นเลย  
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คนเขาบอกวา่เขาเคยก าหนดท่ีกลางล้ินป่ีๆ จะใหเ้อาท่ีปลายจมูกมนัท าไม่ถนดั ท่ี
ปลายล้ินป่ี ปลายล้ินป่ีกป็ลายล้ินป่ี เอาท่ีปลายล้ินป่ีเลย แต่พอปลายล้ินป่ีสกัพกัหน่ึง 
ปลายล้ินป่ีกไ็ม่ชดัแลว้ มนักลบัมาชดัท่ีปลายจมูก อา้ว พอชดัท่ีปลายจมูกมนักจ็ะไปท่ีล้ิน
ป่ี อา้ว พอล้ินป่ี น่ีไงกิเลสมนัอา้ง กิเลสมนัอา้งไปเร่ือย กิเลสมนัร้ายนกั มนัจะอา้งมาร้อย
แปด นู่นกไ็ม่ดี นัน่กไ็ม่ได ้ ไม่ดีสกัอยา่งหน่ึง แต่ถา้บอกวา่เลิกน่ีดีมากเลย เออ เลิกแลว้ 
นอนดีกวา่ สุดยอดเลย อนัน้ีดีท่ีสุด มนัอา้งมนัไปเร่ือย แต่ถา้มนัจะชดัตรงไหน ลองกนั  

เราจะบอกวา่ใครกแ็ลว้แต่นะมนัตอ้งพิสูจนก่์อนไง มนัชดัท่ีปลายจมูกจริงหรือ
เปล่า? มนัชดัท่ีล  าคอจริงหรือเปล่า? ถา้จริง จริงกเ็อากนั เอาตรงนั้นเลย เด๋ียวมนักเ็คล่ือน
อีกแลว้ แต่ถา้มนัเอาใหช้ดัๆ กท่ี็ใดท่ีหน่ึง แต่ชดัท่ีไหน ท่ีนัน่กไ็ด ้ ไดท้ั้งนั้นแหละ เอาท่ี
ไหนกไ็ด ้ แต่ใหม้นัเป็นท่ีเป็นฐาน อยา่ใหม้นัหลอกไงไดถ้า้บอกวา่ท่ีล  าคอกไ็ด ้ แต่
เม่ือก่อนถา้ปลายจมูกมนัดี มนัมาล าคอท าไม? เพราะความละเอียดมนัไม่ใช่ละเอียดอยา่ง
น้ีหรอก  

ถา้เราคิดนะ น่ีทีแรกท่ีปลายจมูก แลว้กม็าล าคอ แลว้กไ็ปล้ินป่ีมนัจะละเอียดข้ึน 
ไม่ใช่ มนัละเอียดมนัละเอียดท่ีความรู้สึกไง ถา้ปลายจมูก จากปลายจมูกชดัๆ ใช่ไหม? น่ี
ลมหายใจเร่ิมละเอียดข้ึน คือมนัเบาลงๆ คือวา่เบาลงจนจิตมนัปล่อยวางได ้ น่ีมนักอ็ยูท่ี่
ปลายจมูกนัน่แหละ แต่มนัละเอียดข้ึน การละเอียดข้ึนมนัละเอียดตรงนั้นแหละ แต่ถา้มนั
เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นท่ีเราคิดนะ ถา้ละเอียดข้ึนจากปลายจมูกมนักเ็ขา้ไปท่ีล  าคอ จาก
ล าคอกไ็ปท่ีล้ินป่ี จากล้ินป่ีเด๋ียวมนัไปไหนล่ะ? มนัจะไปไหนอีก? น่ีเวลากิเลสมนัหลอก
นะ มนัอา้งหมดแหละ มนัอา้งไดทุ้กเร่ืองเลย มนัอา้งเล่ห์ไดห้มดเลย  

ฉะนั้น เอาตรงไหนตรงหน่ึงท่ีหน่ึง แลว้พสูิจน์กนั ถา้พิสูจน์แลว้วา่ถา้มนัละเอียด
กคื็อมนัละเอียด ถา้มนัยา้ยไปยา้ยมา ถา้เรารู้ทนัแลว้นะจบ ถา้เรารู้ทนันะ น่ีปัญญารอบรู้
ในกองสงัขารเรากจ็บ แต่ถา้ปัญญามนัเป็นสญัญานะ โอ๋ย พระพทุธเจา้วา่ไวอ้ยา่งนั้น
เนาะ อาจารยว์า่ไวอ้ยา่งนั้นเนาะ โอ๋ย มนัตอ้งขยบัไปท่ีนัน่นะ เห็นไหม เราไม่ไดรู้้ดว้ย
ตวัเอง เรารู้ดว้ยเราศึกษามา แต่ถา้เรารู้ดว้ยตวัเองนะ เออ เรากล็องแลว้ อนัน้ีหลอกทีหน่ึง 
พอตามทนัแลว้กจ็บ เออ อยา่หลอกคร้ังท่ี ๒ นะ คร้ังแรกจบไปแลว้ น่ีตามไม่ทนัแลว้มนั
จบหมด 

ถาม    :   ๒. เราจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่จะพจิารณาท่ีจิต เราจะทราบไดอ้ยา่งไร? 
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ตอบ   :     ค  าวา่ทราบไดอ้ยา่งไรนะมนักพ็ิสูจน์ทั้งนั้นแหละ เห็นไหม ปัจจตัตงั 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราพิจารณากายใหช้ดัเจนเลย พิจารณาอะไร
กไ็ดใ้หช้ดัๆ แลว้ท าใหเ้ตม็ท่ีเลย ถา้มนัไดผ้ลนะมนัจะไดผ้ล ถา้มนัไม่ไดผ้ล น่ีไงจะทราบ
ไดอ้ยา่งใด? ทราบไดว้า่เวลาภาวนาไปแลว้มนัไม่ไดผ้ล  

เวลาภาวนาแลว้ละลา้ละลงั ภาวนาไปแลว้ ทีแรกนะ คร้ังแรกโอโ้ฮ ดีมากเลย 
พิจารณาไปแลว้มนัเขา้อกเขา้ใจ มนัรู้แจง้ไปหมดเลย พอคร้ังท่ี ๒ อืม ชกัอืดๆ แลว้ คร้ังท่ี 
๓ ชกัไม่เอาไหนแลว้ โอ๋ย พอคร้ังท่ี ๔ ทีน้ีไปไม่รอดเลย น่ีรู้ไดอ้ยา่งใด? รู้ไดเ้พราะวา่เรา
อดัอั้นตนัใจไง รู้ไดเ้พราะแบบวา่มนัไม่มีทางไปไง มนัอั้นตูไ้ปหมดไง แต่ถา้พอมนัเป็น
จริงนะ ถา้เป็นจริง พจิารณาคร้ังท่ี ๑ โอโ้ฮ ทะลุปรุโปร่ง วา่งหมดเลย ปล่อยวางไดห้มด
เลย พิจารณาคร้ังท่ี ๒ โอ๋ย ยิง่ดีเขา้ไปใหญ่เลย พิจารณาคร้ังท่ี ๓ น่ีมนัไปนะ แต่มนัจะมี
บา้ง มีบา้งท่ีวา่มนัไปไม่ได ้ 

มนัไปไม่ไดห้มายความวา่เวลาจิตมนัเบาลง จิตสมาธิมนัไม่มัน่คงมนักเ็ป็นเร่ือง
ธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดาเรากต็อ้งกลบัมาท าความสงบของใจ มนัมีอยู ่ ๒ ประเดน็ 
ประเดน็หน่ึงคือวา่มนัจะเส่ือมโดยขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงหมายถึงวา่ของท่ีมนัใชแ้ลว้มนัก็
ตอ้งเส่ือมสภาพ เส่ือมสภาพเรากต็อ้งมาซ่อมแซม มาพฒันามนัคือสมาธิ ถา้สมาธิดีข้ึน
มนักพ็ิจารณาของมนัได ้ อนัน้ีอนัหน่ึง อนัน้ีหมายถึงวา่มนัเส่ือมโดยขอ้เทจ็จริงของมนั 
แต่ถา้มนัโดยกิเลส โดยท่ีมนัท าไม่ไดม้นัจะอั้นตูไ้ปหมด แลว้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย อยา่ง
นั้นเรากท้ิ็ง ท้ิงแลว้เปล่ียนวิธี กาย เวทนา จิต ธรรม  

แลว้เวลาพิจารณาไปแลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่พิจารณาจิต กพ็จิารณากายมาเร่ือย 
ถา้มนัเบ่ือหน่าย มนัอั้นตูก้พ็ิจารณาจิต พอพิจารณาจิตมนักอ็ั้นตู ้มนัเปล่ียนเอาในปัจจุบนั 
ถา้จิตมนัเขา้ไปเจอป๊ับ จบัไดป๊ั้บ น่ีจบัไดป๊ั้บพิจารณาไปเลย พิจารณาไปเลยน่ีปัจจุบนั 
แลว้ถา้คราวหนา้ไปมนัไม่เจออยา่งน้ีอีก มนัไปเจออยา่งอ่ืน เห็นไหม พิจารณากาย เด๋ียว
เห็นหวักะโหลก เด๋ียวเห็นขอ้มือ เด๋ียวเห็นเส้นผม  

เห็นแต่ละทีไม่เหมือนกนันะ การเห็นกายน่ีไม่มีเหมือนกนั ถา้เหมือนกนันั้น
สญัญา คือจ าแลว้ พอจิตมนัสงบไปแลว้นะเด๋ียวมนัเห็นเป็นหวักะโหลกกมี็ เห็นเป็นท่อน
แขนกมี็ เห็นเป็นหวัใจกมี็ เห็นเป็นตบักมี็ เป็นคร้ังคราวในปัจจุบนั นัน่แหละเขาเรียก
ปัจจุบนั ปัจจุบนัท่ีเห็นนัน่แหละ จบัตรงนั้นป๊ับพิจารณาเลย แต่ถา้บอกวา่คราวน้ีเห็นหวั
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กะโหลกนะ พอคราวหนา้ไปเห็นเป็นเส้นผม ไม่ใช่ ตอ้งเห็นหวักะโหลก เห็นไหม 
สญัญา คือเรามีขอ้มูลแลว้เราพยายามจะบงัคบัใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีเรารู้ 

ฉะนั้น ถา้มนัพิจารณาไปแลว้  

ถาม   :    น่ีจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่จะพิจารณาจิต? 

ตอบ   :    การพิจารณาจิตมนัแบบวา่ ท่ีเราบอกวา่การพิจารณาจิตแบบวา่มนัเป็น
พทุธจริต คือจริตของปัญญาวิมุตติ ส่วนใหญ่แลว้จะพิจารณานามธรรม นามธรรมคือจิต 
คือธรรมารมณ์ น่ีถา้พิจารณาอยา่งน้ีมนัจะไป แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติเห็นไหม ถา้เป็น
ศรัทธาจริต พอจิตมนัสงบแลว้ มนัพิจารณากายมนัจะเห็นกายเป็นภาพเลย เห็นกายเป็น
ภาพแลว้พจิารณาไป อยา่งน้ีมนัเป็นเจโตวิมุตติ คือวา่มนัเป็นไตรลกัษณ์ แต่ถา้พิจารณา
กายโดยไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายคือวา่เห็นดว้ยปัญญาน่ีพทุธจริต พทุธจริตคือจริตของ
พทุธะ คือจริตของผูมี้ปัญญา  

ผูมี้ปัญญา ส่วนใหญ่ผูมี้การศึกษา ผูมี้ปัญญา จะใหเ้พง่แลว้ใหม้นัแปรสภาพมนั
เป็นศรัทธาจริต ศรัทธาจริตหมายถึงผูท่ี้มีศรัทธาความมัน่คงแลว้ท าอยา่งนั้นได ้น่ีมนัอยูท่ี่
จริตไง น่ีรู้ไดอ้ยา่งไร? รู้ไดอ้ยา่งไร? ตอ้งพิจารณาสิ ตอ้งตรวจสอบสิ ปัจจตัตงัๆ เราจะ
ฆ่ากิเลสเรา แลว้บอกวา่หลวงพอ่ฆ่ากิเลสใหที้สิ น่ีหลวงพอ่ยงิมนัเลยกิเลสน่ะ โอ๋ย มนัไม่
เห็นน่ะสิ มนัเจอไม่ได ้เราตอ้งท าของเราเองไง ฉะนั้น เราตอ้งพจิารณาของเราเอง 

ถาม   :    ๓. เวลานัง่สมาธิ พอนัง่ไปนานๆ ไดร้ะยะหน่ึงมกัมีอาการยดึติด อึดอดั 
น่ีแกอ้ยา่งไร? 

ตอบ   :    แกข้องเราเอง ถา้มนัอึดอดัเรากต็อ้งหา มนัอึดอดัเพราะอะไร? อึดอดันะ 
โดยธรรมชาติเลย คนเราจะภาวนา ถา้มนัรู้สึกวา่เราขดัขอ้งส่ิงใดในเร่ืองของร่างกาย ไป
หาหมอ ถา้หมอพิจารณาแลว้บอกไม่เป็นอะไรเลย ถา้หมอจะบอกวา่มนัเป็นอุปาทาน ไม่
เป็นอะไรเลยกไ็ม่ใช่ มนัเป็นอุปาทาน ถา้อุปาทานตอนน้ีสู้กนัแลว้ ถา้สู้กนัแลว้ อึดอดั
ขดัขอ้งน่ีสู้ไดห้มดแหละ  
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คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปหาหมอ ใหห้มอวินิจฉยัเลยวา่ร่างกายเราสมบูรณ์ทุก
อยา่งเลยนะ ทีน้ีร่างกายไม่มีส่ิงใดแลว้ ถา้มีกมี็เร่ืองจิตแลว้ เร่ืองจิต เร่ืองความรู้สึกนึกคิด 
ถา้ความรู้สึกนึกคิดป๊ับเราแกไ้ขของเรา  

ฉะนั้น แบบวา่ถา้คนท่ีมีก าลงันะ อยา่งครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ 
น่ีแบบวา่ธรรมโอสถเลย นัง่ภาวนาหายหมดเลย หายได ้แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้นะ เวลาหาย
เพราะจิตใจเขม้แขง็ รักษาไดห้ายหมด แต่ถา้พอมนัหมดอายขุยั มนัถึงเวลามนัตอ้งเป็น
ตามนั้น แลว้จิตใจไม่มีหวัน่ไหว เพราะวา่รู้เท่าตั้งแต่แรกแลว้วา่มนัตอ้งเป็นแบบน้ี ท่ี
ไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการดบั ท่ีไหนมีการเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งตายแน่นอน  

ฉะนั้น ถึงเวลามนัหมดส้ินอายขุยั มนัตอ้งตายกคื็อตาย กเ็ท่านั้นแหละ ไม่ตกใจ
อะไรเลย รู้ดว้ย เออ หมดภาระเสียที จะไปเสียที จบแลว้ แต่พดูถึงถา้เราหวัน่ไหวมนัก็
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีพดูถึงวา่เวลาอึดอดัขดัขอ้งจะแกอ้ยา่งไร? แกเ้ราตอ้งแกท่ี้ตวัเรา แกท่ี้
ตวัเรา แกท่ี้จิตเรา มนัจะไดเ้ป็นท่ีเราเขา้ใจแลว้มนักจ็บ ถา้เราไม่เขา้ใจมนักส็งสยัอยูอ่ยา่ง
น้ี อนัน้ีจบ  

อนัน้ีมาน่ีแลว้ ขอ้ ๑๐๑๓. จนถึงขอ้ ๑๐๒๐. ไม่มีนะ  

ขอ้ ๑๐๒๑. อนัน้ี เห็นไหม ค าถามนิดเดียว แต่มนัมีปัญหาใหต้อบเยอะมากเลย 

ถาม   :   ๑๐๒๑. เร่ือง “ความเบ่ือ” 

มีความเบ่ือหน่ายคนใกลต้วั จะตอ้งแกอ้ยา่งไรคะ  

ตอบ   :    ความเบ่ือหน่ายคนใกลต้วัจะแกอ้ยา่งไรคะ เห็นไหม จะแกน้ะ ถา้จิตใจ
เรา เราเขา้ใจเร่ืองธรรมะ เร่ืองอยา่งน้ี เร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัจะเขา้ใจตรงน้ี ค  าวา่เขา้ใจ
ธรรมะใช่ไหม? ค าวา่เขา้ใจธรรมะ ธรรม เวรกรรม ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าไมเรามา
เกิดร่วมกนั? ท าไมมาอยูใ่กลต้วักนั? ดูสิพอ่ แม่ ลกูอยูด่ว้ยกนัทั้งนั้นแหละ น่ีพอ่ แม่ ลกู
อยูด่ว้ยกนั กอดกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้พดูถึงเขา้ใจกนั ทุกอยา่งกนัมนักดี็  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ บุญคืออะไร? บุญของเราก็
บอกบุญของเราคือตวัเลขในธนาคาร บุญของเราคือมัง่มีศรีสุข มัง่มีศรีสุขมีความสุขหรือ
เปล่า? บุญคือในครอบครัว พอ่ แม่ ลกูยิม้แยม้แจ่มใส คุยกนัรู้เร่ือง น่ีมีความอบอุน่ใน
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ครอบครัว น่ีบุญ บุญอยูท่ี่น่ีไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เกิดมา คนมีบุญมาเกิดมนักเ็กิดแลว้ดี แต่ถา้
พดูถึงคนใกลต้วัมนัมีมาแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? มนัจะแกไ้ง แกอ้ยา่งใดคะ?  

ถา้แกอ้ยา่งใด พอมนัเบ่ือหน่าย พอเบ่ือคนใกลต้วั แลว้กมี็แต่ความคิดวิตก หาแต่
จุดบกพร่องของคนใกลต้วั มนัยิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่ มนัเบ่ืออยูแ่ลว้ พอมนัเบ่ือกเ็อาความ
เบ่ือมาวิเคราะห์ วิจยันะ ตายเลย มนัเบ่ืออยูแ่ลว้ใช่ไหม? วาง วางเร่ืองอยา่งน้ี พอวางแลว้ 
น่ีท าไมคนใกลต้วัเป็นแบบน้ีล่ะ? อา้ว คนใกลต้วัเพราะเราเลือกมาเอง (หวัเราะ) เราเลือก
มาเอง เราหามาเอง พอหามาเองมนัเป็นแบบน้ี? แลว้ท าไมตอนนั้นคิดอยา่งนั้นล่ะ? แลว้
ตอนน้ีท าไมมนัเป็นแบบน้ีล่ะ?  

ถาม     :    มีความเบ่ือหน่ายคนใกลต้วัจะแกไ้ขอยา่งใด?  

ตอบ   :    จะแกไ้ขนะ แกไ้ขท่ีใจเรา ถา้แกไ้ขท่ีใจเรานะหาจุดดีของเขา ถา้เขามีจุด
ดีอยูบ่า้ง เห็นไหม เขามีจุดดีอยูบ่า้ง เขาเคยท าความดีกบัเราอยูบ่า้ง ท าความดี เราเห็นคุณ
งามความดีอนันั้น แต่ถา้ส่ิงท่ีไม่ดี ไม่ดีทุกคนกมี็ เรากมี็ ตวัเรากมี็ความท่ีไม่ดีเหมือนกนั 
แลว้ตวัเรามีความไม่ดี เราเบ่ือหน่ายตวัเราไหมล่ะ?  

โธ่ เวลาภาวนาไปนะ ในสมยัพทุธกาล เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกพระอานนทว์า่เราจะหลีกเร้น พอพระพทุธเจา้จะหลีกเร้นใครเขา้ไปหาไม่ได ้ใครเขา้
ไปหาเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ พอพระพทุธเจา้ไปหลีกเร้นป๊ับ เวลาพระภาวนาไปพิจารณาอสุ
ภะไง พอพิจารณาอสุภะไปเห็นร่างกายมนัเน่า ร่างกายแบบวา่มนัเป็นอสุภะ โอ๋ย น่า
ขยะแขยงมาก ฆ่าตวัตายนะ ฆ่าตวัตาย แลว้กใ็หเ้อาบริขาร จา้งใหพ้ระฆ่า พอพระฆ่า
เสร็จแลว้ไปหาช่างกลับก คือคนตดัผม บอกวา่บริขารน้ีใหเ้ขา ใหเ้ขาเชือดคอใหพ้ระตาย  

น่ีพอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกมาจากท่ีอนัท่ีวิเวก ถามพระอานนท ์ 

“อานนท ์ท าไมภิกษุดรู่อยหรอไป? ท าไมภิกษุดูร่อยหรอไป?” 

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปลีกวิเวกไป เวลาพระปฏิบติัไปแลว้อดัอั้นตนั
ใจ ฆ่าตวัตาย ฆ่าตวัตายเตม็เลย”  
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น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้เร่ืองเวรเร่ืองกรรมไง พอรู้เร่ืองเวรเร่ืองกรรม
กห็ลีกเร้นไปซะ พอหลีกเร้นไปซะ พวกน้ีภาวนาไปแลว้เชือดคอตาย เชือดคอตาย จา้งให้
พระกบัพระเชือดกนัเอง แลว้ไปจา้งนายกลับกเชือดคอพระ  

น่ีไง เบ่ือน่ีเบ่ือหน่ายอะไร? เร่ืองน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ เร่ืองน้ีมีจริง มีจริงสมยั
พทุธกาลดว้ย น่ีพดูถึงเราเบ่ือหน่ายคนใกลต้วั แต่นัน่เวลาคนภาวนาไปแลว้มนัเบ่ือหน่าย 
แลว้พอสุดทา้ยแลว้พระกถ็ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่มนักรรมอะไร? พระ
พวกนั้นท ากรรมอะไรไวถึ้งไดเ้ป็นแบบนั้น ถึงไดฆ่้าตวัตายเตม็ไปหมดเลย แลว้ถา้มนัฆ่า
ตวัตาย น่ีเวรกรรมมนัถึงขนาดนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงหลีกไปเลยนะ 
หลีกไปสู่ท่ีสงดัไม่ใหใ้ครเขา้ ถา้อยา่งนั้นคนตอ้งไปรายงานไง เพราะมนัเวรกรรมของเขา
มนัถึงของเขา  

น่ีในธรรมบท อยูใ่นธรรมบท พระไตรปิฎกขยายความมา น่ีบอกวา่แต่เดิมมีคน
อยูก่ลุ่มหน่ึง หมู่บา้นหน่ึงแลว้จบัปลาไง ท าสุ่มจบัปลาท าดว้ยกนั น่ีมนัท าร่วมกนั กรรม
อนันั้นตามมาสนองกบัพระภิกษุกลุ่มนั้น น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูอยา่งนั้น
นะ เราจะบอกวา่ถา้มนัมีเวรมีกรรมมนัจะมาเขา้ตรงน้ีไง ถา้เบ่ือหน่าย เราจะบอกวา่นะ ถา้
เราเบ่ือหน่ายคนใกลต้วั แลว้เรากจ็ะหลีกเร้นจากคนใกลต้วัน้ี ไปเจอคนขา้งหนา้กจ็ะไป
เบ่ือหน่ายคนขา้งหนา้ เพราะคนใกลต้วัเรารู้ขอ้มูลหมดเรากเ็ลยเบ่ือหน่าย อยา่งคนขา้ง
นอกเราไม่รู้ขอ้มูลเขาเลย โอ๋ย คนน้ีดี คนน้ีดี แต่เขา้มาพอไปรู้ขอ้มูลเขา้กเ็บ่ือหน่ายอีก 
มนัเบ่ือหน่ายท่ีไหนล่ะ? เบ่ือหน่ายท่ีใจเรา เบ่ือหน่ายท่ีใจเรา  

เราจะบอกวา่มนุษยเ์ป็นแบบน้ี เขากเ็ป็นแบบน้ี เรากเ็ป็นแบบน้ี เราไปดูแต่
จุดบกพร่องของเขา เรากเ็ห็นเบ่ือหน่าย แต่เราไม่ดูจุดบกพร่องของเรา ทุกคนจะมี
จุดบกพร่องทั้งนั้น ไม่มีใครสมบูรณ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ น่ีเวลาพดู เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านบอกถึงจุดบกพร่องของท่าน เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แสดงเทศนาวา่การกบัพระนะ บอกวา่ 

“เราอ านาจวาสนานอ้ย เพราะเราอายสุั้นแค่ ๘๐ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้องคก่์อนหนา้นั้น ๘๐,๐๐๐ ปี น่ีอายยุนืกวา่ สร้างสมบุญญาธิการมากกวา่ ร้ือสตัวข์น
สตัวไ์ดม้ากกวา่” 
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ท่านบอกวา่ท่านเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีอาภพั น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พดูนะ เราเป็นศาสดาท่ีอาภพั เพราะอายเุราแค่ ๘๐ ปี เราวางธรรมวินยั
ไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี เห็นไหม น่ีจุดบกพร่องมนัมีมาทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น พดูถึงวา่ 

ถาม     :    เม่ือมีความเบ่ือหน่ายคนใกลต้วั จะตอ้งแกไ้ขตวัเองอยา่งไร? 

ตอบ   :   ค  าถามมนัมาแค่น้ีเอง แลว้เรากพ็ดูมาน่ี ตอ้งแกท่ี้วา่ศึกษาธรรม ศึกษา
ธรรม เขา้ใจเร่ืองธรรมะแลว้นะ เร่ืองอยา่งนั้นวางไดห้มด ถา้เราศึกษาธรรม เราเขา้ใจของ
เรา เห็นไหม ศึกษาท่ีน่ี เราเขา้ใจท่ีน่ี จบัผดิเรา ดูเรา ถา้มนัจะเบ่ือหน่ายเขากย็อ้นมาดูเรา
เลย ยอ้นมาดูตวัเรา แลว้ดูความบกพร่องของเรา แลว้กน่ี็ถา้ไปกลา้ถามเขานะ ถามเขาเลย
วา่เขาเบ่ือหน่ายเราหรือเปล่า? เขาจะพดูเหมือนเราเลย เขากเ็บ่ือหน่ายคนใกลต้วั
เหมือนกนั (หวัเราะ)  

เราเบ่ือหน่ายเขา เขากเ็บ่ือหน่ายเรา แลว้เบ่ือหน่ายท าอยา่งไร? เบ่ือหน่ายแลว้มนั
เหมือนกบัโคเทียมเกวียน เทียมแอก เบ่ือหน่ายแลว้เรากต็อ้งลากแอกน้ีไป ลากแอกน้ีไป
จนกวา่จะหมดอายขุยั เหมือนกบัโคมนัมีแอก มนัตอ้งลากแอกมนัไปจนกวา่มนัจะปลด
แอกนั้นได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจกนัทุกคน เราจะลาก
อนัน้ีไปจนกวา่จะหมดอายขุยั แต่ถา้ปัจจุบนันะ เราใชธ้รรมของเราพิจารณาของเรานะ
มนัจบท่ีน่ีได ้ มนัพิจารณาจนส้ิน พิจารณาจนเห็นโทษของมนั แลว้มนัสละในหวัใจของ
มนั จบนะ แลว้ทีน้ีก ็อืม ไม่หวัน่ไหวนะ เหมือนกบัหลกัปักดินไป ๔ ศอก พน้จากดินมา 
๔ ศอก ลมจะพดัขนาดไหนมนักไ็ม่หวัน่ไม่ไหว เพราะมนัรู้เท่าตามความเป็นจริง มนัก็
จะหายเบ่ือหน่าย  

มนัแกไ้ม่ไดห้รอก มนัแกไ้ม่ได ้ ในเม่ือเราอยูก่บัสงัคมโลกแกไ้ม่ได ้ เพราะวา่เรา
อยูก่บัสงัคมไง สงัคมเป็นแบบน้ี คนเป็นแบบน้ี น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือม
ยศทั้งนั้น ธรรมะเก่าแก่ ของมนัเก่าแก่ มนัมีมาประจ าโลก แลว้เราเป็นโลก เราอยูก่บัโลก 
แลว้เราบอกจะไม่ใหมี้ส่ิงท่ีเราไม่พอใจเลย จะใหมี้แต่ส่ิงท่ีเราพอใจ ไม่มี ไม่มีหรอก โธ่ 
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เทวดาเขายงัรบกนัเลย นบัประสาอะไรกบัมนุษย ์เทวดายงัรบกนันะ แลว้คิดดูสิวา่เราเป็น
มนุษยเ์ราจะใหเ้หมือนเรา น่ีถา้มาแกท่ี้น่ีนะมนัจบไดไ้ง ไม่อยา่งนั้นไม่จบนะ  

ขอ้ ๑๐๒๒. ไม่มีเนาะ  

ขอ้ ๑๐๒๓. อนัน้ีจะพดูเยอะมาก อนัน้ีจะพดูยาว เพราะค าถามมนัมายาวมากเลย 

ถาม    :    ปัญหาใหญ่ในใจ เพราะกิเลสคือเรา เหมือนผสิีงอยู ่ 

ตอบ   :     น้ีค  าถามยาวไม่อ่านแมแ้ต่ตวัเดียวเลยนะ แต่เราจะตอบ ค าถามน้ีไม่ข้ึน
เลยนะ จบเลยนะ น่ีเขาถามมา เขาถามมาวา่เร่ืองการปฏิบติัก่ีหนา้ ๔-๕ หนา้ แต่เราจะ
ตอบเป็นค าพดู เพราะวา่เขาพรรณนามาเยอะ แลว้พรรณนามาน่ีเป็นเร่ืองความคิดของเขา 
แลว้เราออกมามนัไม่เป็นประโยชน ์ แต่จะตอบ เพราะเขาถามวา่ “หลวงพอ่ตอ้งตอบให้
ชดัๆ” ใหช้ดัๆ เลยนะ เพราะวา่เขาทุกขข์องเขามาก ถา้ค าตอบชดัๆ ของเรานะ  

ถาม    :    ปัญหาในใจ ปัญหาใหญ่ในใจ เพราะกิเลสคือเรา เพราะกิเลสคือเรา
เหมือนผสิีงอยูน่ะ  

ตอบ   :     ถา้ไปหากิเลสคือเรานะ เพราะในความรู้สึกนึกคิดของเขา เขานอ้ยเน้ือ
ต ่าใจวา่ท าส่ิงใดกไ็ม่ประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดกเ็สียหายไปหมดเลย ถา้เสียหายไป
หมดเลย แลว้กคิ็ดนะตีโพยตีพายของตวัเองไป ตีโพยตีพายวา่เราเป็นชาวพทุธ เราจะ
ปฏิบติัธรรม เราจะรู้ธรรม เราตีโพยตีพายของเราไปเอง มนัเร่ืองของเรา น่ีมนัอา้งเล่ห์
ทั้งนั้นแหละ กิเลสมนัอา้งเล่ห์ไปหมดแหละ น่ีมนัตีโพยตีพายเร่ืองอะไร?  

ในเม่ือบอกวา่เราจะประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัมาแลว้เป็นอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นเพราะ
เราท าของเรามาเอง คนถามท าเองทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในชีวิตใครเป็นคนบญัญติั 
ใครเป็นคนลิขิตชีวิตเรา ชีวิตเราเราลิขิตเองใช่ไหม? มีครอบครัวกมี็เอง มีลกู ๒ คนกมี็ลกู
เอง แลว้พอมีลกู ๒ คนเอง จะมาประพฤติปฏิบติั จะเอาลกูมาปฏิบติั พอลกูมาปฏิบติับอก
วา่เอาลกูปฏิบติัใช่ไหม? ถา้เอาลกูมาปฏิบติัมนัไปกวนคนอ่ืนไหม? น่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง 
ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงเราเองท ามา  

ชีวิตเรา เห็นไหม กรรม กรรมคือก ามือของเรา ก าคือของเรา เราท าของเรามาเอง 
แลว้ถา้เราก ามาเอง ยิง่ก  าแน่นยิง่กด ยิง่บีบเขา้ไป มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ? มนักไ็ดค้วาม
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เจบ็ปวดข้ึนมาไง ถา้เราก ามาแลว้เราแบออกสิ ถา้มนัแบไม่ไดล่้ะ? มนัแบไม่ไดเ้พราะ
อะไรล่ะ? แบไม่ไดเ้พราะก ามนัเขา้ไปอีกไง ก าชีวิตเรามาชีวิตหน่ึง มีครอบครัวกก็  าไปอีก
ชีวิตหน่ึง มีลกูมาอีก ๒ คนกก็ าไป ๔ ชีวิต ยิง่ก  าเขา้ไปนะ แลว้กบ็อก ๔ ชีวิตน้ีตอ้งมี
ความเห็นเหมือนเรา น่ีปฏิบติัแลว้ตอ้งปฏิบติัเหมือนกนั  

ทุกคนนะ ลกูเกิดมาแลว้มนัจะไปโรงเรียนอนุบาลกบ็อกใหแ้ม่ไปปฏิบติันะ ลกู
มนัจะไปโรงเรียนเอง ลกูมนัจะไปศึกษาเอง อา้ว แม่ไม่ตอ้งมาหากินใหห้นูนะ หนูจะหา
กินเอง หนูจะไปท าธุรกิจมาแลว้จะส่งตวัหนูเองเรียนอนุบาล อยา่งนั้นหรือ? น่ีโดย
วิทยาศาสตร์ โดยขอ้เทจ็จริงมนักเ็ป็นแบบน้ี ถา้ขอ้เทจ็จริงเป็นแบบน้ี เห็นไหม บอกมา
ปฏิบติัท่ีวดัน้ีกไ็ม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะเอาเดก็มา พอเอาเดก็มาแลว้ น่ีเดก็มากม็าได ้ เดก็นะมนั
กมี็โอกาสท าบุญของมนั พอท าบุญของมนัแลว้จะเอาเดก็มาภาวนา พอภาวนาข้ึนมากรั็ก
ลกู พอรักลกูข้ึนมา ถึงเวลาแลว้กจ็ะมาดูแลลกู ดูแลลกูแลว้กไ็ปกระทบกระเทือนคนท่ี
ปฏิบติั  

คนๆ หน่ึงไปท าลายหวัใจของคนท่ีปฏิบติัอีกร้อยคน พนัคน คนๆ นั้นเป็นคนดี
หรือคนไม่ดี ถา้คนๆ นั้นเป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั ถา้คนนั้นเห็นแก่ตวัถึงวา่ไม่ใหม้าไง ไม่ให้
มาคือวา่ไม่ใหเ้อาเดก็มาเหยยีบย  า่คนอ่ืนไง ถา้มาเหยยีบย  า่คนอ่ืนเพราะอะไร? กเ็ราก ามา 
ชีวิตของเรา เราจะตีโพยตีพายไปท าไม? เราเป็นคนสร้างทั้งนั้น กรรมดีกรรมชัว่เราเป็น
คนท าทั้งนั้น เราท าของเรามา ถา้เราท าของเรามา เราบอกวา่น่ีเราเป็นชาวพทุธ ปฏิบติัก็
ไม่ได ้ ปฏิบติัไปแลว้นู่นกผ็ดิ ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นกไ็ม่รักษา ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นกไ็ม่
รักเรา ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นกต็อบเราไม่ได ้ ครูบาอาจารยก์บัเราคนละคนไหม? ครูบา
อาจารยท่์านกป็ฏิบติัของท่านมา เรากเ็ร่ืองของเรา  

ถา้เร่ืองของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัช่วยไม่ไดเ้ลย ถา้คิด
อยา่งน้ี อา้ว คิดวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งบอกเลยนะ การปฏิบติัตอ้งโรย
ดว้ยกลีบกหุลาบ น่ีเวลาปฏิบติัแลว้ตอ้งไดผ้ลตามนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ จะสอนใครไดอ้ยา่งไร? ทอดธุระเลยล่ะ มนัทอดธุระ เห็นไหม 
น่ีพอทอดธุระ เพราะคนเราจะเขม้แขง็ คนเราจะมีจริตนิสยัท่ีปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์
มนัสร้างบารมีมามากนอ้ยแค่ไหน? แลว้ความละเอียดของใจมนัจะขนาดไหน? จนทอด
ธุระนะ จนพรหมตอ้งมานิมนต ์ 
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น่ีพดูถึงบุคลาธิษฐาน แต่ความจริงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งแสดง
ธรรมอยูแ่ลว้แหละ เพราะปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ แต่มนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้น 
แลว้น่ีใคร? น่ีดูสิครูบาอาจารยข์องเราท่ีเอ่ยช่ือมาแต่ละองค์ๆ  ท่านเป็นใคร? ท่านเป็นใคร
ล่ะ? ท่านเป็นครูบาอาจารยท่ี์เราเช่ือมัน่กนัวา่ท่านพน้จากทุกข ์ ถา้ท่านพน้จากทุกขแ์ลว้ 
แลว้ท่านจะท าอะไรกบัเราล่ะ? ท่านจะท านะ ท่านจะท าอะไรกบัเรา  

แลว้คนอ่ืนล่ะ? คนอ่ืนใช่ลกูศิษยท่์านไหม? คนอ่ืนมีสิทธิปฏิบติัไหม? เขากมี็สิทธิ
เหมือนเรานัน่แหละ แลว้เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาเราตอ้งการอะไร? เรากต็อ้งการความสงบ
ระงบัใช่ไหม? แลว้เราเอาลกูของเรามา เราดูแลลกูของเรา เด๋ียวกอ็ยา่งนูน้ เด๋ียวกเ็สียงดงั 
เสียงดงัเอด็ลกู แต่คนอ่ืนไม่ไดย้นินะ คนอ่ืนเขาไม่ไดย้นิหรอก เพราะวา่เขาหูหนวก เรา
พดูอยูค่นเดียว เราพดู เรารักลกู เด๋ียวกเ็อด็คนนูน้ เด๋ียวกเ็อด็คนน้ี แลว้คนอ่ืนเขาไม่ไดย้นิ
เนาะ คนอ่ืนเขาไม่ไดย้นิหรอก 

น่ีไงเวลาคิดอะไรคิดถึงคนๆ เดียว คิดถึงแต่ความรู้สึกของตวั ไม่ไดคิ้ดถึงคนอ่ืน
เลย ไม่ไดคิ้ดถึงหวัอกคนอ่ืนเลย แลว้เวลาคิดถึงหวัอกคนอ่ืนกม็านอ้ยเน้ือต ่าใจไง น่ีท า
นู่นกไ็ม่ได ้ ท าน่ีกไ็ม่ได ้ ท าไปแลว้กมี็แต่ความทุกข ์ มนัอา้งเล่ห์นะ เวลามนัอา้งเล่ห์ไป
ทั้งนั้นแหละ เพราะวา่เร่ืองอยา่งน้ีมนัไม่มีใครท าเลย เราท าตวัเรามาทั้งนั้น น่ีบอกวา่ไป
ปฏิบติัมา แต่เดิมกป็ฏิบติัมาผดิทาง เม่ือก่อนมุมานะๆ ถา้มุมานะกมุ็มานะไปสิ ในเม่ือผดิ 
ใครเป็นคนไปปฏิบติัล่ะ? ใครเป็นคนเลือกทางปฏิบติัแบบนั้น? ใครเป็นคนเลือก? อา้ว 
โทษใครล่ะ? กต็วัเองเลือก แลว้ตวัเองกไ็ปปฏิบติั แลว้ปฏิบติัไป  

น่ีเวลาตวัเองเห็นโทษข้ึนมาแลว้พลิกกลบัมา พลิกกลบัมาน่ีมนัน่าจะเป็น
คุณธรรม เป็นความดี เพราะปฏิบติัมากบ็อกวา่พอมาพทุโธ พทุโธแลว้จิตมนัแน่นข้ึน จิต
มนัดีข้ึน ทุกอยา่งดีข้ึนหมด อา้ว แลว้ดีข้ึนท าไมไม่ท าต่อไปล่ะ? อา้ว พอท าต่อไปกมี็
ภาระ อา้ว ภาระใครเป็นคนสร้างล่ะ? ภาระใครเป็นคนสร้าง กเ็ราสร้างทั้งนั้น ถา้เราสร้าง
ข้ึนมา แลว้จะเรียกร้องเอาจากใครล่ะ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่อยา่งไร? 
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าดีกต็อ้งไดดี้ กต็วัเองสร้างเหตุมา แลว้บอกไม่ใหมี้ผล อยา่งน้ี
มนักไ็ปขดัแยง้กบัธรรมของพระพทุธเจา้สิ  

อา้ว พระพทุธเจา้บอกท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ อา้ว ครอบครัวใครเป็นคนไป
แต่งงานมา? ลกู ๒ คนมนัเกิดมาจากใคร? อา้ว กต็วัเองทั้งนั้น อา้ว กเ็กิดจากตวัทั้งนั้น พอ
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เกิดจากตวัข้ึนมา แลว้โทษใคร? แลว้จะตีโพยตีพายเอากบัใคร? จะตีโพยตีพายเอากบั
ใคร? ท าไมไม่บอกวา่กิเลสเรามนัเลวนกั กิเลสเราน่ีมนัเห็นแก่ตวันกั กิเลสเราเวลาจะมี
ครอบครัวกพ็อใจจะมีนกั เวลามีลกูมากพ็อใจนกั แลว้ทีน้ีจะมาโทษใคร? จะมาโทษใคร?  

น่ีประสาเรานะ ถา้เรายงัตีโพยตีพาย ยงัร้องแรกแหกกระเชออยูอ่ยา่งน้ีมนั
เหมือนกบัเม่ือก้ีน้ี มนัเหมือนกบัวา่เบ่ือคนใกลต้วั ไอน่ี้มนัไม่เบ่ือความคิดของตวั ก็
ความคิดของตวัท าลายตวัทั้งนั้น เวลาเขาปฏิบติันะ ดูสิเวลาพระโพธิสตัวท่ี์วา่เป็น
กระรอก พอเขาเป็นกระรอกเขามีลกูนะ เขาอยูช่ายทะเล มนัมีรังของมนัไง แลว้ลมน่ีพดั
รังกระรอกตกไปในทะเล 

 ทีน้ีแม่กระรอกนะมนัเห็นลกู มนัรักลกูมนัมาก มนัไปท่ีชายทะเลนะ มนัเอาหาง
จุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั เอาหางกระรอกจุ่มน ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั ข้ึนมาสะบดั ท าอยู่
อยา่งนั้นแหละ มนัไปหาอาหารมาเสร็จแลว้มนักม็าเอาหางจุ่มน ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั 
ข้ึนมาสะบดั จนเทวดาเห็น น่ีความเพียรของมนัไง เทวดาทนไม่ไหว เทวดาแปลงเป็น
เทพบุตรมาถามกระรอก 

“กระรอก กระรอกท าอะไรเน่ีย?” 

กระรอกวา่ “จะจุ่มน ้า จะเอาน ้าทะเลข้ึนมาสะบดัใหแ้หง้” 

อา้ว เอาน ้าทะเลสะบดัใหแ้หง้เลยนะ กระรอกมีความคิดวา่เอาหางจุ่มน ้าทะเล
สะบดัๆ จนกวา่น ้าทะเลจะแหง้  

“ท าท าไมล่ะ?”  

“จะเอาลกู รักลกู” 

ลกูน่ีมนัอยูบ่นตน้มะพร้าว อยูข่า้งชายทะเล ลมมนัพดัรังกระรอกมนัตกลงไปใน
ทะเล กระรอกตวันั้นมนัจะเอาหางมนัจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั ข้ึนมาสะบดั จนกวา่น ้า
ทะเลจะแหง้ ท าเพื่ออะไร? อยากจะเอาลูกคืน รักลกู อยากไดล้กูคืน กระรอกนะมนัไม่
โวยวาย มนัไม่ตีโพยตีพาย มนัไม่ไปโทษตน้มะพร้าว มนัไม่โทษลม มนัไม่โทษทะเล 
มนัไม่โทษอะไรเลย แต่มนัใชค้วามเพียรของมนัเอาหางจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั เอาหาง
จุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดัเพื่อใหน้ ้ าทะเลน้ีแหง้  
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น่ีความคิดของกระรอกมนั มนัพยายามท าของมนั จนเทวดานั้นเห็นความเพียร 
เห็นความเพียร เห็นความมุมานะ เทวดานั้นใชฤ้ทธ์ิเอาลกูกระรอกคืนมาใหก้ระรอกนั้น
ได ้ กระรอกมนัไม่ตีโพยตีพาย ไม่โวยวาย ไม่เดือดร้อน ไม่ท าใหใ้ครมีความกระเทือน 
มนัเอาหางมนัไปจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดั เอาหางมนัไปจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดัเพื่อใหน้ ้ านั้นแหง้ 
เพื่อมนัจะเอาลกูของมนัข้ึนมา น่ีไงมนัเป็นสตัว ์ มนัยงัมีความคิด น้ีเป็นคน แลว้อา้งวา่
เป็นนกัปฏิบติัดว้ย แลว้น่ีวา่เป็นอยา่งนั้นๆ เป็นไปหมดเลย มนัเป็นวิบาก มนัเป็นวิบาก
หมายความวา่เหตุน้ีมนัเกิดแลว้ มนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล แกไ้ม่จบหรอก แกไ้ม่ได ้ 

เรายงัไม่พดูไปมากกวา่น้ีนะ เรามองไวแ้ลว้วา่ถา้อยา่งน้ีมนัเผาลนตวัเองไง มนัเอา
แต่ฟืน แต่ไฟเผาลนตวัเอง แลว้กบ่็นวา่ร้อน ร้อน บ่นวา่ทุกข ์ทุกข ์แต่กเ็อาแต่กิเลสเผาเขา้
ไป เผาเขา้ไป ภาวนากอ็า้งวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ไฟไหมฟ้าง ภาวนาจริง
หรือไม่จริง ถา้มนัจริงมนัไม่มีเหตุมาอยา่งน้ีหรอก ถา้มนัมีเหตุมาอยา่งน้ี มนัมีเหตุมา
อยา่งน้ีใครสร้างล่ะ? เหตุอยา่งน้ีใครสร้างมา? ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท าดีมนัจะเป็น
อยา่งน้ีไหมล่ะ? ถา้ท าดีมนัจะไม่มีเหตุมีปัจจยัใหก้ระเทือนเลยแหละ  

ดูสิเวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ มัน่ท่านไปท าใหใ้ครเดือดร้อนบา้ง? เวลาไปอยู่
อุบลฯ น่ีเขาตั้งเป็นเจา้คณะจงัหวดั เห็นไหม ไม่ยอมเขา หนีมาๆ ไม่ยอมเป็น ตั้งใหเ้ป็น
เจา้คณะจงัหวดักไ็ม่เอา ตั้งใหเ้ป็นอะไรกไ็ม่เอา ไม่เอาทั้งนั้นจะอยูป่่า พออยูป่่า น่ีฝ่าย
ปกครองเขาตามเลย ตามบอกวา่อยา่ใส่บาตรใหกิ้นนะ เห็นแก่ตวัๆ เห็นแก่ตวัไหม? 
หลวงปู่ มัน่เห็นแก่ตวัไหม? ถา้หลวงปู่ มัน่เห็นแก่ตวั หลวงปู่ มัน่ไม่อยูป่่า อยูเ่ขา หลวงปู่
มัน่ไม่ประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ มัน่ไม่วางธรรมมา มนัจะมีกรรมฐานมาไหม? มนัจะมี
หลกักรรมฐานมา มนัจะมีพทุโธ พทุโธท่ีภาวนากนัจนลกูศิษยล์กูหาเป็นพระธาตุมนัจะมี
ไหม? 

น่ีโลกวา่เห็นแก่ตวัๆ ใครกว็า่เห็นแก่ตวัๆ แต่เห็นแก่ตวัท าไมมนัสร้างประโยชน์
กบัโลกเขาไดข้นาดน้ี? ไอค้นท่ีวา่คนเก่ง คนดี ไอค้นท่ีจมมัว่สุมอยูน่ัน่มนัเอาความดีมา
จากไหน? น่ีมนัมีเหตุของมนั ถา้มนัมีเหตุของมนั แลว้เหตุน่ีเราสร้างทั้งนั้น มนัไม่มีใคร
สร้าง เราสร้างเหตุมา เราไปเป็นหน้ีมา ไปกูห้น้ียมืสินมาเตม็เลย แลว้จะเรียกร้องใหค้น
มาใชแ้ทนเรา น่ีไปกูห้น้ียมืสินมา ไปค ้าประกนัเขามาทั้งนั้นเลย แลว้กม็าตีโพยตีพายวา่
ฉนัเป็นหน้ี ฉนัเป็นหน้ี ทุกคนตอ้งร่วมกนัใชห้น้ีใหฉ้นั ทุกคนตอ้งร่วมกนัใชห้น้ี ถา้ไม่มี
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ใครร่วมกนัใชห้น้ี พวกน้ีเห็นแก่ตวั ท าลายฉนัอยูค่นเดียว อา้ว ถา้ใครเอาเงินมาช่วยเราใช้
หน้ี เออ คนดี โอ๋ย พวกน้ีคนดีเนาะ เขาช่วยเหลือเราเนาะ เป็นอยา่งนั้นไหม?  

มนัเป็นอยา่งท่ีเราคิดเท่านั้นแหละ อา้งเล่ห์ไปเร่ือย เราอา้งเล่ห์ของเราไปเอง อา้ง
เล่ห์ของเราไปเอง ถา้อยา่งน้ีนะมนัเดือดร้อนกนัไปหมด มนัเดือดร้อนเพราะเราไปท าให้
เขาเดือดร้อนเองไง เพราะเรามีความคิดอยา่งน้ีไง ถา้เรามีความคิดท่ีดีๆ นะ เราท าของเรา
สิ ท าของเรา ปฏิบติัของเรา ถา้ท าไดก้ม็นัท าได ้ ในเม่ือเราเป็นคนสร้างมาทั้งนั้นแหละ 
มนัตอ้งเป็นสุภาพบุรุษสิ เราท าส่ิงใดมาเราตอ้งยอมรับความจริง เราท าผดิกย็อมรับวา่ผดิ 
ท าถกูกย็อมรับวา่ถกู  

น่ีไงพดูถึงนะ อริยวินยั ผูใ้ดท าความผดิ แลว้รู้ตวัวา่ท าความผดินะปลงอาบติั น่ี
ผูใ้ดท่ีท าผดิแลว้ยอมรับผดิ แลว้ตวัเองสารภาพบาป สารภาพวา่ผดิ แลว้จะไม่ท าผดิอีก น่ี
การปลงอาบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ชมวา่เป็นอริยวินยั เป็นอริยประเพณี 
ประเพณีของผูท่ี้ท าส่ิงใดมา แลว้รู้ของเขามา ไอน่ี้ท ามาเองหมดเลย แลว้จะไปโทษใคร
ล่ะ? แลว้พอโทษใคร ของมนัเป็นวิบาก มนัเป็นผลไปแลว้ ใครจะยอ้นอดีตเขา้ไป จบัลกู 
๒ คนยดักลบัเขา้ไป จบัลกู ๒ คนยดักลบัเขา้ไป จบัลกู ๒ คนยดัเขา้ไปอยา่งเก่าไม่ใหม้นั
เกิดมา แลว้มนัเกิดมาแลว้ แลว้มาบ่นเอาอะไร? แลว้มาวุน่วายอะไร?  

มนัอา้งเล่ห์ไง เราจะบอกวา่มนัผดิมาตั้งแต่ตน้ เราเป็นคนท ามาเอง ใช่เราอยาก
ประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้ทุกข ์ อยากขนาดไหน? ในเม่ืออยากขนาดไหนเราสร้าง
ปัญหามาขนาดน้ี เรากต็อ้งแบกปัญหาน้ีไปพร้อมกบัเรา ถา้เราไม่สร้างปัญหาส่ิงใดๆ มา 
เราไม่สร้างอะไรมาเป็นภาระเราเลย เราปฏิบติักง่็ายใช่ไหม? น่ีเราสร้างของเราข้ึนมาเอง 
สมัภาระรุงรังของเราเอง เรากต็อ้งแบกสมัภาระรุงรังของเราไปดว้ยสิ กเ็อง็สร้างมา สร้าง
มาแลว้เอง็จะปฏิเสธไดอ้ยา่งไร? 

น่ีเพราะเขามาหาเราไง เขามาถาม เขาบอกวา่ “อยา่ตอบนะวา่ตอ้งใหล้กูโตก่อน”  

เรากบ็อกวา่ “อยา่งไรกแ็ลว้แต่กต็อ้งใหเ้ขาพออยูต่วัเขาได ้ แลว้จะมาปฏิบติักอี็ก
เร่ืองหน่ึง” 

น่ีเขียนมาเลยนะ บอกวา่ “หา้มตอบนะวา่ตอ้งใหล้กูโตก่อน” 
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อา้ว กส็มัภาระของเอง็ ถา้ลกูไม่โตก่อนจะไปฝากใครเล้ียง จะไปท่ีเดก็ก าพร้าใช่
ไหม? เอาลกูไปฝากไวท่ี้เดก็ก าพร้านัน่ แลว้มาปฏิบติัธรรม มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ พดูอยา่งไรมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ ยอมรับความจริงซะ ยอมรับเหตุ รับผล 
ยอมรับความจริงวา่ตวัท าอะไรมา ตวัท าส่ิงใดมากต็อ้งยอมรับความจริงอนันั้น ถา้ยอมรับ
ความจริงอนันั้น กแ็กต้ามความเป็นจริงนั้นมนักจ็บ สร้างแต่ปัญหามา แลว้ไม่ยอมรับ
ความจริง แลว้ตีโพยตีพาย แลว้พยายามจะปฏิเสธปัญหาท่ีตวัสร้างมา แลว้จะเอาปัญหาน้ี
ไปคลอ้งคอคนอ่ืน แลว้บอกวา่ตวัเองเป็นทุกข์ๆ  ไม่มีใครเมตตา ไม่มีใครเห็นใจ 

เขาเห็นใจทั้งนั้นแหละ แต่ปัญหามนัเป็นปัญหาส่วนบุคคล (โทษนะ) ใน
ครอบครัวของเรา คนอ่ืนเขา้มาจุน้จา้นในครอบครัวของเรา เราพอใจไหม? ไม่มีใคร
พอใจสกัคนใช่ไหม? น่ีกค็รอบครัวของเขา กเ็วลามีครอบครัวกค็รอบครัวของเขา เขาก็
ควรจะดูแล ควรจะท าอะไรใหค้รอบครัวเขาใหจ้บ แลว้ถา้มนัไม่จบแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? 
ส่ิงท่ีมนัเป็นวิบากมนัเป็นผลแลว้ ถา้เป็นผลแลว้ เราสร้างปัญหามามนัขดัแยง้กนัไง  

ขดัแยง้ถา้เราท้ิงปัญหากแ็สดงวา่เราเองไม่ซ่ือสตัยก์บัตวัเอง พอไม่ซ่ือสตัยก์บั
ตวัเอง พอมาปฏิบติัมนักไ็ขวเ้ขว เพราะอะไร? เพราะเวลาปฏิบติัแลว้มนักจ็ะไปคิดแต่
ตรงนั้นแหละ มนัจบไม่ไดห้รอก เหมือนกบัพระเราปลงอาบติั ถา้มีส่ิงใดเรากป็ลงอาบติั
ซะ อยา่ใหมี้อะไรตกคา้งในใจ แลว้เวลาปฏิบติัมนักป็ฏิบติัง่าย แต่ถา้เราเอาปัญหาซุกใส่
พรมไว ้แลว้เราปฏิบติั ปัญหานั้นมนัจะมาหลอกหลอนตลอด  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญหามนัมีอยา่งน้ี น่ีเอาปัญหาน้ีไปซุกไว ้ แลว้กว็า่จะมา
ปฏิบติันะ อู๋ย เราจะเป็นพระอรหนัตน์ะ มนัจะหนัไหวไหมล่ะ? มนัจะหนักลบัไปคิดแต่
ลกูทั้งวนั พอนัง่ภาวนากล็กูกินนมหรือยงั? พอนัง่ภาวนา ลกูนอนหรือยงั? พอนัง่ภาวนา 
เออ ลกูเรียนหนงัสือท่ีไหน? มนัคิดไปทั้งนั้นแหละ มนัไม่จบหรอก ตอ้งท าเร่ืองใหม้นั
จบ ถา้เร่ืองมนัจบแลว้นะ เขายนือยูไ่ดด้ว้ยตวัเขาเอง ทุกอยา่งเขาพร้อมแลว้ เออ เราส่งเขา
ข้ึนฝ่ังแลว้นะ เราจะมาภาวนา จะอะไรมนักส็บาย มนักท็  าได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ีอยา่อา้งเล่ห์ มนัเป็นการอา้งเล่ห์ไง อา้งเล่ห์แลว้มนัอา้งแต่วา่
ตวัเองดี ตวัเองถกูไปหมดแหละ แลว้ส่ิงต่างๆ ผดิไปหมด ทั้งๆ ท่ีเราเห็นมาตลอด แต่
ค าถามวนัน้ีเขียนมาเตม็ท่ีเลยวา่หลวงพอ่ใหช้ดัๆ แลว้อยา่เบ่ียงๆ น่ีถา้ไม่เบ่ียงกพ็ดูอยา่งน้ี 
วนัน้ีพดูไม่เบ่ียงเลย ตรงๆ ชดัๆ มนัไม่จบหรอก กต็วัเองสร้างปัญหาเอง ตวัเองสร้าง
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ปัญหาของตวัเองนะ ถา้สร้างปัญหาของตวัเองกต็อ้งแกเ้อง ถา้เราแกเ้องนะ ครูบาอาจารย์
ช่วยกช่็วยช้ีทาง ช่วยบอก ช่วยแนะ ถา้ช่วยบอก ช่วยแนะ แลว้น่ีในครอบครัวล่ะท า
อยา่งไร?  

ในครอบครัวนะ ภิกษุชกัส่ือใหห้ญิงกบัชายแต่งงานกนัเป็นอาบติัสงัฆาทิเสส 
ภิกษุพดูยแุหยใ่หค้รอบครัว ผูท่ี้แต่งงานกนัแลว้แยกจากกนั หรือเลิกกนั เป็นอาบติั
สงัฆาทิเสส ภิกษุพดูชกัส่ือใหห้ญิงกบัชายแต่งงานกนั ไดเ้สียกนั เป็นอาบติัสงัฆาทิเสส 
ภิกษุพดูใหค้รอบครัว ใหส้ามี ภรรยาแยกจากกนั เป็นอาบติัสงัฆาทิเสส  

น่ีไงแลว้เราจะเขา้ไปยุง่ไดอ้ยา่งไร? เราจะเขา้ไปยุง่อะไร? ในเม่ือครอบครัวของ
เขา แต่พอมาหาเราเรากช่็วยเหลือเตม็ท่ีๆ นะ เตม็ท่ีในความท่ีท าแลว้ ส่ิงใดท าแลว้เสียใจ
ภายหลงัไม่ดีเลย เห็นไหม เราท าดว้ยสติปัญญาไง ส่ิงใดท าแลว้ไม่ใหเ้สียใจภายหลงั 
ไม่ใหบ้าดหมาง ไม่ใหก้ระทบกระเทือน เรากช่็วยไดเ้ตม็ท่ี น่ีช่วยแบบเตม็ท่ีเลย แต่เขาคิด
ไม่ถึงไงวา่พระเขามีอะไรครอบ มีธรรมวนิยัครอบเขาอยู ่ คฤหสัถเ์ขากมี็อะไร มนัเป็น
สิทธิเสรีภาพของเขาอยู ่ แลว้เร่ืองของครอบครัว น่ีปัญหาสถาบนัครอบครัวกค็วรให้
มัน่คง  

น่ีเราคิดของเราอยา่งน้ี เราคิดของเรา เราถึงวา่พระกเ็ป็นสงัคมหน่ึง สงัคมใน
สงัคม ครอบครัวกส็งัคมหน่ึง แลว้ยงัเร่ืองเวร เร่ืองกรรม เร่ืองท่ี อู๋ย ร้อยแปดเลย น่ีไม่พดู
ออกมา แต่วนัน้ีเขียนมาเกือบ ๑๐ หนา้ ชดัๆ อยา่งเดียวเลย อยา่เบ่ียงๆ ถา้ไม่เบ่ียงกช็ดัเจน
แลว้เนาะ เอวงั 


