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 วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา วนัส าคญัทางพทุธศาสนาเพราะวนัน้ีเป็นวนัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงสจัธรรม สจัธรรมคือวนัน้ีวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เทศนาธมัมจกัฯ เวลาเทศนาธมัมจกัฯ นะ มนุษยน่ี์ฟังอยู ่๕ คน ปัญจวคัคียน์ะ แลว้เวลาเทศน์
ใหพ้ระฟัง ใหม้นุษยฟั์ง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองคเ์ดียว อีก ๔ องคน์ั้นยงัไม่
เห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัตอ้งเทศน์ย  ้าแลว้ย  ้าอีกจนเป็นพระโสดาบนั
ทั้งหมด ถึงเทศน์อนตัตลกัขณสูตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนันะ  

ดูสิคน ๕ คน เวลาเทศน์ออกไปรู้อยูค่นเดียว อีก ๔ คนนั้นยงัไม่รู้ ฉะนั้น พอยงัไม่รู้ แต่
เวลาเทวดา อินทร์ พรหม...เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้หมด เขาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป เห็นไหม 
บดัน้ีจกัรไดเ้คล่ือนแลว้ ยอ้นกลบัอีกไม่ไดเ้ลย เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้เร่ืองของเขา เขาฟังแลว้
เขาเขา้ใจของเขา แต่มนุษยไ์ม่รู้  

พอมนุษยไ์ม่รู้ แต่ดว้ยบารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
วางธรรมวนิยัเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัว ์ แสดงร้ือสตัวข์นสตัว ์
พยายามไปเอาไปโปรดคนท่ีมีอ  านาจวาสนา คนมีอ านาจวาสนา แต่ถา้พดูถึงอายเุขาสั้น อยา่งเช่น
องคุลิมาล ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปไม่ทนักฆ่็าแม่ ถา้ฆ่าแม่กห็มด อยา่งเช่นอชาต
ศตัรู อชาตศตัรูถา้พดูถึงไม่ไดค้บเทวทตันะ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี แต่เพราะฆ่าพอ่  

พอฆ่าพอ่ไปแลว้ เห็นไหม น่ีศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก เวลาเขามาส่ง
ข่าววา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน พวกมหาดเลก็รู้เลยวา่ตอ้งพยายามไง เพราะ
สมยัโบราณเขาเป็นเรือขดุ เขาเอายาสมุนไพรเอามาตม้แลว้วางไว ้ เวลาถา้รายงานแลว้จะตอ้งมี
ปฏิกิริยาแน่นอน เพราะดว้ยความเคารพ ดว้ยบูชาอยา่งมหาศาลเลย พอบอกวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานช็อกเลยนะ พอช็อกกเ็อาลงแช่ในสมุนไพร ฟ้ืน ช็อกอีก ฟ้ืน ดูสิคน
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ศรัทธาขนาดนั้น คนถนอมรักขนาดนั้น แต่เพราะความหลงผดิไปปิตุฆาต ไปฆ่าพอ่เอาไว ้ เห็น
ไหม มนัเลยหมดโอกาสไง  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณวา่จะไปเอาใคร น่ีเราจะบอกวา่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การมา คนเวลารู้เขา้ใจไดก้มี็ แต่คนท่ีเขา้ใจไม่ได ้ สร้าง
บุญญาธิการไป สร้างบุญกศุลไปกมี็ ส่ิงท่ีมี น่ีเร่ืองโลกๆ ถา้เร่ืองโลกๆ ความเขา้ใจของเราเวลา
วางธรรมวนิยัเราไม่เขา้ใจกนัไปเอง พอเราเขา้ใจไปเองเรากว็า่เราคิดถกูตอ้ง เราคิดดีงามของเรา 
เราคิดถกูตอ้งดีงามมนัเป็นเร่ืองโลกนะ เร่ืองโลกคือการท่ีเรามีสติมีปัญญาของเรา เราเขา้ใจส่ิงน้ี
ได ้ 

ศาสนามีคุณค่ามาก มีคุณค่ามาก มนัเป็นวฒันธรรมของเรา วฒันธรรมของชาวพทุธ เรา
อยูใ่นสงัคมไทย เราอยูใ่นประเทศไทยเรากว็า่เราไดแ้รงเสียดสีต่างๆ เรากเ็บ่ือหน่ายทั้งนั้นแหละ 
แต่เวลาถา้ใครไปเท่ียวรอบโลก กลบัมาจะคิดถึงบา้นมากเลย น่ีวฒันธรรมของเขาไม่เหมือนเรา 
ถา้วฒันธรรมไม่เหมือนเรา เราจะไปเขา้กบัเขามนัวา้เหวน่ะ มนัมองแต่เร่ืองของวตัถุ  

ถา้วตัถุเขาเจริญมาก แต่เขาเจริญมาก วตัถุเคร่ืองใชไ้มส้อยมีไปหมดเลย แต่เวลาเขา้ไปใน
บา้นนะไปนัง่คอตกกนัอยูใ่นบา้น มนัห่อเห่ียว มนัเศร้าหมอง มนัอตัคดัขดัสนในใจ น่ีขา้วของ
เงินทองเตม็ไปหมด แต่มนัไม่ช่วยเหลือใหเ้รามีความสุขข้ึนมาไดเ้ลย แต่ของเราปากกดัตีนถีบ
นะ พอ่แม่เวลาเห็นหนา้กนั ดูแลกนั มนักย็งัมีความสมัพนัธ์นะ ยงัมีความอบอุ่นนะ  

ถา้ความอบอุ่น เห็นไหม น่ีพดูถึงวา่ประเพณีวฒันธรรมมนัเขา้ถึงหวัใจไง ถา้มนัเขา้ถึง
หวัใจ น่ีเขา้ถึงหวัใจ พอเขา้ถึงหวัใจมนัมีความรับรู้สึก มนัแกไ้ขของมนัได ้ แต่ถา้มนัเป็นเร่ือง
ของวตัถุมนัเป็นส่ิงท่ีอาศยัของร่างกาย ร่างกายอ านวยความสะดวก อ  านวยความสะดวกจนจิตใจ
มนัดา้น จิตใจมนัดา้นเพราะอะไร? เพราะส่ิงใดท่ีมนัตอ้งการกแ็สวงหามาปรนเปรอมนัๆ 
ปรนเปรอมนัแลว้ แต่หวัใจมนัวา้เหวท่  าอยา่งไร? ท าอยา่งไร เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกใหเ้ราเสียสละกนัน่ีไง ถา้การเสียสละคือเปิด
หวัใจออกไป ถา้เปิดหวัใจ ส่ิงใดท่ีเราแสวงหามา เราท ามาหากินของเรามา ส่ิงน้ีใครไม่ถนอม 
ใครไม่รักษา ใครไม่วา่เป็นของเรามนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นของเราแน่นอน ถา้มนัเป็นของเรา 
ท าไมเราเสียสละล่ะ?  
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เราเสียสละไปเพราะเราเช่ือ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆแ์กว้สารพดันึก เพราะการเสียสละสร้างบุญกศุลนะ ถา้บุญกศุลข้ึนมา พอมนัเปิดออก 
มนัเปิดออก ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไป วตัถุขา้วของมนัมาเองไม่ได ้มนัเป็นวตัถุ แต่เพราะจิตใจมนั
มีเจตนา คนท่ีมีเจตนา เห็นไหม เจตนาตั้งแต่บา้น น่ีมีเจตนา มีความผกูพนั คิดมาตลอด มนัย  ้าคิด
ย  ้าท ากนัท่ีหวัใจอนันั้น ถา้เสียสละออกไปแลว้ ส่ิงน้ีมนั เฮอ้!  

น่ีส่ิงนั้นมนัมีประโยชน์ตรงไหน? มนัมีประโยชน์ตรงท่ีวา่มนัฝึกฝนของมนั เห็นไหม ถา้
ฝึกฝนของมนั ส่ิงท่ีเสียสละไดใ้ครเสียสละ? กห็วัใจมนัเปิดของมนัออก ถา้มนัเปิดของมนัออก 
ถา้มนัฟังธรรมมนักระทบเขา้มาท่ีหวัใจน้ี ถา้มนักระทบหวัใจน้ี ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง ส่ิงท่ีมนัฝังอยู่
ในหวัใจ น่ีมนัจะเร่ิมจากตรงน้ี ถา้มนัไม่มีจุดเร่ิมตน้มนัจะไปหาท่ีไหน?  

น่ีบอกวา่นิพพานเป็นความวา่ง ศาสนาสอนใหป้ล่อยวาง มนัปล่อยวางอะไร? มนัปล่อย
วางอยา่งนั้นมนัไม่มีส่ิงใดไปปล่อยวาง แต่เราเสียสละของเรา เราฝึกหดัของเรา มนัมีเหตุมีผลนะ 
มนัจบัตอ้งได ้ ถา้มนัจบัตอ้งได ้ น่ีเราเสียสละออกไปๆ เสียสละออกไป จิตใจมนัจะเปิดกวา้งข้ึน 
เปิดกวา้งข้ึน ถา้มนัฟังธรรมมนัฟังรู้เร่ืองนะ แต่ถา้ไม่เสียสละออกไป เห็นไหม มนักจิ็นตนาการ
กนัไป ท าทานใช่ไหม? ฉนักท็  าแลว้ไง ฉนักคิ็ดของฉนัแลว้ไง น่ีของของฉนั เรากท็  าของเราแลว้
ไง คิดออกไปแต่ไม่มีเหตุมีผล ไม่มีเหตุผลนะมนักก็ดดนัหวัใจอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ความเศร้า
หมอง ความเครียดมนักก็ลบทบัไวอ้ยา่งนั้นแหละ  

แต่ถา้เราไดเ้สียสละของเราออกไป น่ีมนัไดเ้ปิดออกมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เทศนาวา่การนะ ในสมยัพทุธกาลเขาบอกวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่
การ เหมือนหงายของท่ีคว  ่าอยูใ่หม้นัหงายข้ึนมา ถา้ของท่ีคว  ่าอยูม่นัหงายข้ึนมา เห็นไหม มนัรับ
แดด รับลม รับฝนไดท้ั้งนั้นแหละ มนัมีภาชนะส่ิงใดมนักรั็บได ้ จิตใจถา้มนัคว  ่าอยูน่ะ ฝนตก 
แดดออกขนาดไหนมนัไม่ไดผ้ลอะไรหรอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัจินตนาการ มนันึกของมนัไป มนัเหมือนกบัคว  ่าหวัใจของมนัไว ้
แลว้มนักบ็อกวา่ปล่อยวางๆ ปล่อยวางเพราะความตระหน่ีของมนัไง ปล่อยวางเพราะมนัสงวน
รักษาใจมนัไง ปล่อยวางๆ ปล่อยวางท าไมเกิดทิฏฐิมานะอยา่งนั้น แต่ถา้มนัหงายข้ึนมา เห็นไหม 
มนัหงายข้ึนมามนัไดรั้บ น่ีฝนตกแดดออกต่างๆ นะความร้อนมนักไ็ด ้ฝนมนักไ็ดน้ ้ าของมนั  
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ถา้มนัคิดของมนั มนัท าของมนั มนัมีผลของมนั ถา้มีผลของมนั ถา้เสียสละออกไป เวลา
ฟังธรรมข้ึนมามนัท่ิมเขา้หวัใจนะ ถา้มนัท่ิมเขา้หวัใจนะขนลุกขนพอง ถา้ขนลุกขนพอง น่ีใจด า 
แทงถึงใจด าของตวั ถา้แทงถึงใจด าของตวั ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง ส่ิงท่ีมนัอตัคดัขดัสนในหวัใจ น่ี
มนัสะเทือน มนัสะเทือน เราจบัปลานะ เราจบังูเห่าอยูเ่ราคิดวา่ปลาไหล น่ีเรากจ็บัของเราไป
เพราะเราคิดวา่อยา่งนั้น แต่พอมนัมีปัญญาข้ึนมา อนัน้ีมนัไม่ใช่ปลา อนัน้ีเป็นงู เป็นงพูิษดว้ย ถา้
งูพิษเรากส็ละออกไป  

จิตใจถา้มนัหงายข้ึนมา แลว้มนัฟังธรรมข้ึนมามนัท่ิมเขา้ไปในหวัใจ ขนพองสยองเกลา้ 
น่ีเพราะความไม่รู้มนัถึงกดดนัหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แสดงสจัจะความจริง เทวดาเขาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไปนะ โลกธาตุน้ีหวัน่ไหวไปหมดเลย แต่
มนุษย ์๕ คนรู้ไดค้นเดียว แลว้เราน่ีวางศาสนาไว ้ เรากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั ทุกคนบอกวา่รู้ ทุก
คนบอกวา่รู้ รู้อะไร? รู้อะไร? ส่ิงท่ีรู้น่ีรู้อะไร? น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน รู้ๆ น่ีมนั
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นธรรมสาธารณะนะ  

ธรรมสาธารณะ ดูสิถนนหนทางน้ีเป็นสาธารณะไหม? ใช่ ถนนหนทางเป็นสาธารณะ 
รัฐบาลเป็นคนสร้างมา เราใชถ้นนหนทางนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
เทศนาวา่การท่ีวางไวเ้ป็นสาธารณะไหม? เป็น เป็นเพราะวา่ น่ีเวลาศีลธรรมถา้เขม้แขง็ข้ึนมา 
กฎหมายไม่ตอ้งใชเ้ลย กฎหมายเขาใชเ้วลาคนด้ือ คนท่ีท าผดิแลว้กฎหมายถึงบงัคบัใชก้ฎหมาย 
แต่ถา้เขามีศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจของเขา กฎหมายจ าเป็นตอ้งใชไ้หม? เพราะเขาดีของเขาใน
หวัใจ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจ ถา้มนัเป็นความจริงของมนัข้ึนมา เป็นความ
จริงข้ึนมามนัละอายต่อใจไง จิตเวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัมีความละอายของมนั มนัสะเทือน
หวัใจของมนั มนัท าส่ิงท่ีโลกเขาท ากนัอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก เห็นไหม ส่ิงท่ีโลกท ากนั มนุษยคิ์ด
อยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แต่ถา้เป็นความจริงเขา้มามนัสะอาดข้ึนมาในหวัใจนั้น ถา้
ในหวัใจนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่เทศนาวา่การท าไมท่านถึงเหมือนกบัฟ้าผา่ล่ะ? ฟ้าผา่เพราะทิฏฐิ
มานะของเราไง ส่ิงท่ีเรารู้น่ีเรารู้อะไร? เรารู้โดยความไม่รู้  

น่ีพอบอกรู้โดยความไม่รู้งงไปหมดเลย รู้ดว้ยความไม่รู้ เรารู้ของเรา รู้ดว้ยสญัญา รู้ดว้ย
ความจ า แต่ตวัจิตมนัไม่รู้ ถา้ตวัจิตมนัไม่รู้มนัเกอ้ๆ เขินๆ นะ มนัเงอะๆ งะๆ ในหวัใจนัน่แหละ 
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เวลาฟังเทศน์ อืม...รู้ รู้อยู ่ รู้แต่ลึกๆ กส็งสยั รู้อยา่งไร? มนัรู้โดยไม่รู้ เวลามนัรู้โดยไม่รู้ ครูบา
อาจารยถึ์งตอ้งกระหน ่าไง พอกระหน ่าเขา้ไปมนังงนะ รู้โดยไม่รู้ รู้ส่ิงต่างๆ หมดเลยแต่ไม่รู้ แต่
ถา้หลบัตานะ เราหลบัตาของเรา แลว้เราก าหนดนึก น่ีมีค าบริกรรมของเรา หายใจเขา้นึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ  

หลวงตาบอกวา่ “เวลาก าหนดพทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ” 

สะเทือน เห็นไหม สะเทือนสามโลกธาตุ เพราะผลของวฏัฏะ จิตดวงน้ี จิตท่ีมนันัง่อยูเ่ป็น
เรามนัเวียนตายเวียนเกิดมาในสามโลกธาตุน้ี เวลาสะเทือนมนักส็ะเทือนตน้ขั้วอนัน้ี ถา้มนั
สะเทือนตน้ขั้วอนัน้ี เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้มามนัออกใชปั้ญญาของมนั น่ีพระพทุธเจา้สอน
ท่ีน่ี ถา้มนัออกใชปั้ญญาของมนั ถา้ออกใชปั้ญญาของมนัเขาจะไม่พดูกนัแบบเล่ห์กล พดูกนัไม่
รับผดิชอบ  

น่ีรู้โดยไม่รู้ไง รู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลารู้ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนเดก็ เดก็พอเขา้ใจผดิ พอพอ่แม่บอกใหม้นัเขา้ใจไดถ้กูตอ้ง เออ หนู
ไม่รู้ หนูไม่รู้ เห็นไหม หนูไม่รู้ แต่จิตใตส้ านึกเขากย็งัไม่รู้อยูน่ัน่แหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม? แต่จิตเราไปศึกษา เห็นไหม จิตใจมีอวิชชา แต่ถา้เราท า
ความสงบของใจเราข้ึนมาล่ะ? ใจของเราสงบข้ึนมา เพราะมนัสงบข้ึนมามนัรู้ตวัตนของมนั ถา้
มนัรู้ตวัตนของมนั แลว้เอาตวัตนส่ิงนั้นไปศึกษา จิตมนัสงบแลว้ฐีติจิต เขาบอกจิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส  

จิตมนัผอ่งใส ผอ่งใสมนัมีธรรมอยูแ่ลว้ มนัมีความเขา้ใจ มนัผอ่งใสอยูแ่ลว้ มนัผอ่งใส 
มนัผอ่งใสเพราะเรามองไง เรามองไปท่ีพระอาทิตยสิ์ น่ีมีดวงจนัทร์เรามองเห็นไหม? เห็นแสง
สวา่งไหม? เห็น แลว้ดวงจนัทร์กบัพระอาทิตยม์นัรู้ตวัมนัไหม? มนัไม่รู้ตวั แต่วา่ส่ิงท่ีเรา
มองเห็นใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส เพราะท่านรู้ท่านเห็นของท่าน แต่เราไปจ ามา จิตผอ่งใสๆ ถา้มนัมีปัญญา
ข้ึนมามนักเ็ป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมน่ีรู้โดยไม่รู้ไง มนัไม่รู้ตวัของมนั พอไม่รู้ตวัของมนั ท่ีมนั
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ศึกษา ท่ีมนัรู้ รู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรามองไปสิเราเห็นแสงสวา่งจากพระ
อาทิตย ์แต่จิตเราไม่ผอ่งใสหรอก จิตเราเศร้าหมอง จิตเราทุกขย์าก แต่เราเห็นพระอาทิตยผ์อ่งใส 
เราเห็นพระจนัทร์ผอ่งใส  

น่ีจิตผอ่งใสๆ น้ีมนัพดูแต่ปาก รู้เลยไม่รู้อยา่งน้ี รู้โดยท่ีไม่รู้ รู้วา่จิตผอ่งใสๆ จิตผอ่งใส
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านยอ้นของท่านไปเห็นความผอ่งใสของท่าน น่ีครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัไปท่านรู้ของท่าน จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไป
ดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส มนัตอ้งท าลายความผอ่งใส ผอ่ง
ใสคือภพ ผอ่งใสคือเร่ิมตน้จากฐานของความคิด  

ความคิดมนัมาจากไหน? ความคิดมาจากพลงังาน ความผอ่งใสนั้นคือตวัพลงังาน 
พลงังานนั้นเป็นอวิชชา พลงังานนั้นเป็นอวิชชาเพราะอะไร? เพราะมนัเวียนตายเวยีนเกิด เห็น
ไหม แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ไปรู้อยา่งนั้นแลว้มาบอกเรานะ เรากผ็อ่งใสๆ 
น่ีจิตมีความผอ่งใส น ้าใสจะเห็นตวัปลา ก็นัง่สมาธิกนันะ รอใหป้ลามนัมาชน มนัมีปลาตวัไหน
บา้งมนัจะเขา้ไปใหเ้ขาจบัมนัไปกิน มีปลาตวัไหนมนัคิดอยา่งนั้นบา้ง?  

มนัไม่มีปลาตวัไหนคิดอยา่งนั้นหรอก ปลาตวัไหนเขากคิ็ดของเขา จิตผอ่งใสเขาจะวิ่ง
หนีใหญ่ เขาจะยิง่วา่ยหลบไปใหญ่ เขาจะไปหาท่ีหลบซ่อนของเขา เขาไม่วิ่งมาใหเ้ราจบัหรอก น่ี
จิตพอผอ่งใสแลว้เห็นตวัปลา เห็นอยา่งไรล่ะ? น้ีมนัเป็นบุคลาธิษฐานท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวอ้ยา่งน้ีจริงๆ น่ีรู้โดยไม่รู้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกท าจิต
ใหม้นัผอ่งใส น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา ไอเ้รากท็  าใหใ้ส จิตผอ่งใสจะเห็นตวัปลา...ไม่มีทาง 
เป็นไปไม่ได ้คนปฏิบติัเขาจะรู้ คนปฏิบติัเขาจะรู้วา่อะไรจริงและอะไรไม่จริง  

เวลาอุปมาอุปมยัเหมือนเราสอนลกูเรา ลกูเราตอนท่ีมนัเป็นทารก เห็นไหม เขาตอ้งการ
ส่ิงใดเราตอ้งปรนเปรอเขาทั้งนั้นแหละ ใหเ้ขาเจริญเติบโตข้ึนมา พอเจริญเติบโตข้ึนมาเราตอ้งหา
เหตุหาผล ตอ้งใหเ้หตุผลอธิบายเขาแลว้วา่ลกูจะตอ้งเขา้ใจเหตุตอ้งเขา้ใจผลกบัโลกแลว้นะ พอ
โตข้ึนมาเขาอยูใ่นสงัคมเขาจะตอ้งทนัคนแลว้นะ ถา้โตข้ึนมาอยูใ่นสงัคมเขาจะเป็นเหยือ่ของ
สงัคมใหค้นหลอกลวงอีกไหม?  

จิตใจของผูป้ระพฤติปฏิบติัเป็นแบบน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนคร้ังแรกก็
สอนแบบทารก เห็นไหม สอนอนุปุพพิกถาใหท้ าทาน ใหเ้สียสละ ถา้ผลของมนักไ็ปสวรรค ์ไป
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ต่างๆ น่ีใหถื้อเนกขมัมะ เนกขมัมะเร่ืองถือพรหมจรรยเ์ขา้มา เราจะเป็นเทวดาท่ีน่ี ถา้มนุสสเด
รัจฉาโน ตวัเป็นมนุษย ์ ใจเป็นสตัว ์ มนุสสเทโว น่ีตวัเป็นมนุษย ์ ใจเป็นเทวดา เราจะเป็นเทวดา
กนัท่ีน่ี เราจะเป็นเทวดากนัเด๋ียวน้ี แลว้พอเทวดา น่ีการเป็นเทวดา แลว้เราจะสละท้ิงอยา่งไร?  

น่ีก่อนท่ีมนัจะปล่อยวางมนัตอ้งรู้ถึงศกัยภาพของเรา มนัจะปล่อยวาง เห็นไหม ทุกคน
บอกวา่เราเป็นคนไม่เห็นแก่ตวั ใหเ้รามีเงินคนละหลายๆ ลา้น เราจะเสียสละเงินนั้นไหม? น่ีทุก
คนวา่ไม่เห็นแก่ตวั เวลามีข้ึนมาบอกไม่เห็นแก่ตวัเพราะไม่มี พอมีข้ึนมาเสียสละไม่ได ้ มีเงิน
ข้ึนมา เงินของเราๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้ไปน่ีรู้อะไร? เห็นอะไร? ก่อนท่ีมนัจะปล่อยวาง หลวงตา
บอกวา่เศรษฐีธรรมๆ เศรษฐีธรรมท่านมีของท่านจริงๆ เป็นเศรษฐีแลว้เสียสละออกไปมนัถึง
เป็นธรรม เป็นยาจกเขญ็ใจบอกวา่เป็นเศรษฐี เป็นยาจกเขญ็ใจตวัเองกเ็อาตวัไม่รอด แลว้บอกวา่
มนัเป็นเศรษฐีธรรม มนัเป็นเศรษฐีธรรมมนัเอามาจากไหน? 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงสจัจะความจริง มนุษย ์ ๕ คนนะ มี
พระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียวท่ีรู้ อีก ๔ องคน์ะ พระอสัสชิ พระมหานามะ กเ็ป็นพระอรหนัต์
ต่อมาขา้งหนา้ แต่ตอนนั้นกย็งัไม่รู้ แลว้ในปัจจุบนั เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้แสดงธรรมมา แลว้เรารู้อะไร? ดูสิตน้ขั้วของเรา ผูท่ี้ฟังธรรมคร้ังแรก ปัญจวคัคีย ์๕ คนรู้คน
เดียว อีก ๔ คนไม่รู้ แต่เราบอกวา่อะไร เราท าอะไรทุกอยา่ง เรารู้หมดๆ รู้อะไร? รู้โดยไม่รู้ไง รู้
โดยส่ิงท่ีเราไม่รู้ รู้โดยอวิชชา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเสียสละท าบุญกศุลกนัน้ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เราตอ้งมีหลกัมี
เกณฑใ์นหวัใจของเรา คนท่ีมีหลกัมีเกณฑน์ะ คนท่ีมีน ้าใจ ท าส่ิงใดมนัแสดงออกมาจากใจอนั
นั้น ถา้คนมีน ้าใจท าส่ิงใดจะไม่กระทบกระเทือนคนอ่ืน คนมีน ้าใจนะ น่ีใจเขาใจเรา ทุกคน
เกลียดความทุกข ์ปรารถนาความสุข ส่ิงใดท าใหค้นมีความสะเทือนใจไม่ควรท า ไม่ควรท า เราก็
ไม่ชอบ เรากไ็ม่ตอ้งการอยา่งน้ี ถา้เราไม่ตอ้งการอยา่งน้ี เราไม่ควรท ากบัคนอ่ืนอยา่งน้ี  

น่ีพดูถึงมารยาทสงัคม เห็นไหม แลว้เวลาความคิดท่ีมนัเบียดเบียนหวัใจเราจะดูแลใจของ
เราอยา่งใด? ถา้ใจของเราเราไม่ดูแล ใครจะดูแลใจเรา? แลว้ดูแลใจกบ็อกวา่ดูจิตๆ ไปดูกนัท่ี
ไหน? จิตเอง็อยูท่ี่ไหน? เอง็รู้จกัจิตของเอง็หรือ? ท่ีพดูออกมาน่ีเป็นจิตแลว้หรือ? ท่ีพดูออกมาน่ี
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อาการทั้งนั้น โดยสญัชาตญาณของมนุษย ์มนุษยเ์กิดมามีสถานะแบบน้ีกพ็ดูกนัออกไปปากเปียก
ปากแฉะ ปัญจวคัคียน์ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์สจัธรรมนะ รู้คนเดียว  

น่ีบอกวา่ดูจิตดูท่ีไหน? แต่ถา้เราก าหนดใจของเรา ก าหนดพทุโธ พทุโธท่ีวา่จิตใจของเรา
เวลาพทุโธใหม้นัมีท่ีเกาะ ใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุขก่อน ใหม้นัมีความร่มเยน็ ใหม้นัยนืของมนั
ข้ึนมาได ้ ถา้มนัยนืของมนัข้ึนมาไดน้ะมนัจะซาบซ้ึง ซาบซ้ึงท่ีไหน? อยา่งท่ีวา่น่ีมนุษยเ์กลียด
ความทุกข ์ปรารถนาความสุขทั้งหมด จิตใจถา้มนัเครียด จิตใจท่ีมนัเศร้าหมอง จิตใจท่ีมนัอดัอั้น
ตนัใจ เราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งใด? แต่เวลาจิตใจของเรามนัสงบร่มเยน็ข้ึนมานะ ท าไมมนัเป็น
แบบน้ี? ท าไมมนัเป็นแบบน้ี? 

ของน้ีมนัหาไดจ้ากภายในหวัใจของเรา แต่กวา่ท่ีมนัจะหาไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั 
จิตใจนั้นถึงจะยอมรับ เขาบอกวา่พิจารณากายๆ เราไปดูซากศพกนั เราเห็นทั้งหมดแหละ เห็น
ซากศพแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? ถา้จิตใจเราไม่สงบนะ มนัไดข้ึ้นมานะมนัไดเ้ป็นโทษ ไดเ้ป็น
โทษอยา่งไร? ใครไปเห็นท่ีเกิดอุบติัเหตุข้ึนมาน่ีกินอะไรไม่ไดเ้ลย มนัจะอาเจียน เห็นไหม น่ีเป็น
เร่ืองโลกๆ  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ จิตมนัสงบข้ึนมา พอมนัเห็นข้ึนมานะมนัเห็นมนัสะเทือนขั้ว
หวัใจ สะเทือนขั้วหวัใจวา่จิตใตส้ านึก น่ีมนุษยชี์วิตน้ีเป็นของเรา ร่างกายน้ีเป็นของเรา สรรพส่ิง
น้ีเป็นของเรา มนัเป็นของเราเพราะมนัเป็นโดยสมมุติ มนัเป็นของเราเพราะเราสร้างบุญกศุลกนั
มามนัถึงเป็นของเรา แต่เป็นชัว่คราว เพราะเป็นชัว่คราว ถา้เราถล ากบัความเป็นของชัว่คราว
อยา่งน้ี ความสมมุติอยา่งน้ีเราจะลืมตวั แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ พอมนัไปเห็นกายตามความ
เป็นจริงมนัสะเทือนขนพองสยองเกลา้ พอขนพองสยองเกลา้มนัพิจารณาของมนั เขาเห็นอยา่ง
นั้นนะ  

น่ีเห็นโดยธรรมไง เห็นโดยท่ีพระอญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

เวลามนัเกิดท่ีความคิดเกิดท่ีใจข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมามนัไม่ธรรมดาเลย เกิดแลว้มนัคิดไง 
แต่พอมนัทนัมนัเห็นของมนั มนัเกิดธรรมดา เห็นไหม พอมีปัญญาข้ึนมามนักด็บัเป็นธรรมดา 
มนัเกิดข้ึนท่ีไหน มนัดบัลงท่ีนัน่ พอดบัลงท่ีนัน่ น่ีความคิดเกิดจากพลงังาน พอมนัดบัท่ีพลงังาน 
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พลงังานมนัส่งออกไปแลว้ แลว้มนัยอ้นกลบัมาท าลายพลงังาน พลงังานกเ็ซ่อ รู้โดยไม่รู้วา่จิตมนั
ไม่รู้ใช่ไหม? แต่เพราะมนัรู้โดยรู้ พลงังานความคิดเกิดข้ึนมาใช่ไหม? แลว้มีปัญญาทนักบั
ความคิดนั้น ความคิดยอ้นกลบัไปท่ีพลงังาน  

พอไปท าลายพลงังานนั้น เห็นไหม น่ีสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นท่ีมนัส่งความคิดออกมา
มนักต็อ้งท าลายตวัมนั พอมนัท าลายตวัมนั น่ีปัญญาเขาเกิดกนัอยา่งน้ีไง ถา้ปัญญาเขาเกิดกนั
อยา่งน้ี น่ีพระอญัญาโกณฑญัญะรู้อนัน้ีไง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา แลว้ดบัอยา่งไร? เกิดอยา่งไรล่ะ? เกิดกน่ี็ไง พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก
ไง เปิดไฟกด็บัไฟไง ทุกคนเห็นหมดแหละ แต่เห็นขา้งนอก มนัไม่เห็นจากภายในนะ  

ถา้มนัเห็นจากภายใน เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศสจัธรรมนะ 
ปัญจวคัคียรู้์คนเดียว อีก ๔ คนนั้นไม่รู้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การจนเป็น
พระอรหนัตท์ั้งหมดนะ พอเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เห็นไหม ไปเทศน์ยสะ พอเทศน์ยสะข้ึนมา
อีก ๕๔ รวมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยเป็น ๖๑ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะเผยแผธ่รรม  

“เธอทั้งหลายเป็นผูพ้น้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลกคือลาภสกัการะ การสรรเสริญเยนิยอ การโป้ปดมดเทจ็ การทุจริต การ
หลอกลวง เห็นไหม เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ท าดี
ไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไปเกิดเป็นเทวดา ส่ิงท่ีเป็นเทวดาน่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ อยากไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม อยากไดคุ้ณงามความดี  

“เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่า
ร้อนนกั โลกน้ีเขาตอ้งการธรรมเพื่อจะเขา้ไปดบัไฟในใจ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั ใหแ้ยกกนัไป 
๖๑ สาย ออกไปเผยแผธ่รรม” 

ถา้ความจริงมนัเป็นแบบนั้น พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ แต่
ปัจจุบนัน้ีพน้ไหม? พน้ไหม? ดูสิแสวงหาอะไรกนั? เพราะมนัไม่พน้จากบ่วง ผูท่ี้แสดงธรรมยงั
อยูใ่นบ่วง บ่วงนั้นมนัเลยรัดคอ พดูสะเทือนใจใครกไ็ม่ได ้ พดูส่ิงท่ีเป็นธรรมกไ็ม่ได ้ ตอ้งเอาใจ
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สงัคม ตอ้งเอาใจโลก บ่วงนั้นแหละมนัรัดคอ ธรรมมนัถึงไม่เป็นสจัธรรมไง ธรรมถึงไม่เป็น
ความจริงไง น่ีเราตั้งใจของเรา ธรรมคือเป็นแบบน้ี อาหารของใจนะ อาหารของใจ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูถึงกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือๆ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราฟัง
แลว้เราเอาไปพิจารณา ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แสดงสจัธรรมความจริง แลว้เรากไ็ปเทียบเคียงในหวัใจของเราวา่เราจะเอา
สจัจะความเป็นจริง หรือเราจะเอาส่ิงท่ีเป็นโลก เอวงั 

 


