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 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้รู้แจง้โลก พอรู้แจง้โลกท าไมถึงจะพน้จากโลกน้ี
ไปได ้ พน้จากโลกน้ีไปไดก้เ็ร่ืองของหวัใจเราน่ีแหละ เร่ืองพฤติกรรมเราน่ีแหละ ถา้พฤติกรรม
มนัยงัจมอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก น้ีมนัจะพน้จากโลกไปจากไหน? มนัจะพน้จาก
โลกกไ็อห้วัใจทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีแหละ มนัจะขา้มพน้จากโลกน้ีไป ถา้พน้จากโลกน้ีไปมนักต็อ้งมี
ท่ีมาท่ีไปสิ ถา้มีท่ีมาท่ีไป เห็นไหม ท าไมตอ้งมีเขา้พรรษาออกพรรษาล่ะ? 

การเขา้พรรษาหมายถึงวา่ถา้ออกพรรษาน้ีพระใหธุ้ดงคไ์ป ธุดงคไ์ปคือวา่ออกวิเวก ออก
ประพฤติปฏิบติัไป เขา้พรรษาแลว้มนัไปเหยยีบขา้วเขา ไปท าส่ิงท่ีเป็นพืชไร่เขาใหเ้สียหาย ใน
พรรษาหนา้ฝนใหอ้ยูป่ระจ าท่ี พอประจ าท่ีแลว้ใหเ้ร่งความเพียรข้ึนมา  

วนัน้ีวนัเขา้พรรษานะ พอวนัเขา้พรรษาพระอธิษฐานพรรษา พระตอ้งถือธุดงค ์ใครจะถือ
ขอ้ไหน? ธุดงค ์๑๓ น่ีธุดงค ์๑๓ หมายความวา่มนัเป็นการขดัเกลากิเลส คือจะไม่ไดด้ัง่ใจหรอก 
แมแ้ต่บิณฑบาตมาแลว้ เห็นไหม บิณฑบาตน่ีมนัไดม้าสนัโดษ ยงัมีมกันอ้ยอีก มกันอ้ยวา่เราจะ
ถือขอ้ไหนถา้เป็นธุดงค ์มนัตอ้งมีหนกัมีเบาไง การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีหนกัมีเบา  

น่ีเราท าของเราไปเรียบๆ อยา่งนั้น ท าไปดว้ยความเคยชิน ความเคยชินความคุน้ชินของ
เรา ความคุน้ชินอยูบ่า้นตาดนะ หลวงตาบอกวา่การเดินการเคล่ือนไปท่ีไม่มีสติปัญญาเพราะมนั
คุน้ชิน อยา่เสียดายอารมณ์ อารมณ์ของเรา อารมณ์ในใจของเราท่ีมนัเคยตวันัน่แหละ พอมนัเคย
ตวั เราจะเปล่ียนแปลงมนัไหม? เราเปล่ียนแปลงไม่ได ้ 

ส่ิงใดท่ีขดัอกขดัใจ ไม่มีส่ิงใดเป็นความพอใจเราเลย ส่ิงใดท่ีมนัพอใจ ส่ิงใดท่ีมนัท า
สะดวกสบาย ส่ิงใดท่ีมนันอนจมนัน่แหละ ส่ิงนั้นพอใจ ถา้พอใจถึงมีธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากิเลส 
ขดัเกลาน่ีมนัไม่ไดด้ัง่ใจของมนั มนัตอ้งมีความเขม้ขน้ข้ึนมา น่ีในพรรษาของเราเขม้ขน้ข้ึนมา 
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จนเป็นประเพณีวฒันธรรม น่ีทางโลกเวลาเขา้พรรษา อดเหลา้ งดบุหร่ีต่างๆ เขา้พรรษาท าได ้
ออกพรรษากลบัไปอยา่งเดิม กลบัไปอยา่งเดิมอีกแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพระเราๆ ออกธุดงคข์องเราแสวงหาท่ีวิเวกได ้ แต่เขา้พรรษาแลว้ พอ
เขา้พรรษาจะตอ้งอธิษฐานท่ีจ าพรรษา ท่ีจ  าพรรษา ๓ เดือน ออกพรรษาแลว้ตดัเยบ็ผา้เสร็จแลว้
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่ออะไร? ไป
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะถามวา่  

“๓ เดือนน้ีปฏิบติัอยา่งใด? ๓ เดือนท่ีผา่นมาจิตใจมัน่คงข้ึนมากนอ้ยแค่ไหน? จิตใจมนั
เลวลงหรือมนัดีข้ึน? มนัเลวลง มนัเลวลงเพราะอะไร? มนัดีข้ึน มนัดีข้ึนเพราะอะไร?” 

เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่พดูเร่ืองอ่ืนเลย ถามแต่วา่จ  าพรรษามา
จิตใจมนัพฒันาข้ึนไหม? เห็นกิเลสของตวัเองไหม? ไดจ้บักิเลสของตวัเองมาขึงพรืดไหม? ไดใ้ช้
ปัญญาพิจารณามนัไหม? น่ีท่านถามแต่เร่ืองอยา่งนั้น ท่านถามเร่ืองอยา่งนั้น เห็นไหม  

น่ีเวลาธุดงคข้ึ์นมา ครูบาอาจารยข์องเราท ามาเป็นแบบอยา่ง พอเป็นแบบอยา่งข้ึนมา 
หลวงตาท่านไปวดัไหนกแ็ลว้แต่นะ ถา้วดัไหนลกูศิษยข์องท่านไม่ถือธุดงค ์ ท่านบอกท่านจะไม่
มาเหยยีบท่ีน่ีเลย ไม่มาเหยยีบท่ีน่ีเพราะอะไร? ไม่มาเหยยีบท่ีน่ีเพราะวา่พระของท่านมนัออกไป
เป็นโลกแลว้ มนัแสวงหาเพื่อความสุขความสบายไง เพื่อความพอใจของตวัไง เพือ่ความพอใจ
ของตวันะ พอพระจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ท่ีไหนถา้มีดี เขากเ็อาความดีนั้นมา
พิจารณาวา่ดีจริงหรือเปล่า? ถา้ท่ีไหนมีธุดงคม์นักต็อ้งมีความผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา 

ถา้เร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดา เห็นไหม เราตอ้งพฒันาของเราเพราะเราเป็นโลก เป็นโลก 
นัน่เป็นธรรม ถา้เป็นธรรม ท าไมถึงเป็นธรรมล่ะ? เป็นธรรมเพราะมนัมีศีลเป็นเคร่ืองพิสูจน์วา่
มนัจริงหรือเปล่า? ถา้มนัจริงหรือเปล่า น่ีศีล ถา้เกิดมีศีลเป็นความปกติของใจ ถา้คนท่ีมีศีลมี
สติปัญญา ถา้ท าสมาธิข้ึนมามนักจ็ะง่ายข้ึนมา แลว้สมาธิท ามาท าไม? ใครตอ้งท าสมาธิ เราท ามา
หากิน ท าสมาธิไม่เอา ถา้ท ามาหากินแลว้ทุกขท์  าไม? ร้องท าไม? โอดโอยท าไม?  

น่ีถา้ท ามาหากินแลว้มนักต็อ้งมีความสุขสิ ท ามาหากินแลว้มนักต็อ้งมีความสบายสิ ท ามา
หากินแลว้มนัจะช าระกิเลสของเราได ้ เราหามาอ่ิมเตม็ หามาเตม็บา้นเตม็เมืองแลว้แหละ เราจะมี
ความสุขมาก เราจะอยูก่บัมนั เราจะไดพ้น้ทุกขไ์ปจากมนั เป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัไม่เป็นไป น่ีไง
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ถึงวา่เร่ืองโลกไง โลก เราเกิดมาเป็นโลกนะ เกิดมาจากพอ่จากแม่ เรามีชาติมีตระกลูของเรา ถา้
ชาติตระกลูของเรา เราจะรักษาชาติตระกลูของเราไปอยา่งไร? ครอบครัวใดรู้จกัซ่อมแซมของใช้
สอย รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ครอบครัวนั้นจะย ัง่ยนื ครอบครัวใดฟุ่ มเฟือย ไม่รู้จกัเกบ็ ไม่รู้จกัรักษา 
ครอบครัวนั้นจะสัน่คลอนไปขา้งหนา้ 

เราเกิดมาเป็นโลก เราเกิดเป็นโลกเรากมี็ครอบครัว เรากด็ูแลของเรา เราไม่รักหรือ? พอ่ 
แม่พี่นอ้งเรารักไหม? เรากรั็ก ถา้เรารักเราใหเ้ขาท าความดีสิ น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ใช่ไหม? 
เร่ืองโลกแลว้เรามาท าบุญ ท าบุญท าไม? อา้ว! ท าบุญเพราะเวลามนัทุกขไ์ง เห็นไหม อยูด่ว้ยกนั
พร้อมหนา้พร้อมตา แต่จิตใจมนักเ็ศร้าหมอง จิตใจมนักทุ็กข ์น่ีเร่ืองส่วนตนแลว้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมากป็ลอบประโลมกนั 
เวลาทุกขร้์อนข้ึนมากไ็ม่เป็นไรๆ ไม่เป็นไรมนัทุกขอ์ยูน่ี่ ไม่เป็นไรหวัใจมนัจะระเบิดอยูน่ี่ แลว้
ถา้หวัใจระเบิดท าอยา่งไร? น่ีไงมาท าบุญน่ีไง มาท าบุญเพื่อเสียสละ การเสียสละคือการฝึกหวัใจ
ใหเ้ขม้แขง็ หวัใจท่ีมนัอ่อนแอ หวัใจท่ีมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว หวัใจท่ีมนัเห็นแก่ตวัของมนั มนัเอา
แต่ส่ิงท่ีมนัเครียด มนัไม่พอใจข้ึนมาเหยยีบย  า่ในใจของมนั แต่เราเสียสละของเรา เราฝึกหดัมนั
ใหรู้้จกัเสียสละ รู้จกัการเสียสละคือการปล่อยวาง  

ปล่อยวางน่ีของรักไหม? รัก ของเราดีไหม? ดี ดีๆ ทั้งนั้น ของท่ีเราเสียสละของดีๆ 
ทั้งนั้นแหละ แลว้เสียสละไปท าไม? เสียสละใหม้นัปล่อยไง ใหม้นัหดัใหม้นัปล่อยวาง ถา้มนั
ปล่อยวางได ้ ส่ิงใดเรากเ็สียสละได ้ แลว้ความทุกขน่ี์เสียสละไหม? ความสะสม ความหมกัหมม
ในหวัใจเราเสียสละไหม? เสียสละยงัไม่เป็น ถา้เสียสละไม่เป็นนะท าใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมาก่อน 
ท าใหม้นัแขง็แรงข้ึนมาก่อนนะ มีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติแลว้ ปกติคือวา่มนัไม่ท าผดิ
ของมนั แต่มนัมีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ  

ท่ีไหนมีฟืนมีไฟ มนักต็อ้งเผาลนหวัใจเป็นธรรมดา ถา้ท่ีไหนมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนักต็อ้งเผาลนเป็นธรรมดา จะหามามากนอ้ยขนาดไหน สะสมไวจ้นมหาศาลมนัก็
เผาลนดว้ยตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของมนั ถา้หวัใจของมนัท าความสงบของใจเขา้มา
ไง น่ีถา้ความสงบของใจเขา้มา เห็นไหม มนัร่มเยน็ชัว่คราว จิตใจท่ีมนัเร่าร้อน จิตใจท่ีมนัมีความ
ทุกขย์าก มนัไดมี้ท่ีพึ่งพิง  
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ใครท าความสงบของใจ คนนั้นมีบา้น 
มีเรือนหลงัหน่ึง”  

มีบา้นมีเรือนคือท่ีพกัอาศยัไง ถามใจตวัเองวา่มนัจะมีท่ีพกัอาศยัท่ีไหน? เขา้บา้นแลว้มนั
ควรจะไดร่้มเยน็เป็นสุข ท าไมเขา้บา้นแลว้มนัร้อนนกั เวลาเขา้ไปในบา้นท าไมจิตใจมนัด้ินรน
นกั เห็นไหม เรามีบา้นใหร่้างกายน้ีอยู ่แต่เรามีบา้นเรือนของเราใหจิ้ตใจน้ีไดพ้กัอาศยั  

ถา้บา้นเรือนของจิตใจมนัพกัอาศยัท่ีไหนล่ะ? พทุโธ พทุโธ พทุโธ เราจะปักเสา เราจะมุง
หลงัคา เราจะสร้างบา้นใหห้วัใจของเรา ถา้จิตมนัสงบมนัปล่อยวางเขา้มาหมดนะ อยา่งท่ีวา่
ท าบุญกศุลน่ีมนัเสียสละ การปล่อยวาง ท าไมไม่ปล่อยวางล่ะ? การน้ีเป็นการฝึกหดั เป็นร่องเป็น
รอยท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไวเ้ป็นศีลธรรมเป็นจริยธรรม น่ีวางธรรม
ไวใ้หเ้ราฝึกหดั  

ดูสตัวสิ์ สตัวท่ี์เขาเอามาใชง้านเขาตอ้งฝึกหดัมนั เขาจูงมนั เขาใหม้นัเดินเป็น เขาใหม้นั
ท าเป็น จิตใจของเรากฝึ็กหดั ฝึกหดัดว้ยธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดว้างไว ้
ฝึกหดัดว้ยการเสียสละ ฝึกหดัดว้ยการถือศีล ถือศีลใหเ้ป็นปกติของใจ ถา้ใจปกติ น่ีมนัปล่อยวาง
โดยโลกๆ ไง ปล่อยวางโดยความคิด เพราะความคิดมนัเกิดดบั ความคิดเกิดดบัมนัควบคุมไม่ได้
ใช่ไหม? แต่เราพทุโธ พทุโธ จะเกิดดบักม็าเกิดดบัพทุโธน่ี ถา้มีความทุกขย์ากกม็าท่ีอานาปาน
สติน่ี  

พทุโธ พทุโธ เห็นไหม พอพทุโธมนัเป็นเน้ือหาสาระ เป็นขอ้เทจ็จริง เวลาพลงังานไฟฟ้า 
ช่างไฟน่ีนะเขาควบคุมได ้ เขาต่อไฟไปท่ีบา้นใครใหใ้ชส้อยได ้ สติปัญญาของเรา มนัจะควบคุม
พลงังานของใจ ถา้ควบคุมพลงังานของใจ มนัไม่ใหไ้ปเสวยอารมณ์ มนัไม่ใหไ้ปคิด ช่างไฟเขา
ดูแลไฟ เปล่ียนสายไฟ สายไฟเก่ามนัลดัวงจร มนัจะเผาบา้นเผาเรือน ความรู้สึกนึกคิดเกิดดบัๆ 
มนัเผาหวัใจมาตลอดเวลา เรามีสติปัญญาเป็นนายช่าง นายช่างจะมาดูแลหวัใจของเรา  

พทุโธ พทุโธ พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิน่ีรักษาใจของเรา รักษาใจ ช่างไฟมนัจะดูแลไฟ
นั้นใหเ้ป็นประโยชน ์ พทุโธ พทุโธ พทุโธ จนใจมนัเร่ิมสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา 
เห็นไหม น่ีมนัปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร? ปล่อยวางความคิดไง ปล่อยวางอารมณ์ความรู้สึกไง 
ปล่อยวางส่ิงท่ีมนัเครียดน่ีไง ปล่อยวางท่ีมนัเอามาสะสมน่ีไง พอมนัปล่อยวางข้ึนมา น่ีสร้างบา้น 
สร้างเรือน ถา้ใครท าความสงบของใจข้ึนมาไดน้ะ คนนั้นจะมีท่ีพึ่งอาศยั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

แลว้บา้นเรือนนะเรามีเงินมีทองเราซ้ือหาไดท้างโลก แต่สมาธิซ้ือหาไม่ได ้สมาธิ สติ ซ้ือ
หาไม่ได ้ ทุกคนตอ้งสร้างเอง ทุกคนตอ้งท าเอง ยากดีมีจน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน พทุโธ พทุ
โธท าใหม้นัเกิดข้ึนมา จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา้ใจมนัเป็นมนักเ็ป็น ถา้ใจไม่เป็นมนักไ็ม่เป็น 
จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ถา้ใจมนัเป็นมนักเ็ป็น ใจไม่เป็นมนักไ็ม่เป็น มนัไม่ไดว้ดักนัท่ี
สถานะ มนัวดักนัท่ีความจริง มนัวดักนัท่ีบุญกศุลไง  

บุญกศุลมนัเทียบท่ีไหนล่ะ? บุญกศุลคือจิตใจ ดูสิคนท่ีจิตใจเขาดี เขาเบียดเบียนใครบา้ง? 
เขารังแกใครบา้ง ไปดูพวกพาลชนสิ มนัไปท่ีไหนเดือดร้อนท่ีนัน่ เขา้ไปในหมู่บา้นไหน หมู่บา้น
นั้นตอ้งจดัการเฝ้า เพราะมนัท าลายเขาทั้งนั้น นัน่น่ะมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากไหน? มนัมา
จากความรู้สึกนึกคิดของเขา พอ่แม่กส็ัง่สอน พอ่แม่กด็ูแลฝึกฝนมนัมาตลอด แลว้มนัฟังไหม?  

จิตใจเรากเ็หมือนกนั เราวา่เป็นชาวพทุธๆ เราเช่ือไหม? เราเช่ือไหม? เราเช่ือสจัจะ เช่ือ
ความจริงไหม? ถา้เราเช่ือพิสูจน์สิ น่ีนรกสวรรคไ์ม่มี ภพชาติไม่มี อะไรกไ็ม่มีทั้งนั้น มีแต่กิเลส
บนหวัใจน่ี ถา้กิเลสบนหวัใจน่ีมี ทิฏฐิมานะอยากจะข้ึนข่ีบนหวัคนน่ีมี แต่การเสียสละไม่มี ท า
ความดีไม่มี อะไรกไ็ม่มี แต่ถา้กสุูข กสูบาย กไูด ้น่ีดี อนัน้ีมี ตอ้งพิสูจน์นะ  

ชีวิตน้ีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกชีวิตน้ีตอ้งจากร่างกายน้ีไปเป็นธรรมดา จะวา่มีหรือไม่
มี เราจะตอ้งไปเผชิญขา้งหนา้แน่นอน จะเช่ือหรือไม่เช่ือมนัเป็นความเช่ือ ความจริงรอพิสูจน์เรา
อยูข่า้งหนา้ แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมานะเราจะพิสูจน์เด๋ียวน้ี เราพิสูจน์เด๋ียวน้ี ถา้พสูิจน์เด๋ียวน้ี
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จิตสงบเขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป 
มีหรือไม่มี? พระเวสสนัดร ทศชาติมีหรือไม่มี?  

ถา้จิตมนัไม่ถึงท่ีสุด จุตูปปาตญาณมนัไปเกิดอนาคต มีหรือไม่มี? แลว้ท าอยา่งไรท่ีมนัจะ
จบส้ินกนัท่ีน่ี อาสวกัขยญาณมนัท าลายอวชิชาในหวัใจ อวิชชาคือมนัโง่ไง มนัไม่รู้ มนัโง่ ถา้มนั
ฉลาดข้ึนมามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายสถานท่ี ท าลายทุกๆ อยา่งเลย เห็นไหม เราท า
สมัมาสมาธิข้ึนมาเพื่อมีบา้นมีเรือน ท่ีอยูท่ี่อาศยั ถา้มีท่ีอยูท่ี่อาศยั บา้นเรือนของเราท าใหเ้รา
ร่มเยน็เป็นสุข จะท าใหเ้รามีสถานท่ีท างาน 
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ถา้จิตมนัสงบร่มเยน็ข้ึนมา บา้นเรือนของเรานะ เราหิว เรากระหาย เราทุกขเ์รายากมาก
ท างานอะไร? ประคองตวัเองยงัประคองตวัเองไม่ได ้ ทุกขย์ากขนาดน้ี ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะ
เป็นความวา่ง จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส มนันกแกว้นกขนุทอง พดูไปปาก
พร ่าเพอ้ไป เพอ้เจอ้ไป แต่ในหวัใจเศร้าหมอง แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีมนัมีบา้นมี
เรือนข้ึนมา พอมีบา้นมีเรือนข้ึนมาน่ีออกท างาน ถา้มนัท างานของมนัน่ีภาวนามยปัญญา  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ใครผอ่งใสล่ะ? ถา้เราผอ่งใส ท าไมมนัผอ่งใสแลว้มนัเศร้าหมองล่ะ? 
ถา้มนัผอ่งใส เด๋ียวท าไมมนัขุ่นมวัล่ะ? ถา้มนัผอ่งใสแลว้เด๋ียวท าไมมนัทุกขย์ากล่ะ? แลว้มนัทุกข์
ยากมนัทุกขย์ากเพราะอะไร? เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวทุกขเ์ด๋ียวยาก ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ? ท าไม
จิตของเราแท้ๆ  ท าไมเราปรารถนาท าคุณงามความดีแท้ๆ  ท าไมมนัไม่ใหผ้ลตามท่ีเราปรารถนา
เลย ท าไมมนัท าลายเราเหลือเกิน ท าไมมนัท าใหเ้ราทุกขย์ากขนาดน้ี? 

น่ีใชปั้ญญาดูมนั ใชปั้ญญาแยกแยะมนั อา้ว! มนัท าลายเราเพราะมนัเป็นอวิชชา เป็น
สมุทยั เป็นตณัหา เป็นความทะยานอยาก แลว้เป็นมรรคล่ะ? เป็นมรรค เห็นไหม ดูสิเราท า
สมัมาอาชีวะ ส่ิงท่ีไดม้า เราไดม้าแลว้เราสบายใจไหม? แต่เราท าทุจริตมา ไดเ้งินมาเหมือนกนั
นะ แต่นัง่ทบัส่ิงท่ีเราท าไว ้ ทุกขย์ากมาก แต่ถา้เราไดม้าเป็นสมัมาอาชีวะ เราไดม้าถกูตอ้งนะ
พิสูจน์ตรวจสอบได ้ตรวจสอบไดต้ลอดเวลา  

จิตถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัพิสูจน์ของมนัได ้ เวลามนัออกภาวนามยปัญญามนั
แยกแยะของมนั เห็นไหม น่ีมรรคญาณมนัจะเกิด มนัแยกแยะของมนั แยกแยะใหเ้ห็น ทิฏฐิ
ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิวา่น่ีเป็นเรา ร่างกายน้ีเป็นของเรา มนัเป็นของเราดว้ยบุญดว้ย
กรรม เพราะดว้ยบุญดว้ยกรรมเราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ 

การเกิดเป็นมนุษย ์กวา่จะเกิดไดไ้ม่ใช่ของง่ายๆ การเกิดเป็นมนุษยใ์นพทุธศาสนาบอกวา่ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่นะ เหมือนเต่าตาบอด เต่าตาบอดคือจิต จิตดวงหน่ึงอยู่
กลางทะเลแลว้มนัโผล่ข้ึนมา เขามีบ่วงห่วงหน่ึงอยูท่ี่นัน่ ถา้มนัโผล่ข้ึนมาในบ่วงนั้น น่ีมนัไดเ้กิด
เป็นมนุษย ์แต่เต่าท่ีมนัโผล่มาน่ีมนัโผล่มาในบ่วงไหม? มนัจะโผล่เขา้มาในบ่วงตลอดเวลาไหม? 
น่ีเปรียบเทียบถึงผลของวฏัฏะ  

ฉะนั้น เราไดส้ถานะของมนุษยม์าน่ีมีค่ามาก แต่มีค่ามากป๊ับ น่ีดว้ยสมุทยั ดว้ยความไม่
รู้เท่า ของเราๆ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แมแ้ต่เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอนะหมอกต็ดัท้ิง 
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เวลาตดัท้ิงไม่เอากลบับา้น ท้ิงดว้ยนะมนัติดเช้ือ มนัท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด แลว้ท่ีสุดแลว้มนัไปไหนต่อล่ะ? ถา้ไปไหนต่อ เราศึกษาอยา่งน้ี  

น่ีเวลาเขา้พรรษาเขา้พรรษาเพราะเหตุน้ี เขา้พรรษา เห็นไหม โดยปกติแลว้เราฉนัภตั
ตามมา คือวา่ทางคฤหสัถ ์น่ีบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกาเขากอ็ยาก
แสวงบุญกศุลของเขา เขากทุ็กขย์ากของเขาเหมือนกนั เขาอยากไดบุ้ญ บุญเพื่อวา่ใหจิ้ตใจน้ี
มัน่คง จิตใจน้ีมีท่ีพึ่งอาศยั เขาอยากไดท้ าบุญกศุลของเขา พระ พระบวชมาแลว้พระกอ็ยากจะ
ประพฤติปฏิบติั พระกอ็ยากจะพน้จากทุกข ์ 

ถา้พน้จากทุกขน์ะ ส่ิงใดท่ีมนัสะสมมากเกินไป ส่ิงนั้นการปฏิบติัมนักไ็ม่คล่องตวั ถา้ส่ิง
ใดเราฉนัแต่พอประมาณ เหมือนหยอดลอ้เกวียนเพื่อใหม้นัเป็นไปได ้นัง่สมาธิภาวนามนักท็  าได้
ง่ายข้ึน เพราะธาตุขนัธ์มนัไม่ทบัจิต พลงังานมนัไม่ทบัหวัใจของเรา เวลาธาตุขนัธ์มนัทบัจิตนะ 
เรากบ็อกพทุโธ พทุโธ พทุโธ แต่พลงังานธาตุขนัธ์มนัทบั มนัง่วงเหงาหาวนอน มนักา้วเดินแทบ
ไม่ออก ภาวนากห็วัท่ิมหวัต า  

น่ีกินอยูเ่ป็นสุข แต่ภาวนามนัไม่เจริญ ภาวนามนักา้วไปไม่ได ้ แลว้เรามาปรารถนาอะไร
กนั? เรากป็รารถนาพน้จากทุกข ์ ปรารถนาใหห้วัใจน้ีมนับรรลุธรรม ถา้บรรลุธรรมมนักต็อ้ง
ผอ่น เห็นไหม การผอ่นไป แต่โลกกส็งสารนะ โลกกว็า่ โอย๊! พระน่ีล  าบาก พระน่ีท่านปรารถนา
จะพน้จากทุกข ์ เรากอ็ยากจะส่งเสริม ส่งเสริมข้ึนมากมี็แต่ไขมนั มีแต่ธาตุขนัธ์กท็บัจิตลงไป 
ความแตกต่างมนัอยูต่รงน้ีไง แต่ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ถึงวางกติกาไวไ้ง ใหถื้อธุดงคน์ะ ใหเ้อาแต่ความพอเพยีงนะ ใหฉ้นัแต่พอประมาณนะ ฉนัแลว้
ภาวนาใหดี้นะ ถา้ภาวนาไม่ดี ออกพรรษาแลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

น่ีเธอภาวนาอยา่งไร? ภาวนาแลว้ดีหรือไม่ดี จิตใจมนัพฒันาหรือเลวลง ถา้เลวลง เลวลง
เพราะอะไร? ถา้สุมหวักนัอยูอ่ยา่งนั้น สุมหวักนัอยูอ่ยา่งนั้นแลว้พดูแต่เร่ืองโลกๆ อยา่งนั้น จิตใจ
มนัคลุกคลีแต่เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะเอาท่ีไหนเป็นความสงบของใจล่ะ? 
แต่ถา้เธอรู้จกัหลีกเร้น รู้จกัแยกแยะ รู้จกัแสวงหาเวลาของตวั รู้จกัมีการกระท า น่ีแลว้ท่ีไหนเขา
ไม่ใหค้วามสะดวกกบัเราๆ กห็าท่ีเราสะดวกสิ เราหา น่ีเราแสวงหาเพื่อเป็นประโยชน์ของพระ น่ี
พระกบัโยมอยูด่ว้ยกนั โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั มนักเ็ลยขดัแยง้กนัโดยเป้าหมาย เพราะพระอยาก
พน้จากทุกข ์โยมอยากไดบุ้ญ  
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ฉะนั้น ถา้มีครูบาอาจารย ์ ส่ิงน้ีถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ดีนะ เร่ืองของโยมเป็นสิทธิเสรีภาพ
ของเขา เขาปรารถนาของเขา เขาตั้งใจของเขา เขาท าความดีของเขา ถกูไหม? ถกู  

แลว้พระล่ะ? พระกป็รารถนาความดีของพระ พระตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้พระมีหลกัมี
เกณฑม์นักน็อ้มลงไปสู่โลก โลกกเ็ป็นใหญ่ชกัน ากนัไป ทีน้ีกล็ม้ลุกคลุกคลาน แลว้เรากบ่็นกนั 
ท าไมศาสนามนัไม่เจริญ? ท าไมพระไม่เขม้แขง็? เรากอ็ยากใหเ้ขม้แขง็ อยากใหดี้งาม เราท า
หนา้ท่ีของเรา เราท าตามของเรา พระตอ้งมีสติ พระตอ้งมีสติปัญญาเพื่อจะเอาตวัเองใหไ้ด ้ 

ฉะนั้น เขา้พรรษาออกพรรษา น่ีมนัมีหนกัมีเบา เวลาออกพรรษาแลว้เรากอ็ยูก่นัโดยภตั
ตามมากไ็ด ้ ส่ิงใดกไ็ด ้ น่ีพระกต็อ้งบริหารจดัการ แต่เวลาเขา้พรรษาเป็นเวลาท่ีจะมุมานะ เป็น
เวลาท่ีเราจะพิสูจน์ใจของเรา เป็นเวลาท่ีเราจะคน้หา เป็นเวลาท่ีเราจะพิสูจน์อริยทรัพยข้ึ์นมา 
ฉะนั้น โลกเขายงัรู้ได ้ เขายงัผอ่นได ้ เขายงังดได ้ เหลา้บุหร่ีเขางดของเขาได ้ แลว้พระเป็นนกัรบ
แท้ๆ  จะเขา้ไปสู้กบักิเลสมนักต็อ้งมีกติกากบัตวัเอง  

ฉะนั้น วนัน้ีวนัเขา้พรรษา เด๋ียวเยน็น้ีพระจะอธิษฐานพรรษา อธิษฐานพรรษาแลว้ใครจะ
ถือธุดงควตัร ถา้พระท่ีเขม้แขง็นะเขาไม่นอนตลอด ๓ เดือนเลย ถือเนสชัชิกตลอดเลย น่ีเขาท า
อยา่งนั้นเพื่ออะไรล่ะ? กเ็พื่อแสวงหาคุณงามความดีอริยทรัพยจ์ากภายในใหไ้ด ้

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ผูใ้ดเห็นใจของตวัเอง ผูน้ั้นจะเป็นคนท่ีมีบา้นมีเรือนท่ีอาศยั ผูใ้ดเอาใจนั้นออกใชปั้ญญา
ดว้ยความชอบธรรม เวลาพน้จากกิเลสพน้จากกิเลสโดยชอบ ไม่ใช่พน้กิเลสจากความรู้สึกนึกคิด 
แลว้วา่พน้กิเลสๆ คิดเอาเอง แต่กิเลสไม่ไดพ้น้ กิเลสมนัข่ีหวัอยู ่ แต่ถา้พิจารณาโดยความเป็น
ธรรม เห็นไหม น่ีพน้จากกิเลสโดยชอบ ภาวนาโดยชอบธรรม ความชอบธรรมมนัจะยนืยนักลาง
หวัใจ มนัเป็นสจัธรรม มนัไม่หวัน่ไหว พสูิจน์ได ้ตรวจสอบได ้ทองแทไ้ม่กลวัไฟ เอวงั 


