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ไม้เท้า 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขอ้ ๑๐๒๔. ขอ้ ๑๐๒๕. ไม่มี  

ขอ้ ๑๐๒๖. เร่ือง “กราบขอบพระคุณ” ไง  

ถาม   :  กราบขอบพระคุณหลวงพอ่กบัค าแนะน า ตอนแรกจะไม่เรียนถาม แต่ก็
ตดัสินใจถกูท่ีถาม เพราะท าใหใ้จพฒันาข้ึน  

ตอบ   :   น่ีเขาตดัสินใจ คือวา่เราก ากวม เราคิดส่ิงใด เรารู้ส่ิงใดมนัเป็นความ
สงสยั จะถามหรือไม่ถาม? ฉะนั้น พอถามแลว้เขาไดป้ระโยชน์ ค  าถามท่ีเขาถามมาเรา
เคลียร์ใหเ้ขาไป พอเคลียร์เขาไป น่ีตดัสินใจถกูท่ีถาม เพราะท าใหใ้จพฒันาข้ึน แต่ถา้
ตดัสินใจไม่ถกู น่ีค  าแนะน าหลวงพอ่ ถา้ไม่มีค าแนะน าเรากย็  า่อยูก่บัท่ี พอย  า่อยูก่บัท่ีนะ
เราเขา้ใจวา่เราเขา้ใจไง ถา้เราเขา้ใจ ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะหยาบ  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด”  

ค าน้ีเราเอามาพดูบ่อยมากเลย เอามาพดูบ่อยมากวา่คนเราความรู้สึกนึกคิดมนัมี
หยาบ มีละเอียด ละเอียดสุด ความละเอียดลึกซ้ึงนัน่แหละ แลว้เวลาคนท่ีปฏิบติัมา พอ
ใครเกิดมีปัญญาจะมารายงานเราประจ า  

“โอโ้ฮ หลวงพอ่ จุ๊ๆ ๆ มนัละเอียดมาก มนัละเอียดมาก” 

ไอน้ัน่มนัแค่หญา้ปากคอก มนัยงัไม่ท าอะไรเลย เพราะเขาไม่เคยรู้เคยเห็นไง  

“โอโ้ฮ หลวงพอ่มนัละเอียดมาก มนัละเอียดมาก”  
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ละเอียดท่ีเอง็วา่ละเอียดๆ เอง็ปฏิบติัไปเถอะ มนัจะละเอียดกวา่น้ีอีกเยอะ ถา้มนั
จะละเอียดกวา่น้ีอีกเยอะเพราะเหตุใด? เพราะเวลาเป็นสติ สติมนัเป็นพื้นฐาน พอมนั
ละเอียดเขา้ไปแลว้มนัเป็นมหาสติ มนัเป็นมหาสตินะ สติท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ ท่ีวา่ลม้ลุก
คลุกคลานกนัอยูน่ี่ แต่ถา้จิตมนัละเอียดมนัไม่เป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัตามความรู้สึก
นึกคิดอนันั้นไม่ทนัหรอก ถา้มนัตามความรู้สึกนึกคิดอนันั้นมนัทนั เห็นไหม มนัละเอียด
เขา้ไป  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาท่านจะผา่นอยา่งน้ีมาหมดแลว้ล่ะ ฉะนั้น 
ผา่นอยา่งน้ีมาหมดแลว้ ถึงบอกวา่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มนัเป็นการเผดียงไวไ้ง 
เตือนไว้ๆ  วา่ส่ิงท่ีวา่ละเอียดมาก เราท าน่ีมนัสุดยอดมาก ยงัอีกไกล ยงัตอ้งท าเขา้ไปอีก
เยอะนกั ถา้มนัท าไม่ไปอีกไกลนะมนักว็งัวน วงัวนอยูใ่นอารมณ์ความรู้สึกของตวั ถา้
ความรู้สึกของตวัมนัเป็นธรรมะไหม? เป็น เป็นธรรมะเพราะอะไร? เพราะมนัไม่เป็น
โลกไง  

ถา้มนัเป็นโลกนะเรากเ็ป็นอารมณ์ฟุ้ งซ่าน อารมณ์ท่ีอยูก่บัโลกใช่ไหม? แต่เรา
เป็นธรรมะมนักว็นอยูใ่นธรรมะ แลว้มนัไปไหนล่ะ? มนักว็นอยูน่ัน่ไง มนักว็นอยูน่ัน่
แหละ มนัวนอยูน่ัน่เพราะอะไร? มนัวนอยูน่ัน่เพราะการปฏิบติัไม่เสมอตน้เสมอปลาย 
การปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลาย การปฏิบติัสม ่าเสมอ การปฏิบติัสม ่าเสมอ เห็นไหม 
เหมือนเราปรุงอาหาร ถา้เรารักษาของเราอยู ่ เราอุ่นอยู ่ เราดูแลอยูม่นัจะเสียไหม? ไม่เสีย
หรอกไม่เสีย แต่ถา้เราไม่ดูแลอยูน่ะ ปล่อยไวเ้ด๋ียวกเ็น่า 

น่ีกเ็หมือนกนั  แต่พอจิตเรามนัอยูก่บัธรรมไหม อยูน่ี่มนัอุ่นกินอยู ่ มีสติมีปัญญา
รักษาอยู ่ มนักว็นอยูน่ัน่แหละ น่ีมรรคหยาบ แต่มนัละเอียดข้ึนไปอีกไหม? ไม่ ไม่
ละเอียดข้ึนไปเพราะอะไร? เพราะความปฏิบติั ค  าวา่เสมอตน้เสมอปลายมนัท าของมนั
ต่อเน่ือง พอท าต่อเน่ือง ดูสิตบะธรรม อยา่งเช่นเราท าอาหาร พออุณหภูมิมนัได ้ ความ
ร้อนมนัได ้อาหารมนัสุกแน่นอน อาหารมนัสุกแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? เราตอ้งดูแลนะ ถา้
ไม่ดูแลเด๋ียวมนักไ็หม ้พอไหมแ้ลว้อดเลย กินกไ็ม่ได ้ ไม่มีประโยชน์อะไรเลย เพราะเรา
ปล่อยใหม้นัไหม ้แต่ถา้เราดูแลอยูล่่ะ? ดูแลอยูม่นักน่ี็มรรคหยาบ  

มรรคหยาบเราตอ้งดแูลรักษาของเรานะ เพราะอะไร? เพราะมนัโสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรคผลมนัไม่เหมือนกนัหรอก ถา้มนั
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เหมือนกนัข้ึนมาท าไมตอ้งมีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค ท าไมไม่มี
มรรคเดียวแลว้จบไปเลยล่ะ? มนัไม่ได ้มนัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะหลานของกิเลส พอ่
ของกิเลส เห็นไหม หลานกิเลส ลกูกิเลส พอ่กิเลส ปู่ กิเลส กิเลสแต่ละระดบัมนัไม่
เหมือนกนั หลานกบัปู่ วฒิุภาวะมนัแตกต่างกนัอยูแ่ลว้  

หลานน่ีเดก็ๆ มนัจะหลอกเราขนาดไหน ขนาดเด็กๆ ลม้ลุกคลุกคลาน เดินไม่
เป็นอยูน่ี่ แลว้ยงัไปเจอลกูนะ พอเจอลกูไปเจอพอ่ พอ่กก็ามราคะ ตวัพอ่น่ีตวัร้ายมาก กาม
ราคะ ปฏิฆะตวัน้ีท าใหส้ตัวโ์ลกติดอยู ่ น่ีถา้ท าลายพอ่มนัไดน้ะ เพราะท าลายพอ่มนัเสร็จ 
เพราะมนัมีปู่  ปู่ คือพญามาร ปู่ คืออวิชชา แลว้ถา้ปัญญาอนัเดียว ปัญญาท่ีเราต่อสู้กบัหลาน
มนั ต่อสู้กบัเดก็ทารก ต่อสู้กบัเดก็ๆ น่ี เดก็ๆ น่ีเรามีทอ็ฟฟ่ีใหม้นักพ็อใจแลว้ มนัจะเอา
อยา่งท่ีมีกา้นถือ มนัไม่เอาของมนั  

แค่มีขนมหลอกมนักไ็ดแ้ลว้เดก็ๆ น่ี แลว้ลกูมนัล่ะโตข้ึนมาเป็นวยัรุ่นแลว้ ไม่ได้
แลว้มนัมีพรรคมีพวกแลว้ มีเพื่อนมีฝงูของมนัไปแลว้ ยิง่พอ่น่ีนะรับผดิชอบในครอบครัว 
ส่ิงท่ีวฒิุภาวะของเขาตอ้งสูงกวา่ ยิง่ปู่  ยา่ ตา ยายเขาผา่นโลกมาเยอะนะ เขามองเราออก
นะ เขาเขา้ใจเลย ตั้งแต่เดก็มาจนถึงแก่เฒ่าเขาผา่นโลกมาเยอะ ฉะนั้น มรรคหยาบ มรรค
ละเอียด  

ทีน้ีค  าวา่มรรคหยาบ มรรคละเอียดเรากบ็อกวา่ละเอียดๆ ละเอียดน่ีเร่ือง
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เพราะเราไม่เคยรู้เคยเห็น แมอ้ยูเ่วลาทางโลกเรากส็ ามะเลเทเมา
ไปกบัโลก พอมาวดัมาวา มาถือศีล มาประพฤติปฏิบติัวา่ฉนัเป็นคนดีแลว้ ฉนัดีกวา่พวก
นั้น พวกนั้นส ามะเลเทเมา เห็นไหม ทิฐิมนัมีแลว้ เราดีกวา่เขา เราสูงกวา่เขา แลว้ถา้มนัย  า่
อยูต่รงนั้นมนัจะไปไหนต่อ? เราปฏิบติัของเราไป เราจะดีกวา่เขา จะยอดเยีย่มกวา่เขา
ขนาดไหน ดูสิจิตใจเราร่มเยน็ไหม? ถา้จิตใจไม่ร่มเยน็เด๋ียวรู้ เพราะอะไร? เพราะมนั
เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญเป็นธรรมดา ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ส่ิงใดมนัตอ้งแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ถา้แปรปรวนเป็นธรรมดา เราจะมีส่ิงใดจะแกไ้ขมนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ค  าถาม 

ถาม   :    กราบขอบพระคุณมาก ตอนแรกคิดวา่จะไม่ถาม แต่ตดัสินใจถกูท่ีถาม 
เพราะถามแลว้ใจพฒันาข้ึน 
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ตอบ  :   น่ีใจพฒันาข้ึน เราไม่ใช่เอาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ือง แบบวา่เอามาเป็นเคร่ือง
ประกาศตนวา่มีความส าคญั ไม่ใช่ แต่เห็นวา่การตดัสินใจ การตดัสินใจ ส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็น
ข้ึนมาเขาเรียกวา่ถา้มีครู มีอาจารยช้ี์ความบกพร่อง ช้ีความขาดตกบกพร่องของเรา แลว้
เราไดพ้ฒันาข้ึน ส่ิงนั้นส าคญัมาก ถา้ส าคญัมากมนักพ็ฒันาของมนัข้ึนไป  

น่ีไงเวลาอยูก่บัครูบาอาจารยก์เ็ป็นแบบน้ี ครูบาอาจารยท่์านรู้หมดแหละ เพราะวา่
มนัเป็นกระบวนการครบวงจรของเขา วงจรของการปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ใน
วงจร ในธมัมจกัฯ ถา้ไม่มี ๓ รอบ ไม่มีกิจญาณ สจัญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ถา้ไม่มีกิจญาณ ๓ รอบน้ีเราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ เพราะมนัมีกิจ
ญาณ มีสจัญาณ มีความจริงท่ีเกิดข้ึนมาในใจของเรา เราถึงปฏิญาณตนวา่เป็นพระ
อรหนัต ์ น้ีเวลาพระพทุธเจา้ปฏิญาณตนกบัลกูศิษยไ์ง ถา้มนัไม่มีกิจญาณ กิจญาณคือกิจ 
การกระท าของใจ มีสจัจะ มีความจริงในใจ ถา้มีความจริงในใจมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา 
ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงน้ีเวลาวงรอบ วงจรของการปฏิบติัมนัมีของมนั  

น่ีกเ็พราะครูบาอาจารยท่์านผา่นวงจรอยา่งน้ีมาแลว้ แลว้อยา่งพวกเราเดก็ฝึกหดั 
ถา้เดก็ฝึกหดักท็  าอยา่งน้ี พอเดก็ฝึกหดั น่ีสุดยอด สุดยอด สุดยอดอยา่งไรเรากเ็กบ็ไวเ้ป็น
เคร่ืองประดบัในใจเรานะ ผลงานของเรา การกระท าของเรามนัเป็นผลงานของเรา ถา้
ผลงานของเรา เห็นไหม น่ีถา้เราพฒันาข้ึน พฒันาข้ึน มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด พอ
มนัละเอียดเขา้ไปมนักรู้็ พอรู้ข้ึนมามนักย็อ้นกลบัมาฝึกสอนผูป้ฏิบติัใหม่ ผูป้ฏิบติัใหม่ก็
จะกา้วเดินตามเรามาน่ีแหละ ผูป้ฏิบติัใหม่ จิตของเขากต็อ้งพฒันามาอยา่งท่ีเราพฒันาน่ี
แหละ  

จิตเหมือนกนั จิตเหมือนกนั จิตท่ีมีกิเลสเวียนตายเวียนเกิดเหมือนกนั เวลาช าระก็
ช าระเหมือนกนั แต่มนัไปส าคญัท่ีวา่พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตคือจริตนิสยัไง 
ถา้จริตนิสยั การกระท า น่ีจิตเหมือนกนั มีกิเลสเหมือนกนั เกิดตายเหมือนกนั แต่เวลา
ปฏิบติัไปไม่เหมือนกนั แมแ้ต่พิจารณากายเหมือนกนักไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั
เพราะวา่อ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั อยา่งเช่นเวลามรรคสามคัคี จิต ท า
สมาธิมนัมีความสมดุลแค่ไหน? ถา้จิตของคนท่ีสร้างบารมีมามาก สมาธิมนัแค่ ๒๕ 
เปอร์เซ็นต ์ น่ีเขากใ็ชปั้ญญาของเขาไปไดแ้ลว้ แต่ถา้คนเรานะสมาธิ ๙๐ เปอร์เซ็นต ์
ปัญญายงัไม่กา้วเดินเลยเป็นเพราะอะไร? 
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น่ียอ้นกลบัมาท่ีเดก็ไง เดก็ท่ีความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกนัน่ีไง จิตใจของคนกไ็ม่
เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนัแลว้ปฏิบติัไง แต่มรรคอนัเดียวกนั เวลามรรคสามคัคี
เหมือนกนั แต่เป็นเพราะวา่จิตมนัหยาบ มนัละเอียด มนัมีทิฐิมานะแตกต่างกนั พอมีทิฐิ
มานะแตกต่างกนัเขาเรียกตรงจริต ตรงนิสยัไง ถา้มนัตรงจริต ตรงนิสยัมนัเขา้ไปถึงความ
สมดุลของทิฐิอนันั้น ทิฐิของใครเขม้แขง็ มรรคตอ้งมีความเขม้แขง็ท่ีเหนือกวา่เขา้ไป
ปราบปราม น่ีทิฐิของใครพอประมาณ มรรคกพ็อประมาณกเ็ขา้ไปปราบปราม มนัก็
สมดุลได ้ มนักม็รรคสามคัคี สมดุลคือมรรคสามคัคี มรรครวมตวั สมุจเฉทปหานกข็าด 
พอกิเลสขาดสงัโยชนก์ข็าด  

น่ีมนัแตกต่างตรงน้ี อริยสจัมีหน่ึงเดียว สจัจะมีหน่ึงเดียว มรรคมีหน่ึงเดียว ผล
อริยสจัมีอนัเดียวกนั แต่วิธีการ น่ีครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง วิธีการตอ้งท าอยา่งน้ี ท า
อยา่งน้ี ถา้ผลมนัเป็นนะ เป็นกคื็อเป็น บางคนท าเหมือนกนัเป๊ียะเลย ดีกวา่ดว้ย แต่ไม่เป็น 
มนัไม่ขาด ทุกขม์าก อนัน้ีกย็อ้นกลบัมาท่ีท าทานตอนเชา้น่ีไง มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา
บารมีของคนไง คนท าบุญกศุลมา คนมีเจตนามาแตกต่างกนั พอบุญกศุลของเราแตกต่าง
กนั การกระท ามนัถึงไม่เหมือนกนั ทีน้ีไม่เหมือนกนัมนักโ็ทษใครไม่ได ้

กรรมคือการกระท า จิตของเราท ามาอยา่งน้ีเอง ตอนน้ีเราเนน้มาก เนน้กบัผู ้
ปฏิบติัท่ีมาเรียกร้องผล เราบอกวา่กเ็ราท ามาทั้งนั้น จิตของผูท่ี้มาถาม จิตของเราทุกคนท า
มาเองทั้งนั้น ทุกขย์ากกเ็ป็นสมบติัของเราไง ใครท ามาดี ใครท ามามีบุญกศุลมาเขาก็
สะดวกสบายของเขา เขาท าส่ิงใดกส็มความปรารถนาของเขา แต่ใครท ามาข้ีทูดกดุถงัก็
ทุกขไ์ปสิ เวลาทุกขไ์ปโอดโอยเอากบัใคร? กเ็ราท ามา เราท ามาทั้งนั้น  

ฉะนั้น ปฏิบติักเ็หมือนกนั ท าไมเราปฏิบติัไม่ได?้ ท าไมคนอ่ืนเขาท าได?้ ท าไม
คนนูน้เขาท าแลว้ประสบความส าเร็จ ท าไมเขาพดูมรรคผล ท าไมมนัล่ืนหูเลย ท าไมเรา
นึกไม่ออก? ท าไมเราคิดไม่ได?้ น่ีไงมนัอยูท่ี่บุญกศุล ทีน้ีบุญกศุล พนัธุกรรมของมนั คือ
อ านาจวาสนาของจิตมนัไม่เท่ากนั แมแ้ต่พิจารณาเหมือนกนั พิจารณากายเหมือนกนั 
เพราะเราเห็นอยา่งน้ีมาก่อน เราศึกษามา ศึกษามาตั้งแต่มาพิสูจน์นะ มาศึกษาของหลวงปู่
ชอบ หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ฝ้ัน น่ีพวกน้ีพิจารณากายเหมือนกนัหมด แต่ไม่เหมือนกนั  

ดูหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันกพ็ิจารณากาย หลวงปู่ เจ๊ียะกพ็ิจารณากาย หลวงปู่ ค  าดีก็
พิจารณากาย หลวงปู่ ชอบกพ็ิจารณากาย แต่เวลามนัสมุจเฉทปหาน เวลามนัขาดสิไม่
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เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัหรอก วิธีการท่ีท ามาไม่เหมือนกนั เพราะมนัตอ้งเป็นจริตของ
ท่านไง มนักเ็หมือนวทิยานิพนธ์ของใครของมนั วิทยานิพนธ์ไปลอกมานะ ถา้เราเป็นคน
ลอกเราบอกวา่ผา่น เพราะเราลอกมาแลว้สุดยอดเลย แต่กรรมการไม่ใหผ้า่น เพราะมนั
เหมือนกนัไง ไปลอกของกนัมาไง ฉะนั้น เวลาฟังธรรม ฟังธรรมไวเ้ป็นแนวทาง แลว้
เวลาปฏิบติัใหเ้ป็นของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม   :   กราบขอบพระคุณมากกบัค าแนะน าของหลวงพอ่ ตอนแรกวา่จะไม่ถาม 
แต่กต็ดัสินใจถกูท่ีถาม เพราะท าใหใ้จพฒันาข้ึน  

ตอบ    :    น่ีอยูใ่กลไ้ง อยูใ่กลค้รูบาอาจารยเ์หมือนไมเ้ทา้ เป็นไมเ้ทา้นะ ถา้เรา
เดินไปเองเรากต็อ้งกระเสือกกระสนไปเอง ถา้มีไมเ้ทา้ช่วยพยงุเรานะ ช่วยพยงุ ช่วย
ป้องกนัสตัวร้์าย ช่วยป้องกนัส่ิงต่างๆ ท่ีมาท าลายเรา ครูบาอาจารยน่ี์เหมือนไมเ้ทา้ เพราะ
หลวงตาท่านพดูประจ า คนท่ีปฏิบติัมา คนท่ีพยายามต่อสู้มามนัจะเห็นนะ ผูน้ าส าคญั 
ผูน้ าส าคญั  

เวลาหลวงตาพดูเราซ้ึงจริงๆ นะ วา่ผูน้  าน่ีส าคญัมาก ถา้ไม่มีผูน้ าเราตอ้งกระเสือก
กระสนกนัไปเอง กระเสือกกระสนนะ แลว้กิเลสมนักปิ็ดตาไว ้ แลว้เรากต็อ้งสู้กบักิเลส
ของเรานะ แลว้ยงัตอ้งกระเสือกกระสนกนัไปอีก แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะเหมือนมีไมเ้ทา้ 
เราเดินของเรากค็ล่องตวัอยูแ่ลว้แหละ ถา้มีไมเ้ทา้ข้ึนมาต่างๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
น้ีครูบาอาจารยเ์ป็นประโยชน์อยา่งน้ี  

น่ีค  าถามคือเขาขอบพระคุณมากเฉยๆ ไม่ไดถ้าม ทีน้ีเพียงแต่วา่ค าพดูของเขามนัมี
ประเดน็ไง ทีแรกคิดวา่จะไม่ถาม แน่ะ เห็นไหม เพราะกิเลสมนับอกจะไม่ถาม แต่กเ็ลย
ถาม เลยมาตดัสินใจถาม ตดัสินใจถกูท่ีถาม ถามแลว้กจ็บแลว้ ทีน้ีถา้มีปัญหาใหม่มาให้
ภาวนามาใหม่ แลว้ถา้มีปัญหาใหถ้ามมาอีก  

อนัน้ีสิอนัน้ีจะเขา้แลว้นะ  

ถาม    :   ขอ้ ๑๐๒๘. เร่ือง “จะตอ้งท าอยา่งไร?” 
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กราบนมสัการท่านอาจารยท่ี์เคารพ กราบเรียนสอบถามท่านวา่ตอนน้ีจิตน่ิง 
อยากจะโกรธกไ็ม่โกรธ จะอธิบายอยา่งไรดี จิตน่ิง จิตรู้กายตลอด พอดูภาพหรือละคร 
จะมีอารมณ์สนุกหรือชอบไม่ชอบมนักไ็ม่มี เร่ืองของผูช้ายท่ีเคยชอบมนักไ็ม่ชอบ 
พยายามจะใหรู้้สึกมนักไ็ม่รู้สึกชอบค่ะ คือมนัไม่ไดเ้บ่ือหรือเซ็งเร่ืองผดิหวงัอะไรเลย ไม่
มีความรู้สึกเหล่าน้ี แต่รู้วา่ทุกอยา่งมนัไม่จีรัง มีการเกิด ไม่มีอะไรใหย้ดึมัน่ถือมัน่อยูไ่ด ้รู้
วา่ทุกอยา่งเฉย รู้ตวัอยูต่ลอด  

รู้วา่ทางโลกไม่เหมาะกบัสภาวะจิตแบบน้ี อยากบวชชีไปเลย แต่ติดวา่ตอ้งดูแล
หลาน เพราะหลานไม่มีใครดูแล พอ่แม่ของหลานตอ้งท างาน พอ่แม่ของขา้นอ้ยกแ็ก่ตอ้ง
ดูแล ขา้นอ้ยไม่ไดมี้ความรู้สึกรักหรือไม่รักผกูพนัอะไรนะคะ พอมองพอ่แม่กรู้็วา่น่ีพอ่
แม่ น่ีหลานกแ็ค่น้ี ไม่ไดอ้กตญัญูนะคะ รู้แค่วา่ท าหนา้ท่ีของลกู ท าหนา้ท่ีของป้าไป คือ
ไม่รู้จะอธิบายสภาวะน้ีอยา่งไรใหก้ระจ่าง ตอนน้ีอยากบวชแต่บวชไม่ได ้ เพราะพอ่แม่
และหลานตอ้งดูแล  

ตอบ   :   ค าถามเขาถามมา แต่ค าถามสุดทา้ยเขาบอกวา่  

ถาม    :    แลว้ส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่ควรท าอยา่งใด? 

ตอบ   :   เพราะค าถามวา่ “เขาควรท าอยา่งใด?” เพราะพอ่แม่กธ็รรมดาใช่ไหม? 
พอ่แม่กอ็ยากใหเ้ป็นฝ่ังเป็นฝา พอ่แม่กต็อ้งการใหเ้ป็นฝ่ังเป็นฝา ใหมี้ความมัน่คงทาง
สงัคมโลก แต่ถา้จิตใจเราสูงกวา่ จิตใจเราถา้มีหลกัมีเกณฑก์วา่ น่ีอยา่งน้ีถา้เราคิด
เนกขมัมบารมี บารมีของเราจะรักษาใจของเรา น่ีพดูถึงธรรมนะ  

ฉะนั้น พดูถึงเร่ืองครอบครัว ในครอบครัวของเรา เร่ืองในครอบครัวมนัเร่ืองพอ่
เร่ืองแม่ เร่ืองชาติตระกลูมนักมี็มุมมองอยา่งนั้น น่ีมุมมองของโลก แต่ถา้มุมมองของ
ธรรมนะ ถา้จิตใจเราเป็นธรรมจริงๆ แต่ถา้จิตใจไม่เป็นธรรมจริง ตอนน้ีเป็นธรรม แต่พอ
สุดทา้ยแลว้มนักล็ะลา้ละลงัไง มนัคนในอยากออก คนนอกอยากเขา้  

ถา้คนในอยากออก คนนอกอยากเขา้ ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม เห็นไหม อยา่งท่ีวา่
จิตใจเป็นธรรม จิตใจมีหลกัมีเกณฑม์นักพ็ดูไดไ้งวา่น่ีไม่ยดึถือ ไม่ยดึมัน่ ไม่ติดส่ิงใดเลย 
ส่ิงใดเราไม่ติด เรามองไดห้มด ถา้จิตใจดีมนันึกไดอ้ยา่งน้ี แต่ถา้จิตใจเวลามนัต ่าล่ะ? 
จิตใจเวลามนัถอยลงมานะ น่ีมนัอยา่งท่ีวา่ผูใ้หญ่เขาดูแลเรา เขากลวัวา่เวลาเราแก่เฒ่าข้ึน
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มาแลว้เราจะมีใครเป็นท่ีพึ่ง แต่ถา้จิตใจเราเขม้แขง็นะ จิตใจเราเขม้แขง็เราพึ่งตวัเองของ
เราได ้

น่ีถา้พอ่แม่นะ กรณีอยา่งน้ีมนักเ็หมือนกรณีพระกสัสปะ น่ีมีลกูอยูค่นเดียว ก็
อยากใหล้กูมีครอบครัว อยากใหล้กูมีครอบครัว พอ่แม่เป็นเศรษฐีไง น่ีเขากไ็ม่อยากมี
ครอบครัว มนักส็ร้างบุญญาธิการเหมือนกนั มีตระกลูหน่ึงเขากมี็ลกูสาวคนเดียว กอ็ยาก
ใหมี้ครอบครัวเหมือนกนั สุดทา้ยแลว้สองคนมีความคิดเหมือนกนั มีความคิดวา่ไม่อยาก
มีครอบครัว แต่ดว้ยพอ่แม่ ดว้ยสองตระกลูน้ีเขากจ็บัแต่งงานกนั สองคนเขากมี็สญัญากนั
ไวว้า่เราจะถือพรหมจรรย ์ ถือพรหมจรรยก์เ็อาดอกไมน้ะ ดอกไมส้ดปักไวท่ี้หวันอน น่ี
เราจะถือพรหมจรรย ์อยูด่ว้ยกนัสมมุติวา่เป็นครอบครัวใหพ้อ่แม่ไดส้บายใจ  

จนพอ่แม่เขาวา่ลกูมีครอบครัวแลว้ พอ่แม่กอ็ยูไ่ปจนพอ่แม่ตายหมด พอ่แม่ตาย
หมด น่ีอยูพ่รหมจรรยด์ว้ยกนัสองคน เห็นไหม เอาสมบติัทั้งของสามีและของภรรยามา
แจกทานหมดเลย แจกทานหมดแลว้กอ็อกบวช ผูห้ญิงไปทาง ผูช้ายไปทาง ผูห้ญิงกไ็ป
บวชเป็นภิกษุณี ผูช้ายกม็าบวชเป็นพระกสัสปะ เป็นพระอรหนัตท์ั้งคู่เลย น่ีอ  านาจวาสนา
บารมีอยา่งน้ีถา้มีมาพบกนั แต่พอ่แม่ทั้งสองฝ่ายกอ็ยากใหมี้ครอบครัวเหมือนกนั เป็น
ตระกลูเศรษฐี  

น่ีเวลาคนเกิดมาอยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมีของคนไง ถา้มีอ  านาจวาสนาบารมีมา 
เห็นไหม น่ีมนัสร้างมา ถา้มาเจอกนัอยา่งน้ีนะมนักส็มดุล แต่ถา้ของเราล่ะ? ของเราอยู่
ของเราคนเดียวไง ของเราอยูค่นเดียวใช่ไหม? แลว้เรามีพอ่มีแม่ใช่ไหม? แลว้เรากมี็
หลาน น่ีเรากด็ูแลของเราไป ใช่เราประกอบสมัมาอาชีวะ เราเล้ียงตวัเองได ้เราดูแลหลาน
เราได ้ถา้เราดูแลได ้แต่พอ่แม่ไม่สบายใจ แลว้ใหท้ าอยา่งไร? จะตอ้งท าอยา่งใด?  

จะตอ้งท าอยา่งไรเรากคุ็ณภาพใจของเรา ถา้มนัอยูข่องมนัไดน้ะ มนัมีหลกัมี
เกณฑข์องมนั ถา้มนัท าไดม้นักมี็ความสุขอยา่งน้ี แต่ถา้เวลามนัเส่ือม เส่ือมมนักทุ็กข ์ น่ี
มุมมองของพอ่แม่กเ็ป็นเร่ืองธรรมดา กต็อ้งการความมัน่คงของชีวิต กเ็ป็นห่วงเป็น
ธรรมดา น่ีพอ่ แม่ ลกูมนักส็ายบุญ สายกรรมกอ็ยากใหล้กูเรานะอยากใหน้อนตายตา
หลบั คือมีครอบครัวแลว้ เวลาเขามัน่คงของเขาแลว้ เวลาตายจะไดต้ายตาหลบั 
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น้ีพดูถึงบุคคลคนนั้น คนท่ีพอ่แม่อยากใหน้อนตายตาหลบั น่ีถา้มีครอบครัวแลว้มี
ความสุขไหม? อยูค่นเดียวมีความสุขไหม? ทุกขท์ั้งนั้น อยูค่นเดียวกมี็ความทุกข ์ ความ
ทุกขท่ี์ไหน? ความทุกขท่ี์วา้เหว ่ ความทุกขท่ี์วา่เวลาอยูท่ี่ไหนมนักว็า้เหว ่ ถือพรหมจรรย์
ไง น่ีเนกขมัมบารมี แต่ถา้มีครอบครัวล่ะ? มีครอบครัวทุกขข้ึ์นไปใหญ่เลย ทุกขข้ึ์นไป
ใหญ่นะ การครองเรือนเป็นเร่ืองแสนยาก หวัใจของเรามนัคิดร้อยแปดพนัเกา้  

แลว้เรามีสามี ภรรยา เห็นไหม สามีหรือภรรยามีดวงใจอีกดวงหน่ึง เราตอ้งมา
แชร์กนั มาแชร์กนัถึงความกระทบกระเทือน ตอ้งแชร์กนั จิตใจเราไม่เป็นอิสระแลว้ แลว้
เกิดถา้มีลกูมีหลานข้ึนมานะ อู๋ย เราเล่นกบัเดก็นะ เราใหข้องเล่นเดก็ ใหอ้ะไรเดก็ เดก็มนั
สนุกเรารู้นะ เรารู้วา่พอ่แม่เขาคิดวา่หลวงพอ่ไม่เคยมีลกู ไม่รู้หรอกวา่เวลามนัเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยแลว้ทุกขข์นาดไหน เวลามนัออ้นพอ่แม่จะทุกขข์นาดไหน เวลามาหาเราเขาอาบน ้า 
ปะแป้งมาเชง้เลยนะ เราเห็นเดก็แต่ตอนท่ีมนัสะอาดไง 

เวลาเดก็มนัสกปรก เวลาเดก็มนัเล่นกนัเราไม่เคยเห็น ไอพ้อ่แม่กม็องนะ น่ีพระ
ไม่เคยมี เห็นเดก็กต่ื็น อู๋ย รักเดก็ ชอบเดก็ กช็อบน่ะสิ ชอบเพราะมนัเป็นเหมือนดอกไม้
เดด็มาสดๆ มนักน่็ารัก ดอกไมเ้ห่ียวๆ เรากไ็ม่เอา เวลามนักลบัไปบา้นแลว้มนัคลุกคลีเรา
กไ็ม่เห็น แต่มาวดัพอ่แม่กอ็าบน ้า ปะแป้งมาอยา่งดีเลย โอ๋ย มนัสวย น่ีมุมมอง เพราะเรา
ไม่เคยอยูก่บัทางโลกเขา แต่ทางโลกเขาอยูไ่ปอีกอยา่งหน่ึง แต่เวลาของเรานะ มาหาเราที
ไร แหม มีแต่แต่งตวัสวยๆ ทุกทีเลย โอโ้ฮ เดก็มนัน่ารัก เผลอนะไปมีกบัเขานะ เวลามนั
ทุกข ์มนัร้อนข้ึนมาทุกขต์ายเลย 

ทุกขท์ั้งนั้น มีครอบครัวกทุ็กข ์อยูค่นเดียวกทุ็กข ์ ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความ
จริง แต่ในทางธรรมนะอยูค่นเดียวทุกขน์อ้ยกวา่ อยูค่นเดียวทุกขน์อ้ยกวา่เพราะมนัมีทุกข์
เฉพาะหวัใจเรา แต่ถา้มีครอบครัวไปนะ หญิงหรือชายน่ีสองดวงใจ สองทุกข ์มีลกูข้ึนมา
ทุกขท่ี์สาม มีอีกคนทุกขท่ี์ส่ี มนัจะมีทุกขม์าเร่ือยๆ แต่ถา้อยูค่นเดียวนะทุกขเ์ดียว ถา้มี
ครอบครัวทุกขส์อง มีลกูกทุ็กขส์าม มีอีกคนกทุ็กขส่ี์ มีทุกขข้ึ์นไปเร่ือยๆ ฉะนั้น ทุกข์
ทั้งนั้นแหละ  

มีสติปัญญาพอไหม? กถ็ามวา่ตอ้งท าอยา่งใด? น่ีเห็นไหมพระไม่เคยมีใดๆ ทั้งส้ิน 
แต่มนัมีหวัใจไง หวัใจของเราเรากเ็ร่าร้อนมาพอสมควร เวลาปฏิบติัมาตอ้งมุมานะมา
ขนาดไหน? แลว้หวัใจดวงน้ีกบัหวัใจทุกๆ ดวงมนัแตกต่างกนัตรงไหน? เวลาปฏิบติั



ไมเ้ทา้ ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ข้ึนมา สมาธิไม่มีหญิง ไม่มีชาย เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตก์ไ็ม่มีหญิง 
ไม่มีชาย เวลาพระอุบลวรรณากเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พระอรหนัตผ์ูห้ญิงท่ีเป็น
เอตทคัคะกมี็เหมือนกนั 

เวลามนัพน้ มนัพน้จากเพศ พน้จากสมมุติ พน้จากทุกอยา่ง มนัเป็นธรรมธาตุ 
เวลาเป็นไตรข้ึนมา พระอนาคามีเห็นไหม เรือนวา่งแต่มีเราอยู ่ พระอนาคามีนะท าทุก
อยา่งวา่งหมดเลย แต่ยงัมีเราอยู ่มีจิตอยู ่มีภพอยู ่เพราะมนัรู้วา่วา่ง รู้วา่มีเรือนวา่งไง แต่ถา้
มนัท าลายหวัใจ ท าลายภพ ท าลายภวาสวะหมดแลว้ไม่มีอะไรเลย เรือนวา่งกไ็ม่มี ผูรู้้ก็
ไม่มี ท าลายทุกอยา่งหมดเลย นัน่แหละท าอยา่งนั้นหมดไป มนักพ็น้ไป  

เวลาจิตเวลาปฏิบติัมา น่ีบอกวา่เพราะเวลาเราพดูเราเป็นพระนะ เราเป็นบุคคล
สาธารณะ ฉะนั้น เวลาพดูไปวา่ถา้อยูค่นเดียวแลว้ดี เนกขมัมะแลว้ดี เวลาดีนะ เออ ท า
ตามหลวงพอ่ แลว้เวลาจิตมนัเส่ือมมนัทุกขน์ะ โฮ ้หลวงพอ่หลอก ทุกขน่์าดูเลย หลวงพอ่
หลอก หลวงพอ่หลอก ฉะนั้น ถึงบอกวา่ทุกขม์นัเป็นสจัจะ ทุกขเ์ป็นความจริงไง อยูค่น
เดียวกทุ็กข ์ มีครอบครัวทุกขก์วา่ ทุกขก์วา่แน่นอน เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเรามีลกู
เยอะ ตอนน้ีในวดัเรา ๒๒ องค ์แลว้ตอนน้ีเรามีวดั ๘ วดั  

เราดูแลลกูของเราน่ีนะ พระของเราน่ีนะอีก ๘ อีก ๗ วดั พร้อมทั้งวดัน้ีเป็นวดัท่ี 
๘ ลกูเราเยอะกวา่โยมอีก แลว้พระแต่ละองคค์วามคิดของเขาเหมือนกนัทุกคนไหม? เรา
ไม่ตอ้งมีลกูแบบโยมหรอก แต่เรามีลกูศิษย ์ เรามีสทัธิวิหาริก เรามีพระของเราใหดู้แล 
แลว้หวัใจของพระกบัหวัใจของเรามนัเหมือนกนัไหม? เราไม่มีเหมือนกบัโยมหรอก แต่
ลกูเราเยอะ แลว้เราก็ตอ้งมาถลูู่ถกูงั ไม่มีแอกนะ หาแอกมาใส่ แลว้กล็ากไป หาแอกมาใส่
คอ ๘ วดั น่ีมนัถึงบอกวา่ทุกข ์ทุกขท์ั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น เวลาบอกวา่เนกขมัมะเราถือพรหมจรรยน่ี์ดี แต่ดีเวลาทุกขข้ึ์นมา บอกวา่
หลวงพอ่รับผดิชอบนะ ตอนน้ีหนูทุกขเ์ตม็ท่ีเลย หลวงพอ่รับผดิชอบนะ ไม่รู้จะ
รับผดิชอบตรงไหนเพราะขา้กทุ็กขเ์หมือนกนั ในเม่ือเอง็ทุกข ์ ขา้กทุ็กขเ์หมือนกนั ทุกข์
เป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทีน้ีทุกขเ์ป็นความจริง แต่น่ีถือพรหมจรรย ์ ถา้ถือ
พรหมจรรย ์ทุกขข์องเรา เราแกข้องเรา เวลาสมบติัของเรา เราดแูลของเรา สมบติัของเรา 
เราจะใชจ่้ายกไ็ด ้เราจะเอาไปท าส่ิงใดกไ็ด ้สมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเขาล่ะ?  
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เราเห็นนะสมบติัขา้งเคียงของเรามนัส่ิงท่ีไม่ดี เราจะจดัจ าหน่ายกไ็ม่ได ้ เราจะเอา
ของเขามาใชก้ไ็ม่ได ้เราท าส่ิงใดไม่ไดท้ั้งส้ินเลย แต่ถา้เป็นทุกขข์องเราล่ะ? ทุกขใ์นหวัใจ
ของเราล่ะ? เราอยูเ่นกขมัมะนะ เราถือพรหมจรรยเ์ราทุกขไ์หม? ทุกข ์ แต่ทุกขข์องเรา 
ทุกขใ์นหวัใจของเรา เราบริหารของเรา เรารักษาของเรา เราพยายามของเรา เราท าของเรา 
ถา้จิตมนัดีกเ็ป็นแบบน้ี น่ีแมแ้ต่ทุกอยา่ง เห็นผูช้ายท่ีเคยชอบกไ็ม่ชอบ เห็นอะไรกไ็ม่
ชอบสกัอยา่งเลย ถา้จิตมนัดีนะ แต่ถา้จิตมนัเส่ือมนะ หลวงพอ่หลอก ตอนนั้นชอบเขาอยู ่
หลวงพอ่กบ็อกวา่ไม่ดีกเ็ลยเลิกกบัเขามา พอตอนน้ีทุกขข้ึ์นมาหลวงพอ่ตอ้งรับผดิชอบ
นะ โอ๋ย ตายเลย 

บุคคลสาธารณะ จะพดูส่ิงใดตอ้งรับผดิชอบ ชีวิตของเขา ตอ้งใหปั้ญญาเขา ให้
เขาเลือกทางเดินของเขา ถา้เขาเลือกทางเดินของเขา เขาจะผดิ เขาจะถกูเพราะเขาเลือก
ของเขาเอง ถา้เขาเลือกของเขาเอง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งแกไ้ขของเรา ถา้ตนนั้นแกไ้ขแลว้ ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความ
ดี ถา้เป็นคุณงามความดีนะ ดี ความดีท่ีดียิง่ข้ึนไปกวา่น้ียงัมีอยู ่ความดีท่ีละเอียดอ่อนกวา่
น้ียงัมีมาก ฉะนั้น เราท าของเรานะ  

น่ีถามวา่จะตอ้งท าอยา่งใด? จะตอ้งท าอยา่งใดหมายความวา่ในเม่ือเขาข้ึนมาอยา่ง
น้ี แลว้พดูถึงเขาอยูส่งัคมอยา่งนั้นนะ อยูส่งัคมท่ีวา่น่ีเราเป็นผูน้อ้ยไง พอ่แม่เป็นผูท่ี้มี
บุญคุณกบัเราใช่ไหม? แลว้พอ่แม่ เวลาพอ่แม่มีความเศร้าหมอง พอ่แม่ตอ้งการอยากให้
เราท าตามนั้น แลว้เราเห็นความเศร้าหมองอนันั้นมนักมี็ผลกบัใจเรานะ แต่ใจเรามี
อุดมการณ์ของเราอยา่งน้ี แต่ในเม่ือพอ่แม่ของเรา ในชาติตระกลูของเราเขาตอ้งการใหเ้รา
ท าอยา่งนั้น แลว้ความคลุกคลีกนัมนักเ็ป็นสายบุญ สายกรรม  

เราไม่ยแุหย ่ ไม่ท าใหค้รอบครัวของใครกระทบกระเทือน เพราะครอบครัวของ
เราเอง เวลาเราจะออกบวชมาครอบครัวของเรากก็ระทบกระเทือนพอสมควร เพราะพอ่
แม่กไ็ม่ตอ้งการใหม้าอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่เราดว้ยอุดมการณ์ของเรา ดว้ยอุดมการณ์ ดว้ย
ความเจตนาของเรา เราท าของเรามา น่ีวิกฤติอยา่งน้ี อยา่งเช่นพระกสัสปะกบัคู่ครองมนัก็
มีมา มนัมีมาตั้งแต่ในสมยัพทุธกาล วฏัจกัร เวรกรรมของคนมนัมีมาตลอดทั้งนั้นแหละ 
ถา้กรรมอยา่งน้ีมนัมีมา เห็นไหม น่ีมนัเป็นเราแลว้ เราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร? 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราพดูน้ีเราพดูสจัธรรม พดูขอ้เทจ็จริง แลว้เราเลือกพิจารณาเอา 
เพราะเป็นพระไง พระเป็นบุคคลสาธารณะ แลว้มนัยงัมีธรรมวนิยัมาบงัคบัอีกนะ ส่ิงใด
กระทบกระเทือน ส่ิงใดต่างๆ พดูจริง ท าจริง เวลาพระนะบุคคลคนใดท่ีควรส่งเสริม ควร
ส่งเสริมบุคคลคนนั้น บุคคลคนใดควรข่มข่ี ควรข่มข่ีเพราะจะท าใหส้ังคม
กระทบกระเทือน ตอ้งข่มข่ี  

ทีน้ีพอในทางโลกเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ? ทางโลกไม่จริง ทางโลกท าไม่ได ้ บุคคล
ท่ีควรข่มข่ีกลบัไปส่งเสริม เพราะอะไร? เพราะเขามีอิทธิพล เขามีอิทธิพล เขามีก าลงัทาง
ทรัพย ์ เขามีก าลงัทางสงัคม เขามีก าลงัทั้งนั้นแหละ เราเองไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย น่ีแต่ส่ิงท่ี
คนควรยกยอ่ง ยกยอ่งเขาไม่ไดอี้ก ไม่กลา้ยกยอ่ง ฉะนั้น เวลาในธรรม เห็นไหม ล าเอียง
เพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั ล  าเอียงเพราะกลวั ล  าเอียงไปทั้งนั้น แลว้ถา้ไม่ล  าเอียง ไม่
ล  าเอียงกเ็ป็นขวานผา่ซาก พอขวานผา่ซากสงัคมกไ็ม่ชอบอีกแลว้ น่ีถา้ไม่ชอบอีกมนั
กระทบกระเทือนกนัไปหมด  

ฉะนั้น จิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย มีทั้งสูงและมีทั้งต ่า เวลาสูงข้ึนมา 
พดูส่ิงใดท่ีมีอุดมการณ์ท่ีเราเห็นกนัไดเ้ราก็พอใจ แต่ถา้จิตใจเราต ่า พดูถึงอุดมการณ์ พดู
ถึงเนกขมัมบารมี พดูถึงส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มองไม่เห็นนะ ไม่เขา้ใจหรอก แต่ถา้เป็นวตัถุ 
ใหเ้งิน ใหท้องน่ีเห็นหมดเลย เงินทองมนัเป็นสมบติัสาธารณะ หมายถึงวา่เงินทองจะซ้ือ
ส่ิงดีกไ็ด ้ จะจา้งท าร้ายใครกไ็ด ้ ซ้ือส่ิงท่ีเป็นโทษมาเสพติดกไ็ด ้ แต่ถา้มีสติปัญญา เราใช้
ประโยชน์ส่ิงนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรม เห็นไหม ธรรมแลว้แต่ใครจะเลือกใช ้ แลว้ถา้กิเลสมนั
เลือกใชน้ะมนัอา้งหมดแหละ อา้งเล่ห์ไปหมดเลย ถา้อา้งหมดแลว้มนัจะไม่เป็น
ประโยชน์กบัใคร ฉะนั้น วา่ ถา้จะตอ้งท าอยา่งใด? ถา้ตดัสินใจอยา่งใดแลว้เราจะตอ้ง
รับผดิชอบชีวิตของเรา ถา้ชีวิตของเรา เรารับผดิชอบชีวิตของเรา เราดูแลชีวิตของเรา 
ฉะนั้น ถา้ถือพรหมจรรย ์ ถา้เราอยูข่องเราคนเดียวได ้ จริงๆ ถา้อยูค่นเดียวไดเ้รามี
สติปัญญาควบคุมใจเรานะ ชีวิตน้ีไม่ทุกขย์ากหรอก  

บุคคลท่ีเขาตอ้งการบุญกศุลมหาศาล ดูสิทั้งแมแ้ต่รัฐบาล หรือสงัคมเขาตอ้งการ
ส่งเสริมใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีคุณธรรมข้ึนมา มีคุณธรรมข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อเป็นผู ้
บอกกล่าว เพื่อเป็นบุคคลตวัอยา่งในสงัคม ทุกคนกป็รารถนา ทุกคนเขาแสวงหา ทุกคน
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ตอ้งการทั้งนั้นแหละ แต่มนัหาไม่เจอ มนัหาไม่ได ้ แต่ถา้เรามีเป้าหมาย เรามีอุดมการณ์
ของเรา เราท าของเราดว้ยความเขม้แขง็ของเรา ดว้ยความจริงจงัของเรา  

น่ีถา้เราท าจริงจงัของเรา เห็นไหม ร่มโพธ์ิร่มไทรนะมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของนกกา 
มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของสงัคมทั้งนั้นแหละ ร่มเงาของมนักแ็ผใ่หค้วามสงบร่มเยน็กบัสงัคม
แลว้แหละ ไม่ตอ้งท าอะไร ไม่ตอ้งประกาศตน ไม่ตอ้งท าอะไรเลย ตน้ไมม้นัไม่เคยบอก
วา่มนัใหค้วามร่มเยน็กบัใครเลย ตน้ไมม้นัไม่ตอ้งประกาศวา่เป็นตน้ไมท่ี้ดีเลย ท าไม
สงัคมเห็นวา่ตน้ไมมี้ประโยชน์ล่ะ? มนัใหอ้อกซิเจน มนัใหค้วามร่มเยน็ มนัใหอ้าหาร 
มนัใหทุ้กอยา่งเลย ตน้ไมใ้หป้ระโยชน์กบัโลกมหาศาลเลย ไม่เคยไดย้นิตน้ไมต้น้ไหน
มนัประกาศวา่มนัดีสกัที แต่ท าไมคนไปเห็นวา่มนัดีล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าความดีของเราไม่ตอ้งไปประกาศหรอก ยิง่ประกาศนะไม่
มีใครสนใจ ท าความดีเพื่อดี ท าความดีเป็นความดี ความดีกคื็อความดี น่ีความดีแบบ
โลกๆ นะ แต่ถา้ความดีแบบธรรม อยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ครูบาอาจารย์
ของเรา เห็นไหม ท่านอยากจะอยูข่องท่านสงบสงดันะ น่ีอยูก่บัเรา จิตอยูก่บัจิต จิตอยูก่บั
เราสุขมาก ทีน้ีเพียงแต่สุขมาก ความสุขอยา่งน้ี ถา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ น่ีมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัสงัคม ถา้สงัคมมนัไดป้ระโยชน์ข้ึนมา  

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ “ถา้ไม่มีโครงการช่วยชาติ ธรรมะของท่านจะตายไป
กบัท่าน”  

แต่ลกูศิษยล์กูหาวงในจะรู้ ถา้ไม่มีโครงการช่วยชาติ ธรรมของหลวงตาจะตายไป
พร้อมกบัหลวงตา แต่เพราะมีโครงการช่วยชาติ แลว้พอมีโครงการช่วยชาติข้ึนมา ถา้เขา
มีความมัน่ใจวา่ผูน้ าจะสะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน ท่านถึงไดป้ระกาศความสะอาดอนันั้น
ออกมาไง แต่คนไปมองกนับอกวา่ อูฮู้ อวดรู้ อวดเห็น เขาคิดไปหมดนะ  

เวลาเป็นธรรมนะ เวลาจะเอาตวัเอง เอาอยูใ่นป่าใครจะมารู้อะไรกบัเรา แต่เวลา
มาช่วยโลกน่ีมนัอาศยัเขา กต็อ้งใหเ้ขามัน่ใจวา่ผูน้ าไม่มีตุกติก ไม่มีส่ิงใดในหวัใจ แลว้ท า
ประโยชน์มามนักป็ระสบความส าเร็จ แต่ถา้ใครท างานอยูใ่นกระบวนการนั้นจะรู้ วา่
เวลาท างานข้ึนมามนัมีอุปสรรคขนาดไหน เพราะในสงัคม เห็นไหม ในสงัคมติฉิน
นินทา โลกธรรม ๘ ผูใ้ดท าความดีเหนือเรามนัท่ิมมนัแทงทั้งนั้นแหละ น่ีมีคนคอยจะท า
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ใหโ้ครงการน้ีลม้ทั้งนั้นแหละ แต่ท่านกมี็หลกัของท่าน ท่านมีอุดมการณ์ของท่าน ฉะนั้น 
ท่านมองเกมขาด  

เร่ิมตน้ข้ึนมาบอกวา่ เวลาท าโครงการน้ีเราเป็นคนคุมบญัชีเอง คือไม่ใหใ้ครมา
แตะตอ้งเงินเลย บุคคลท่ีท าโครงการช่วยชาติมีหนา้ท่ีแจกตน้ผา้ป่า แต่ไม่มีหนา้ท่ีรับนะ 
ตน้ผา้ป่าท่ีแจกไปไม่มีใครมีหนา้ท่ีรับเลย ตน้ผา้ป่าทุกตน้ตอ้งไปถวายหลวงตา ทุกคนไม่
มีสิทธิรับผา้ป่านะ มีหนา้ท่ีแจกตน้ผา้ป่า มีหนา้ท่ีช่วยงาน แต่ไม่มีหนา้ท่ีรับปัจจยั ไม่มี 
ปัจจยัทั้งหมดตอ้งไปถวายหลวงตาองคเ์ดียว บญัชีทั้งหมดถืออยูค่นเดียว แต่ถา้เป็นทาง
โลกนะ อูฮู้ เงินทอง เงินเป็นหม่ืนๆ ลา้นตอ้งตั้งคณะกรรมการ แลว้คณะกรรมการนั้นก็
ตอ้งมาประชุม ประชุมเสร็จแลว้กรรมการกต็อ้งมีความเห็น โอ๋ย อีก ๑๐๐ ปีเงินนั้นไม่
สมบูรณ์ 

น่ีท่านมองเกมขาด เห็นไหม มองเกมขาดเพราะท่านรู้ใจของท่าน แลว้ใจของสตัว์
โลกมนัเป็นแบบน้ี ถา้ใจของสตัวโ์ลกมนัเป็นแบบน้ี น่ีเพราะค าวา่ท าดีไม่ตอ้งประกาศไง 
ท าดีไม่ตอ้งอวดเขา ท าดีกเ็ป็นเพื่อความดี ความดีไม่ตอ้งอวดใครทั้งส้ิน ถา้ท าความดีเพื่อ
ความดี น่ีไงถา้จิตใจมนัเป็นความดีมนัเป็นอยา่งนั้น มนัมองเกมขาดหมด วา่ถา้ท่านไม่ท า
ตั้งแต่ทีแรกอยา่งน้ี ขนาดท่ีวา่ท างานไปยงัมีคนคอย โลกธรรม ๘ ธรรมดา ท าดีเกินหนา้
มนัโดนอยูแ่ลว้ โดนแน่นอน คล่ืนใตน้ ้ าน่ีเยอะมาก แต่ท่านกท็ าของท่านไป  

น่ีท าดีไม่ตอ้งประกาศไง ท าดีเพื่อดี แลว้ใครจะท่ิม จะแทงมนัเร่ืองของเขา มนัจะ
ไม่มีคนมีความเห็นต่าง โลกน้ีไม่มี โลกน้ีไม่มี ถา้เราไปคิดวา่ความดีของเราจะตอ้งไปให้
ใครรับรู้นะ เราไปประกาศทุกขต์ายเลย ฉะนั้น ความดีเพือ่ความดีนะ ถา้ท าดีของเรา 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เป็นประโยชน์กบัเรา เราเปรียบเหมือนไมเ้ทา้ 
คนท่ีมีไมเ้ทา้ไวป้้องกนัสตัวร้์าย มีไมเ้ทา้ไวพ้ยงุตวัเองเพื่อการลม้ลุกคลุกคลาน มีไมเ้ทา้
ไว ้ 

ทีน้ีไมเ้ทา้มนัเป็นเร่ืองวตัถุท่ีเห็นได ้ แต่ครูบาอาจารยเ์ราเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ครูบา
อาจารยข์องเรา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่า
ครวญซ้ึงมาก  

“ดวงตาของโลกดบัแลว้”  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเปรียบเหมือนดวงตาของโลก อชาตศตัรูจะไป
ออกรบกใ็หค้นไปถามวา่รบแลว้จะแพห้รือชนะ ใครจะท าส่ิงใด กษตัริยใ์นสมยัพทุธกาล 
แวน่แควน้ใด ส่ิงใดกไ็ปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พราหมณ์ส่ิงใดกไ็ปถาม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท าส่ิงน้ีจะถกูหรือผดิ ท าส่ิงน้ีจะดีหรือไม่ดี  

น่ีดวงตาของโลกดบัแลว้ ผูท่ี้มีคุณประโยชน์ ครูบาอาจารยข์องเราน่ีดวงตาของ
โลก น้ีไมเ้ทา้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้พดูถึงคุณธรรมนะ ดวงตาของโลก
เลยล่ะ โลกทศัน์ รู้จิตรู้รอบในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา แลว้รู้รอบ ใจดวงหน่ึงสู่ใจ
ดวงหน่ึง ใจดวงน้ีในเม่ือคิดแบบน้ีมนักเ็ป็นแบบน้ี นั้นพดูถึง เขาคิดวา่ตอ้งท าอยา่งใดไง  

ตอ้งท าอยา่งใดมนักต็อ้งอยูท่ี่สถานะของเรา อยูท่ี่ครอบครัวของเรา อยูท่ี่พอ่แม่
ของเรา อยูท่ี่พีน่อ้งของเรา หลานของเรา แต่ถา้เราคิดได ้ เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา ชีวิต
ของเรา พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เราเกิดจากพอ่จากแม่ แลว้เราจะบริหารพอ่แม่ ให้
พอ่แม่มีความสุขสงบ แลว้เราจะบริหารชีวิตของเรา เราจะมีปัญญาขนาดไหน เราจะ
บริหารชีวิตของเรา แลว้ถา้เราถือพรหมจรรยข์องเรา เราจะไม่มีครอบครัว เราจะต่างๆ เรา
ท าไดแ้ค่ไหน  

น่ีชีวิตเราเลือกเอง เราบริหารหมายความวา่เราท าอยา่งไรใหท่้านร่มเยน็เป็นสุข 
เพียงแต่วา่ถา้ท่านจะใหเ้ป็นฝ่ังเป็นฝา เราจะตอบสนองท่านนั้นเป็นความคิดของผูท่ี้จะ
เห็นตามนะ แต่ในเม่ือถามมาวา่อยูอ่ยา่งน้ีมนัจะเป็นอยา่งไร? อยูค่นเดียวกทุ็กข ์ แต่มี
ครอบครัวทุกขก์วา่ ฉะนั้น โลกเขาบอกวา่เขาอยูก่นัเพื่อเป็นฝ่ังเป็นฝา แลว้มนัเป็นฝ่ังเป็น
ฝาจริงไหม? บา้นมนัโดนปลวกกดัไหม? บา้นมนัมีความช ารุดทรุดโทรมไหม? นัน่พดูถึง
การเป็นฝ่ังเป็นฝานะ  

ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ี เราเลือกของเราเอง ถา้เลือกของเราเองเราท าของเราเอง 
ไม่ตอ้งไปหวัน่ไหวถา้จิตใจเราเขม้แขง็พอ แลว้ถา้อยูพ่รหมจรรยอ์ยูข่องเราคนเดียว อนัน้ี
เราเห็นดว้ย เพียงแต่วา่โลกเขาเป็นอยา่งนั้น เขาเรียกวา่เสียงขา้งนอ้ยไง  

โลกเป็นเสียงขา้งมาก เสียงขา้งมากของกระแสสงัคมเป็นแบบนั้น เสียงขา้งนอ้ย 
เสียงขา้งนอ้ยแลว้เขาเยาะเยย้ถากถางวา่เสียงขา้งนอ้ยเป็นความเห็นผดิ แต่เวลาทุกขข้ึ์นมา
ไอเ้สียงขา้งมากโอดโอย ไอเ้สียงขา้งนอ้ยทุกขไ์หม? ทุกข ์ แต่เอาตวัรอดได ้ แลว้ถา้
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ประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ใช่เอาตวัรอดไดน้ะ พน้ออกไปจากกิเลส สม
ความปรารถนา เกิดมาไม่เสียชาติเกิด เอวงั 


