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 เม่ือวานอธิษฐานพรรษาแลว้ การเขา้พรรษา เห็นไหม ถา้เราเร่ิมตน้จากความถกูตอ้งดีงาม 
ตน้ไม่คด ปลายมนักต็รง ถา้ตน้มนัคด ปลายมนัเฉไปทางอ่ืนเลย เพราะตน้มนัคดไง แต่ถา้ตน้มนั
ตรงนะ ท าอยา่งไรมนักต็รง เพราะตน้มนัตรงข้ึนมาแลว้มนัเสียดฟ้าข้ึนไปเลย ถา้ตน้มนัคดนะมนั
จะไปตามดินนัน่แหละ 

ในเถรวาท ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ ดสิูดูประเทศต่างๆ ท่ีนบัถือเถรวาทดว้ยกนั เวลา
เขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขาถือศีลถือธรรมของเขา เขามีค่าน ้าใจไง แรงงานใจนะแรงงานใจ 
ค่าของน ้าใจ มนัมีค่าของวตัถุ แต่เป็นค่าของวตัถุ เห็นไหม ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ถา้ศาสนา
ท่ีเจริญในวตัถุในเถรวาทดว้ยกนั มนัมีประเทศไทยน่ีแหละ ทุนนิยมเขา้ไปท่ีไหนมนัท าลายหมด 
มนัท าลายประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ินทั้งนั้น  

ถา้ทุนนิยมเขา้ไป แลว้ถา้ทุนนิยมมนัสามานยไ์ปทั้งหมดไหม? ถา้ทุนนิยมมนัสามานยไ์ป
ทั้งหมด เราหาเงินหาทองไปท าไม? ทุนนิยมทุนท่ีดีกมี็ ถา้ทุนท่ีดี สมัมาทิฏฐิความเห็นท่ีถกูตอ้ง 
มิจฉาทิฏฐิมนัท าลายเขาไปทั้งนั้นแหละ ถา้มนัท าลายไปหมด เห็นไหม น่ีทุนท่ีเป็นทุนสามานย ์
คิดแต่เร่ืองผลของก าไรอยา่งเดียว ไม่ไดคิ้ดถึงหวัอกคนอ่ืนเลย แต่ถา้เป็นทุนท่ีดี เป็นทุนท่ีเราตอ้ง
ใชทุ้น ถา้เราไม่มีทุนของเรา ถา้เราไม่มีทุนของเรา เราจะท าส่ิงใดข้ึนมาได ้ 

การท าส่ิงใดข้ึนมาไดน้ะ สมยัโบราณ เห็นไหม ผูน้ าเท่านั้น เพราะสมยันั้นเป็นเร่ืองของ
แวน่แควน้ เป็นรัฐทอ้งถ่ิน เร่ืองการคมนาคมมนัไม่เป็นแบบน้ี เร่ืองทุนมนัยงัไม่เขา้มามีบทบาท
มากขนาดน้ี แต่ในปัจจุบนัน้ีทุนนิยมมนัไปไดห้มด มนัท าลายหมดแหละ มนัท าลายหมด แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราปฏิบติักนัเรากป็ฏิบติัแบบธรรมะสามานย ์ ปล่อยวางๆๆ ส่ิงใดก็
ปล่อยวาง แลว้ปล่อยวางอะไร? ส่ิงน้ีปล่อยวางอะไร? น่ีเรามีอะไรใหป้ล่อยวาง เราท าส่ิงใดเราจะ
ปล่อยวางส่ิงใด? เราไม่มีส่ิงใดใหป้ล่อยวางเลย แลว้จะเอาอะไรมาปล่อยวาง?  
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แต่การปล่อยวาง เห็นไหม ทุนท่ีดี ทุนท่ีดีเขาเห็นในทอ้งถ่ินนั้น ในส่ิงท่ีเป็นสภาวะ
แวดลอ้มนั้นควรท าใหม้นัย ัง่ยนื เพราะมนัจะไดห้าผลประโยชน์ของมนัไดต่้อเน่ืองกนัไป ทุนท่ีดี
เขาดูแลของเขา เขาใชส้อยเพื่อประโยชนข์องเขา เราเกิดมาเรามีของเรามาอยูแ่ลว้ เรามีจิตของเรา
มาอยูแ่ลว้ จิตของเราปฏิสนธิจิตข้ึนมา แลว้เราเกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนาในแวน่แควน้
ใด? ในประเทศอนัสมควร ประเทศอนัไหนมนัสมควร?  

ดูสิในเถรวาทดว้ยกนั ท่ีอ่ืนเร่ืองทุนไม่เหมือนเมืองไทย เมืองไทยน่ีทุนนิยมมนัครอบง า 
พอครอบง าข้ึนไป เวลาปฏิบติัไปตอ้งการความสะดวกตอ้งการความสบาย แลว้ตอ้งการความ
จริงดว้ยนะ ความจริงของความรู้สึกนึกคิดไง ความจริงไม่เป็นความจริงโดยตวัมนัเองไง ถา้
ความจริงโดยตวัมนัเองนะมนัจะหวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด?  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้เห็นไหม น่ีเสาปัก
ไปในดิน ๔ ศอก โผล่จากดิน ๔ ศอก ลมมนัจะพดัขนาดไหนมนักไ็ม่หวัน่ไหวหรอก ทีน้ีถา้มนั
หวัน่ไหวมนัเพราะเหตุใดล่ะ? มนัหวัน่ไหวไปไม่ได ้ มนัหวัน่ไหวไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีส่ิงใด
ในหวัใจ น่ีถา้มนัเป็นความจริงไง แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริง ตวัมนัเองพึ่งตวัมนัเองไม่ได ้ อาศยั
สภาวะแวดลอ้มทั้งนั้น อาศยัคนท่ีจะค ้าจุนอยา่งเดียว ไม่สามารถอาศยัตวัเองได ้ 

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้อยูใ่นป่า อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวเท่านั้นแหละ ไปเทศน์ธมัมจกัฯ ปัญจวคัคีย ์๕ 
คนเท่านั้น แลว้เวลารู้ข้ึนมากรู้็เฉพาะพระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียว อีก ๔ องคน์ั้นไม่รู้ น่ีฟัง
เทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปฐมเทศนานะ น่ีเทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็น
ชั้นๆ ข้ึนไป  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เห็นไหม จะสอนใคร
ไดห้นอ? จะสอนใครไดห้นอ? คือวา่มนัละเอียดลึกซ้ึงไง ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มนัเป็นนามธรรม แต่นามธรรม ไม่ใช่วา่นามธรรมแลว้พิสูจน์กนัไม่ได ้ นามธรรมแลว้
ยกใหก้บันามธรรมไปหมด ส่ิงท่ีเป็นวตัถุจะทดสอบไม่ได ้ 

วิทยาศาสตร์ พทุธศาสน์ เห็นไหม เวลาสมัมาสมาธิ ถา้คนท าสมาธิไม่เป็นนะ วา่งๆ วา่งๆ 
ไอว้า่งๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ แต่ถา้เป็นความจริงนะตวัมนัวา่ง พอตวั
มนัวา่ง มนัเขา้ไปสมัผสัแลว้อ๊ึ แลว้ผลลพัธ์มนัแตกต่างกนั ความรู้สึกนึกคิดมนัแตกต่างกนั ความ
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สงบมนัแตกต่างกนั น่ีไงมนัเป็นความจริงดว้ย อนัน้ีทุนท่ีเรามีอยูแ่ลว้ไง ทุนท่ีในหวัใจของเรามี
อยูแ่ลว้ ท่ีเรามาแสวงหากนัอยูน่ี่ไง เราแสวงหาหวัใจของเรา ถา้เราแสวงหาหวัใจของเราไดน้ะ 
โลกธรรม ๘ มนัอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ ของมนัอยูข่า้งนอกนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัพระอานนทน์ะ  

“อานนท ์ รูปอนัวจิิตร เสียงอนัไพเราะ ส่ิงท่ีมีคุณค่าทางโลกไม่ใช่กิเลส ตณัหาความ
ทะยานอยากของคนต่างหากมนัเป็นกิเลส” 

เสียงอนัวิจิตร ทุนน่ีมนัเป็นโทษกบัใคร? ทุนมนักคื็อกระดาษทั้งนั้นแหละ มนัใหโ้ทษกบั
ใครล่ะ? แต่คนท่ีใชม้นั เห็นไหม น่ีคนท่ีใชม้นัใชม้นัในทางท่ีผดิไง แต่ถา้ในทางท่ีถกูล่ะ? แลว้
จิตใจของคนสูงต ่าขนาดไหน? แต่ถา้เป็นทุนนิยมตอ้งก าไรสูงสุดเป็นท่ีตั้ง ฉะนั้น ก าไรสูงสุด
แลว้ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือน ส่ิงท่ีมนัเบียดเบียนใคร เบียดเบียนใครกต็อ้งแกไ้ขเอาไปขา้งหนา้  

สร้างเข่ือนกต็อ้งยา้ยชุมชน ตดัไมท้  าลายป่าเพื่อผลของตวัไง แต่มนัมีประโยชน์ไหม? มนั
กมี็ แต่ถา้คนท่ีเขาเป็นล่ะ? คนท่ีเขาเป็น เห็นไหม เขาสร้างฝายน ้าลน้ เขาใชม้นัโดยความยัง่ยนื 
เขาสร้างเข่ือนดว้ยธรรมชาติ ตน้ไมม้นัจะซบัน ้าท่ีรากของมนั ท่ีดินของมนั เข่ือนธรรมชาติมนั
ซบัน ้าของมนัได ้ แต่มนัไม่ทนัใจ มนัไม่ทนัใจเรา เห็นไหม น่ีถา้มนัท าลายไปหมด แต่ถา้เรา
รักษาใจของเราล่ะ? เราคน้ใจของเราเจอล่ะ?  

ถา้เราเจอหวัใจของเรา น่ีทุนของเรา ถา้ใครไม่มีทุนกท็ าส่ิงใดไม่ไดห้รอก ถา้ใครมีทุนข้ึน
มานะ แต่ไม่ใช่ทุนสามานย ์ ทุนสามานยม์นัจะแสวงหาเอา มนัจะบงัคบัเอา มนัจะนึกเอา เห็น
ไหม โครงการคิดแลว้วิจยัแลว้ตอ้งไดเ้ท่านั้น ตอ้งไดเ้ท่านั้น ปฏิบติัแลว้ตอ้งลดัสั้น ตอ้งบรรลุ
ธรรม...บรรลุธรรมไม่บรรลุธรรม ไม่มีใครสามารถไปแกไ้ขความเป็นจริงอนันั้นได ้

ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัเป็นสมาธิกส็มาธิจริงๆ ถา้มนัเป็นปัญญากเ็ป็นปัญญาจริงๆ แลว้ถา้
ศีล สมาธิ ปัญญาล่ะ? มรรคสามคัคีตามความเป็นจริง มนัสมุจเฉทปหานขาดไปแลว้ ใครกย็บัย ั้ง
อนันั้นไม่ได ้ ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้ใครจะเปล่ียนแปลงส่ิงนั้นไม่ได ้ มนัเป็นความจริงของมนั 
มนัเป็นอกปุปธรรม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็ร้างใหใ้ครไม่ได ้ แลว้ท าลายของ
ใครไม่ไดด้ว้ย แต่ถา้ใครท า ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัถึงเป็น
ความจริง ถา้ไม่เป็นความจริงข้ึนมามนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสไง เร่ืองของสญัญาอารมณ์ไง  
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เร่ืองของหวัใจเรา เห็นไหม น่ีเราตอ้งท าตน้ของเราใหเ้สมอตน้เสมอปลาย การปฏิบติั
เสมอตน้เสมอปลาย การปฏิบติัสม ่าเสมอ น่ี ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ผูน้ั้นอยา่งนอ้ยไดอ้นาคามี ๗ 
วนั ๗ เดือน ๗ ปี แต่เวลามนัไม่เสมอตน้เสมอปลายไง มนัปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ ถา้ปฏิบติัไม่
สม ่าเสมอ เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย น่ีเด๋ียวกดี็เด๋ียวกร้็าย ดูสิฤดูกาลมนักเ็ปล่ียนแปลง อากาศมนัก็
เปล่ียนแปลง ความพอใจความไม่พอใจของเรากเ็ปล่ียนแปลง พอมนัไดส้มาธิข้ึนมาไม่ไดส้มาธิ
ข้ึนมามนักเ็ปล่ียนแปลง มนัไม่มีอะไรเป็นจริงสกัอยา่ง แลว้อะไรเป็นจริงล่ะ? เราตอ้งมีสจัจะ  

ดูสิเวลาเราอธิษฐานพรรษา น่ีสมยัท่ีการปฏิบติัมนัเขม้แขง็นะ เร่ืองการไม่นอนเป็นเร่ือง
ปกติเลย เร่ืองการไม่นอน แลว้เวลาเราอดอาหารน่ีนะเราวา่เราหิวกระหายมาก เวลาอดนอน
ทรมานมาก ทรมานกวา่การหิวขา้วอีก เวลาหิวนอนทรมานมาก แลว้ทรมานเพื่ออะไรล่ะ? อา้ว ก็
ทรมานบอกทรมานกิเลส เราบอกไม่ได ้ กิเลสเราจะท าตอ้งมีความสะดวกสบาย เราทรมานเรา
ตอ้งทรมานกิเลสไง  

กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? กิเลสมนัอยูก่บัเรา พอเราบอกวา่ไม่ใช่ทรมานกิเลส เป็นการ
ทรมานเรา พอทรมานเราเราลม้ลุกคลุกคลาน เราทุกขย์ากไปหมดเลย กกิ็เลสมนัอยูก่บัเรา เวลา
ทรมานไปแลว้ ท าส่ิงใดนะ น่ีถา้วตัถุท าส่ิงใด ถา้เรายอ่ยสลายไปแลว้มนัจะสูญหายไปเลย แต่จิต
น้ียิง่ท าลายยิง่งอกงาม ยิง่ท าลายยิง่ผอ่งใส ยิง่ท าลายยิง่สะอาดบริสุทธ์ิ  

การท าลาย เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ตดัป่า ท าลายป่า ไม่ไดต้ดั
ตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว” 

ท าลายกิเลสไปแลว้มนัเหลือแต่ธรรมธาตุ ถา้มนัท าลายไดจ้ริงนะ น่ีท าลายไดจ้ริง คนเรา
ท าลายหวัใจไดจ้ริงมนัจะไม่เกิดไม่ตายไปอีก มนัตอ้งส้ินสุดมนัได ้ น้ีเรากบ็อกวา่เราจะท าลายให้
ได้ๆ  ท าลายแลว้มนัท าลายไม่ไดห้รอก เพราะตวัมนัเองคิดวา่ท าลายแลว้มนัท าลายส่งออก มนัไม่
ท าลายตวัมนัเอง เป็นไปไม่ไดห้รอก ทีน้ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทวน
กระแส เห็นไหม ทวนกระแสกลบัเขา้ไปสู่ใจ ทีน้ีทวนกระแสกลบัเขา้ไปสู่ใจอยา่งไรล่ะ?  

เราเคยเห็นน ้ามนัไหลข้ึนไปท่ีสูงไหม? แมแ้ต่วิทยาศาสตร์กท็ดเอาข้ึนไป น ้าธรรมชาติ
ของมนัท่ีไหลข้ึนท่ีสูงเราเห็นไหม? ถา้เราเห็นเรากต็กใจนะ แลว้ถา้เราท าภาวนาของเราข้ึนไป 
แลว้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเขา้ไปช าระกิเลส ปัญญาท่ีทวนกระแสเขา้ไป เราเห็นแลว้
เราท่ึงนะ เราท่ึง มนัคืออะไรล่ะ? น่ีไงท่ีมนัทวนกระแสเขา้ไปไง น่ีภาวนามยปัญญามนัเป็น
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อยา่งไรไง ถา้มนัรู้จริงข้ึนมานะ อธิบายอยา่งไร อธิบายจนปากฉีกไอค้นไม่รู้กคื็อมนัไม่รู้ มนัไม่รู้
กคื็อมนัไม่รู้หรอก แต่ถา้คนรู้นะพดูค าเดียว ไอค้นรู้ดว้ยกนั ใช่  

ความจริงอยา่งน้ี เราปฏิบติัความจริงข้ึนมาแลว้ใครจะมาเฉไฉ ใครจะมาท าใหค้วามจริง
ของเราคลาดเคล่ือนไป มนัไม่มีหรอก เห็นไหม เวลาทรัพย ์ทรัพยข์องเรา บุญกศุลของเรา น่ีตก
น ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ ใครมาแยง่ชิงไม่ไดห้รอก แต่สมบติัเขาแยง่ชิงไดน้ะ แลว้น่ีอริยทรัพย์
ดว้ย อริยทรัพย ์ เห็นไหม เวลาพญามารนะ พระในสมยัพทุธกาลประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกข ์ แลว้มารเขาคน้หา คน้หาตลบไปทัว่สามโลกธาตุเลยวา่จิตดวงน้ีไปไหน? องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ “พญามาร เธอไม่ตอ้งคน้หาหรอก เธอหาหวัใจหาธรรมธาตุของลกู
ศิษยเ์ราไม่เจอหรอก เธอหาไม่ไดห้รอก” 

น่ีถา้จิตมนัไม่พน้ไป มารมนัครอบง าอยูม่นัพน้ไปไม่ไดห้รอก เราจะบอกวา่เราท าลาย
ขนาดไหนนะ มารมนัหวัเราะเยาะ ไอน่ี้มนัไปตามกระแสไง มนัส่งออกไง เราคิดเองนึกเองไง 
แต่ไอจิ้ตของเรามนัอยูเ่บ้ืองหลงัไอค้วามรู้สึกนึกคิดนั้นไง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้ไป
ท าลายมนั เวลามนัท าลายมนัเขา้ไป ท าลายมาแลว้ เห็นไหม มารมนัคน้ มารมนัแสวงหา มารมนั
พน้ในวฏัจกัรเลย หาวา่จิตดวงน้ีมนัไปไหน? จิตดวงน้ีไปไหน? น่ีส่ิงท่ีเราครอบง ามนัอยูม่นั
หายไปไหน? หาไม่เจอ  

น่ีไง ใครจะไปฉอ้ฉลความเป็นจริงใหเ้ป็นความเทจ็เป็นไปไม่ได ้ เราปฏิบติัของเราให้
เป็นความจริงของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน น้ีเราปฏิบติัไปแลว้เรากส็งสยั 
เรากล็งัเล แลว้เรากถ็ามครูบาอาจารยข์องเราไปเร่ือย น่ีมนัสงสยัแน่นอนอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นความ
จริงนะ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูเลย  

“สาธุ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้กไ็ม่ถาม”  

เพราะถา้ถามท่านกบ็อกอนัน้ีเหมือนกนั เพราะคนท่ีรู้คนท่ีไดภ้าษา เขากส่ื็อภาษาเดียวกนั 
คนไดภ้าษาใจเขากส่ื็อไดภ้าษาเดียวกนั ฉะนั้น ถา้ถามกส่ื็อภาษาเดียวกนัเพราะมนัรู้อยูแ่ลว้ แต่ถา้
เราไม่รู้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกขนาดไหนเรากไ็ม่รู้ ศึกษามาเรียนมา น่ี
พระไตรปิฎกเขา้ใจไดห้มดเลย แต่ไม่รู้เร่ืองของตวัเอง นิพพานเป็นอยา่งไรกง็ง ยิง่สมาธิเป็น
อยา่งไร? สมาธิมนักว็า่งๆ น่ีไง วา่งๆ อากาศมนักว็า่ง สรรพส่ิงในโลกมนักว็า่ง มนัเป็นสมาธิ
ไหมล่ะ? แต่ถา้ตวัมนัวา่งล่ะ? ในความวา่งมนัวา่งในตวัมนัเองมนังงไหมล่ะ?  
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ถา้มนังงข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัท าข้ึนมาเราท าข้ึนมาตามความเป็นจริง ตน้ไม่คดนะ ถา้
ตน้มนัคด น่ีเราเอาแต่ความพอใจของเรา อ  านาจเขาแยง่ชิงกนันะ อ  านาจของผูใ้ชอ้  านาจ ถา้เป็นผู ้
ท่ีดี เป็นผูท่ี้ซ่ือสตัยสุ์จริต อ  านาจนั้นกส็ร้างแต่คุณงามความดี แต่ถา้อ  านาจนั้นมา อ  านาจนั้นถา้
จิตใจมนัทุจริต มนัเบียดเบียน ผลประโยชน์ทบัซอ้น แลว้ตอนน้ีกิเลสมนัอยูก่บัเรามนัก็
ผลประโยชน์ทบัซอ้น ศึกษาธรรมกเ็ร่ืองของธรรม กิเลสกซ็อ้นอยูข่า้งหลงั มนัเป็นผลประโยชน์
ทบัซอ้นทั้งนั้นเลย ท าความสงบของใจข้ึนมานะ ไม่ใหม้นัทบัซอ้น ใหเ้ป็นหน่ึงเดียว 

จิตสงบคือจิตน้ีเป็นหน่ึง จิตน้ีเป็นหน่ึง แลว้ถา้มนัใชปั้ญญาไม่เป็น สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้
แต่ถา้ไม่มีสมาธิมนัมีความวา่งกบักิเลส วา่งๆ วา่งๆ มนัไปวา่งอยูข่า้งนอกไง กิเลสมนัอยูท่ี่ตวัเรา 
มนัทบัซอ้นอยู ่ น่ีมนัเลยคดไง ตน้คดปลายตรงไม่มี แต่ตน้มนัตรงนะ เราท าของเราใหถ้กูตอ้งดี
งาม แลว้ผลมนัจะงอกงามข้ึนมาจากหวัใจของเรา แลว้ถามใคร? ถามปัจจตัตงั ความรู้ในหวัใจ
ของเรา ถามความจริงอนัน้ี แต่เวลาเราปฏิบติัถึงไดผ้ลแลว้เราไปกราบเรียนครูบาอาจารยก์เ็พื่อ
ยนืยนัความจริง เพือ่ยนืยนัความจริง แลว้ถา้มนัไม่จริงเรากแ็กไ้ขของเราไป ครูบาอาจารยจ์ะ
แกไ้ขใหเ้รานะ ถา้เราปฏิบติัของเราจะไดผ้ลแบบน้ี  

ฉะนั้น วนัเขา้พรรษาแลว้เราจะประพฤติปฏิบติัของเราอยา่งไรเพื่อใหไ้ดม้รรคไดผ้ลนะ 
ถา้ใหไ้ดค้วามสงบของใจ ให้เห็นคุณค่า แรงงานใจ ค่าของน ้าใจกบัค่าของวตัถุใหม้นัเห็นเสียที 
ถา้เราเห็นค่าของน ้าใจนะ จิตใจมนัจะทุกขม์นัจะยากมนักอ็ยูไ่ด ้ แต่ถา้จิตใจมนัทุกขย์ากนะ จะมี
ลน้ฟ้ามนักทุ็กข ์ ยิง่ทุกขจ์นเขญ็ใจยิง่ทุกขใ์หญ่เลย แต่ถา้มนัมีคุณค่าของใจนะ อยูโ่คนไมอ้ยูท่ี่
ไหนมนัอยูไ่ด ้หลวงตาท่านเป็นคนจนผูย้ิง่ใหญ่ มีบริขาร ๘ เท่านั้น หาเงินหาทองเพือ่ช่วยเหลือ
ชาติ พวกเราน่ีนะมีเงินมีทอง มีทุกอยา่งเลย เราท าประโยชน์กบัใครบา้ง? 

เวลาหลวงตาท่านท าประโยชน์ของท่านส าเร็จแลว้ ท่านยงัท าประโยชน์กบัสาธารณะ 
เห็นไหม น่ีเพราะอะไร? เพราะคนจนผูย้ิง่ใหญ่ เพราะท่านท าใจของท่านไดแ้ลว้ คุณค่าของน ้าใจ
มีค่ามาก แต่ใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ ใหเ้ป็นความเห็นถกูตอ้งนะ อยา่เป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉานะ ค่าของ
น ้าใจ น ้าใจอนัน้ีมนัคิดผกูพยาบาท มนัท าลายเขาไปทั้งนั้นเลย ถา้ใจมนัคิดท าลายนะ มนัมีเล่ห์
กลของมนัท าลายไดห้ลายซบัหลายซอ้น เห็นหนา้แต่ไม่รู้ใจ ท าลายกนัไปหมดนะ  
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ฉะนั้น ค่าของน ้าใจ ถา้มนัเป็นธรรมจะเป็นประโยชนม์าก ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนักเ็ป็นโทษมาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะช าระสะสางมนั ศีล สมาธิ ปัญญา ดูแลหวัใจของ
เรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


