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 เม่ือวานคนมาลากลบับา้นหลายคน บางคนบอกวา่หลวงพอ่ มาท่ีน่ีแลว้ภาวนาด๊ีดี มี
ความสุขสงบมาก บางคนมาลาบอกวา่ภาวนาไม่ไดเ้ร่ือง น ้าตาไหล ทุกขม์าก ตั้งใจวา่จะภาวนา
ใหดี้ แลว้มนัไม่ไดด้ัง่ใจ เสียใจ คนท่ีภาวนาดีเขากมี็ความสุขของเขา เขาพอใจของเขา คนท่ี
ภาวนาไม่ดีกทุ็กขย์ากทุกขต์รมในหวัใจ ท าไมมนัเป็นแบบนั้น? 

ดูเขาท าสวนท าไร่กนัสิ คนท่ีเขาท าสวนท าไร่ เห็นไหม ผูท่ี้ช านาญการเขาท าสวนครัว 
เขาเกบ็ผกัเกบ็หญา้ของเขา อูฮู้ มหาศาลเลย เขาช านาญของเขา เขาปลกูผกัปลกูหญา้เขาก าหนด
วนัเกบ็ขายไดน้ะ น ้าท่าอุดมสมบูรณ์ของเขา มนักย็งัมีคราวน ้าหลากคราวน ้าแลง้ท่ีเขาท าไม่ได้
ดัง่ใจของเขา เราน่ีเราพฒันาใจของเรา ใจของเรามนัล าบากกวา่นั้น ปลกูผกัปลกูหญา้ เขาไถ
คราดของเขา เขาหวา่นเมลด็พนัธ์ุของเขา เขาดูแลพืชผกัของเขา มนักง็อกงามข้ึนมาของเขา แลว้
หวัใจของเราเราจะรักษาของเรา เราดูแลของเรา เราจะท าอยา่งไรมนัเป็นนามธรรม ผกัหญา้มนั
ออกมามนัยงัเป็นตน้เป็นฝักนะ เราจบัตอ้งมนัได ้ดูแลสตัวด์ูแลเช้ือโรคได ้ 

แต่หวัใจของเราล่ะ? ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม การภาวนาน้ีมนัถึงแสนยาก การภาวนา
แสนยาก แต่! แต่มนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นสมบติัของเรา ส่ิงท่ีเราปรารถนา โลกเขาท ากนันะ 
เขายงัลม้ลุกคลุกคลานกนัขนาดนั้น แต่เวลาเด๋ียวน้ีนะ ดูสิในชุมชนใดเขาเอ้ืออาทรต่อกนั ใคร
ปลกูผกัปลกูหญา้ใครกเ็กบ็กินไดไ้ง ในร้ัวของใคร ในส่ิงท่ีใครปลกูผกั เขากอ็นุญาตใหใ้ครกเ็กบ็
กินได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาภาวนากจ็ะไปหยบิไปฉวยของเขา น่ีสติเป็นอยา่งนั้น สมาธิเป็นอยา่ง
นั้น มนัไม่ใช่ของเราเลย ของของเราเราตอ้งปลกูข้ึนมาเองสิ ของของเราเราตอ้งดูแลรักษาข้ึนมา
สิ ถา้ของของเราดูแลรักษาข้ึนมานะ เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านสอนวา่ใหช้ านาญในวสี ช านาญ
ในวสี ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธของเรา เรามีสติของเรา เรารักษาพทุโธ 
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รักษาสติของเรา สมาธิมนัจะไปไหน? ไอน่ี้วิ่งหาสมาธิ ตะครุบแต่สมาธิ จะอยากไดส้มาธิกนั 
แลว้พทุโธกโ็ยนท้ิงไป สติน้ีไม่มีเลย  

น่ีแปลงผกัแปลงหญา้นั้นไม่ดูแลรักษา ผกัหญา้มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งใด? ถา้มนัดูแล
แปลงผกัแปลงหญา้นั้น ดูแลมนันะไม่ตอ้งใหผ้กัมนัเกิดมนักเ็กิด ไม่ตอ้งการใหส่ิ้งท่ีมนัจะเกิด
มนักเ็กิด เพราะเราดูแลรักษาของเรา รดน ้าพรวนดินของเรา ดูซิวา่มนัจะเกิดไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราดูแลใจของเรา ฉะนั้น มนัดูแลใจอยา่งไรล่ะ? มนัดูแลน่ะมนัไขวเ้ขว
ไง ไปเกบ็แต่พวกริมร้ัวไง เห็นไหม เขาปลกูกฐินไว ้ปลกูไวริ้มร้ัวกไ็ปหกัของเขามากิน น่ีกบ็อก
วา่ผกัหญา้ของเรา ผกัหญา้ของเรา แลว้ผกัหญา้เอง็อยูไ่หน? น่ีแปลงเอง็อยูท่ี่ไหน? ถา้แปลงของ
เราอยูท่ี่ไหน? กห็วัใจเราอยูท่ี่ไหนไง ถา้หวัใจของเรานะเราตั้งสติของเรา เราตั้งสติของเรานะ 
แลว้สติมนัเกิดมาจากไหนล่ะ?  

ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากจิตทั้งหมด ปัญญากเ็กิดจากจิต เกิดท่ีจิต เกิดจากจิต เวลามนัเกิด 
น่ีศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดจากจิตมนัถึงส่งออกมา แลว้เราจะยอ้นกลบัไป เราเห็นแต่ความคิด 
เออ ระลึกรู้น่ีเป็นสติ แลว้สติมนัมาจากไหนล่ะ? เออ ถา้เป็นสมาธิ สมาธิกม็าจากจิต แลว้สมาธิ
มาจากไหนล่ะ? น่ีไงมนัส่งออกหมด ถา้มนัส่งออกนะ มนักจ็ะไปเกบ็หญา้เกบ็ผกัคนอ่ืนกินแลว้ 
โอ๋ย! ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะมนัวา่งไปหมดเลย รู้ไปหมดเลย แต่ไม่รู้วา่ผกัมนัเกิดท่ีไหน? 
ผกัหญา้มนัเกิดท่ีไหนไม่รู้ รู้ท่ีตลาด คอยควกัตงัคจ่์ายเขา แลว้กจ็ะเอาผกัเอาหญา้มากิน แต่ผกั
ปลกูท่ีไหนไม่รู้ ถา้มนัปลกูท่ีไหนไม่รู้นะเราตอ้งหาท่ีของเราใหเ้จอ  

สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ใครมีท่ีท างาน ใครมีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน คน
นั้นจะไดง้านมา ถา้คนไม่มีพื้นท่ีท างาน มนัเป็นผลงานคนอ่ืนทั้งนั้นแหละ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใช่ของเราหรอก แต่เป็น
ธรรมวินยัใช่ไหม? 

“อานนท ์ธรรมและวนิยัน้ีจะเป็นศาสดาของเธอ” 

เวลาปฏิบติักนัเราลม้ลุกคลุกคลานกนั เราไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม ธรรมและวินยัน้ีจะ
เป็นศาสดาของเธอ เราศึกษามาน่ีเป็นศาสดาของเรา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ไง มนักเ็หมือนผกัหญา้อยูต่ามถนนหนทางท่ีเราจะเกบ็ประทงัชีวิตของเราไป เกิดมามีแต่
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ความทุกขค์วามยาก เกิดมากอ็ยากมีความสงบร่มเยน็ แลว้ท าไมมนัทุกขข์นาดน้ีล่ะ? องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหเ้สียสละทาน เสียสละทานเพื่อฝึกหวัใจใหม้นัเขม้แขง็ ถา้มนัรู้จกั
เสียสละ มนัไม่เห็นแก่ตวัของมนั เวลามนัทุกขข์องมนักบ็อก เออ น่ีไม่ใช่ของเรามนักผ็ลกั
ออกไป  

ถา้บอกวา่น่ีของของเรา ทุกอยา่งของเราท าไมตอ้งเสียสละ? เราเห็นแต่วตัถุ เห็นแต่ของ
หยาบๆ ไง แต่เราไม่เห็นของละเอียด ของท่ีมีค่าไง ของท่ีมีค่านะ เราอดอาหารน่ีตายนะ แต่จิตใจ
ล่ะ? จิตใจมนัไม่เคยตาย แต่มนัทุกขร้์อน มนัทุกขท์น เห็นไหม เราเจบ็ปวดขนาดไหน เจบ็ไขไ้ด้
ป่วยขนาดไหนนะเราตอ้งตายไป แต่จิตมนัไม่ตาย มนัอาลยัอาวรณ์ มนัไม่ยอมท้ิงซากน้ี พอมนั
ท้ิงซากน้ีไปนะมนักไ็ปไดภ้พใหม่ชาติใหม่ มนัไม่มีวนัจบหรอก แลว้มนัตอ้งการอะไรล่ะ? มนั
ตอ้งการอะไร?  

เวลาเทวดามาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่นะ ไปบอกหลวงปู่ มัน่ บอกวา่ “พระน่ีนะ เวลา
กลางคืน เวลานอนไม่รักษาเน้ือรักษาตวัเลย”  

หลวงปู่ มัน่กบ็อกวา่ “อา้ว กค็นนอน คนนอนมนักข็าดสติเป็นธรรมดา”  

“ใช่ เวลาคนนอนมนัไม่มีสติแหละ แต่น่ีเป็นพระ เป็นภิกษุ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร 
มนักค็วรจะนอนใหเ้รียบร้อยกวา่น้ี” 

หลวงปู่ มัน่ท่านกเ็ตือนพระ เตือนพระวา่ “คืนน้ีเทวดาจะมาเส้นทางไหนนะ พระถา้
กลางคืนกใ็หเ้ดินจงกรมก่อน หรือจะพกักพ็กัก่อน แลว้ถา้ระหวา่งช่วงเท่ียงคืน ระหวา่งช่วง
กลางๆ เทวดาเขาจะมาอยา่นอนหลบั อยา่ท ากิริยาใหเ้ขาเห็น ใหเ้ขาติเตียนได”้  

เขาเป็นเทวดาแต่เขายงัติเตียนภิกษุ ติเตียนพระวา่ไม่มีสติ น่ีเวลาจิตมนัตายไปแลว้ไปเกิด
เป็นเทวดานะ มนักลบัมาติมนุษย ์มนุษยน์อนไม่มีสติ เห็นไหม จิตมนัเคยตายไหม? จิตมนัไม่เคย
ตาย มนัเวียนตายเวียนเกิด แต่เวลามาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ มาฟังเทศน์ครูบาอาจารยข์องเรา เทศน์
เพื่ออะไรล่ะ? น่ีกเ็กิดเป็นเทวดาแลว้ เป็นพรหมแลว้กอ็ยูท่ี่นัน่สิ มีความสุขแลว้มาท าไมล่ะ? มนั
ไม่มีความสุขหรอก  

คนเรามัง่มีศรีสุขขนาดไหนนะ แลว้มนัตอ้งพลดัพรากจากสมบติัของตวั มนัตอ้งพลดั
พรากจากภพของตวั มนัทุกขไ์หม? เทวดา อินทร์ พรหม เขาเกิดเป็นสถานะของเขา เวลาเขาจะ
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หมดอายขุยัของเขา เขาตอ้งเวียนตายเวียนเกิดเขาทุกขไ์หม? น่ีเรากว็า่เขามีความสุขๆ เวลาเขา
ตายเขากไ็ม่อยากตาย เขากต็อ้งตาย เทวดาก็ตอ้งตาย พรหมกต็อ้งตาย หมดอายทุั้งนั้นแหละ เวียน
ในวฏัฏะมนัเวียนไปหมดแหละ ทีน้ีมนัไม่มีท่ีไหนมนัทุกขจ์ริงหรอก เพยีงแต่วา่ทุกขม์าก ทุกข์
นอ้ย ทุกขห์ยาบ ทุกขล์ะเอียด เห็นไหม ทุกขห์ยาบ ทุกขล์ะเอียด ถา้ทุกขข์องเขาละเอียดเขากม็อง
ไม่เห็นทุกขข์องเขา เขามีสมบติัของเขา เขากเ็พลิดเพลินของเขา พอหมดอายขุยัไปกค็อตกไง 

ฉะนั้น ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม เรากมี็ร่างกาย ร่างกายถา้มนัไม่มีอาหารมนักท็นไม่
ไหว ความหิวความกระหายมนับีบคั้นเรา มนับีบคั้นเรา เรากก็ลบัมาวา่มนัเป็นของเราไหม? ถา้
มนัเป็นของเราสัง่วา่ไม่หิว สัง่วา่ไม่ทุกข ์ไม่กระหาย ใหม้นัอยูข่องเรามีความสุขระงบั มีแต่ความ
ดีงาม มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัมนัมีธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ทีน้ีธาตุ ๔ ถา้มนัเป็นมุมบวก มุมบวก เห็นไหม คนเกิดมากต็อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ? ด ารงชีวิตไวว้า่เราเกิดมาพบพทุธศาสนา 
แลว้พบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไรล่ะ? พทุธศาสนาสอนเร่ืองธรรม  

น่ีอาหารของใจๆ ถา้ใจมีธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ
องคเ์ดียวแท้ๆ  เวลาเผยแผธ่รรมไป เห็นไหม เป็นครูสอนสามโลกธาตุ เทวดา อินทร์ พรหม แลว้
มามนุษย ์ แต่นรกอเวจีไปสอนเขาไม่ได ้ เขาไม่รู้เร่ืองหรอก เพราะวา่ความทุกขบี์บคั้นเขา เขาจะ
ฟังอะไรไม่ได ้ จนกวา่เขาจะพน้จากวาระกรรมของเขาข้ึนมา จากนรกกม็าเป็นเปรต จากเปรตก็
มาเป็นเดรัจฉาน จากเดรัจฉานกม็าเป็นมนุษย ์เป็นเทวดา น่ีมนักเ็วียนตายเวียนเกิด ไม่มีจิตดวงใด
ท่ีมนัจะส้ินสุดไปได ้แต่ถา้มีการประพฤติปฏิบติั ธรรมโอสถอนัน้ีมนัจะช าระลา้งได ้

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัง่ายปฏิบติัยาก น่ีมนัยอ้นกลบัไปท่ีนัน่ไง พนัธุกรรมของจิต ในพื้นท่ีท่ี
เป็นท่ีดอน ในพื้นท่ีท่ีแหง้แลง้ ปลกูผกัปลกูหญา้มนักป็ลกูไดย้าก ในพื้นท่ีท่ีลุ่ม ถา้น ้ามนัท่วมไป 
เห็นไหม เรากต็อ้งรอโอกาสน ้าลด มีโอกาสไดป้ลกูมากปลกูนอ้ย แต่ในพื้นท่ีท่ีมนัสมบูรณ์ของ
เขา เขาจะปลกูผกัปลกูหญา้ของเขา เขาจะท าของเขาดว้ยความสะดวกสบาย แลว้ท าไมมนัเกิด
อยา่งนั้นล่ะ? ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ?  

“กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั”  

กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมมนัจ าแนกใหเ้ราเกิด มนัเป็นจริตนิสยั ความรู้สึก
นึกคิดของเราเอง เราพอใจ เราชอบใจ เราใหญ่ เรารู้ เราเก่ง เรายอด เราแน่ เห็นไหม น่ีทิฏฐิมานะ
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มนัอยูใ่นหวัใจของคน การปฏิบติัมนัยากยากตรงน้ีไง น่ีเวลาปฏิบติัดีน่ี แหม วนัน้ีมาปฏิบติัด๊ีดี 
วนัน้ีไม่ดีคอตกนะ คอตก เราจะทุกขจ์ะยาก พนัธุกรรมของเรามนัเป็นอยา่งนั้น ท่ีของเรามนัอยู่
บนท่ีดอน ในท่ีสูง ท่ีต ่า ท่ีลุ่ม นั้นเรารู้ของเราแลว้ ช านาญในวสี ช านาญในวสีทุกคนตอ้งตั้งสติ
ของตวั รักษาใจของตวั รักษาดว้ยค าบริกรรมพทุธานุสติ  

น่ีมีสติดว้ย ระลึกพทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ แลว้ถา้ใครมีสมาธิแนบ
แน่นแลว้ ใครมีจิตใจท่ีเขม้แขง็แลว้กฝึ็กหดัใชปั้ญญา ใครมีเงินมีทองเกบ็ไวน้ะเส่ือมค่าไปตลอด 
น่ีพอเงินเฟ้อมนัเส่ือมค่าไปๆ เงินมี ๑๐๐ เด๋ียวเหลือ ๕ บาท น่ีกเ็หมือนกนั เรามีจิต เรามีความ
สงบมีความร่มเยน็ ถา้เผลอนะ เด๋ียวมนัเส่ือมนะทุกขต์ายเลย แต่ถา้มนัจะไม่เส่ือม ไม่เส่ือมเพราะ
อะไรล่ะ? ไม่เส่ือมเพราะการบ ารุงรักษา  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

ถา้เรามีเหตุของเรา เรามีสติปัญญาของเรานะ สมาธิไม่ไปไหนจากเราหรอก ไล่มนักไ็ม่
ไป ยิง่มีปัญญาฝึกหดันะไล่มนักไ็ม่ไป ยิง่มีปัญญานะ เวลาจุดไฟติดเขาเรียกภาวนาเป็น ปัญญา
มนัหมุนแลว้นะ ตอ้งร้ังไว ้ เวลาคนภาวนาไม่ไดล้ม้ลุกคลุกคลานนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
ภาวนาไป น่ีปัญญามนัหมุนต้ิวๆๆ เอาไวไ้ม่อยู ่ไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อนเลย โอย๊ มนัหมุนเตม็ท่ีเลย 
ท าไมมนัเป็นแบบนั้นล่ะ? น่ีเวลามนัเป็นแบบนั้นแลว้เราตอ้งร้ังไว ้ ตอ้งมีความสมดุล แต่ถา้
ภาวนาไม่เป็นมนัจุดไง จุดใหม้นัติดล่ะ? 

ถา้จุดใหติ้ด เห็นไหม เรารักษาสติของเรา ถา้มนัจะน้อยเน้ือต ่าใจกบ็อกวา่เราท ามา กท็  า
มาอยา่งน้ี เวลามาจากบา้นนะตั้งใจเตม็ท่ีเลย คราวน้ีไปนะจะภาวนาใหดี้เลย จะมีความสุขเตม็ท่ี
เลย น่ีตณัหาซอ้นตณัหา ตณัหาซอ้นตณัหาเพราะมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ภาวนาแลว้ มนัอยูท่ี่ดีๆ นัน่แหละ 
อยูท่ี่ภาวนาดี ภาวนาดีมนัสุขสงบไง อยูท่ี่ปัญญามนัหมุนไง แลว้มนัคิดแต่ตรงนั้นไง แลว้มนัลืม
สร้างฐาน ลืมดูแลเหตุของตวั ลืมดูแลตั้งแต่ตั้งสติ ลืมดูแลของตวั เวลาเขา้มานะเขาบอกใหพ้กักฏิุ 
มนักจ็ะเลยออกไปหลงักฏิุนู่น มนัจะไปนอนในป่า กบ็อกกฏิุมนัอยูท่ี่น่ี  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามานะเรากด็ูแลใจเราสิ น้ีบอกวา่พอมาป๊ับมนัคิดไปวา่ โฮ ้ สมาธิเป็น
แบบนั้นนะ โอโ้ฮ ปัญญามนัจะหมุนอยา่งนั้นนะ ครูบาอาจารยท่์านท าของท่าน มนัเลยเถิดไป 
เห็นไหม น่ีตณัหาซอ้นตณัหา ใหพ้อดีของมนันะ เราตั้งใจของเรา หนา้ท่ีของเรา คนท าไร่ไถนา
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เขากม้หนา้กม้ตาท าท่ีนาของเขา เรามาภาวนาน่ีกม้หนา้กม้ตาอยูก่บัพทุโธของเรา อยูก่บัสติของ
เรา อยูก่บัความรู้สึกนึกคิดของเรา หนา้ท่ีของเราอยูท่ี่น่ี  

หนา้ท่ีของเรานะ เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของเขา ทุกขข์องเขา เขาสร้างเวรสร้างกรรม
อยา่งใด เขาตอ้งหาบหามทุกขอ์นันั้นไป ถา้เขาสร้างคุณงามความดีเขากจ็ะไดบุ้ญกศุลของเขาไป 
เราจะไม่ไดอ้ะไรกบัเขาเลย เราจะไดต่้อเม่ือท่ีเราท าอยูน่ี่ เราตั้งสติดีๆ เราตั้งก าหนดดีๆ มนัจะเกิด
มาจากใจของเรา ถา้เราตั้งของเราไม่ดี น่ีไงกคิ็ดแต่ตะครุบเงา อยากจะไดแ้ต่ผลไง เห็นไหม 
ตณัหาซอ้นตณัหา แต่โดยธรรมชาติของจิต จิตมนัมีความอยากโดยธรรมชาติของมนั ถา้โดย
ธรรมชาติของมนักต็อ้งตั้งสติระงบัไง ตั้งสติดูแลรักษา แลว้มนัเป็นข้ึนไป 

ดูสิเวลาท าดีข้ึนมา เขาปลกูแปลงผกั โอ๋ย เขียวขจีไปหมดเลย กินกไ็ม่หมด เกบ็ขายก็
ไม่ไดไ้ม่มีใครเอา เขาอยูข่องเขาดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ผกัหญา้เขาเขียวขจีไปหมดเลย เป็น
เพราะอะไรล่ะ? เพราะเขาดูแลรักษาของเขา เขาดูแลของเขาดี เขาอุดมสมบูรณ์ของเขา ของเราน่ี
สกัตน้กไ็ม่มี มีแต่ความทุกขค์วามยาก ศึกษา เปรียบเทียบ ดูเขาท า แลว้เรากม็าเทียบของเรา มนั
ไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้า  

ความเพียร เห็นไหม พวกเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความ
อุตสาหะของเรา น่ีเป็นคนดี กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี การประพฤติปฏิบติัของเรา
กเ็ป็นเคร่ืองหมายของคนท่ีอยากพน้ทุกข ์ ถา้เราอยากพน้ทุกข ์ อยากจะเป็นคนดี อยากจะ
ประพฤติปฏิบติั อยากใหเ้ราไดธ้รรมโอสถ เราตอ้งท าของเรา เราท าหนา้ท่ีของเรา ดูแลของเรา 
แลว้ใครเขาปฏิบติัดีกส็าธุ ถา้ใครเขาทุกข ์ ทุกขท่ี์เราเห็นอยูน่ะ อืม เรากทุ็กขแ์บบน้ี เรากเ็คยเป็น
เหมือนกนั ถา้เขาท าคุณงามความดี จิตใจเขาเคยลงเหมือนกนั แต่ท าไมเราท าของเราไม่ได ้ น่ี
เพราะเราท าไม่สมดุล 

“มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางของธรรมะ ไม่ใช่ทางสายกลางของกิเลส”  

พอพดูอยา่งน้ีป๊ับบอกเราท ามุมานะกนัเกินไป เราท าส่ิงใดแลว้ไม่ไดผ้ลเรากท็อดธุระให้
มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาไม่ใช่ทอดธุระ มชัฌิมาปฏิปทาคือความเขม้แขง็ ความ
เขม้แขง็ ความวริิยะ ความอุตสาหะ แต่ใจของมนั มนัไม่ออกไปท่ีตณัหาความทะยานอยาก มนั
ออกไปสมดุลของมนัแลว้มนัสมดุลของมนั เห็นไหม เวลาเคร่ืองยนต ์ เวลาสมดุลของมนัมนัติด
ไดส้ม ่าเสมอ ไอน่ี้ติดบา้งไม่ติดบา้ง แลว้กทุ็กข์ๆ  ยากๆ 
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ค าวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกขม์า ๖ ปี คน้ควา้มา ๖ ปี น่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กทุ็กขย์ากเหมือนกนั ฉะนั้น ค าวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ อยา่เอามาตดั
รอนความเพียรของตวัเอง อยา่เอามาตดัรอนเราไง น่ีทุกขย์ากอยา่งน้ี ถา้มองนะ มองพระพทุธเจา้
ทุกขก์วา่เรา หลวงปู่ มัน่ทุกขก์วา่เรา ครูบาอาจารยทุ์กขก์วา่เรา แลว้ท่านเป็นพระอรหนัตไ์ป
หมดแลว้ แลว้เราล่ะ? เราล่ะ? 

น่ีเรามีร่องมีรอย มีช่องมีทางอยู ่ เราจะขวนขวายของเรา ท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ อยา่เสียใจ ส่ิงน้ีเราท ามากบัมือ กรรม...กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้
กรรมมนัฝังมาเป็นความรู้สึกนึกคิดไง ใครพดูไม่ถกูใจไม่พอใจทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คนเขาดี เขา
พดูอะไรมานะเขาพอใจทั้งนั้นแหละ น่ีกรรม ทิฏฐิมานะ ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นความรู้สึกนึกคิด จน
เป็นจริตเป็นนิสยั แกไ้ขของเรา ดแูลใจของเรา แลว้เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านั้นจะแกไ้ขตน ตนเท่านั้นท า
ความสุขของตนข้ึนมาใหไ้ด ้ ครูบาอาจารยท่์านพดูเป็นคติธรรม คติธรรมเอามาเปรียบเทียบ เอา
มาเทียบเคียง แลว้ใชปั้ญญาของเราดูแลเรา เพื่อหวัใจของเรา เอวงั 


