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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขอ้ ๑๐๒๙. ไม่มี ถึงขอ้ ๑๐๓๓. นะ ขอ้ ๑๐๓๓. กไ็ม่มี 

 ถาม    :    ขอ้ ๑๐๓๔. เร่ือง “กราบขอบพระคุณท่านอาจารยม์ากค่ะ” 

 อ่านค าตอบท่านอาจารยห์ลายคร้ัง เร่ืองเวรกรรมท่ีท าไวก้บัมารดา เขา้ใจแลว้ค่ะ 
จะท าตามท่ีอาจารยบ์อก มีส่ิงท่ีส าคญัมากกวา่นั้นคือการปฏิบติัใหพ้น้จากทุกข ์ พยายาม
ปฏิบติัอยู ่แต่รู้สึกวา่ชา้มากค่ะ ตอ้งใชค้วามตั้งใจมาก  

ตอบ  :    ถา้คนเราสายตาปกติไม่ไดใ้ส่แวน่ ถา้สายตาสั้น สายตายาว ใส่แวน่กนั
แดด สีแวน่ต่างๆ มนักเ็ห็นภาพแตกต่างหลากหลายกนัไป ในความรู้สึกของเรา ถา้เราอยู่
กบัสงัคม เราวา่เรากคิ็ดของเราถกูนัน่แหละ แต่ความชอบ ความไม่ชอบของเรามนักม็อง
แตกต่างกนัไป  

ในความเป็นจริงเวลาเรามองปัญหา ถา้ปัญหาของเรา ปัญหาเฉพาะหนา้ของเรา 
เรากว็า่ใหญ่โตมาก เดก็นะ เวลาท าส่ิงใดมนักว็า่ปัญหาของมนัใหญ่โตมาก แต่เวลาคนมี
ประสบการณ์ข้ึนมาแลว้ มนัมีประสบการณ์มากข้ึนไปเร่ือยๆ ปัญหามนัจะเลก็นอ้ยไป
เร่ือยๆ น่ีกเ็หมือนกนั ปัญหาน้ีเป็นปัญหาพื้นฐานเลยนะ ปัญหาของเรา ปัญหาในบา้น
ของเรา ปัญหาในสงัคมของเราเป็นเร่ืองพื้นฐานเลยล่ะ แต่บางคนกรั็บปัญหานั้นได ้ บาง
คนกรั็บปัญหานั้นดว้ยความทุกขย์ากมาก บางคนรับปัญหานั้นไม่ไดเ้ลย  

ฉะนั้น ถา้มนัมีวฒิุภาวะ มีการฝึกฝนมนัจะมองภาพนั้นออก ฉะนั้น มองภาพนั้น
ออกนะ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู ฉะนั้น พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู หลวงตา
ท่านพดูบ่อย แมแ้ต่พอ่แม่เราจะผดินะ ในเม่ือพอ่แม่ของเราเป็นปุถุชน พอ่แม่ของเราจะ
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ท าไม่ผดิพลาดเลยมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก พอ่แม่ของเรากมี็ความผดิพลาดบา้ง แต่ความ
ผดิพลาดนั้นกเ็ป็นเร่ืองของปุถุชนใช่ไหม? แต่เร่ืองบุญคุณ เร่ืองใหชี้วิตน้ีมามนัมีค่ามาก  

ฉะนั้น เราตอ้งมองขา้มความผดิพลาดน้ีไปบา้ง ความผดิพลาดน้ีไง แต่โดย
ขอ้เทจ็จริง สจัจะ ขอ้เทจ็จริงคือการเกิดและการตาย เราตอ้งรับผิดชอบชีวิตของเราเอง ถา้
รับผดิชอบชีวิตของเราเองเราจะมองเขา้มาตรงน้ีไง ฉะนั้น ถึงบอกวา่ในการปฏิบติัมนั
เป็นเร่ืองท่ีปฏิบติัแลว้รู้สึกวา่ชา้มาก ชา้มากสิ ชา้มากเพราะวา่เร่ืองของใจนะมนัชอบส่ิงท่ี
มนัจมอยูน่ัน่แหละ มนัจมอยูท่ี่ไหน? มนัพอใจส่ิงใดมนักช็อบอยูต่รงนั้นแหละ แต่ถา้มนั
ผา่นตรงน้ีไปไดม้นักจ็บ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่อ่านค าตอบหลายๆ หน อ่านค าตอบนะเขาวา่อ่านซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ี
ฝึกมนั ฝึกมนัวา่มนัมีมุมมองอีกมุมมองหน่ึงมุมมองท่ีเรามองไม่ออก ถา้มองออกแลว้มนั
จะเขา้ใจปัญหาน้ีได ้จบ  

ขอ้ ๑๐๓๕. ขอ้ ๑๐๓๖. ไม่มี  

ขอ้ ๑๐๓๗. ปัญหาครอบครัวอีกแหละ 

ถาม   :    กราบนมสัการ คนท่ีมีเมียนอ้ยน่ีเขาบาปไหมครับ? ถา้เขามาแยง่ทั้งพอ่
ไป  

ตอบ   :    น้ีปัญหาครอบครัวหมดเลย เขาถามมาน่ีปัญหา  

ถาม   :    มีเมียนอ้ยบาปไหมครับ? 

ตอบ   :    ถา้มนัเป็นบาป ไปดูสิสงัคมมนัเป็นสงัคมนะ แต่วา่สงัคมของเรา เห็น
ไหม น่ีในทางยโุรปเขาตอ้งผวัเดียวเมียเดียว เขาถือสิทธิเสมอภาคใช่ไหม? ในเม่ือผูห้ญิง
กต็อ้งมีสามีคนเดียว สามีกต็อ้งมีภรรยาคนเดียว แต่ก๊ิกแอบไวข้า้งหลงัมนัซ่อนไว ้ เพราะ
อะไร? เพราะวา่มนัทนแรงความเร้าในใจไม่ไหว  

ฉะนั้น  

ถาม   :    มีเมียนอ้ยบาปไหม?  
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ตอบ   :    โดยศีล เห็นไหม ศีล ๕ น่ีศีล ๕ คู่ครองของเรา คือสามีภรรยาน่ีถา้อยู่
ดว้ยกนัมนัไม่บาป แต่ถา้มีเมียนอ้ยมนับาปไหม? มนัผดิศีลตั้งแต่เร่ิมตน้ มนัแน่นอนเลย 
แต่สงัคมท าไมเป็นแบบน้ีล่ะ? สงัคมเป็นแบบน้ีเพราะค่าสงัคมไง ค่าสงัคมแลว้กแ็บบวา่
ศีลธรรม จริยธรรมถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นความผดิประเพณีวฒันธรรม คนถา้
ผดิประเพณีวฒันธรรมเขาไม่กลา้ท า  

แต่น่ีเขาผดิศีลไหม? ผดิ ผดิประเพณีไหม? ผดิ ท าไมสงัคมใหค่้ากนัล่ะ? เออ 
สงัคมชาวพทุธท าไมใหค่้ากนัล่ะ? เขาผดิไหม? ผดิ แต่ผดิท าไมสงัคม น่ีศีลธรรม เพราะ
ศีลธรรมอ่อนแอไง ถา้ศีลธรรมอ่อนแอ น่ีไงท่ีเขาพดูกนับ่อย บอกวา่อยา่ไปยกมือไหวค้น
โกง อยา่ไปยกมือไหวเ้ขา คนไม่ดีอยา่ไปยกมือไหวเ้ขา คนมีสตางคม์าน่ี แหม ยกมือไหว้
ปร๋อ..เลย กรู้็อยู ่น่ีศีลธรรมอ่อนแอ แลว้ศีลธรรมอ่อนแอมนักเ็ป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น บาปไหม? ถา้มนับาปไหม? บาป พอบาปเสร็จแลว้มนัเป็นเร่ืองสจัจะเลย
นะ เร่ืองสจัจะ เห็นไหม น่ีฝนตก แดดออกมนัใหผ้ลทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น เวลาเขามีเมีย
นอ้ยเขา้มนับาปไหมล่ะ? มนับาปท่ีไหนรู้ไหม? บาปท่ีมนัท าลายหวัใจเยอะแยะไปหมด 
มนัท าลายหวัใจนะ ท าใหค้นเจบ็ช ้าน ้ าใจกนัไปทั้งนั้นแหละ ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ เห็นไหม 
ค่าของน ้าใจนะมีค่ากวา่ทุกๆ อยา่ง คนเรานะ มีกิน ไม่มีกิน แต่ถา้มีความสุขสงบในใจจะ
มีความสุขมากนะ คนเรามีกินอ่ิมหน าส าราญ แต่หวัใจมนัทุกขย์ากนะเห็นไหม ค่าของ
น ้าใจ 

ถา้เห็นค่าของน ้าใจน่ีศีลธรรมมนัเกิดแลว้ ถา้ศีลธรรมมนัเกิดข้ึนมามนักไ็ม่เกิด
ตรงน้ีไง เกิดตรงน้ีข้ึนมา เขียนมาเยอะมาก แต่อ่านใหรู้้ภาวะปัญหามนัคืออะไรเท่านั้น
แหละ เด๋ียวตอบอยูค่นเดียว คนฟังงง หลวงพอ่พดูอะไร เขาพดูมาน่ี เขาร าพนัมาเยอะเลย
นะ เร่ืองความกระทบกระทัง่กนัในครอบครัว แลว้เขามาท าใหเ้จบ็ช ้าน ้ าใจ เขาร าพนัมา 
น่ีบาปไหม? เรากรู้็วา่บาป ถา้รู้วา่บาปแลว้นะ ตั้งใจไวน้ะ ตั้งใจเตือนตวัเองไวว้า่เราอยา่
ท าอยา่งนั้น เราอยา่ท าอยา่งนั้น ส่ิงใดท่ีคนอ่ืนไม่ชอบ เราไม่ชอบ เขากไ็ม่ชอบ ถา้เขาไม่
ชอบเราไม่ควรท าแบบนั้น ถา้ไม่ท าแบบนั้นมนักไ็ม่บาดหมางกนั  

น่ีเขาถามวา่  

ถาม     :   มีเมียนอ้ยบาปไหม?  
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ตอบ  :   มนัผดิศีลมาตั้งแต่ตน้ แต่มนัผดิศีลมาตั้งแต่ตน้ แลว้มนัเป็นบาปเป็น
กรรม ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? ท าไมค่านิยมสงัคม เขาเห็นดีเห็นงามกนั เห็นดีเห็นงาม คนท่ี
คิดแบบนั้นไง คนท่ีไม่เห็นดีเห็นงามเขาคิดไวใ้นใจวา่มนัผดิ มนัผดิ มนัไม่ดี ทีน้ีมนัไม่ดี
เขาจะกลา้เตือนกนัไหมล่ะ?  

น่ีไงเวลาสงัคมเป็นแบบนั้น เวลาสงัคมคิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง 
แต่ถา้เป็นธรรมนะ น่ีปฏิบติัธรรมสม ่าเสมอ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม คนยกยอ่ง คน
ท่ีควรยกยอ่ง ควรกดข่ี คนท่ีควรกดข่ี แต่สงัคมท ากนัไม่ได ้ ท ากนัไม่ไดม้นัเป็นมรรยาท
สงัคม อนันั้นเราอยูก่บัสงัคมไง น่ีอยูก่บัโลก ถา้โลกเป็นใหญ่มนัมีปัญหากนัทั้งนั้นแหละ 
ถา้ธรรมเป็นใหญ่นะ ถา้ธรรมเป็นใหญ่ ผูป้กครองเป็นธรรม สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุขมาก 
ถา้ผูน้ าไม่เป็นธรรมมนัอยูก่นัยาก ถา้อยูก่นัยาก น่ีหลวงตาถึงบอกผูน้ าส าคญัมาก  

ขอ้ ๑๐๓๘. นะ  

ถาม   :   ไม่ทราบวา่หลวงตาจะอนุเคราะห์หรือไม่ครับ 

ตอบ  :  น่ีเขาถามมา เขาถามมาเหมือนกนัวา่เขาจะมาหา บอกวา่ไม่อนุเคราะห์
ครับ ไม่ใหท้ าเดด็ขาดครับ ไม่ ไม่มีหรอก เร่ืองโลกๆ นะ เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ทั้งนั้นแหละ เร่ืองท่ีวา่จะอนุเคราะห์ ไม่อนุเคราะห์ น่ีไม่อนุเคราะห์  

อนุเคราะห์หมายถึงวา่แสดงธรรมน่ีอนุเคราะห์ ในฤทธ์ิในพทุธศาสนานะ อยา่ง
ของเราพวกชอบอภิญญา ๖ เห็นไหม มีฤทธ์ิ คนหน่ึง ท าเป็นพนัคน ร้อยคนชอบมีฤทธ์ิ
อยา่งนั้น แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยกยอ่งมาก ถา้ฤทธ์ินะ การบนัลือสีหนาท 
ฤทธ์ิอนัน้ีมนัจะปราบปรามกิเลสในใจของคน กิเลสท่ีมนัเห่อเหิม ถา้มนัเจอธรรมะเขา้ไป
มนัจะยบุยอบลง  

ฤทธ์ิอนัน้ีส าคญั แต่ไม่มีใครท า เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะพดูแลว้มนัไม่ไดอ้ะไร
ไง แต่ถา้ไปอนุเคราะห์อยา่งนั้นน่ะ โอโ้ฮ ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้เร่ืองโลกนะ แลว้
เวลาอยา่งน้ีป๊ับเรากอ็ยากไดน้ัน่ อยากไดน่ี้ แต่กย็งัคิดกนัไปเองไง คิดกนัไปเองเป็นเร่ือง
โลกๆ เร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมมนัไม่มีไง  
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น่ีพดูถึงปัญหาน้ีมนัเป็นปัญหาท่ีวา่ปัญหามนัไม่ใช่ปัญหา กเ็ลยไม่อยากจะพดูไง 
ฉะนั้น เวลามาพดู เรามาพดูถึงปัญหาท่ีภาวนา  

ถาม   :    กราบนมสัการหลวงพอ่ครับ ผมมีปัญหาอยากกราบเรียนถามหลวงพอ่ 
คือวา่ปกติเวลาภาวนาผมจะพิจารณากาย แต่คราวน้ีมาปฏิบติัท่ีวดั จิตมนัไปพิจารณา
ธรรมคือนิวรณ์ครับ ผมสงัเกตวา่ตลอดเวลาท่ีเดินจงกรมจะมีนิวรณ์ตวัต่างๆ เขา้มา
รบกวนจิตตลอด เลยจบัเอานิวรณ์มาพิจารณาครับ จะเห็นวา่จิตรับรู้นิวรณ์แต่ละตวัได้
เร็ว-ชา้ต่างกนั นิวรณ์ตวัไหนท่ีเขา้มาแลว้กระเทือนถึงขนัธ์ จิตจะรับรู้ไดเ้ร็วและมนัจะ
ดบัไป เช่นกามฉนัท ์ถีนมิทธะ แต่บางตวัจิตจะรับรู้ไดช้า้ เช่นพยาบาท วิจิกิจฉา อุทธจัจะ 
กกุกจุจะ   

(ถามวา่) 

 ๑. นิวรณ์มีหยาบ กลาง ละเอียดไหมครับ 

 ๒. ถา้พิจารณาธรรมในธรรม โดยพิจารณาดูนิวรณ์ ตอ้งปล่อยใหเ้กิดนิวรณ์ก่อน
แลว้ค่อยพจิารณาไหมครับ  

 ๓. อุบายในการพิจารณาก าจดันิวรณ์แต่ละตวัครับ  

ตอบ   :   นิวรณ์ นิวรณ์ ๕ ใช่ไหม? น่ีอุทธจัจะ กกุกจุจะ คือง่วงเหงาหาวนอนใช่
ไหม? น่ีมนัเป็นความลงัเลสงสยั ความง่วงเหงาหาวนอน นิวรณธรรมมนัปิดกั้นหมด 
นิวรณธรรม ๕ มนัจะปิดกั้นการท าสมาธิ แต่นิวรณธรรม ๕ แต่เดิมพดูถึงนิวรณธรรมมนั
ปิดกั้นหมด ฉะนั้น นิวรณ์มีหยาบ มีกลางไหม? มี นิวรณ์นะ ถา้นิวรณ์ เราวิตกกงัวลเร่ือง
อะไรล่ะ? อยา่งเช่นกลบับา้นนะเอารถไปจอดไว ้ เอารถจอดเขา้ท่ี ไม่เขา้ท่ี น่ีนิวรณ์เกิด
แลว้ ไปสงสยัอยูก่บัมนั  

เราจะบอกวา่ถา้นิวรณ์อยา่งหยาบกคื็อวตัถุไง นิวรณ์อยา่งหยาบคือเราวิตกกงัวล
เร่ืองโลกน่ีแหละนิวรณ์อยา่งหยาบๆ แลว้นิวรณ์อยา่งหยาบๆ เราไปวิตกไปหมดแหละ 
วิตกกงัวลไปทุกเร่ืองเลย ชีวิตน้ีเป็นอยา่งไร? คนนั้นจะเป็นอยา่งไร? คนน้ีนอนหรือยงั? 
คนนั้นไปท่ีไหน? ไปแลว้กลบับา้นหรือเปล่า? นิวรณ์ไหม มนันิวรณ์ แต่นิวรณ์ไปขา้ง
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นอก นิวรณ์ไปขา้งนอกเรากเ็ห็นวา่น่ีมนัหยาบๆ ทีน้ีพอเราเร่ิมจะปฏิบติักนัใช่ไหมเราจะ
เห็นโทษไง เราเห็นโทษนะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติันะ น่ีขนัธ์ ขนัธมาร ขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์มนัไม่เป็น
โทษ ความคิดมนัไม่เป็นโทษ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณไม่เป็นโทษ แต่มนัเป็น
โทษเพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยากไง มนัมีกิเลสบวกเขา้ไปไง ถา้มีบวกเขา้ไปมนั
เป็นโทษ ฉะนั้น บอกนิวรณธรรมเราวิตกเร่ืองรถเขา้บา้นแลว้จอดหรือยงั? ลกูหลานมนั
ไปขา้งนอกมนักลบัมาหรือยงั? น่ีคนเขาไปท างาน น่ีมนัเป็นกิเลสไหม? มนัไม่เป็นหรอก 
มนัไม่เป็นหรอก  

อา้ว รถมนัมีกิเลสไหม? รถมนัเป็นแร่ธาตุมนัเป็นกิเลสไหม? แลว้เราไปวิตก
กงัวลกบัมนัท าไม? เราวิตกกงัวลกบัมนัเพราะเรามีกิเลสไง เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง
ไม่ใช่กิเลส รูปอนัวจิิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากเป็นกิเลส 
แต่ขณะท่ีวา่มนัหยาบมนัไม่รู้ มนัไม่รู้น่ี ทุกคนกว็ิตกกงัวลหมดแหละ น่ีขา้วของเงินทอง
เป็นของเรา วิตกกงัวลไปหมดเลย น่ีมนัไม่เป็นกิเลสเลย แต่ใจน่ีเป็นกิเลส พอเป็นกิเลส 
ใจมนัละเอียดแต่เราไม่เห็นมนั มนักไ็ปยดึของหยาบ ไปยดึวตัถุข้ึนมาใหเ้ราเห็น ไปยดึ
ของหยาบ น่ีนิวรณ์อยา่งหยาบๆ  

แต่พอเรามาปฏิบติัป๊ับ เห็นไหม เรามาน่ีเราถือศีล ทุกอยา่งเราท าส าเร็จไว้
หมดแลว้ เราวางไวห้มดแลว้ พอวางไวห้มดแลว้ ถา้คนมาถือศีล พอมาอยูว่ดันะกย็งัคิด
อยูท่ี่บา้น คิดไปบา้น ตวัมาอยูว่ดัแต่ใจไปอยูบ่า้น คิดออกขา้งนอกไปหมดแหละ คิดแต่
เร่ืองต่างๆ ไปหมดเลย แต่ถา้พอมีสติ เออ เอง็จะบา้หรือ? มนัอยูไ่กลกบัเราตั้งหลายร้อย
กิโลเมตร คิดอยา่งไรกท็  าไม่ไดห้รอก เออ มึงจะบา้หรือ? หยดุเลยนะ พอมึงจะบา้หรือ
อะไรน่ี มนักจ็ะมาดู พอดูมนัเห็นนิวรณ์ของเราแลว้ ถา้นิวรณ์อยา่งหยาบ นิวรณ์อยา่ง
กลาง นิวรณ์อยา่งละเอียดยงัมีไปอีก 

นิวรณ์มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ทีน้ีหยาบ กลาง ละเอียดอยา่งไร? มนัเป็น
ความคิดอนัเดียวกนัน่ีแหละ มนัไปยดึส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนักห็ยาบแลว้ ถา้มนัยดึอารมณ์ล่ะ? 
ยดึอารมณ์ล่ะ? ยดึความคิดมนัละเอียดเขา้มาแลว้ แลว้เกิดถา้มนัทนั มนัทนั เห็นไหม 
นิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกางกั้น กางกั้น เพราะมนัสงสยัมนักไ็ปแลว้ เหมือนน ้ามีตะกอน 
มนักวนอยูน่ ้ ามนัจะใสไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก น่ีมนักางกั้นน่ีไง มนัใสไปไม่ได ้ จิตก็
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เหมือนกนั ถา้มนัคิด มนัคิดฟุ้ งซ่านอยูม่นัจะสงบไดไ้หม? ไม่ได ้ ไม่ไดห้รอก ทีน้ีพอ
ไม่ได ้ พอเราวางขา้งนอกหมด วางขา้งนอก วางหยาบๆ หมด มนักเ็ขา้มาท่ีตวัมนั เห็น
ไหม เขา้มาท่ีตวัมนัถา้เราจบัได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่  

ถาม   :   แต่เดิมเราเคยพิจารณากายมาตลอด แต่มาคราวน้ีมนัจะพิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม ค าวา่ธรรมในธรรม 

ตอบ   :   ธรรมในธรรมนะ อยา่งเช่นคนหดัพิจารณา อยา่งคนเรานะอยากจะ
เอาชนะตวัเอง จบัความคิดของตวัเอง จบัไดคื้อรูป อารมณ์ความรู้สึกเป็นรูป จบัไดแ้ลว้ 
พอจบัไดแ้ลว้กแ็ยกนะรูปน้ีมนัเกิดไดอ้ยา่งไร? รูปคือความคิดมนัเกิดไดอ้ยา่งไร? อ๋อ มนั
มีสญัญา อา้ว พอมีสญัญา สญัญากคื็อสญัญา ถา้สญัญาคิดไดอ้ยา่งไร? มนักต็อ้งมีสงัขาร 
สงัขารมนัปรุง อ๋อ น่ีสงัขาร น่ีสญัญา น่ีสงัขาร อา้ว สงัขารปรุงมนักเ็กิดความรับรู้ มนั
ตอ้งเกิดดี เกิดชัว่ เกิดเวทนา อ๋อ เวทนาคือรสอยา่งน้ี คือความรู้สึกวา่ชอบหรือไม่ชอบ 
อา้ว น่ีเกิดเวทนา เกิดเวทนาแลว้ แลว้เวทนามนัจะเป็นความคิดไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนักต็อ้ง
วิญญาณรับรู้ วิญญาณรับรู้ พอครบกระบวนการมนักเ็ป็นรูป 

น่ีเวลาคนแยกแลว้นะ คนจบัไดน้ะ คนภาวนาเป็นนะ คนภาวนาป๊ับจิตสงบ จิต
สงบจบัอารมณ์ความรู้สึก น่ีกจ็บัรูป จบัอารมณ์ความรู้สึก จบัจิต ตวัจิต ตวัอารมณ์
ความรู้สึกเป็นรูป เป็นกอง แลว้รูปมนัมาไดอ้ยา่งไร? สสารมนัมาไดอ้ยา่งไร? ความคิด
มนัมาไดอ้ยา่งไร? แยก แยกมนัออก พอแยกมนัออก น่ีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
มนัแยกหมดแลว้เป็นกองๆๆ หมดเลย  

“หลวงพอ่ แลว้ช าระกิเลสอยา่งไรล่ะ? หลวงพอ่ แลว้มนัช าระกิเลสอยา่งไรล่ะ?” 

มนัปล่อยหมดแลว้ ปล่อยแลว้กป็ล่อยแลว้ ปล่อยแลว้เป็นอยา่งไรต่อ? ปล่อยแลว้
กง็งๆ น่ีไง ปล่อยแลว้กย็งัปล่อยไม่ได ้ พอปล่อยแลว้ ถา้มนัปล่อยนะมนักว็า่ง ถา้ปล่อย
ใหม่ๆ นะเวลาพิจารณามนัปล่อย มนัปล่อยกโ็อโ้ฮ โล่ง สบาย สุขมาก ปล่อยหมดเลย พอ
ปล่อยหมดแลว้เด๋ียวกคิ็ดอีก อา้ว คิดอีกกแ็ยกอีก กป็ล่อยอีก แยกอีกกป็ล่อยอีก พอแยก
ไปๆ อั้นตูน้ะ น่ีไงพออั้นตูป๊ั้บ ในรูป รูปน่ีอารมณ์ความรู้สึก ความคิดเรามนักมี็ขนัธ์ ๕ 
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ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั ถา้เป็นรูป เราอยูเ่ฉยๆ เรานึกน่ีอยูเ่ฉยๆ แต่มนัไม่
นึกไปขา้งนอกไง ไม่ละเอียดไง 

เราจะบอกวา่ “ธรรมในธรรม” 

ค าวา่ธรรมในธรรม เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป ในรูป รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถา้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถา้กระบวนการมนัไม่ครบ
นะ ขนัธ์ ๕ มนัไม่สมานกนันะ ความคิดเราไม่มีหรอก คิดออกมาน่ีคิดไม่ไดห้รอก เรากั้น
ลมหายใจไวสิ้ กั้นลมหายใจคิดไหม? กั้นลมหายใจไวไ้ม่คิดหรอก นัน่แหละคือตวัมนั 
มนัคิดไม่ได ้ แต่ถา้มนัปล่อยล่ะ? พอปล่อยมนัคิดออกมาเลย พอมนัคิดออกมา
กระบวนการมนัครบไง  

น่ีไงท่ีวา่สญัชาตญาณของมนุษย ์ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ถา้ขนัธ์ ๕ มนั
ท างานของมนั ถา้ขนัธ์ ๕ ท างานของมนั เห็นไหม ดูอลัไซเมอร์สิ น่ีเขาวา่เป็นเพราะ
สมองคิดไม่ไดไ้ง คิดไม่ได ้ น่ีพอมนัคิดแลว้มนัสะดุด มนัคิดไปไม่ได ้ เพราะวา่
กระบวนการของมนั ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่สมบูรณ์ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่สมบูรณ์ คน
บา้คนใบเ้ขามีความคิดของเขา เขาคุมของเขาไม่ได ้ 

ฉะนั้น พอมนัจบั พอจิตมนัสงบแลว้มนัจบัอนัน้ีได ้ถา้จิตไม่สงบนะความคิดเป็น
เรา กเ็ราคิดน่ีไง เราคิด เรารู้สึก เรารับรู้ไปหมด แลว้เรารู้สึกกบ็อกวา่ดูจิตๆ กด็ูความคิดน่ี
แหละ พอความคิดมนัปล่อย เออ ถา้ปล่อยหนหน่ึงแวบ็ เห็นนิพพานหนหน่ึงเป็น
โสดาบนั เห็นนิพพานหนหน่ึงเป็นสกิทาคามี พอมนัปล่อยป๊ับเห็นอะไรกเ็ป็น น่ีเขาคิด
ของเขาไป น่ีคือตรรกะของเขา แต่ถา้มนัพิจารณาไปมนัเป็นความจริงนะ ถา้จิตมนัไม่
สงบความคิดกเ็ป็นเรา ถา้จิตมนัสงบมานะใชค้วามคิด ปัญญาอบรมสมาธิ พอพิจารณาไป
มนักป็ล่อยๆๆ ปล่อยน่ีเป็นสมาธิ น่ีเป็นปล่อย ปล่อยกคื็อพลงังาน  

ทีน้ีพลงังาน เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้ขนัธ์ ๕ เวลาเสวย
อารมณ์ น่ีเสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความรู้สึกนึกคิดมนัจบั พอจบัไดป๊ั้บ 
โอโ้ฮ โอโ้ฮ จิตจบัความคิดได ้ แต่เราเอาความคิดไปไล่เร่ืองขา้งนอกนะ แต่ถา้เราปล่อย
ข้ึนมาแลว้มนัเป็นสมาธิแลว้ แลว้สมาธิถา้มนัจบัความคิดไดน้ะ มนัจบัได ้ มนัรู้มนัเห็น
ของมนันะ ถา้รู้เห็นของมนั น่ีวิปัสสนา  
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มนัเหมือนในการก่อสร้าง งานก่อสร้าง ถา้เราก่อสร้างเราจะตอ้งตอกเขม็ไหม? 
เราจะตอ้งเทคานคอดินข้ึนมาไหม? เราจะตั้งเสาข้ึนไปไหม? น่ีมนัจบัได ้ มนัมีเหตุ มีผล
ของมนั เราจะก่อสร้าง จะสร้างตึก ๑๐๐ ชั้น สร้างบนอากาศ วาดภาพเลยนะ โอโ้ฮ ตึก 
๑๐๐ ชั้นนะ มนัอยูไ่ดไ้หม? มนัอยูไ่ม่ได ้มนัอยูไ่ม่ไดเ้พราะอะไร? มนัเป็นไปไม่ได ้

ความรู้สึกนึกคิดท่ีเขาคิดกนัมนัเป็นอยา่งนั้น เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลก
คือสญัญาอารมณ์มนัจินตนาการสร้างภาพกนัไป แต่ถา้พอในภาคปฏิบติั เห็นไหม 
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิน่ีพอถา้มนัปล่อยวางเขา้มาๆ พอปล่อยวางเขา้มา
มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิ พอจิตมนัเห็นนะ เห็นความคิด มนัจบัความคิด เขา
เรียกเสวย ธรรมชาติของมนันะ พลงังานมนัจะเสวย อยา่งเช่นไฟฟ้า มนัจะเขา้ไปใน
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด มนัเขา้ไปแลว้เคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นมนักใ็ชง้านของมนั โดยคุณภาพ
ของมนั 

จิตมนักคิ็ดของมนัอยูโ่ดยธรรมชาติน่ีแหละ น่ีคือวตัถุใช่ไหม? แลว้พลงังาน
ไฟฟ้ากคื็อความคิด มนัอยูใ่นตวัเราน่ีแหละ มนัท างานตลอดเวลา ทีน้ีพอจิตมนัสงบ
ข้ึนมา พลงังานใช่ไหม? อปัปนาสมาธินะ เวลาเขา้ถึงสกัแต่วา่รู้ จิตแยกออกจากกายเลย 
จิตอยูใ่นกายน้ีกไ็ม่รับรู้กายน้ี มนัเห็นชดัๆ เห็นชดัๆ เลย แต่พอจิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตสงบ
กคื็อสงบ แต่พอจิตสงบเขา้มานะ มนัสงบแลว้เรามีสติปัญญามนัจบัความคิดได ้ พอจบั
ความคิดไดม้นัเสวยอารมณ์ พอเสวยอารมณ์น่ีมนัเห็นชดัเจน ทีน้ีมนัเห็นชดัเจนมนัจบั
ของมนัได ้ พอจบัของมนัไดม้นักจ็ะแยกแยะรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณท่ีวา่น่ี
แหละ  

แต่เวลาท่ีมนัจบัไม่ไดม้นัมีตรรกะ แลว้มนัคิดของมนันะ มนักบ็อกอนัน้ีเป็นรูป 
อนัน้ีเป็นเวทนา มนัคิดของมนัไปเอง พอคิดไปเองมนัไม่มีการกระท า มนัไม่เขา้สู่มรรค 
ถา้เขา้สู่มรรคป๊ับ พอจบัไดป๊ั้บพิจารณาไป พอมนัพิจารณาไปมนัจะแยก พอมนัแยก พอ
แยกแลว้มนักป็ล่อย น่ีเขาเรียกตทงัคปหาน คือการฝึกจิต เห็นไหม น่ีมนักนิ็วรณ์อยา่ง
หยาบ นิวรณ์อยา่งกลางไง พอพิจารณาแยกแลว้ปล่อยหมดเลย วา่งหมดเลย ท าบ่อยคร้ัง
มาก ท าบ่อยมากเลย พอท าไปๆ มนัชกัจืดนะ พอตทงัคปหาน ตทงัคปหานบ่อยๆ เขา้จืด  

“หลวงพอ่ ไปขา้งหนา้กไ็ม่ได ้ถอยหลงักไ็ม่ได ้แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? ท าอยา่งไร
ต่อ?” 
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พอท าอยา่งไรต่อป๊ับกต็อ้งบอกวา่ในรูปกมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนากมี็ขนัธ์ ๕ ใน
สญัญากมี็ขนัธ์ ๕ เพราะในรูปมนัอยา่งหยาบใช่ไหม? ในรูปมนัมีความรู้สึกท่ีละเอียด น่ี
ธรรมในธรรม ขนัธ์ในขนัธ์ เพราะอะไร? เพราะในรูปมนักมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนากมี็ขนัธ์ ๕ 
ในสญัญากมี็ขนัธ์ ๕ ถา้ในสญัญา สญัญาคือการเปรียบเทียบ ถา้เราไม่มีขนัธ์ ๕ มนัจะ
เปรียบเทียบกบัอะไร? มนักต็อ้งมีการเปรียบเทียบ ในสงัขารกมี็ขนัธ์ ๕ คือขนัธ์ในขนัธ์
แยกเขา้ไปอีก แยกเขา้ไปอีก ท่ีไหนมีความรู้สึกนึกคิด ท่ีไหนมีความรับรู้ได ้ ตอ้งจบัแลว้
พิจารณาทนัที น่ีมนักล็ะเอียดไปเร่ือยๆ น่ีท่ีวา่ท าไมมนัถึงไม่ปล่อย? ท าไมมนัถึงไม่ขาด? 
ถา้มนัจะปล่อย มนัจะขาด มนัจะขาดอยา่งนั้น ถา้ขาดอยา่งนั้นมนัตอ้งไล่เขา้ไปไง  

ฉะนั้น เขาบอกวา่ 

ถาม    :   นิวรณ์มีหยาบ มีกลาง มีละเอียดไหม? 

ตอบ   :    มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ทีน้ีหยาบ กลาง ละเอียดวดักนัท่ี
ตรงไหน? หยาบ กลาง ละเอียด การท างานของเราน่ีนะ เราไม่จ าเป็นท่ีวา่ อู๋ย เราท างาน
ของเราใช่ไหม? ถา้ท างานของเรา เราสร้างบา้นของเราใช่ไหม? สร้างบา้นของเรา เรากใ็ช้
วสัดุก่อสร้างท่ีสมควรแก่การสร้างบา้นของเรา เราสร้างบา้นนะเราตอ้งใชปู้นซีเมนตท่ี์
เขาสร้างเข่ือน สร้างเข่ือนเขาตอ้งใชปู้นคุณภาพสูงมากนะ น่ีซีเมนตท่ี์เขาใชเ้ทเข่ือนเขา
ตอ้งมีคุณภาพของเขา อุณหภูมิของเขา เขาเทของเขาเพื่อความดนั เพราะวา่มนักกัน ้า 
คุณภาพมนัต่างกนัมาก เราสร้างบา้นไม่ตอ้งใชอ้ยา่งนั้นหรอก 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตของเรากิเลสมนัหยาบ ถา้กิเลสมนัหยาบนะ พิจารณาไป
มนัรู้ทนั แลว้มนัเศร้าหมองนะมนัปล่อยได ้ แต่ถา้กิเลสมนัละเอียดนะพิจารณาอยา่งไรก็
ไม่ไหว พลิกอยา่งไรกไ็ม่ขาด น่ีจิตใจของคนมนัแตกต่างกนัตรงน้ีไง บางคนน่ีนะมนัซบั
มาเยอะ แลว้มนัอยูใ่ตจิ้ตส านึก พิจารณาแลว้พิจารณาอีก ท าแลว้ท าอีก รู้ๆๆ อยู ่ เหมือน
เราสอนเดก็ ไปสอนลกู ลกูรู้วา่มนัผดิไหม? รู้ แลว้ลกูท าท าไมล่ะ? กไ็ม่รู้ กท็  าแลว้ รู้วา่
ผดิไหม? รู้ รู้แลว้ท าท าไมล่ะ? อืม กไ็ม่รู้ กม็นัท าไปแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตลึกๆ พิจารณาแลว้รู้ไหม? รู้ แลว้ท าไมไม่ขาดล่ะ? อืม กไ็ม่
ขาดน่ะท าไม? ไม่ขาดกไ็ล่ ไล่เขา้ไป น่ีไงถึงบอกวา่ถา้เราพดูถึงเป็นวิทยาศาสตร์ใช่ไหม? 
มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มนักเ็หมือนคุณภาพ เหมือนกบัความร้อน ถา้ความร้อน



ทางท่ีถกู ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อุณหภูมิขนาดน้ี จุดเดือดอาหารมนักต็อ้งสุกใช่ไหม? ถา้พดูถึงเขาจะหลอมพวกวตัถุ 
ความร้อนตอ้งมากกวา่นั้น น่ีคุณภาพของมนัเป็นอยา่งนั้น แต่กิเลสมนัไม่เป็นอยา่งนั้น 
กิเลสนะเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย วนัไหนอารมณ์ดีๆ ภาวนาดีนะสุดยอดเลย โฮ ้ วนัไหนถา้มนั
ยอ้นศรนะ โอโ้ฮ หวัคว  ่า 

ฉะนั้น หยาบ กลาง ละเอียด น่ีภาษาเรานะมนัหยาบ กลาง ละเอียดเป็นของบุคคล
ดว้ย บุคคลคือบุคคลคนนั้นใช่ไหม? บุคคลคนนั้นถา้ภาวนาไม่เป็นมนักย็งัหยาบ แต่ถา้
พอเป็นข้ึนมาแลว้ มนัหยาบ อยา่งกลางข้ึนมาเรากไ็ล่ของเราไป คือหยาบ กลาง ละเอียด
มนักอ็ยูท่ี่เราน่ีแหละ ถา้อยูท่ี่เราแลว้ มนัอยูท่ี่วา่จริตนิสยั เห็นไหม เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ มี
ความรู้ ความเห็นแตกต่างกนั แต่เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เม่ือก่อนเราพิจารณากาย เรากพ็ิจารณากายไดผ้ล แต่ถา้พิจารณา
กายไดผ้ล ถา้มนัเอาจิตอยู ่ แต่ถา้มนัเอาไม่อยูแ่ลว้ ถา้มนัเอาไม่อยูม่นัข้ึนมาเฉพาะเป็น
เร่ืองนิวรณ์ เป็นเร่ืองพิจารณาธรรมแลว้กสู้็กนั อะไรกไ็ด ้ ถา้มนัพิจารณาแลว้นะ หน่ึง
กิเลสมนัชกัแบบวา่ เร่ิมตน้กิเลสมนัโดนลอ้มกรอบก่อน แต่เดิมกิเลสมนัเป็นเจา้ของ มนั
เป็นเจา้อ  านาจบาตรใหญ่ในจิต แลว้มนัมีอ  านาจไปหมด จิตน่ีเป็นข้ีขา้ของมนั เราท าอะไร
เราฝืนมนัไม่ไดเ้ลย แต่เวลาภาวนาป๊ับเราเร่ิมลอ้มมนั สมัมาสมาธิลอ้มมนัไว ้ แลว้พอเรา
หดัใชปั้ญญา ลอ้มมนัแลว้ตอ้งเอาตวัมนัมาพิจารณากนัวา่เรามีความยดึมัน่ถือมัน่อยา่งไร?  

ถา้เราลอ้มมนัแลว้นะเราไม่พิจารณามนั วงลอ้มของเรา ร้ัวของเราท่ีลอ้มมนัไว้
เด๋ียวกช็ ารุดเสียหาย เด๋ียวกพ็งั พอเด๋ียวพงัมนักก็ลบัมาใหญ่เหมือนเดิม เราลอ้มมนัไว้
แลว้ เห็นไหม เราท าความสงบของใจแลว้เราลอ้มมนัไว ้ แลว้เราพิจารณาของเราไป น่ี
หยาบ กลาง ละเอียดเราพิจารณาของเราไป ของใครของมนั มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นการ
รู้จ  าเพาะตน ถา้รู้จ  าเพาะตนนะ หยาบ กลาง ละเอียดมีไหม? มี มีแน่นอน มนัมีอยูแ่ลว้ 
มรรคหยาบ มรรคละเอียดดว้ย  

โสดาบนั สกิทาคามี อรหนัตไ์ม่เหมือนกนั มรรคคนละขั้น คนละตอนไม่
เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเลย ถา้เหมือนกนั คนเวลาพดูเหมือนกนัน่ีสูตรส าเร็จ นัน่คือ
ปริยติั วิทยาศาสตร์น่ีสูตรส าเร็จ วิทยาศาสตร์เป็นปริยติัหมด แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัมี
เล่ห์ มีงอน มีเหล่ียม มีชั้น มีเชิงอีกเยอะมาก มีเยอะมากป๊ับมนัตอ้งปฏิบติัไปตามนั้น ถา้
ปฏิบติัตามนั้นมนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นความจริงอนันั้น น่ีขอ้ท่ี ๑. 
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ถาม  :  ถา้พิจารณาธรรมในธรรมโดยดูนิวรณ์ ตอ้งปล่อยใหเ้กิดนิวรณ์ก่อนแลว้
ค่อยพิจารณาใช่หรือไม่ครับ 

ตอบ   :    ในเล่นบอลนกักีฬาน่ี เขาบอกวา่ถา้เล่นในเชิงรุกมีโอกาสชนะ ถา้เล่น
ในเชิงรับมนัมีโอกาสเสมอกบัแพ ้ฉะนั้น เราจะตอ้งรุกตลอด ทีน้ีค  าวา่รุกนะ รุกอะไรล่ะ? 
มนัไม่มีอะไรใหรุ้ก มนัจะไปรุกท่ีไหนล่ะ? มนัรุกกแ็บบวา่เราตอ้งตั้งสติแลว้ เราตั้งสติ
แลว้ภาวนา ตอ้งท าความสงบของใจใหม้นัมัน่คงก่อน น่ีเราภาวนาป๊ับ ถา้จิตใจเรา
หงุดหงิด จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัท าอะไรท าไม่ไดห้รอก นกักีฬา เห็นไหม เวลา
เขาจะลงแข่ง นกักีฬาขนาดไหน ถา้เขาไม่วอร์มก่อน ไม่อบอุ่นร่างกายก่อน ลงไปนะบาง
ทีน็อคเลย เขาตอ้งอบอุ่นร่างกายของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ก่อนภาวนานะเรากเ็ดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาของเราไป ถา้จิต
มนัดีนะมนัหมุนไป เวน้ไวแ้ต่พระ ค าวา่เวน้ไวแ้ต่พระ เพราะพระน่ีภาวนา ๒๔ ชัว่โมง
นะ พระภาวนา ๒๔ ชัว่โมงมนัต่อเน่ืองกนัมาตลอด ฉะนั้น พอต่อเน่ืองมาตลอด ตีตาดน่ี
ปัญญากเ็กิด หลวงตาบอกวา่เวลาฉนัอาหารอยู ่ พอกิเลสมนัจะมานะ ไหนกิเลสตวัไหน? 
ผลกัอาหารก่อนจะสู้กบัมนัเลยนะ น่ีเวลากินขา้วอยู ่ พอกินขา้วอยู ่ โอ๋ย อนัน้ีดี อู๋ย อนัน้ี
ดีกวา่อนัน้ี มาแลว้ สู้เลย ใส่เลย ถา้สู้เลย ใส่เลย เพราะวา่พระไงภาวนาตลอด  

แต่ถา้เรา เห็นไหม เขาบอกวา่ถา้มนัพิจารณาแลว้ตอ้งใหม้นัเกิดไหม? ตอ้งรอมนั
ไหม? เราจะไปรออะไร? แต่ถา้จิตมนัไม่ดีเรากท็  าความสงบของใจก่อน หมายความวา่เรา
ตอ้งมีก าลงัสู้กบัมนั ถา้จิตสงบแลว้มนัจะไดสู้้กบัมนั พอสู้กบัมนันะ นิวรณ์อะไรมนัเกิด
ข้ึนมาเรากจ็บั พอจบัมนัปล่อยนะ กิเลสมนัมีอยูม่นัจะแสดงออก เวน้ไวแ้ต่วา่เราพิจารณา
ของเราเขม้แขง็ เวลาพิจารณาดีกิเลสมนัฉลาดนะ มนัไม่ตายหรอกมนัหลบ 

น่ีหลวงตาท่านพิจารณา เห็นไหม พิจารณาอสุภะ พิจารณาจนปล่อยอสุภะหมด
เลย ปล่อยหมดเลยนะ ถา้เป็นพวกเรากว็า่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ โอ๋ย พิจารณาจนไม่มีเลย 
หากไ็ม่เจอ วา่งหมดเลย หลวงตาดว้ยปัญญาของท่านนะ วา่งแบบน้ีไม่เอา ไม่มีเหตุ ไม่มี
ผล ถา้วา่งกต็อ้งบอกวา่วา่งอยา่งไรสิ ถา้มนัขาดมนักต็อ้งบอกวา่ขาดตอนไหนสิ น่ีมนัไม่
บอก ถา้ไม่บอกอยา่งน้ีแสดงวา่สงสยั ไม่เอา พอไม่เอากไ็ปเอาสุภะ เอาสุภะคือเอาความ
สวยงาม เอาส่ิงท่ีชอบมาแนบไวก้บัจิต มนัพิจารณาเขา้มา ก าลงัมนัยงัดีอยูใ่ช่ไหมมนัก็
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ปล่อยหมด มนักว็า่งหมด เอามาแนบน่ีฉนัไม่มี ไม่เอา ฉนัดี ท่านกย็งัไม่ไวใ้จกแ็นบไว ้
แนบไว ้๓ วนั  

คิดดูสิเอาของท่ีเราชอบใจ กเ็หมือนมด เอาน ้าตาลไปไวท่ี้มด บอกวา่อยา่กินนะ 
วนัแรกมดมนักไ็ม่กิน เอาน ้าตาลไปฝากมดไว ้เฮย้ อยา่กินนะ น่ีมนักไ็ม่กิน เพราะอะไร? 
เพราะเฝ้ามนัอยูน่ะ แลว้มดมนัทนไหวไหม? อา้ว เอาน ้าตาลไปฝากมดไว ้ น่ีกเ็หมือนกนั
เอาสุภะมาแนบไวก้บัจิต ทีแรกนะมนักกิ็เลสใช่ไหม? มนักว็า่ไม่มีๆ จนวนัท่ี ๓ มนัเร่ิม
ไหวตวั น่ีไงไหนวา่ไม่มี พอไม่มีป๊ับ ทีน้ีต่อไปปฏิบติักเ็อาสุภะบา้งมาแนบไวต้ลอด แนบ
ไวเ้พื่อจะใหม้นัออกมา  

เราบอกวา่น่ีไงการพิจารณา การพิจารณาพอมนัปล่อยแลว้ๆ จิตมนัมีอยูน่ะ มนัมี
อยู ่ ถา้เราหยาบๆ มนัตอ้งแสดงตวัแน่นอน แต่เวลาถา้มนัภาวนาจนช านาญแลว้ แบบวา่
พอช านาญ ไม่อยา่งนั้นเขาจะติดกนัไง โสดาบนักติ็ด สกิทาคามีกติ็ด อนาคามีกติ็ด 
อรหนัตก์ติ็ด ก่อนจะเป็นอรหนัตม์นัติดหมดแหละ เพราะเป็นอรหนัตน์ะ น่ีอรหตัตมรรค 
อรหตัตผลมนัมัว่ไปหมด งานน้ีมนัละเอียดมาก แลว้ส่ิงท่ีงานละเอียดท่ีเราไม่เคยท ามนั
ติดไปหมด มนัติดไง ถา้ภาวนามนัปล่อย มนัพิจารณามนัปล่อย ตทงัคปหานคือชัว่คราว
ไง โอโ้ฮ ไม่เคยเห็นนะ น่ีใช่ อนัน้ีพระอรหนัต ์ พอ ๒ วนัอรหนัตม์นัหายไปไหนไม่รู้ 
ทุกขฉิ์บหายเลย เออ อรหนัตม์นัหายไปแลว้ อ๋อ กหูลงอีกแลว้ 

เป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ คนภาวนาทุกขั้น ทุกขั้นตอนจะมีอยา่งน้ีหมด เพียงแต่มี
คนพดูความจริงหรือไม่พดูความจริง เวลาพดูนะ เวลาคุยกนัใช่ไหม? โมก้นัน่ี แหม เม่ือ
คืนภาวนาดีมากเลย คุยกนัตอนเชา้นะ พอตกเยน็มนัทุกขแ์ลว้ เอะ๊ เม่ือคืนภาวนาดีมากมนั
หายไปไหนไม่รู้ ตอนน้ีทุกขแ์ลว้ ทีน้ีจะไปบอกเขาบอกวา่ทุกขก์ไ็ม่ได ้กไ็ปคุยกบัเขาเม่ือ
ก้ีน้ีเองบอกวา่เม่ือคืนภาวนาดีมากเลย อู๋ย จิตอยา่งน้ีเลย แลว้พอตกเยน็พอมนัทุกข ์ทุกขก์็
เกบ็ไวไ้ม่กลา้บอกเขา บอกเขาไดอ้ยา่งไรล่ะ? ไปบอกเขาไดอ้ยา่งไรล่ะ เขาบอกวา่เขา
ภาวนาดี น่ีมนักดัหนองในใจ นกัปฏิบติัมนัรู้ นกัปฏิบติักบันกัปฏิบติัมึงอยา่มาหลอก รู้
ทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น ถา้มนัพิจารณาไปอยา่งน้ี พิจารณาธรรมในธรรม บอกวา่ตอ้งใหม้นัเกิด
ก่อนไหม? ถา้มนัเกิดก่อน เราเล่นบอลเราจะยนัไวใ้ช่ไหม? รอเสมอกบัแพ ้เอาเสมอเนาะ 
เอาแตม้เดียวไม่เอา ๓ ใช่ไหม? ถา้ชนะได ้๓ แตม้ ถา้เสมอไดแ้ตม้หน่ึง แต่ถา้แพอ้ดเลย 
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ถา้เรารอรับอยู ่ เห็นไหม ตอ้งใหร้อมนัเกิดก่อนๆ ถา้เราจบันิวรณ์ไดห้รือเราจบักายไดน้ะ 
พอจิตสงบมนัพิจารณาไดแ้ลว้ การจบัไดห้มายถึงวา่การจบัไว ้ ขดุคุย้เจอกิเลสแลว้เรา
พิจารณาไดต่้อเน่ือง เหมือนกบันกัโทษเราจบัขงัไวใ้นคุก ถา้ประกนัตวัไปจะสอบกเ็รียก
มาไดต้ลอดเวลา 

จิตถา้มนัจบัไดแ้ลว้พจิารณาไปไดเ้ลย ไม่ตอ้งไปจบับ่อยๆ จบัไดแ้ลว้คือวา่มนัจบั
กนัไดแ้ลว้ มนัรู้แลว้ ในใจมนัรู้อยู ่ท่ีเราพิจารณาไม่ได ้ทุกคนท่ีพิจารณาไม่ไดเ้พราะหน่ึง
พิจารณาอะไร? คนปฏิบติัทุกคนถามเลย พิจารณาอะไร? พิจารณาตรงไหน? พิจารณา
อยา่งไร? ส่วนใหญ่ถามกนัอยา่งน้ี พิจารณาตรงไหน? แลว้จะพิจารณาอะไรล่ะ? แลว้
พิจารณาอยา่งไรล่ะ? แลว้ๆๆ กคื็อไม่รู้ไง ถา้ลองไดถ้ามกคื็อไม่รู้ แต่ถา้มนัรู้มนัจะถาม
ไหม? มนัรู้เพราะมนัจบัได ้พิจารณาป๊ับปล่อย ปล่อย ปล่อยเด๋ียวกเ็กิดอีก เกิดอีกกคื็อตวั
มนั ตวัมนักจ็บัอีก พอพิจารณากป็ล่อย ปล่อยกจ็บัอีก จบัอีก ตอ้งพิจารณาอยา่งนั้นแหละ 

ฉะนั้น เราย  ้าตรงน้ีมากเลย ย  ้าตรงท่ีวา่เวลาเขาไปถามหลวงตา เวลาพิจารณามาน่ี 
โอ๋ย คุยเป็นคุง้เป็นแควนะ โอโ้ฮ พิจารณาอยา่งนั้นๆ นะ ไปถามวา่ใช่ไหม? หลวงตาบอก
วา่ใช่ ถกูไหม? ถกู แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? กซ็ ้ าไปไง ซ ้าสิ ซ ้ าลงไป น่ีหลวงตาตอบอยา่งน้ี
ถกู แลว้ชดัเจนมากเลย แต่ไอค้นฟังน่ีเบ่ือ ไม่ตอบอะไรสกัค า บอกใหซ้ ้ าอยา่งเดียว แลว้
ซ ้าอะไรล่ะ? กท่ี็ท ามาน่ีมนัถกูไหม? กบ็อกวา่ถกู ท่ีเราท ามาน่ีถกูไหม? ถา้เราท ามาไม่ถกู
เราเอาอะไรมาถาม ส่ิงท่ีเราไปถามเรากเ็อาปฏิกิริยา เอาการกระท าของใจท่ีเราท ามาไป
ถามท่าน  

ถามท่านวา่ถกูไหม? ท่านกบ็อกวา่ถกู ถกูแลว้ถามท่านวา่ท าอยา่งไร? ท่านกบ็อก
ใหซ้ ้ าต่อไป กใ็หท้  าอยา่งท่ีท ามานัน่แหละ แลว้ท าซ ้ ากก็ระบวนการอยา่งนั้น กท็  าซ ้ า แลว้
ไปท าอยา่งไรล่ะ? ท ากระบวนการน้ีเสร็จแลว้ น่ีถกูไหม? ถกู แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? 
ต่อไปกท็ าใหแ้หลกเหลวใช่ไหม? คือไม่ตอ้งท าอะไรเลยใช่ไหม? ถา้จะตอบกต็อบไป
ทางนูน้เลยหรือ? ถา้ตอบใหถ้กู ถกูกคื็ออยูต่รงน้ี อยูต่รงน้ีแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? กคื็อซ ้า 
ซ ้ าคือกระบวนการท่ีท ามาทั้งหมดนัน่แหละ ใหท้ าอยา่งนั้นเขา้มาอีก  

กระบวนการท่ีท ามาทั้งหมดกคื็อใหม่ๆ กินขา้วม้ือน้ีเสร็จแลว้ ม้ือต่อไปอาหารก็
อาหารอยา่งน้ี แต่มนัท าใหม่ ถา้กินขา้วม้ือน้ีหมดแลว้นะ ท าเสร็จแลว้ อยา่งน้ีถกูไหม? 
ถกู แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ใหซ้ ้ า อา้ว กม็นัมีแต่จานเปล่าๆ จะซ ้าอะไรล่ะ? จะกินอะไร



ทางท่ีถกู ๑๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัไม่มี มนัไม่มีกต็อ้งนิวรณ์เกิดน่ีไง ซ ้ าหมายความวา่กระบวนการจะเร่ิมตน้ เร่ิมตน้อีก
วงจรหน่ึงท่ีมนัจะเกิดข้ึน อยา่งเช่นจบักายไดก้พ็ิจารณากายซ ้าไป จบัจิตไดพ้ิจารณาจิต 
พิจารณาจิตซ ้าไป พิจารณาแลว้มนักป็ล่อย ปล่อยแลว้มนักเ็กิดอีก 

ความคิดไม่มีใช่ไหม? พอพิจารณาปล่อยไปแลว้ความคิดไม่มีอีกเลยหรือ? มี กมี็ก็
จบัตรงนั้นนัน่แหละคิด จบัตรงนั้นแหละแลว้พิจารณาต่อไปเลย พิจารณาซ ้าไปๆ พอซ ้า
ไปแลว้มนัจะละเอียดเขา้ไปนะ พอมนัรู้เขา้ไป ถา้เป็นโสดาบนัแลว้มนัง่ายหน่อยหน่ึง 
เป็นโสดาบนัเพราะอะไร? เพราะก่อนจะถึงเป็นโสดาบนัมนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน 
ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน พิจารณาไปแลว้มนัขาด ขาดคือสงัโยชน์มนัขาด พอ
สงัโยชนม์นัขาดแลว้มนักเ็ห็นแลว้ เห็นกระบวนการครบวงจรของมนั  

คือเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ลม้ลุกคลุกคลาน ท่ามกลาง ท่ามกลางคือการต่อสู้ก าลงัไดเ้สีย 
ท่ีสุด ท่ีสุดคือพิจารณาจนมนัขาด พอมนัขาดป๊ับมนัเห็นหมดแลว้ พอเห็นหมดแลว้ อ๋อ 
สกิทาคามีกต็อ้งเป็นแบบน้ี อนาคามีกต็อ้งเป็นแบบน้ี มนัมีพื้นฐานอนัน้ี ถา้พื้นฐานอนัน้ี
มนักจ็ะต่อไป ต่อไปขั้นสกิทาคามี อนาคามีตอ้งท าอยา่งน้ี ท าแบบน้ีนะ แต่กิเลสท่ี
ละเอียดกวา่มนักห็ลอกใหห้วัป่ันอยูดี่ หวัป่ันอยูดี่ ถา้หวัป่ันขนาดไหนครูบาอาจารยเ์ป็น
ท่ีพึ่ง ครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีปรึกษา เรากป็รึกษาครูบาอาจารยข์องเรา 

น่ีพดูถึงขอ้ ๒. 

ถาม   :   การพิจารณาธรรมในธรรมตอ้งดูนิวรณ์ ตอ้งปล่อยใหเ้กิดนิวรณ์ก่อน 
แลว้ค่อยพจิารณาใช่หรือไม่ครับ 

ตอบ    :    ถา้มนัเกิดกพ็ิจารณาเลย แต่ถา้มนัไม่เกิด ไม่เกิดกพ็ิจารณาซ ้าไปเลย ซ ้า
ไปเลย คือวา่ถา้รอใหม้นัเกิดกเ็หมือนเล่นบอลรับ นัง่รอเลยนะ เฮย้ บุกเขา้มา ตั้งตรงจุด
โทษแลว้เตะเลย มีแต่แพก้บัแพ ้ ไม่ตอ้งรอใหม้นัเกิดก่อน ใส่มนัเลย รุก ไม่ใช่นัง่เฝ้า
ประตูเป็นแถวเลย นัง่เรียงเลย ๑๑ คน อา้ว รอใหเ้ขามายงิ รอใหม้นัเกิดไง  

การปฏิบติัมนัมีหลายอยา่งนะ น่ีอยูท่ี่ความช านาญ เพราะพิจารณาไป อ้ือฮือ เรา
บอกวา่เวลาใชปั้ญญาพิจารณานะสนุกกวา่เล่นเกม เราไม่เคยเล่นเกมเพราะเราเล่นไม่เป็น 
ท าอะไรกไ็ม่เป็น แต่เวลาฟังเขาคุยกนัวา่เกมสนุกอยา่งนั้นๆ เราบอกวา่สู้ปัญญาไม่ได้
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หรอก สู้เวลาพิจารณา พิจารณาน่ีมนักวา่เยอะเลย เล่นเกมแพ ้ ชนะไดแ้ตม้ ถา้กพูิจารณา
มนัปล่อยแลว้มนักวา่เยอะเลย แลว้พิจารณาไปแลว้จะรู้ 

ถาม    :   ๓. อุบายการใชปั้ญญาก าจดันิวรณ์แต่ละตวัครับ 

ตอบ   :    อุบายนะมนัอยูท่ี่จริต ถา้โทสจริตนะ พออะไรสะกิดมนัพุง่เลย พุง่เลยๆ 
ถา้พุง่เลยมนัตอ้งมีเมตตา มีอะไรของเราไว ้ อยูท่ี่จริตไง อุบายนะ อุบายมนัตอ้งข้ึนเป็น
ปัจจุบนั เวลาเราพดูเราบอกครูบาอาจารยเ์วลาท่านพดูอะไรเป็นคติธรรม เป็นคติธรรม
ของเรา ใหเ้รามีตน้ทุน พอมีตน้ทุนป๊ับอนัน้ีเป็นสญัญาไหม? เป็น แต่เป็นสญัญา สญัญา
เร่ิมตน้ ถา้ไม่มีสญัญาเลย เราไม่มีทุนเลยเราจะเอาอะไรไปท า เรากต็อ้งมีทุนใช่ไหม?  

อยา่งเช่นธรรมวินยัของพระพทุธเจา้ น่ีกส็ญัญา ไปศึกษาจ ามาเป็นสญัญาทั้งนั้น
แหละ แต่สญัญามนัท าข้ึนมาแลว้ นัน่สญัญาใช่ไหม? แต่พอเราท าแลว้เราไดผ้ลก าไร
ขาดทุนน้ีของเรา ถา้ผลก าไรขาดทุนของเราน่ี ไอท่ี้ตน้ทุนนั้นจะคืน จะคืนพระพทุธเจา้ 
แต่เราจะใหเ้กิดข้ึนมากบัเรา เราจะเกิดข้ึนมาเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของ
เราข้ึนมา น่ีเป็นคติธรรม ถา้คติธรรม เวลาครูบาอาจารยใ์หอุ้บาย เวลาเทศนาวา่การเราจบั
เลย จบัเลยแลว้เราท าเลย  

พอเราท าข้ึนไป ถา้เราท าข้ึนมา น่ีเร่ิมตน้จุดประเดน็ดว้ยอุบาย ดว้ยสญัญา แต่พอ
เราท าไปแลว้นะเด๋ียวมนัจะเกิดกระบวนการแลว้ กระบวนการวา่ถกูหรือผดิ ถา้สัญญา 
แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญกบัส่ิงท่ีเป็นสญัญาตลอดไป มนักจ็ะลม้กล้ิง ลม้หงายอยูน่ัน่ 
เพราะมนัไม่เป็นจริงของเรา แต่ถา้เป็นจริงของเรา เห็นไหม เหมือนเช่นถา้เราท าอาหาร
ใช่ไหม? ถา้เป็นในครัวของเราท าอะไร อาหารเสร็จมนักต็อ้งเป็นของเรา 

จิต จิตถา้มนัจบัได ้หรือมนัพิจารณาของมนัได ้มนัพิจารณาของมนัไป มนัจะเป็น
ผลงานของเรา เป็นปัจจตัตงั แต่ แต่อาศยัไง อาศยัคติธรรม อาศยัส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์าน
เทศนาวา่การไว ้ ถึงวา่เป็นสญัญากเ็ป็นสญัญา แต่มาพดูถึงเวลาผลไง เวลาผล เวลาพดู
อยา่งนั้นๆ พดูถึงมนัเป็นอยา่งนั้น คือเทียบแบบมนัพดูไม่มีของเราไง ถา้เป็นของเรานะ 
เวลาพิจารณาแลว้เป็นอยา่งนั้นๆๆ แต่ถา้คนไม่มีนะ จะบอกเลยนะ พิจารณาแลว้
เหมือนกบัของหลวงตาอยา่งนั้นๆ  
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แลว้เวลาพดูนะ มีพระมาพดูกบัเราเยอะมาก บอกวา่เวลาปฏิบติัไปแลว้นะ น่ี
พิจารณาไปแลว้พิจารณาเป็นเมด็ขา้ว เพราะอะไร? เพราะวิทยานิพนธ์ ในสภา
มหาวิทยาลยัวิทยานิพนธ์ของใครเขา้ไปอยูท่ี่นัน่ ในการปฏิบติัของครูบาอาจารยน์ะ เช่น
หลวงปู่ มัน่พิจารณาอยา่งไร? หลวงปู่ ขาวพิจารณาอยา่งไร? หลวงปู่ ชอบพิจารณา
อยา่งไร? หลวงตาจุดและต่อมพิจารณาอยา่งไร? ขั้นสุดทา้ยจุดและต่อม เหมือนกบั
อวิชชา มะพร้าวมี ๒ ขั้ว น่ีแลว้คนปฏิบติัไป ของผมจุดและต่อมครับ มนัไปกอ็ปป้ี
วิทยานิพนธ์มาทั้งเล่มเลยนะ มนับอกวา่เป็นของมนั แลว้กม็าคุยใหฟั้ง อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่ง
น้ีไม่ใช่เดด็ขาด  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปเราใชอุ้บายมาเหมือนกนั แต่เวลาเกิดเกิดอะไรกบัเรา เกิด
อยา่งไร? ไม่มีเหมือนกนั ถา้เหมือนกนันะ เพราะพระคิดกนัอยา่งนั้น เห็นไหม เพราะมี
พระบางองคม์าคุยกบัเราไง คุยจะใหเ้รายอมรับวา่เขามีธรรม เขาบอกของเขาพิจารณา
เป็นตน้ขา้ว พอข้ึนเป็นตน้ขา้วนะอนัน้ีเป็นของหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวอยูใ่นประวติัท่าน 
ใครๆ เขากรู้็ ถา้รู้แลว้ วิทยานิพนธ์มนัมีอยูใ่นสภาไง แลว้เอง็เขียนเหมือนกนัเป๊ียะเลย 
แลว้เอง็ไปส่งเขารับเอง็ไหม? ไม่มีสิทธ์ิ แต่กิเลสมนัไม่รู้ นึกวา่กพูดูแลว้เท่ห์ แลว้ไอค้น
ฟัง ฟังแลว้กอ้ึ็งนะ แต่ถา้คนเป็นนะ เอง็น่ีมหาโจร ภาวนาไม่เป็นกไ็ปลอกเลียนของเขามา  

น่ีพดูถึงเวลาเป็นโทษนะ แต่ถา้เวลาบอกวา่เป็นคติธรรมเราไม่ไดไ้ปอา้งอิงวา่เป็น
สมบติัของเรา เพยีงแต่เราพิจารณาไม่เป็น เราพิจารณาไม่ได ้วิทยานิพนธ์ของใครกเ็อามา
เป็นตน้แบบใช่ไหม? แลว้พยายามฝึกฝนตวัเราข้ึนมา ถา้ฝึกฝนตวัเราข้ึนมาแลว้ เด๋ียวพอ
เรารู้จริง อนัรู้จริงน่ีเขียนออกมา อนัรู้จริง วิทยานิพนธ์ของเราน่ีเขียนออกมา ถา้มนัรู้จริง
ข้ึนมาแลว้มนัเขียนออกมานะ อา้ว คา้นมาสิ กม็นัเป็นแบบน้ี เขียนออกมา เขียนออกมาก็
น่ีไงหลวงปู่ ขาวกเ็ทศน์ของหลวงปู่ ขาว หลวงตากเ็ทศน์ของหลวงตา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่อุบาย อุบายจะเกิดนะมนัตอ้งเป็นปัจจุบนั ฉะนั้น ปัจจุบนัข้ึนมา 
ขณะท่ีเราภาวนาเป็นปัจจุบนั แต่ตอนน้ีบอกวา่อุบายในการใชปั้ญญา เราใชปั้ญญามา
ถกูตอ้งแลว้ น่ีถา้ไปถามหลวงตาวา่ถกูไหม? ถกู แลว้ท าอยา่งไร? กซ็ ้ าไง ซ ้ า ถา้เราท ามา
ถกูตอ้ง เห็นไหม อยา่งน้ีดีงามหมดเลย เราขบัรถไปนะ มีถนนหนทางพอไปได ้ แต่มนั
ล าบากหน่อยหน่ึง บอกจะไปทางท่ีเรียบๆ ไปทางไหน? พอเขาบอกวา่ไปทางเรียบๆ นะ
กข้ึ็นกอ้นเมฆไง พอข้ึนกอ้นเมฆกส่็งข้ึนไปดวงจนัทร์เลยไง อา้ว ไปไม่ได ้
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น่ีไงถา้บอกวา่ขออุบาย อุบายกข้ึ็นกอ้นเมฆสิ อา้ว กอ็ุบายของเขาไม่ใช่ของเรา ถา้
ไม่ใช่ของเรา อุบายนะ ไอค้นแนะน ากอ็ู๋ย สุดยอดเลยนะ เพราะอะไร? เพราะเขาไปจรวด
ใช่ไหม? เขากย็งิข้ึนดวงจนัทร์เลย ไอเ้ราขบัรถนะกบ็อกวา่ตอ้งการอุบาย ไอค้นท่ีช านาญ
อยูแ่ลว้กบ็อกวา่น่ีไงข้ึนกอ้นเมฆเลย ข้ึนกอ้นเมฆกย็งิไปดวงจนัทร์เลย แลว้เอง็จะไปได้
อยา่งไรล่ะ? ไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่ใช่ของเรา เราไปขออุบายจากเขา แต่อุบายจากเขา ครู
บาอาจารยท่์านกจ็ะแนะของท่าน แนะของท่าน ท่านจะแนะนะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านแนะ เวลาหลวงตาข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาภาวนาข้ึนไป
หาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงตากบ็อกวา่จะไปขออุบายไง หลวงปู่ มัน่ท่านลม้โต๊ะเลย คือท่าน
ผลกัเลย ใหไ้ปหาเองไง ถา้เราบอกอุบายป๊ับ มนักจ็ะบอกวา่อนันั้นของเราดีกวา่ ของเรา
ถนดักวา่ อนันั้นไม่ถกู เวลาบอกน่ีกิเลสไม่ไดห้รอก แต่เวลาจะบอกอุบายนะ เวลา
พระพทุธเจา้เทศนาวา่การ เทศนาวา่การหลานพระสารีบุตร  

“ไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย ไม่พอใจใดๆ ทั้งส้ิน” 

พระพทุธเจา้บอก “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึก
ของเธอดว้ย อารมณ์เธอกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง” 

พระสารีบุตรพดัพระพทุธเจา้อยูข่า้งหลงั พดัพระพทุธเจา้อยูข่า้งหลงั ป๊ิงเป็นพระ
อรหนัตเ์ลย คนท่ีฉลาดน่ีนะ เวลามนัเทียบเคียง น่ีบอกคนอ่ืนแท้ๆ  เลย แต่พระสารีบุตร
อยูข่า้งหลงัไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ เทศน์สอนหลานพระสารีบุตร แต่พระสารีบุตรไดเ้ป็น
พระอรหนัต ์ ถา้บอกตรงๆ นะพระสารีบุตรไม่รับ เพราะเวลาสอนนะ สอนพระโมคคลั
ลานะ ๗ วนัเป็นพระอรหนัต ์ บอกพระสารีบุตรนะ พระสารีบุตรเอามาเทียบ อ๋อ น่ีของ
พระพทุธเจา้ น่ีของเรา อนัน้ีของพระพทุธเจา้ อนัน้ีของเรา ไม่ลง งง ไม่ลงไง แต่เวลา
สอนคนอ่ืนพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์

เราจะบอกวา่กิเลสน่ีร้ายนกั การแนะน าอุบาย การแนะน าน่ีนะมนัจะมีการโตแ้ยง้
ในใจลึกๆ เวลาครูบาอาจารยบ์อกวา่เราผดิ เราจะโตแ้ยง้วา่โอโ้ฮ เทวดาตวัเขียวๆ อยา่งน้ี
ผดิหรือ? ไม่มีทางหรอก เทวดาตวัเขียวๆ มนัวา่มนัถกูไง มนัจะวา่มนัถกู มนัดี เวลา
อาจารยบ์อกวา่เอง็ผดินะ อืม มนัจะผดิไดอ้ยา่งไร? เทวดาตวัเขียวๆ น่ีผดิดว้ยหรือ? ไม่มี
ทาง แต่ถา้เวลามนัคิดไดน้ะ โอโ้ฮ จริงๆ นะเวลาคิดไดอ้ยา่งน้ีหมด โอโ้ฮ สลดนะ ถา้คิด
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ไดส้ลดเลยนะ โอโ้ฮ ผดิเตม็ๆ เลยล่ะ ผดิทั้งหมดเลย ถา้มนัคิดได ้แต่ถา้คิดไม่ไดน้ะ โอโ้ฮ 
ตวัเขียวๆ น่ีผดิดว้ยหรือ? น่ีกิเลสเป็นแบบน้ี คนปฏิบติัมาจะเจอสภาวะแบบน้ีมาเยอะ  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านถึงไดพ้ดูไง  

“หมู่คณะใหป้ฏิบติัไปนะ ถา้ใครปฏิบติัถึงจุดน้ี ถา้รู้ถึงจุดน้ีจะมากราบศพ” 

ถา้วฒิุภาวะของใจมนัข้ึนไปเสมอกนั มนัจะรู้ มนัจะเห็น ถา้วฒิุภาวะของมนัยงัไม่
รู้ ไม่เห็นนะ เอาไมคไ์ปจ่อ เอาล าโพงไปจ่อหูมนั มนัยงัไม่รู้ ไม่มีทางรู้ ฟังจนชินหู พดูจน
ชินปาก น่ีปากพดูจนชิน มนัฟังจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัดา้น แต่ถา้เวลาธรรมะ
มนัเขา้ไปเปิดเผยนะ มนัจะเปิดเผยออกมา ถา้เปิดเผยออกมาอยา่งน้ีปฏิบติั 

น่ีการปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี ทีน้ีการปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี เราจะตอ้งเขม้แขง็ ท่ีพดูน้ี
พดูใหก้ าลงัใจนะ ใหก้ าลงัใจหมายความวา่หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่
ขาว ครูบาอาจารยเ์ราเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย แต่ท่ีเล่าน่ีเล่าถึงประสบการณ์ของท่าน  
ท่ีท่านกวา่จะเป็นพระอรหนัตท่์านลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน? ท่านจริงจงัขนาด
ไหน? ท่านท ามา ขณะท่ีท่านท าท่านไม่มีลกูศิษยล์กูหาหรอก ท่านคือตวัท่านเปล่าๆ  

เหมือนพระกบัพระตวัต่อตวัสู้กนัมาตลอด ท่านไม่ไดต้อ้งแบกรับภาระอยา่งน้ีไง 
ท่านยงัไม่ไดอ้อกมาเทศน์สอนวา่ใคร มนัไม่ตอ้งแบกรับภาระพะรุงพะรัง ตวัต่อตวัล่อ
กนัเตม็ท่ี จนท่านถึงท่ีสุดแลว้ท่านถึงจะมาเป็นผูน้ าของพวกเรา น้ีเวลาพวกเรา เราท าของ
เรา เราตอ้งมีก าลงัของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

ฉะนั้น อุบายการใชปั้ญญา น่ีเราใชอุ้บายอยา่งไรไดป้ระโยชน์ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
อุบายการใชปั้ญญา อยา่ง น้ีการพิจารณาธรรมเขาเรียกวา่พวกพทุธจริตคือพวกท่ีมี
ปัญญา แต่ถา้ผูมี้ศรัทธาจริตนะ ก าหนดพทุโธ พทุโธใหจิ้ตสงบลงไป แลว้มนัเพง่ มนัดู 
มนัแยก มนัแยะ วิภาคะ อนันั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ฉะนั้น จริตของคนมนัไม่
เหมือนกนั ทีน้ีไม่เหมือนกนั น่ีฟัง ฟังตอบปัญหาแลว้ ส่ิงใดเป็นประโยชน์ท่ีเอามาใชก้บั
เราได ้ เอาตรงนั้นไปใช ้ แต่บอกวา่จะใหเ้หมือนเรา หรือเราปฏิบติัไปทางไหนแลว้อยา่ง
หน่ึง  
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อยา่งเช่นท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี บอกวา่เราไปทางรถ ทางของเรามนัจะล าบากล าบนเรากไ็ป
ได ้ จะไปขอครูบาอาจารยท่์านกจ็ะช้ีข้ึนกอ้นเมฆ กอ้นเมฆมนัจะข้ึนไปอยา่งไรล่ะ? 
ฉะนั้น ถา้เราเอาเป็นคติ เราเอามาใชเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราใชป้ระโยชน์ไดข้นาด
ไหน ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์กบัเรา มนัไม่ใช่ทางของเรา
ไง ถา้ไม่ถกูทางของเรา รถของเรา ไปในทางของเรา มนัจะเป็นหลุม เป็นบ่อ ถนน
หนทางมนัจะล าบากล าบนมนักเ็ป็นทางของเรา ถา้เขาช้ีข้ึนกอ้นเมฆ ช้ีลงทะเลเราไป
ไม่ไดห้รอก 

เห็นเขาไปสะดวกๆ เขาไปเรือกนั เขาลงทะเลกนักจ็ะเอารถเราลงทะเล ลงไปรถก็
เสียหายหมดนะ น่ีพดูกนัไวไ้ง กนัไวบ้อกวา่ โอ๋ย ถา้ดีแลว้เอามาหมดเลย เด๋ียวไปนะ ไป
ภาวนาอยูน่ะหวัท่ิมดิน ของใครดีเอาตรงนั้น ปฏิบติัแลว้ดี ปฏิบติัแลว้สะดวกสบายของ
ใคร เอาตรงนั้น แต่เวลาตอบปัญหาเป็นเฉพาะๆ เฉพาะประเดน็น้ีๆ ประเดน็อ่ืนเรากต็อบ
ไปอยา่งหน่ึง ประเดน็หน่ึงเรากต็อบไปอยา่งหน่ึง มนัจะไม่มีส่ิงใดเหมือนกนั เพราะมนั
เป็นพนัธุกรรมของจิต จิตของใครจิตของบุคคลคนนั้น เวรกรรมเราสร้างของเรามาเอง 
แลว้ปัจจุบนัน้ีเราพยายามจะหาทางออกกนั ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราจะมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่ง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เธออยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่ง อยา่มีส่ิงใด
เป็นท่ีพึ่ง เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 

น่ีเราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เพราะเราขวนขวาย ประพฤติปฏิบติัธรรมกนั เอวงั  


