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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขอ้ ๑๐๔๖. ถึงขอ้ ๑๐๖๐. ไม่มี  

 ถาม    :    ขอ้ ๑๐๖๑. เร่ือง “การเร่ิมตน้นบัจากน้ีต่อไป” (น่ีคือหวัขอ้ท่ีเขาถามนะ) 

 ๑. การก าหนดลมหายใจเขา้-ออกใหชิ้น 

 ๒. ตอ้งรู้จกัจริต 

 ๓. ตอ้งรู้จกันิวรณ์ 

หลวงพ่อครับ ถา้เร่ิมตน้ปฏิบติัเราตอ้งก าหนดลมหายใจเขา้-ออก พุทโธจนเป็น
นิสัยใหชิ้นเลยใช่ไหมครับ หรือว่าเราตอ้งรู้จกัจริตและนิวรณ์ก่อน หรือว่าเม่ือเราชินกบั
พุทโธแลว้ส่ิงอ่ืนจะตามมาเองหรือเปล่าครับ  

เม่ือเรามีราคะจริตมาก ตอนนัง่สมาธิ หรือขณะท างานในชีวิตประจ าวนั เราจะ
เพ่งอสุภะมนัจะเกิดข้ึนมาตอนไหนครับ ตอนท่ีเราไดส้มาธิแลว้ หรือเราจะเพง่โดย
ขณะท่ีเราคิดหรือท างานอยู ่ถา้วนัหน่ึงเราจะก าหนดลมหายใจเขา้-ออก พุทโธวนัละ ๒๐-
๓๐ นาทีจะดีไหม เพราะว่ามีงานตอ้งท า มีเวลานิดหน่อยก็มาก าหนดลมหายใจส าหรับ
การเร่ิมตน้ปฏิบติั ขอบคุณครับ 

ฉะนั้น ขอ้ ๑. การก าหนดลมหายใจเขา้-ออกใหชิ้น  

ตอบ   :    ค าว่าชิน เห็นไหม ค าว่าชินน่ีคือศตัรูเลย ค าว่าชินน่ีแหละท าใหต้ก
ภวงัค ์ ค  าว่าชินนะ เขาไม่ใชค้  าว่าชิน เขาใชค้  าว่าช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในการ
กระท า แต่ถา้ชินนะ ชินชาหนา้ดา้น ชินชา พอชินชา คุน้เคย การคุน้เคยน่ีเป็นโทษของ
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การปฏิบติันะ การคุน้เคย การเป็นกนัเอง พวกน้ีมนัเป็นกนัเองไง พอเป็นกนัเองก็ไม่มี
การระวงั พอไม่มีการระวงัมนัก็จะมีการเสียหาย  

ฉะนั้น เวลาการปฏิบติัเขาจะกระตุน้ตลอดใหต่ื้นตวัตลอด เห็นไหม ในการปฏิบติั
เหมือนเขยใหม่ เขยใหม่เขา้ไปบา้นไหนตอ้งระวงัตวั เพราะเป็นเขยใหม่ แต่ถา้พอคุน้ชิน
นะ ชินกนัแลว้จะท าอยา่งไรก็ได ้ ฉะนั้น ค าว่าชิน น่ีค  าว่าชินนะถา้ทางโลกเราสนิทกนั 
เราคุน้เคยกนั เราคุน้ชินกนั อยา่งน้ีเป็นความดี ใช่ มนัไวว้างใจกนั น่ีพดูถึงทางโลก แต่ถา้
ทางธรรมไม่ไดเ้ลย ทางธรรมจะใหต่ื้นตวัตลอดเวลา ฉะนั้น ค าว่าชิน ท่ีภาวนากนัท่ีไม่ได้
ก็น่ีไงเพราะชิน เพราะเราท าส่ิงใดก็ท  าเคยไง  

หลวงตาใชค้  าน้ีนะ ค าว่า “อยา่เสียดายอารมณ์ของตวั” 

 ความคุน้ชินกบัอารมณ์ไง ความคุน้ชินกบัความรู้สึกไง เรารู้สึก เราพอใจ อยา่งน้ี
มนัเคย น่ีเราว่ามนัปลอดภยั พอมนัปลอดภยัมนัก็อยูก่บัอยา่งน้ี มนัย  ้าอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เรา
พลิก เห็นไหม เราพลิกทิง้เลย อารมณ์ความรู้สึกทิง้เลย กลบัมาก าหนดพุทโธ พุทโธ เรา
เอาอยา่งหน่ึง ค าว่าชินนะไม่ได ้ แต่ถา้ค าวา่ชินของเรา ค าว่าชินนัน่คือนอนใจแลว้ ค าว่า
ชินก็เหมือนกบัเขา้หลกัประหารแลว้ ถา้ค าว่าชินนะ อา้ว เดินเขา้ไปนกัโทษประหาร มดั
แลว้ก็ยงิทิง้ ยงิการปฏิบติันั้นทิง้ไง ยิงความดีของเราทิง้ ท่ีเราจะเป็นความดี  

ฉะนั้น ค าน้ีนะมนัเป็นค า ถา้บอกว่าใช่ไหม? พอใช่ พอชินชา เหมือนทางโลกพอ
ชินชามนัก็มีแต่ความเสียหายไปนะ ฉะนั้น ความคุน้ชินเขาตอ้งช านาญในวสี ช านาญใน
การเขา้และการออก แต่สติตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา เหมือนคนขบัรถเลย ถา้คนขบัรถนะถา้
เขาต่ืนตวั เขาระวงัตวัของเขานะ รถน่ีเขาจะไม่ประสบอุบติัเหตุ แต่ถา้เขาขบัไปดว้ยความ
ประมาท ความชินชา หนา้ดา้นประมาทอยู่แลว้แหละ  

กรณีอยา่งน้ี ค  าน้ีนะหลวงตาเอาตายเลย แลว้พระอยูก่บัท่าน ถา้ท าอยา่งน้ีนะเสร็จ 
ท่านบอกเลยนะเหม่อลอยใช่ไหม? เพราะเรามนัชิน มนัคุน้ชินแลว้มนัก็ไม่ระวงัตวั พอ
ไม่ระวงัตวั นัน่แหละเป็นทางออก น่ีท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระภิกษุ
นะ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  
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น่ีความไม่ประมาทมนัก็ตรงขา้มกบัความคุน้ชิน ไม่ประมาทมนัตอ้งต่ืนตวั
ตลอดเวลา การต่ืนตวัตลอดเวลา อนัน้ีส าคญันะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถาม     :    ตอ้งก าหนดลมหายใจเขา้-ออกใหชิ้นใช่ไหม? 

ตอบ   :    ถา้ค  าว่าชินนะมนัเหมือนกบัเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ๆ ก าหนดลมหายใจมนั
ก็ติดขดัไปหมด มนัติดขดัไปหมดเลย แต่พอเราท าใหค้ล่องตวั ถา้ท าใหค้ล่องตวัน่ีเป็น
การชินไหม? ไม่ใช่ เพราะเราท าจนช านาญ การหายใจเป็นหวดั เป็นหวดัหายใจไม่ออก 
พอหายใจไม่ออกเราสูดดมยา เราด่ืมน ้าอุ่น พอมนัหายใจคล่องตวัๆ น่ีเหมือนกนัเวลา
ประพฤติปฏิบติั ความจริงมนัหายใจไดอ้ยูแ่ลว้ แต่เพราะมนัไม่เคยไง มนัละเอียดอ่อน 
เร่ืองความละเอียดอ่อน เวลางานนะอาบเหง่ือต่างน ้าท  างานคล่องตวัไปหมดเลย แต่พอ
ก าหนดลมหายใจท าไม่ได ้อึดอดัไปหมดเลย ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ? ท าไมเป็นอยา่งนั้น? 

ฉะนั้น พอเราก าหนด เห็นไหม ก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ตั้งสติใหดี้ๆ 
เด๋ียวมนัก็สะดวก พอความสะดวกน่ีไม่ใช่ความคุน้ชิน มนัเป็นความช านาญ พอสะดวก
แลว้เราต่ืนตวัตลอดเวลา ความต่ืนตวัตลอดเวลา เวลาดว้ยความเขา้ใจผดิของพวกเราพวก
นกัปฏิบติั พวกนกัปฏิบติัเขา้ใจผิดนะ เขา้ใจผดิว่าเวลาถา้จิตมนัดีมนัจะทิง้ลม ลมจะ
หายไป ไอค้  าว่าลมหายไปมนัหายไปตามขอ้เทจ็จริง คือมนัละเอียด ละเอียดจนจิตน่ีจบั
ไม่ได ้แต่ของเราไม่ใช่ ท  าเผลอๆ ไง เออ เลือนรางไปเร่ือยๆ เลือนรางไปจนไม่มีไง 

อนัน้ีไม่ใช่นะ เลือนรางจนไม่มีมนัไม่ใช่สมาธิ เพราะมนัไม่มีตน้สายปลายเหตุ 
มนัไม่มีอะไรเป็นขอ้เทจ็จริง เลือนรางไปเฉยๆ แต่ถา้เป็นอปัปนาสมาธิน่ีชดัเจนมาก ลม
หายใจละเอียดเขา้ไป ละเอียดจนขนาดว่าพอมนัละเอียดเขา้ไปนะ เหมือนมนัจะแบบว่า
ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัจะสัมผสัได ้ พอไม่มีส่ิงใดสัมผสัไดม้นัตกใจนะ ใจมนัจะตกใจมากเลย 
อู๋ย ตายๆๆ ตายแลว้ไม่หายใจแลว้ อู๋ย เด๋ียวจะชอ็กตาย มนักลวัมาก โดยธรรมชาติของใจ
มนัเป็นอยา่งนั้น อู๋ย มนัจะชอ็กแลว้นะ อู๋ย มนัจะขาด ลมหายใจขาด ไม่มีขาด เพราะเวลา
เขา้นิโรธสมาบติัเขานัง่ ๗ วนั ๗ คืนไม่หายใจเลย ท าไมมนัอยูไ่ดล่้ะ? อยูไ่ดห้มด  

น่ีไงเพราะเขาไม่ไดต้กใจ เพราะเขาเขา้ไปในระดบันั้น คือมนัละเอียด ละเอียดจน
มนับริหารของมนัเอง ถา้พดูถึงอวยัวะมนัจะหยดุ พดูอยา่งนั้นก็ได ้ อวยัวะทั้งหมดน่ิง
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หมด หยดุหมด ไม่มีการเคล่ือนไหว ไม่มีการท างาน พอครบก าหนดแลว้มนัก็ออก 
ออกมารับรู้ น่ีร่างกายมนัก็ท  างานโดยปกติของมนั น่ีเวลาเขา้อปัปนาสมาธิ ถา้มนัละเอียด 
ละเอียดๆ ละเอียดชดัหมดนะ ละเอียดจนสักแต่ว่ารู้ สักแต่วา่มีแต่ไม่ใช่ นัน่แหละคือตวั
จริง แต่นกัปฏิบติัทัว่ไปนะ (ฟืดฟาด ฟืดฟาด) เหมือนกบัสูบลม สูบจนไม่มีจะสูบไง สูบ
มนัเสีย เสียมนัก็ช ารุด ช ารุดก็โยนทิง้ ชัง่กิโลขาย 

น่ีก็เหมือนกนั น่ีลมหายใจเขา้-ออก ลมหายใจเขา้-ออก จนลมหายใจไม่มีเลย แลว้
ไม่มีท าไมไม่ตาย มึงมานัง่คุยกบักทู  าไม? น่ีเวลาพดูดว้ยความไม่เขา้ใจ ดว้ยความไม่รู้ แต่
ถา้คนรู้นะมนัมีความช านาญ ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก แลว้มี
สติสัมปชญัญะพร้อม ละเอียดลึกซ้ึง จากลมหายใจหยาบๆ จะละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้
มาจนสักแต่ว่า ลมหายใจดบัหมด อายตนะทั้ง ๖ ดบัหมด สักแต่ว่ารู้ชดัๆ อปัปนาสมาธิ น่ี
จิตเวลามนัเขา้ไป มนัชดัๆ อยา่งน้ีมนัถึงไม่มีกนั มนัไปคุน้ชินตรงไหน? มนัไปชิน
ตรงไหนไม่มีเลย ชดัเจนแจ่มแจง้จนละเอียดเขา้ไปถึงท่ีสุด น้ีคือการปฏิบติัของเรา  

ทีน้ีพดูอยา่งน้ีป๊ับ โอโ้ฮ อยา่งน้ีหลวงพ่อจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัยาก โอ๋ย 
อยา่งน้ีเลิกดีกว่า ท่ีพดูน้ีไม่ใช่พดูใหเ้ลิก พดูใหรู้้ว่าอะไรผดิ อะไรถูก ส่ิงท่ีท  ากนัผดิๆ ส่ิง
ท่ีความเขา้ใจผดิมาก็ท  ากนัมาอยูอ่ยา่งนั้น แลว้พดูวา่ถา้ความถูกตอ้งมนัตอ้งเป็นแบบน้ี 
ไม่ใช่พดูแลว้บอก โอ๋ย ถา้มนัล าบากอยา่งนั้นกลบับา้นดีกว่า เราไปท ามาหากินกนัเถอะ 
เลิก เลิก ไม่ท าแลว้ ไม่ใช่พดูใหท้  า พดูใหท้  า แลว้พดูใหท้  าแลว้ไดผ้ลตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่เอาความคิดทางโลกมาวา่ถา้เราคุน้เคย เราชินแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ไม่
เป็น ไม่เป็น 

เร่ืองจริตนิสัยก็เหมือนกนั จริตนิสัยเวลาปฏิบติัไปถา้ตรงจริตนะ ถา้ตรงจริต 
ปฏิบติัไปแลว้มนัจะประสบความส าเร็จ มนัจะสะดวก คล่องตวั น่ีคือจริต ถา้ไม่ใช่จริต
ของเรานะเป็นแนวทางการปฏิบติัของพระพุทธเจา้เหมือนกนั กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง
เหมือนกนั แต่ท าไปแลว้นะขลุกขลกั อึดอดั อู๋ย มนัยุง่ไปหมดเลย เปล่ียนๆ น่ีจริตนะ ตรง
จริต ไม่ตรงจริตเป็นแบบน้ี  

ถาม    :    แลว้ตอ้งรู้นิวรณ์  
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ตอบ   :    นิวรณธรรมมนัเป็นเคร่ืองกางกั้น นิวรณ์หรือส่ิงน้ีมนัเป็นช่ือ เราไม่ตอ้ง
ไปตามหามนั น่ีโดยธรรมชาติของเรามนุษยก์ลวัสัตวร้์าย กลวัผสีาง กลวัผ ี กลวัต่างๆ 
แลว้เราตอ้งไปหามนัไหม? เราไม่ตอ้งไปหามนัหรอก สัตวน์ะ เสือน่ี เสือ ชา้งในป่าเรา
เขา้ไปมนัเป็นสัตวท่ี์มนัสัญชาตญาณมนัรักษาตวัมนั มนัจะท าร้ายเรา เราก็ไม่ตอ้งไปยุง่
กบัมนั ถา้เราไม่เขา้ไปในป่านะเรากไ็ม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั ถา้เราเขา้ไปในป่าใช่ไหม? เรา
ไปเจอเขา้ ในป่าเป็นสถานท่ีอยูข่องสัตวเ์ราก็ตอ้งระวงัตวั 

นิวรณ์ก็เหมือนกนั มนัยงัไม่มาหาเรา เราจะไปยุง่อะไร? ถา้เราไม่มีความสงสัย 
เราไม่มีการง่วงเหงาหาวนอน เราไม่มีอะไรเลย แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ? มนัไม่มี ถา้มนัไม่มี
เราจะรู้เร่ืองนิวรณ์ท าไมล่ะ? นิวรณ์เราไม่ตอ้งไปรู้เร่ืองของมนั เรารู้แต่พุทโธ มี
สติสัมปชญัญะชดัๆ นิวรณ์มนัตามมาไม่ทนัหรอก นิวรณ์ เห็นไหม ถา้พดูถึงเราก าหนด
พุทโธ เรามีสติปัญญาของเรา เราก าหนดลมหายใจของเรา อานาปานสติเราก าหนดลม
หายใจใช่ไหม? ถา้ลมหายใจมนัชดัเจนนิวรณ์มนัไปไหนล่ะ? นิวรณ์หายหวัหมดเลย 
เพราะนิวรณ์มนัมาไม่ได ้นิวรณ์มนัมาไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะสติเราพร้อมไง 

เรามีสติ เห็นไหม เรามีสติสัมปชญัญะ นิวรณ์ไม่มีเลย แต่ถา้สติมนัขาด สติมนั
อ่อนลง ก าหนดพุทโธ ก าหนดอานาปานสติมนัง่วง น่ีนิวรณ์มนัมาแลว้ ถา้นิวรณ์มนัมา 
ถา้เรากลบัมาตั้งสติของเรานิวรณ์มนัก็หายไปเอง นิวรณ์เราตอ้งไปรู้จกัมนัท าไม ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะเราพร้อมนะ ฉะนั้น จะตอ้งไปรู้จกันิวรณ์ไหม? มนัก็เหมือนเราจะขาย
กาแฟ เราตอ้งไปท าวิจยัเร่ืองน ้าแขง็ก่อน พอเราวิจยัเร่ืองน ้าแขง็เสร็จแลว้เราก็ตอ้งมาวิจยั
เร่ืองกาแฟ กาแฟน้ีเขาปลกูมาจากไหน? ตอ้งไปวิจยัว่าหมอ้ตม้กาแฟมนัมาจากไหน? กว่า
เราจะตั้งร้านกาแฟไดน้ะ โอโ้ฮ เราไปท าวิจยัเร่ืองกาแฟเป็น ๑๐ ปี  

นิวรณ์ก็เหมือนกนั ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิมนัใชปั้ญญาไล่ไป ไอน้ัน่น่ะชดัๆ สู้กนัเลย แต่ถา้เป็นพุทโธ พุทโธเราตั้งสติของเรา 
เราไม่ตอ้งกงัวล น่ีพดูถึงขอ้ ๑. ขอ้ ๒. ขอ้ ๓. นะ ฉะนั้น กลบัมาท่ีว่าความคุน้ชินน่ีขอ้ ๑. 

ขอ้ ๒. ท่ีว่าตอ้งรู้จกัจริตหรือเปล่า? ท่ีว่าพุทโธ 

ถาม    :    เม่ือเราชินกบัพุทโธแลว้ ส่ิงอ่ืนจะตามมาเองหรือเปล่าครับ 
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ตอบ   :    ส่ิงอ่ืนจะตามมาเองเห็นไหม ถา้เรารู้พุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ ถา้เราพุท
โธของเรา พุทโธของเรา ส่ิงท่ีมนัเป็นนะมนัเป็นเพราะเหตุไง มนัเป็นเพราะเหตุ ถา้เราพทุ
โธชดัๆ นะ พุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ พุทโธน่ีเป็นช่ือของพุทธะ เป็นช่ือขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธก็เหมือนกนั พุทโธจะละเอียดเขา้ไป
เร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ จนพุทโธไม่ได ้ 

น่ีพุทโธหรืออานาปานสติก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจะมาเองมนัไม่มาเองหรอก ถา้ส่ิง
ท่ีมาเองนะ ส่ิงท่ีมาเองมนัท าสักแต่ว่า อยา่งเช่นเราบอกว่าส่ิงน้ีมนัจะมาหาเราเอง ส่ิงน้ีมนั
จะเกิดข้ึนมาเอง ถา้เกิดข้ึนมาเองมนัจะมาอยา่งไรล่ะ? น้ีปัญญามนัจะเกิดเอง ทุกอยา่งเกิด
เอง ไม่เกิดเอง ทุกอยา่งอยู่ท่ีความเพียรชอบ มนัเกิดความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 
ความวิริยะอุตสาหะ แลว้ผลมนัสมควรแก่ธรรม มนัก็จะเป็นสภาวะนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธ น่ีส่ิงท่ีจะตามมาเองอยูท่ี่พุทโธ ถา้ส่ิงท่ีตามมาเองเราหวงัไง 
เราพุทโธเพื่อหวงัความสงบ แลว้พอพุทโธมนัไม่สงบก็เหน่ือยหน่าย นอ้ยใจ น่ีมนัก็ท  า
พุทโธมาเตม็ท่ีแลว้มนัไม่เห็นมาสักที เห็นไหม เราหวงัไง น่ีตณัหาซอ้นตณัหา บอกมนั
จะมาๆ แต่ถา้เราไม่สนใจส่ิงใดเลย เราพุทโธของเราไปเร่ือยๆ พุทโธของเราไปเร่ือยๆ ถา้
มนัสงบ มนัสงบจากพุทโธ มนัสงบจากว่าค าบริกรรมของเรา เพราะจิตมนัไม่ฟุ้งซ่าน จิต
มนัไม่แฉลบ จิตมนัไม่ไปหาเร่ือง จิตมนัอยูก่บัพุทโธ พุทโธน่ีดูแล พุทโธน่ีเป็นท่ีให้จิต
มนัเกาะไว ้เกาะจนมนัสะสมตวัมนั สะสมๆ สะสมจนไม่ตอ้งอาศยัพุทโธ พอไม่อาศยัพุท
โธมนัก็วางพุทโธ  

วางพุทโธ เห็นไหม พุทโธเป็นความคิด พุทโธเป็นส่ิงสมมุติท่ีเรานึกข้ึนมา พุทโธ
น้ีเป็นพุทโธหยาบๆ พอพุทโธ มนัพุทโธมนัอาศยัเกาะมาก่อน จิตถา้ไม่อาศยัเกาะมนัจะ
ออกไปรับรู้เร่ืองต่างๆ มนัก็เกาะพุทโธไว ้ พุทโธไวจ้นมนัสามารถสะสมตวัมนั พอมนั
ทรงตวัไดม้นัจะปล่อยพุทโธ พอปล่อยพุทโธมนัก็พุทโธไม่ได ้ เอ๊อะๆๆ ท าไมพุทโธ
หายไปไหนล่ะ? ท าไมพุทโธไม่ไดล่้ะ? อู๋ย พุทโธไม่ไดม้นัก็ไม่ใช่น่ะสิ พุทโธไม่ไดก้็เลิก
ดีกว่า งงอีก พุทโธของเราไปเร่ือยๆ พุทโธ พุทโธไป พอมนัทรงของมนัได ้ เห็นไหม น่ี
มนัมาเองไหมล่ะ?  

เพราะค าถามมนัมีอยู ่ ๒ ประเดน็ท่ีเราเห็นว่ามนัเป็นจุดส าคญั ส าคญัท่ีว่าตอ้ง
ก าหนดลมหายใจจนมนัชินใช่ไหม? เพราะชินมนัเป็นทางออกของกิเลสไง ทางท่ีว่าเสือ
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มนัจะตะปบเอาไปกิน สองถา้ส่ิงท่ีมนัตามมาเองๆ ถา้ตามมาเองทุกอยา่งมนัก็เหมือนเรา
ไม่โต น่ีเชา้ข้ึนมาก็ขอสตางค ์ เชา้ข้ึนมาก็ขอสตางค ์ อา้ว ขอจากพ่อแม่ พ่อแม่มีเท่าไรก็
ควกัให ้ควกัให ้โอ๋ย สตางคน่ี์ไดม้าง่ายเนาะ แบมือก็ได ้แบมือก็ได ้แต่ถา้เราท าเองนะไม่
มีทาง ถา้ท างานไม่ดีไล่ออก ไล่ออกก็อดสตางค ์ถา้ท าไม่ดีไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั มนัไม่มาเองหรอก เราตอ้งท าสมควรกบัมนั มนัถึงจะเป็นจริง น่ีถา้
มนัเป็นจริงข้ึนมานะ เพราะ ๒ ประเดน็น่ีส าคญั เพราะ ๒ ประเดน็น้ีเพราะว่าเราไม่เคย 
เราไม่เป็น ๒ ประเดน็น้ีมนัก็ตามหลอกหลอน มนัตามหลอกหลอน น้ีเป็นเคร่ืองมือ เป็น
ทางออกของกิเลส ถา้ทางออกของกิเลส กิเลสมนัออกช่องน้ี ถา้กิเลสมนัออกช่องน้ี ช่อง
ท่ีมนัชินชา ช่องท่ีมนัมาเอง ช่องท่ีไม่ตอ้งท าอะไรเลย ช่องท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ น่ีช่องอยา่งน้ี
กิเลสออกหมด กิเลสอาศยัช่องทางน้ีออกมาแลว้ก็เหยยีบหวัพวกเรา แต่ถา้เราเช่ือธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย”  

ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิดเราก็สร้างธรรมของเราไง เราตั้งสติของเรา สติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้เราจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราก็อยูก่บัธรรมของเรา ถา้ธรรม
ของเรา เวลาใจเป็นธรรมข้ึนมา เออ โอปนยิโก ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ร้องเรียก
สัตวท์ั้งหลายมาดู น่ีไงปฏิบติัน่ีไง น่ีร้องเรียกมาดู ไอน่ี้มนัวิ่งไปหาอาจารย ์อาจารยด์ูใหที้ 
อาจารยด์ูใหที้ หนูไม่รู้อาจารยด์ใูหที้ ไม่ใช่ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ถา้เวลามนั
เป็นข้ึนมานะ โอโ้ฮ มนัชนไดห้มดเลย มนัจริงๆ เลย จริงๆ กลางหวัอกเราน่ีแหละ  

ฉะนั้น มนัไม่มาเอง แต่ท่ีมนัมาน่ีมนัมาเพราะมีพุทโธ มนัมาเพราะมีสติ ถา้มีสติ 
มีพุทโธมนัก็เป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม เป็นประโยชน์ตรงน้ี 
ฉะนั้น พดูถึงผูป้ฏิบติัใหม่ เพียงแต่เขาถามเพื่อจะปฏิบติั ฉะนั้น เพียงแต่ว่าพอปฏิบติัแลว้
เราหวงัผล แลว้เราเช่ือหรือเราท าแลว้เราไดผ้ลอยา่งน้ี เพราะ เพราะเวลาปฏิบติัข้ึนมา 
เร่ิมตน้ใหม่ๆ มนัจะแบบว่ามนัจะขลุกขลกั มนัจะมีอุปสรรคไม่ราบร่ืนเป็นธรรมดา ของ
ไม่เคยท า เป็นช่างไม ้ เป็นช่างอะไรก็แลว้แต่สารพดัช่าง เร่ิมตน้ฝึกหดัใหม่มนัขลุกขลกั
ไปหมดแหละ แต่พอช านาญข้ึนไป หยบิจบัอะไรเป็นเคร่ืองมือไปหมดเลย หยบิจบัส่ิงใด 
จะท างานไดห้มดเลย 
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น่ีพอเราฝึกหดัของเราจนมนัช านาญ จะบอกว่าชินไม่ได ้ ถา้ชินน่ีกิเลสชดัๆ ชินน่ี
งานนั้นจะเสียเลย เพราะมนัไม่ระวงั แต่ถา้มนัไม่ชินชากบัอะไรเลย มนัมีสติ มนัไม่
ประมาทตอ้งรู้ตวัทัว่พร้อมตลอด รู้ตวัทัว่พร้อมแลว้พร้อมกบัค าบริกรรมของเรา แลว้พอ
มนัเป็นข้ึนไป เห็นไหม หรือว่าตอ้งรู้จกัจริต รู้จกันิสัย นิวรณ์ น่ีเร่ืองหน่ึง แลว้เราพุทโธ
จนส่ิงนั้นจะตามมาเองไม่มี 

ฉะนั้น  

ถาม    :    เม่ือเรามีราคะจริตตอนนัง่สมาธิและขณะท างานชีวิตประจ าวนั เราเพ่ง
อสุภะจะเกิดข้ึนมาตอนไหนครับ  

ตอบ   :    อสุภะน่ีเวลาพิจารณามนัพิจารณาเป็นสัญญาอารมณ์ เพราะถา้มนัเป็น
ราคะ เป็นต่างๆ ท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น เราพิจารณาของเราดว้ยปัญญาของเราใหเ้ป็นอสุภะ ถา้
อสุภะก็คือมนัเป็นความจริงอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ดว้ยความจริงอยูแ่ลว้ เทวดานะเขาไม่เขา้
ใกลม้นุษยเ์ลย เขาว่าคาวมนุษยก์ล่ินแรงมาก คาวมนุษย ์ ทีน้ีคาวมนุษย ์ ทีน้ีความจริงมนั
เป็นแบบนั้นอยูแ่ลว้ ถา้มนัเป็นแบบนั้นอยู่แลว้ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีสกปรก ส่ิงท่ีมนัเก็บไว้
แลว้มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัเป็นความสวยงามเลย มนัก็เป็นจริงอยูแ่ลว้ 

น่ีพดูถึงมนัเป็นสัญญาอารมณ์ไง ว่าถา้เพ่งอสุภะแลว้อสุภะจะเกิดตอนไหน? อสุ
ภะถา้มนัเป็นความจริงของมนันะมนัจะเกิดตั้งแต่ขั้นอนาคามี ขั้นอนาคามี เห็นไหม 
อนาคามิมรรคนัน่แหละอสุภะ เร่ิมตน้เป็นพิจารณากาย พิจารณากายเป็นไตรลกัษณ์ แลว้
พิจาณาธาตุ ๔ พิจารณาเป็นขนัธ์ไป แลว้ถา้พิจารณาถึงกามราคะนัน่แหละขั้นอสุภะมนั
อยูท่ี่นัน่  

ฉะนั้น เวลาเราเป็นปุถุชน เราเพิ่งปฏิบติักนัแลว้บอกมนัเป็นอสุภะๆ อสุภะก็ได้
มนัเป็นกายท่ีมนัแปรสภาพ กายท่ีมนัเห็นตามความเป็นจริง น่ีพิจารณากายเป็นไตร
ลกัษณ์ ถา้พิจารณากายเป็นไตรลกัษณ์มนัจะถอดถอนกิเลส ถา้การพิจารณาเป็นวิปัสสนา 
แต่ถา้การพิจารณาของเรามนัเป็นการพิจารณาเพื่อความสงบระงบั มนัพิจารณาเป็นสมถะ
ไง ถา้เป็นสมถะคือความสงบระงบั ถา้มนัเป็นราคะจริต เป็นต่างๆ มนัมีความคิดท่ีว่าเป็น
กุศล อกุศลในใจ  
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มนัเป็นอกุศลมนัคิดร้อยแปดพนัเกา้ เราก็ใชปั้ญญาพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็น
จริง เป็นผล มนัเป็นสมถะ สมถะคือสอนใจ สอนใจไม่ใหคึ้กคะนอง สอนใจไม่ใหม้นัคิด
ตามความเป็นจริงตามจริตของมนั น่ีบอกว่าส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ น่ีใจ
มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัพิจารณาไปแลว้มนัจะเห็นตามสภาวธรรม แลว้
สภาวธรรมมนัก็เป็นสมถะคือมนัปล่อย มนัปล่อยๆ ฉะนั้น มนัเป็นอสุภะไหม? ถา้เป็น
อสุภะของปุถุชน อสุภะของคนมีกิเลสน่ีใช่ แต่ถา้เป็นอสุภะในวิปัสสนาไม่ใช่ อสุภะนั้น
มนัจะไปเกิดตั้งแต่อนาคามิมรรค  

ฉะนั้น ว่ามนัจะเกิดตอนไหน? ถา้มนัจะเกิดตอนไหนนะมนัก็ไม่เกิด ไม่เกิด
เพราะอะไร? เพราะมนัอยากใหเ้กิดไง เกิดตอนไหนมนัก็จะรอไง รถไฟจะมาเท่ียวน้ี ยนื
โบก รถไฟจะมาเท่ียวน้ี ๑๐ โมง รถไฟกไ็ม่มา รถไฟจะมาเท่ียวน้ีเท่ียงมนัก็ไม่มา รถไฟ
จะมาเท่ียวเยน็มนัก็ไม่มา ไม่มีอะไรมาเลย เพราะรถไฟมนัไม่มี รถไฟมนัเป็นระบบ
สาธารณูปโภคของรัฐนะ มนัมีธรรมชาติของมนั แต่อสุภะคือผลประโยชน์ของเราใช่
ไหม? คือขบวนธรรมะของเรา มนัจะออกจากสถานีไหนล่ะ? แลว้เราไดส้ร้างรถไฟแลว้
หรือยงั? แลว้ถึงเวลาแลว้บอกรถไฟมนัจะมา แลว้มนัจะมาตามค าสั่งไหม? แต่ระบบ
สาธารณูปโภคของรัฐ รัฐเขาท า มนัมาตามเวลานั้นแหละ เวน้ไวแ้ต่มนัประสบอุบติัเหตุ
ต่างๆ นัน่มนัเป็นเร่ืองของโลกไง  

น้ีเร่ืองของธรรมเราเปรียบเทียบ ว่าถา้มนัเป็นรถไฟมนัจะมาตอนไหนล่ะ? มนัจะ
มาตอนไหน? แต่ถา้เราสร้างของเรา เราพิจารณาของเราดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยสติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เห็นไหม น่ีมนัจะสร้างรถไฟ มนัจะสร้างอสุภะ สร้างส่ิงท่ีมนั
เป็นธรรมะ ส่ิงท่ีท  าใหจิ้ตใจมนัมีผลเทียบเคียง ผลเทียบเคียง ถึงว่ามนัเป็นสมถะไง มนั
เป็นสมถะ เราศึกษาธรรม เราศึกษาธรรมของพระพุทธเจา้ เราศึกษาธรรม เราเขา้ใจไหม? 
ใช่ แต่ผลล่ะ? ผลของมนัมนัก็แบบว่ามนัปลงวาง 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้พดูถึงพิจารณาอสุภะๆ อสุภะปลงวาง ปลงวางใหจิ้ตใจเรามนั
ไม่คิด ไม่มีกามราคะมาเบียดเบียนมนั มาท าใหม้นัทุกขย์าก ถา้ไม่มีทุกขย์ากมนัก็ปลง
วางๆ แต่ถา้เป็นอสุภะจริงๆ นะมนัอยูนู่่น มนัจะเกิดตอนไหน? มนัจะเกิดตอนไหนมนั
พดูไม่ได ้ ถา้เกิดตอนไหนมนัจะยอ้นกลบัไปท่ีค าถามไง จริตนิสัย จริตของคน จริตของ
คนไง โทสะจริตโมหะจริต ราคะจริต  
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ฉะนั้น ค าว่าจริต น้ีจริตเป็นแบบน้ี ถา้จริตมนัเป็นแบบน้ีนะมนัก็เทียบเคียงได ้
เพราะจริตแบบน้ีคิดไดง่้ายๆ เพราะกรรมฐาน พระกรรมฐาน พระป่าเขาชอบเทศน์กนั 
เห็นไหม มนุษยเ์ราก็เปรียบเหมือนโลงศพ โลงศพน่ีดูสิ โลงศพน่ีมนัมีรูปเทวดาเลยล่ะ 
เขาติดเทวดา ติดรูปเทวดา นางฟ้าเตม็ไปหมดเลย แต่ขา้งในมีซากศพอยู ่ 

น่ีก็เหมือนกนั เราก็พิจารณามนุษย ์ หนงัน่ีหุม้อยู ่ หนงัท่ีหุม้อยูก่็เหมือนโลงศพ 
ฉะนั้น ในนั้นล่ะ? น่ีพิจารณาเป็นอสุภะ น่ีพิจารณาโดยปัญญาไง ถา้เป็นราคะจริต ฉะนั้น 
เป็นราคะจริตนะเราตอ้งแผ่เมตตา ส าหรับเราปฏิบติัใหม่ๆ เราใชว้ิธีของเราคือแผเ่มตตา 
สรรพสัตวท์ั้งหลายในโลกน้ีเป็นญาติ เป็นพี่นอ้งเราหมด เป็นญาติของเราทั้งนั้น เป็น
ญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้ง เป็นคนใกลชิ้ด น่ีมนัเป็นญาติเราทั้งนั้น เราจะไปคิดเร่ืองอะไร? แต่
น่ีคิดดูสิถา้มนัเป็นญาติ เป็นคนอ่ืนมนัก็เป็นไป 

น่ีพดูถึงใชปั้ญญาเทียบเคียงไง น่ีเรารักษาใจเราอยา่งน้ีนะ เป็นญาติ เป็นพี่ เป็น
นอ้งไปหมดเลย เขาเป็นญาติเรา มนัก็ท  าใหเ้ร่ืองน้ีเบาบางลง เบาบางลง แลว้ก็ต่อสูม้า
เร่ือยๆ แลว้มนัก็จะเห็น เห็นสักกายทิฏฐิ เห็นพิจารณากาย เห็นพิจารณา เป็นอุปาทาน 
แลว้พอมนัข้ึนไปกามราคะ ถึงตอนนั้นอสุภะจะรู้เลยล่ะว่าอสุภะมนัรุนแรงแค่ไหน ไอ้
ท่ีว่าพิจารณาอสุภะๆ พอถึงอสุภะแลว้ไปอ่านประวติัหลวงปู่ ชาสิ ไปอ่านประวติัหลวงปู่
จวนสิ หลวงปู่ จวนอยูบ่นเขา เอากระดูกชา้งแขวนคอแลว้ฉนัหมากนะ แลว้คายน ้าหมาก
ใหม้นัไหลลงมาตลอดเลย  

คนเขาไปเห็นหลวงปู่ จวน บอกว่า อูฮู้ปฏิบติัอยา่งน้ี หลวงปู่ จวนจะบา้แลว้ ไป
ฟ้องหลวงปู่ ขาว เพราะหลวงปู่ จวนเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ ขาว ไปฟ้องหลวงปู่ ขาว หลวงปู่
ขาวหวัเราะใหญ่ หลวงปู่ ขาวหวัเราะกลิ้งเลย เพราะอะไร? เพราะหลวงปู่ ขาวสอนมาเอง 
(หวัเราะ) ไอค้นนั้นมนัเห็นหลวงปู่ จวนท าไปฟ้องหลวงปู่ ขาวเลยนะ อู๋ย หลวงปู่ จวนท่าน
จะบา้แลว้ เอากระดูกชา้งแขวนคอ อูฮู้ ภาวนาไปนะคายหมากมาแดงไปหมดเลย นัน่
แหละเพราะอสุภะมนัเผชิญหนา้ มนัชนกบัอสุภะไง พอเขา้ภาวนาป๊ับมนัจะเผชิญหนา้
เลย  

พอเผชิญหนา้ ดว้ยก าลงัของตวัมนัสู้ไม่ไหวก็ช่วยไง เอากระดูกชา้งแขวนคอเลย 
กระดูกเขา กระดูกเรา กระดูกสัตว ์ กระดกูนอก กระดูกใน น่ีกระดูกเดินได ้ กระดกูใน
ร่างกายน้ีก็ทรงตวัยนือยู ่กระดูกอีกอนัหน่ึงก็แขวนคอไว ้ยงัฉนัหมากคายลงมาอีกนะ ไป
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อ่านประวติัหลวงปู่ ชาสิเหมือนกนั น่ีถา้ไปเผชิญอสุภะ คนท่ีเผชิญอสุภะมามนัจะรู้ว่ากาม
ราคะ ปฏิฆะมนัรุนแรงแค่ไหน  

ไอท่ี้โม้ๆ  กนัน่ีมนัเหมือนกบัเสือกระดาษกบัเสือจริงๆ เขา้ไปเจอมนัแตกต่างกนั
มาก ไปดูภาพวาดศิลปินเขาเขียนเสือสิ โอโ้ฮ เหมือนเป๊ียะเลย เหมือนเป๊ียะเลย รักนะสวย 
ไปเจอเสือในป่ามนัไม่ว่าสวยเลย มนัวิ่งหนีเลย เผชิญหนา้ก็โดนกดัน่ะสิ พอมนัไปเผชิญ
เสือในป่าไม่ใช่สวยเลย วิ่งหนีทนัที แต่ถา้ไปเจอเสือท่ีเขาวาดไว ้ อ้ือฮือ สวย รูปนะสวย 
อู๋ย อยากไดเ้อาไปไวบ้า้น ไปเจอเสือในป่าวิ่งไม่เห็นหวัเห็นหางเลย วิ่งเตม็ท่ีเลย อสุภะ
จริงๆ จะพดูว่าเป็นแบบใด? คนปฏิบติัมามนัถึงจะรู้ ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมะท่ีลึกซ้ึง ท่ี
ละเอียดไง  

ทีน้ีพอโยมถามมาวา่อสุภะมนัจะเกิดข้ึนตอนไหน จะเกิดอยา่งใด? แลว้เวลาคน
ปฏิบติัไปก็พิจารณาอสุภะ เราก็เห็นดว้ยนะถา้พิจารณาอสุภะเป็นเพื่อการปลงวาง ถา้
พิจารณาอสุภะเป็นการปลงวางใจเราใหมี้ท่ีพึ่ง ท่ีอาศยัน้ี ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีอาศยัของเรา ถา้เรามีความทุกขร้์อนตรงไหน 
เราก็เอาส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง ท่ีบรรเทา อยา่งน้ีเราเห็นดว้ย แต่ถา้บอกว่าพิจารณาอสุภะเป็น
ธรรมๆ แบบท่ีเป็นวิปัสสนา ท่ีจะเป็นมรรค เป็นผล โอโ้ฮ อีกยาวไกล  

มึงยงัไม่ไดป้ฏิบติัเลย มึงยงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้อะไรกนัเลย แลว้ก็บอกจะเรียนจบแลว้ 
ถา้เรียนจบมนัตอ้งเรียนอีกนาน ตอ้งค่อยๆ ขยนัหมัน่เพียรเรียนไป ไม่อยา่งนั้นมนัไปไม่
รอดหรอก ทีน้ีเพียงแต่ว่าถา้มนัเป็นเร่ิมตน้อยา่งน้ีนะ  

น่ีเขาถามมาเอง บอกว่า 

ถาม   :   อสุภะจะเกิดตอนไหน? ตอนท่ีเราไดส้มาธิ หรือตอนท่ีเราเพ่งโดยขณะท่ี
เราคิดหรือท างานอยู ่

ตอบ   :   ถา้พดูถึงสมาธิ พอพิจารณาอยา่งน้ีมนัเป็นปลงวางก็เป็นสมาธิ แลว้เป็น
สมาธิแลว้ ถา้มนัเพ่งอยู ่ เป็นสมาธิแลว้เห็นกายมนัจะเห็น ถา้ไม่เห็นกายมนัก็ไม่เห็น ถา้
ไม่เห็นกายเราจะพิจารณาอยา่งไร? มนัตอ้งมีอุบาย เหมือนท่ีว่าเราจะเห็นกิเลสอยา่งไร? 
เราจะจบักิเลสอยา่งไร?  
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เวลาคนเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นไหม มนัก็เหมือนคนเป็นโรค 
คนน้ีเป็นโรคชนิดน้ี คนน้ีเป็นโรคชนิดน้ี โรคแต่ละชนิดก็ใชย้าแตกต่างกนัไป คนท่ีเห็น
กายก็พิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ ถา้เห็นกายโดยปัญญาก็พิจารณาใชปั้ญญาแยกแยะมนั ถา้
คนพิจารณาเวทนา น่ีหลานเวทนา ลูกเวทนา พ่อเวทนา ปู่ เวทนา เวทนาแต่ละชนิดมนัก็
น ้ าหนกัแตกต่างกนัไป ถา้น ้าหนกัแตกต่างกนัไปเราควรจะพิจารณาอยา่งไร? ก าลงัเราพอ
หรือไม่พอ? มนัมีอุบายวิธีการมนัยงัแยกยอ่ยไปอีกมาก 

ทีน้ีแยกยอ่ยมนัอยู่ท่ีจงัหวะ อยูท่ี่เราใชป้ระโยชน์อะไร? เราเห็นอะไร? เรารู้
อะไร? ฉะนั้น ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น เราจ าขนาดไหนนะ ครูบาอาจารยข์องเราทุกๆ องคท่ี์เป็นลูก
ศิษยห์ลวงปู่ มัน่ ฟังหลวงปู่ มัน่เทศน์มามากมายเลย แลว้ก็จบัท่ีหลวงปู่ มัน่เทศน์มาเป็น
ปัญญาใหห้มดเลย เพื่อ เพื่อใหต้วัเองไม่ผดิพลาด เพื่อใหต้วัเองไม่หลง สุดทา้ยแลว้
ปฏิบติันะหลงทุกองคเ์ลย หลงหมด เพราะ เพราะส่ิงนั้นเราไปจดจ ามา แต่พอเจอเขา้
จริงๆ งงนะ ใชไ้ม่เป็น  

ตอนน้ีนะเราไปซ้ือเทคโนโลยจีากเมืองนอกมา เขาตอ้งส่งช่างมาฝึกใหใ้ชน้ะ เรา
สั่งมาน่ีใชไ้ม่เป็นหรอก (หวัเราะ) สั่งอะไรมานะใชไ้ม่เป็นหรอก เขาตอ้งส่ง ดูสิเขียน
แบบสุวรรณภมิู จา้งฝร่ังเขียน แลว้เวลาสร้างนะตอ้งจา้งฝร่ังอ่านแบบ ปวดหวั จา้งเขา
เขียนแบบมาสร้างสุวรรณภมิู เวลาช่างมนัสร้างนะมนัตอ้งจา้งฝร่ังมาอ่าน คอยบอกว่าน่ี
คืออะไร ฟังแลว้เศร้านะ จา้งเขามาเขียนนะ เขียนใหเ้รา แต่เวลาจะอ่านนะตอ้งจา้งเขา
อ่านอีก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบติัไป เวลาพดูน่ีเราไม่ไดพ้ดูใหค้นทอ้ใจเลยนะ เราพดู
ใหค้นเขม้แขง็หมดเลย เราพดูใหค้นพยายามประพฤติปฏิบติั แต่ทีน้ีเวลาปฏิบติั จริง
หรือไม่จริงตอนน้ี ถา้เราบอกอยากใหค้นปฏิบติั แลว้ส่ิงน้ีก็เป็นธรรม ส่ิงน้ีก็เป็นธรรม 
แลว้ก็เลยกลายเป็นดึงฟ้าต ่า ไม่ท าส่ิงใดเลยเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ พอเร่ิมหดัปฏิบติั
เป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ โอ๋ย ปวดหวันะ มนัดึงฟ้าต ่าไง  

แต่ถา้เราบอกอยากใหป้ฏิบติั อยากใหท้  าจริงๆ เพราะมนัเป็นโอกาส มนัเป็น
โอกาส มนัเป็นสมบติันะ เพราะเราเกิดเป็นมนุษยเ์รามีโอกาสทุกๆ คนนะ ถา้ท าข้ึน
มาแลว้มนัจะเป็นสมบติัของเรานะ ถา้ใครท าไดค้นนั้นประเสริฐมาก ฉะนั้น พอค าว่า
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ประเสริฐมาก พอท าแลว้ก็อยากใหม้นัเป็นความจริงดว้ย ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัจะ
เป็นความจริงข้ึนมา  

ถาม    :   มนัจะเกิดตอนไหน? อสุภะมนัจะเกิดตอนไหน? 

ตอบ  :   มนัตอ้งเป็นผูช้  านาญการ เวลาปฏิบติัไปแลว้นะ พอมนัช านาญแลว้นะ
จบัอยา่งไรก็ได ้ ท  าอยา่งไรก็ได ้ คนเราถา้มนัช านาญแลว้มนัจบัไดห้มด ถา้คนไม่ช านาญ 
คนไม่ช านาญพยายามไปท านะ พยายามไปท าก็ฝึกหดัใหเ้ราช านาญข้ึนมาก่อน ถา้เราไม่
ช านาญข้ึนมาก่อนนะ เราจะต่อสู้ใหช้นะไดอ้ยา่งไร? 

ดูสิเราแข่งขนักีฬา อีกคนหน่ึงเขาเป็นแชมป์ทั้งนั้นเลย ไอเ้ราน่ีฝึกหดัใหม่แลว้จะ
ไปแข่งกบัเขา แพท้ั้งนั้นแหละ แต่อยากชนะเขา อา้ว อยากชนะมึงก็ฝึกมาสิ อา้ว มึงตอ้ง
ฝึกมา ฝึกมาใหช้ านาญข้ึนมาแลว้ไปแข่งกบัเขา เอง็เป็นนกักีฬาฝึกหดัใหม่ แลว้เขาเป็น
แชมป์เราไปแข่งตอ้งชนะเลย มนัก็แบบฟลุ๊ค มนัมีโอกาสบา้ง แชมป์มนัเผลอ แชมป์มนั
ท าผดิพลาดเองเราเลยชนะไง อา้ว แชมป์มนัท าผดิพลาดเอง มนัไม่ไดเ้อาชนะมาหรอก 
มนัผดิพลาดตวัมนัเอง เออ คราวน้ีชนะ แต่ชนะมนัก็หนเดียว แลว้ชนะต่อไปอยา่งไรล่ะ? 
น่ีเราท าของเราอยา่งนั้น เพื่อประโยชน์ของเราอยา่งนั้นนะ  

ฉะนั้น ถา้มนัจะเกิดตอนไหนยงัไม่เกิด แลว้ถา้เกิดตอนท่ีมีสมาธิหรือเพ่งใหม้นั
เกิด การเพ่ง การดู เราจะบอกว่าใจเยน็ๆ เราท าน่ีเราท าเพื่อประโยชน์กบัเรานะใหม้นัเป็น
ความจริงไง ทุกคนตอ้งการเงินทองท่ีเป็นของจริง เงินทองท่ีมนัเป็นของไม่จริง ส่ิงท่ี
ธนบตัรปลอม เขาใชก้นัมนัไม่เป็นความจริง เราไม่ตอ้งการอยา่งนั้น ถา้เราตอ้งการความ
จริงนะเราท าของเราดว้ยความมัน่คงของเรา เราท าดว้ยความจริงของเรา ใหม้นัเกิดข้ึนมา
กบัเรา เราอยา่ไปคาดหมายใหเ้ป็นจริงข้ึนมา อนันั้นจะเป็นความจริงของเรา  

แลว้ถา้เป็นจริงข้ึนมาแลว้นะ อืม หลวงพ่อกบัเราพดูภาษาเดียวกนั ตอนน้ีพดูไป
หลวงพ่อก็คา้นทุกเร่ืองเลย ถามอะไรว่าผดิทุกเร่ืองเลย ปวดหวั  

ถาม   :   ถา้วนัหน่ึงเราก าหนดลมหายใจเขา้-ออกพุทโธวนัละ ๒๐-๓๐ นาทีจะดี
ไหมครับ เพราะว่ามีงานตอ้งรับผดิชอบ มีเวลานิดหน่อยก็ตอ้งก าหนดลมหายใจส าหรับ
การปฏิบติัเร่ิมตน้ 
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ตอบ   :    ดี หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกว่า เวลาเรานัง่รถเมลก์นัท่านบอกว่าขณะนัง่
รถเมลเ์ราก็ตอ้งหายใจใช่ไหม? ขณะเราเดินเราตอ้งหายใจใช่ไหม? น่ีเราหายใจทิง้เปล่าๆ 
ไง ขณะเรานัง่รถเมล ์ขณะท่ีเรามีโอกาส มีเวลาน่ีก าหนดพุทโธไดแ้ลว้ ก าหนดลมหายใจ
เขา้-ออกไง ถา้เราท าอยา่งนั้นป๊ับเราจะไม่หายใจทิง้เปล่าๆ  

การหายใจน่ีตอ้งหายใจตลอดเวลา เพราะการหายใจน้ีออกซิเจนเขา้ไปหล่อเล้ียง
สมอง ปอด ต่างๆ มนัตอ้งใชอ้อกซิเจน ฉะนั้น น่ีเป็นการหายใจเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้เรา
หายใจ มีสติ มีปัญญาดว้ยมนัเป็นอานาปานสติ มนัจะไม่ใช่ด ารงชีวิต มนัจะฟ้ืนฟูธรรม
ข้ึนมาในหวัใจเราดว้ย ฉะนั้น ในการกระท าน่ีประเสริฐทั้งนั้นแหละ น่ีเร่ิมตน้นบัไง เขา
ว่าเร่ิมตน้นบัต่อจากน้ีไปเขาจะปฏิบติั ถา้ปฏิบติัแลว้โอเค 

ขอ้ ๑๐๖๒. ไม่มี ขอ้ ๑๐๖๒. ถึงขอ้ ๑๐๗๙. ไม่มี 

ถาม    :   ขอ้ ๑๐๘๐. เร่ือง “ศึกษาธรรมะแลว้เบ่ือหน่ายชีวิตคู่ ท  าอยา่งไรดีคะ?” 

ตอบ   :    เวลาเขาศึกษาธรรมะแลว้เขามีครอบครัว แลว้เขาบอกว่าน่ีไม่อยากใช้
ชีวิตโดยความเป็นภรรยา อยากปฏิบติั แต่ครอบครัวมนัอยูด่ว้ยกนัก็ตอ้งอยูด่ว้ยกนั อนัน้ี
มนัเป็นท่ีว่าเวลาเราปฏิบติันะ เวลาน่ีบอกเราตั้งใจเลยวา่เราอยากใหส้ามีเป็นอิสระ แลว้
เราก็แยกตวัไป พอเราแยกตวัไป ไดคิ้ดข้ึนมาน่ีเสียดายสามีเลยนะ เสียดายแยเ่ลย โอโ้ฮ 
คิดไดอ้ยา่งไร? ไม่น่าคิดอยา่งนั้นเลย 

เราจะบอกว่าความคิดของคนมนัมีข้ึนๆ ลงๆ เวลาจิตใจมนัดีมนัจะดีอยา่งน้ี แลว้
คนคิดเวลาจิตใจมนัดีนะ เวลาพระบวชมาดว้ยความมุ่งมัน่นะ ไม่สึกๆๆ เห็นสึกหมดเลย
ไม่เคยเหลือสักองค ์ไปเกล้ียง กไูม่เห็นเหลือสักองค ์ไอท่ี้ว่าไม่สึกๆ ไปหมดเลย ไม่เห็นมี
เหลือเลย แมแ้ต่พระยงัเป็นแบบน้ี แลว้เราเป็นคฤหสัถ ์ ชีวิตเราครองเรือน เห็นไหม การ
ครองเรือน พระพุทธเจา้บอกว่าการครองเรือนน้ีแสนยาก  

ในสมยัพุทธกาล คนท่ีมีบารมีนะ น่ีจะท าอยา่งไรเพื่อใหชี้วิตเขาราบร่ืน เขาไม่มี
หรอก เขาถือพรหมจรรย ์ ไม่ก็บวชพระไป ถา้บวชพระไปแลว้ชีวิตเป็นพรหมจรรย ์ อยู่
ของเรา แต่ในเม่ือชีวิตเราอยูท่างโลกใช่ไหม? มีพ่อ มีแม่ พ่อแม่ตวัส าคญั อยากใหลู้กเป็น
ฝ่ังเป็นฝา พ่อแม่อยากใหล้กูเป็นฝ่ังเป็นฝา พอเป็นฝ่ังเป็นฝามามนัก็เป็นอยา่งน้ี เวลาจิตใจ
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นะ พอไปศึกษาธรรมะ เห็นไหม เพราะธรรมะน่ี ความดีท่ีดีกว่าน้ีมนัมีอยู ่ มนัดีข้ึนไป
เร่ือยๆ ไง  

แมแ้ต่เป็นพระ น่ีเป็นพระ หลวงตาบอกว่าวดัเป็นส้วมเป็นฐาน พระเป็นมูตรเป็น
คูถ เป็นพระน่ีเป็นมูตรเป็นคูถหรือ? ถา้เป็นพระ พระท่ีดีท าอยา่งไร? แมแ้ต่เป็นพระน่ีเขา
จะพฒันาข้ึนอยา่งไร? พระปฏิบติัจะท าตวัอยา่งไร? น่ีไม่ใช่บวชพระแลว้เป็นเทวดาแลว้ 
บวชพระแลว้เป็นเทวดา เป็นแลว้หรือ? ก็ยงัเป็นพระอยูน่ี่ ไม่เห็นเป็นเทวดาเลย แลว้เป็น
เทวดาท าอยา่งไร? เป็นเทวดาก็ตอ้งมีจิตใจเป็นเทวดาสิ จิตใจมีคุณธรรมสิ ถา้จิตใจมี
คุณธรรมแลว้มนัจะเป็นตรงนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราบวชแลว้ ศึกษาธรรมะแลว้เบ่ือหน่ายชีวิตคู่มาก แลว้
ก่อนท่ีจะมีชีวิตคู่ใครไปเอามนัมา? ใครไปเอาชีวิตคู่น้ีมา? ถา้ไดชี้วิตคู่มาแลว้ ถา้มนัคุย
กนัไดน้ะ ถา้คุยกนัได ้ เห็นไหม ดูสิเวลาเขาไปวดั ไปทั้งสามีภรรยา น่ีไปวดัดว้ยกนั 
ท าบุญดว้ยกนั มีความเห็นเหมือนกนั น่ีครอบครัวอยา่งน้ีมีความสุข แต่ถา้ครอบครัวนะ
สามีหรือภรรยาไปวดั สามีหรือภรรยาอีกคนตามไป มีนะ มีสามีท่ีวดัก็มี ภรรยาท่ีวดัก็มี 
แต่ท่ีบา้นไม่ใหไ้ป มีปัญหาไปหมดเลย  

ฉะนั้น การครองเรือน ครองเรือนคือครองหวัใจ แมแ้ต่ใจเราเราก็ครองยากอยู่
แลว้ แลว้น่ีใจของสามี ภรรยา เด๋ียวมีลกูอีกนะ เด๋ียวมีหลานอีกนะ โอโ้ฮ น่ีพดูถึงชีวิต
โลกไง ถา้ชีวิตโลก น่ีการครองเรือนน้ีแสนยาก เพราะเราตอ้งบริหารความรู้สึกไง บริหาร
ใจของเรา แลว้ยงับริหารความรู้สึกของเขา อยูด่ว้ยกนักระทบกระทัง่กนั อยูด่ว้ยกนัเด๋ียวก็
มีปัญหากนั แลว้เราจะครองเรือนอยา่งไร? แลว้พอเรามาศึกษาธรรมะ น่ีอยากปฏิบติั
ข้ึนมาเขาก็บอกว่าไปนิพพานพร้อมกนั อยา่ไปคนเดียว เด๋ียวไปนิพพานคนเดียว อีกคน
หน่ึงไม่ไดไ้ป รอปฏิบติัพร้อมกนั แลว้พร้อมตอนไหนล่ะ? พร้อมตอนลูกไง พอลูกออก
มาแลว้ก็รอลูกใหโ้ตก่อน แลว้ลกูปฏิบติัดว้ยไง เด๋ียวมนัมีหลานอีกแลว้นะ รอหลานก่อน 
เด๋ียวไปนิพพานพร้อมกนั ถา้ไม่อยา่งนั้นเด๋ียวมนัไปไม่ได ้ 

เพราะว่าเราตอ้งบริหารความรู้สึกของเราดว้ย เราตอ้งบริหารใจเราดว้ย เพราะ
บริหารใจของเรา เห็นไหม บริหารใจของเรา ใจน่ีใหม้นัเสมอตน้เสมอปลาย เวลาใจมนั
ศึกษาธรรมะแลว้เบ่ือหน่ายมาก เบ่ือหน่ายมาก การเบ่ือหน่ายในสมยัพุทธกาลท่ีพระ เห็น
ไหม พระพุทธเจา้ท่ีเขา้ไปหลีกเร้น ใหพ้ระพิจารณาอสุภะ พอพิจารณาเสร็จแลว้ น่ี



เร่ิมตน้นบั ๑๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พิจารณาอสุภะเป็นอตัตกิลมถานุโยค คือตกขอบไปขา้งหน่ึง ก็จา้งใหค้นฆ่า ใหพ้ระใช้
มีดโกนเชือดคอ แลว้บริขารใหเ้ป็นสมบติัของคนนั้น ไปจา้งช่างกลับกคือช่างตดัผมเชือด
คอๆ  

น่ีไงพิจารณาอสุภะไง มนัไม่สม ่าเสมอ เห็นไหม พิจารณาอสุภะจนตกขอบไป 
ตกขอบไปก็ฆ่าตวัตายๆ พระน่ีตายเยอะเลย พอพระพุทธเจา้ออกจากหลีกเร้นมา  

“อานนท ์ท าไมเป็นแบบนั้นล่ะ?” 

“โอ ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้หลีกเร้น พระฆ่าตวัตายเยอะเลย” 

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก แมแ้ต่อยา่งนั้น เวลาพิจารณาอสุภะไปน่ีไง ศึกษาธรรมะ
แลว้เบ่ือหน่ายมาก เบ่ือหน่ายมาก็ฆ่าท าลายชีวิตตวัเองเลย มนัไม่ใช่ มนัตอ้ง
มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มนัตกขอบขา้งหน่ึงมนัก็ตอ้งพยายามดึงกลบัมาอีกขา้งหน่ึง แลว้ถา้
มนัลงตวัได ้ เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา จิตใจพฒันาข้ึนมา อยูก่บัครอบครัวแต่จิตใจเป็น
ธรรม อยูท่่ามกลางแต่จิตใจน้ีมัน่คงหมดเลย เป็นผูน้ าชกัน าเขาไดด้ว้ย เป็นหลกัเป็นชยัได้
อีกต่างหาก ถา้จิตใจเป็นธรรม  

น่ีถา้มนัเสมอตน้เสมอปลาย มนัสม ่าเสมอของมนั มนัจะเป็นประโยชน์นะ ถา้มนั
ไม่สม ่าเสมอเป็นโทษอยา่งน้ี เป็นโทษท่ีไหน? เป็นโทษท่ีความรู้สึกเราก่อน เราทุกขเ์รา
ยาก พอเราทุกขเ์รายากแลว้เราก็ท  าใหค้นอ่ืนกระทบกระเทือนไปดว้ย แต่ถา้เราพิจารณา
ของเราแลว้ น่ีจิตใจของเรามัน่คง พอมัน่คง จิตใจท่ีสูงกว่าก็ดึงจิตใจท่ีต ่ากว่า ชกัน าเขา 
ดึงเขา น่ีดึงเขาเขา้มาใหสู่้ความพอดี แลว้ชีวิตก็ร่มเยน็เป็นสุขไง ชีวิตมนัก็สมดุลข้ึนมา 
ศึกษาธรรมะแลว้มนัก็เป็นธรรมจริงๆ ถา้ศึกษาธรรมะนะเบ่ือไปหมดเลย ฉนัมีธรรม แก
ไม่มีธรรม ถา้ฉนัมีธรรม แกไม่มีธรรมนะทะเลาะกนัแลว้ ฉนัถูก แกผดิ (หวัเราะ)  

ฉนัตอ้งถูกทั้งคู่ ถา้เรามีธรรมะเราก็ชกัน าเขา้มา ดึงเขา้มา โนม้น ามา โนม้นา้วมา 
ถา้เป็นไปไดม้นัเป็นประโยชน์ ถา้โนม้นา้วไม่ไดก้รรมของสัตว ์ เราท าเตม็ท่ีแลว้ล่ะ เรา
โนม้นา้วไม่ได ้ ถา้โนม้นา้วไม่ได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ 
เลง็น่ีร้ือสัตวข์นสัตวไ์ม่มีเลย จนทอดธุระนะ สุดทา้ยพรหมมานิมนต ์ เห็นไหม น่ีถึงบอก
นิมนตแ์ลว้คนดีก็มี คนท่ีต่อตา้น คนท่ีไม่เอาก็เยอะแยะไป เอาแต่คนท่ีเขาพอใชไ้ด ้เขาจะ
เอาก็เอากบัเขา ถา้เขาไม่เอาก็กรรมของสัตว ์บอกแลว้ กล่าวแลว้ เขาไม่เอากส็าธุ เอวงั 


