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 ทุกคนปรารถนาความสุข ความสุขหาไดท่ี้ไหน? ความสุขเขาไขวค่วา้เอาจากบนอากาศ 
ไขว่ควา้เอาจากบนอากาศเพราะส่ิงน้ีเป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงคือมนัไม่ใหโ้ทษกบัใคร
นะ ออกซิเจน อากาศท่ีบริสุทธ์ิใหค้วามสดช่ืนกบัมนุษย ์แต่มนุษยม์องขา้มมนัไป มองขา้มมนัไป
เห็นแต่วตัถุส่ิงขา้วของท่ีเราพอใจ ส่ิงนั้นถึงจะเป็นความสุขนะ  

ดูธรรมชาตินะ เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติน้ีมหศัจรรย์
มาก ธรรมชาติมนัจะปรับปรุงตวัมนัเอง ป่าเขานะกว่ามนัจะฟ้ืนฟูตวัมนัเอง มนัฟ้ืนฟูตวัมนัเอง
จนเราคาดไม่ถึงเลย ป่าเขานะ ป่า น่ีในป่าถา้ไม่มีมนุษยม์นัก็อยูข่องมนัได ้มนัปรับสภาพของมนั
ได ้แต่ถา้มนุษยไ์ม่มีป่า มนุษยไ์ม่มีอาหารนะ อาหารมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เห็นไหม เขาหาของ
ป่ากนั หาของป่ากนั แลว้เอาของป่ามาปลูก มาท าเป็นพนัธ์ุของเรา เราแกไ้ขของเรา สรรพส่ิง
ต่างๆ มนัมาจากป่าทั้งนั้นแหละ  

น่ีความมหศัจรรยข์องมนันะ ความมหศัจรรยข์องธรรมชาติ ความมหศัจรรยข์องมนุษย ์
เวลามนุษยเ์กิดข้ึนมา ทางการแพทยร่์างกายของมนุษยม์หศัจรรยม์าก มนัปรับปรุงตวัมนัเอง มนั
แกไ้ขตวัมนัเอง เห็นไหม แต่เวลาเราพดูถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ? จิตมนั
มหศัจรรยก์วา่ร่างกาย ถา้จิตมหศัจรรยก์ว่า ดูสิวิถีแห่งจิต ถา้วิถีแห่งจิตนะ ใครไปเห็นความรู้สึก
นึกคิดของตวัมนัมหศัจรรยม์าก แลว้มหศัจรรยม์นัไดอ้ะไรล่ะ?  

น่ีถา้พดูถึงมหศัจรรยม์ากนะ จิตแพทยเ์ขากว็ิเคราะห์วิจยัของเขาไดน้ะว่าความรู้สึกนึกคิด
ของคน คนน่ีเวลามนัมีปมในหวัใจ เห็นไหม เขาขุดของเขาข้ึนมา ขุดข้ึนมาเพื่ออะไร? ขุดข้ึนมา
เพื่อใหป้กติเท่านั้นแหละ น่ีมนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ แมแ้ต่จิตแพทย ์ ความรู้สึกนึกคิด เร่ือง
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัก็เป็นวิชาการท่ีเขาสอนกนัอยู ่ ถา้เขาสอนกนัอยู ่ เขาพิจารณาของเขา เขามี
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ยาของเขา เขามีกดประสาทของเขา เพื่ออะไร? เพื่อใหจิ้ตมนักลบัมา กลบัมาอะไร? กลบัมารู้ตวั
ทัว่พร้อมไง 

เวลาคนเขามีสติสัมปชญัญะเขาจะไม่มีความผดิพลาดของเขา ดูคนขาดสติสิ จิตมี
เหมือนกนั เราก็มีจิตอยูน่ะ แต่เรามีสติสมัปชญัญะ คนท่ีมีสติมีปัญญาของเขา มีปฏิภาณของเขา 
เขาจะรักษาชีวิตของเขาไดดี้มาก คนท่ีขาดสติ เห็นไหม ดูคนบา้สิ คนบา้อยูต่ามสามแยก ส่ีแยก 
มนัไม่กลวัรถชน มนัไม่กลวัส่ิงใดเลย มนัเดินของมนัไปตามความสบายของมนั นัน่เขาก็มีของ
เขา จิตของเขาก็มี จิตของเราก็มี แต่จิตมนัแตกต่างกนัตรงไหนล่ะ? จิตมนัแตกต่างกนัตรงไหน? 
ดูสิป่าชุมชน ป่าชุมชนใครเป็นคนดูแลมนั เจา้ของชุมชนนั้นเขาดูแล น่ีป่าสงวนนะป่าสาธารณะ 
ป่าอยา่งนั้นผูค้นใชป้ระโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจ เห็นไหม พอจิตใจเรามองขา้มมนัไป พอมองขา้มมนัไปนะ เกิดมา
ท าไมมนัทุกขม์นัร้อน มนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี? ถา้มนัทุกขม์นัร้อนขนาดน้ี น่ีทุกขน้ี์มนัเป็น
อริยสัจ ทุกขน้ี์มนัเป็นความจริง ป่าเขาถึงเวลาถา้อากาศมนัแหง้แลง้มนัเกิดไฟป่านะ มนัเผานะ 
มนัเผาท าลายป่านั้นราบเรียบเลย แต่มนัเผาไปแลว้มนัท าใหเ้มลด็พนัธ์ุนั้นแตกใหม่ มนัจะเกิด
ตน้ไมใ้หม่งอกงามข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัทุกข์ๆ  ทุกขม์นัเป็นอยา่งไร? ทุกขม์นัเป็นอยา่งไร? ทุกขน่ี์มนัเป็น
เพราะความขดัแยง้ในใจเราไง ความขดัแยง้ในใจเรา เห็นไหม เราจะตอ้งการคุณภาพชีวิต เรา
ตอ้งการชีวิตท่ีมีคุณภาพดีกว่าน้ีๆ แลว้มนัดีแค่ไหนล่ะ? มนัดีแค่ไหน? น่ีมนัก็ตายทั้งนั้นแหละ 
ค าว่าตายนะ น่ีเราเกิดมาชีวิตหน่ึง ถา้เราประสบความส าเร็จทางโลก ทางโลกประสบความส าเร็จ 
แต่เราไม่ไดป้ระสบความส าเร็จทางหวัใจของเรา น่ีเวียนตายเวียนเกิดนะ ประสบความส าเร็จทาง
โลกมนัดีหรือชัว่  

ส่ิงท่ีเป็นกรรม กรรมคือการกระท า เราเกิดมาน่ีเราเกิดมาจากกรรม ถา้ไม่มีกรรมจะเกิด
มานัง่อยูน่ี่ไดอ้ยา่งไร? กรรม เห็นไหม การกระท านั้นย  ้าคิดย  ้าท  า จนเป็นจริต จนเป็นนิสัย จนขบั
ดนัใหจิ้ตน้ีหมุนไปในวฏัฏะ เกิดดีเกิดชัว่เวียนตายเวียนเกิดไป กรรมอนันั้น แลว้เราศึกษาธรรมะ
อยา่งน้ี ศึกษาธรรมะแลว้ เวลาแบบว่าพนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของร่างกาย ทางแพทยเ์ขา
วิจยัจนเขารอบรู้ได ้ ทางจิต ทางพนัธุกรรมของจิตเราก็รู้ว่าการกระท าของมนั ความรู้สึกนึกคิด
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เป็นแบบนั้น เพราะอะไร? เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕  

แลว้เรารู้อะไรล่ะ? เรารู้อะไร? เรารู้อะไรเพราะอะไร? เพราะจิตของเรามนัไม่ลงลึกขนาด
ท่ีเราจะรู้ของเราเองได ้ถา้จิตเราไม่ลงท่ีจะรู้ของเราเองได ้ดูการศึกษาสิ เราศึกษามาแลว้เราก็รู้ แต่
ถา้เรายงัไม่ไดมี้การกระท าใหป้ระสบความส าเร็จข้ึนมา การศึกษานั้นก็เป็นทฤษฎี ถา้ทฤษฎี
ข้ึนมาน่ีเราเขา้ใจไหม? เราเขา้ใจ เรารู้ได ้ แต่รู้ไดแ้ลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? รู้ไดชี้วิตน้ีมนัก็ยงัเล่ือน
ลอยอยู ่ มนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาก่อน
ล่ะ?  

ท าความสงบของใจมนัไม่ใชปั้ญญา ปัญญาคือการรู้วถีิแห่งจิต รู้จากธรรมชาติ เดินผา่น
ป่ามาธุดงค ์ ผา่นป่าผา่นเขามาหมดแลว้แหละ ผา่นป่าผา่นเขามา เขาผา่นป่าท าไม? เขาธุดงคไ์ป
ท าไม? เขาธุดงคไ์ปเพื่อจะใหค้น้ควา้หาตวัเอง ธุดงควตัร เห็นไหม ดูสิธุดงคเ์ป็นเคร่ืองขดัเกลา
กิเลส เวลาถือธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปมนัทุกข์มนัยากไหม? ธุดงคไ์ปวิตกกงัวลไหม? ธุดงคไ์ปแลว้ใน
หวัใจมนัหวัน่ไหวอะไร? น่ีเราไปเท่ียวป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ท าไม? เราไปเท่ียวป่าชา้นะ เราไป
เท่ียวป่าชา้เพราะเราไม่เห็นป่าชา้ภายในไง 

น่ีดูสิซากศพของสัตวม์นัอยูใ่นกระเพาะเรามหาศาลเลย เราไม่รู้ไม่เห็นหมดเลย แต่เวลา
เราไปเท่ียวป่าชา้ เราไปเห็นซากศพเขา้เรากลวั เราตกใจ เราต่ืนเตน้ เราไปเท่ียวป่าชา้ภายนอก 
เห็นไหม ธุดงคก์็เหมือนกนั เราผา่นป่าผา่นเขามา ผา่นมาท าไม? ผา่นมาเพื่อใหค้น้หาตวัเอง ถา้
เขา้ไปหาตวัเองได ้ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้ถา้จิตสงบเขา้มาไดน้ะมนัท่ึงมาก ท่ึงมากเพราะอะไร?  

น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิมนัมหศัจรรยม์าก ถา้มนัเกิดความสงบ
ระงบัเขา้มา เพราะจิตใจของคน เวลาเรารู้สึกตึงเครียด เวลาเราวิกฤติข้ึนมาเราคิดส่ิงใดไม่ออกเลย 
ยิง่คิดยิง่ทุกข ์ ยิง่คิดยิง่ทุกข ์ แต่เราสงบสติอารมณ์ของเรา ตั้งสติของเรานะ เด๋ียวมนัคิดออกแลว้ 
อ๋อ มนัผดิเพราะอนันั้น มนัขดัขอ้งเพราะอนัน้ี น่ีมนัเห็นปัญหามนัแกข้องมนันะ น่ีพดูถึงว่าถา้
จิตใจเรามัน่คง เหตุการณ์ต่างๆ เราเห็นเหตุเห็นผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งกลบัไปแกท่ี้
เหตุ เหตุมนัท าอยา่งไรมนัถึงไดเ้กิดผลอยา่งน้ี  

น่ีจิตถา้มนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา เห็นไหม พอยิง่สงบเขา้มาขนาดไหนมนัยิง่ลงลึก
ขนาดนั้น ถา้ลงลึกขนาดนั้น พอมนัเกิดปัญญาข้ึน แลว้ปัญญามนัเกิดอยา่งไร ทุกคนจะวิตกมาก 
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แลว้เม่ือไหร่มนัจะใชปั้ญญาล่ะ? น่ีเวลาใชปั้ญญาไปก็ว่าเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นสัญญา 
เป็นปัญญาของกิเลส กิเลสมนัพาใช ้กิเลสคืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้มนัเกิดมากบั
จิต เพราะจิตมนัไม่รู้ เพราะมนัโง่มนัถึงไดม้าเกิด พอมาเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาน่ีฐานท่ีตั้งแห่งการ
งาน ภวาสวะ ตวัภพ ตวัความรู้สึก แลว้ความคิดมนัออกไปความรู้สึกน้ี ถา้ความคิดมนัออกไป
ความรู้สึกน้ีมนัก็ออกไปจากอวิชชา ออกไปอวิชชามนัก็ไปศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ มนัก็
เลยเป็นปัญญาของกิเลสไง  

ความรู้สึกนึกคิดน้ีเกิดจากความไม่รู้ เกิดจากความไม่เขา้ใจตวัเองมนัถึงคิดออกไป ทั้งๆ 
ท่ีคิดธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้น่ีแหละ แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาล่ะ? 
ท าความสงบของใจเขา้มามนัไปท่ีตวัรู้ ตวัรู้ เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตวัรู้คืออะไร? ตวัรู้คือ
ตวัความรู้สึก ความรู้สึกคือรู้ตวัมนัเอง น่ีบอกความรู้สึก ความรู้สึกเพราะมนัทุกขม์นัถึงมี
ความรู้สึกไง มนัไม่พอใจมนัถึงมีความรู้สึกไง ถา้มนัขดัขอ้งหมองใจมนัมีความรู้สึก ความรู้สึกน้ี
อดัอั้นตนัใจไง แลว้ความรู้สึกท่ีดีๆ ล่ะ?  

ความรู้สึกท่ีดี เห็นไหม น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ พอศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไปแลว้เห็นคุณค่าเลยนะ เห็นคุณค่า เทวดา อินทร์ พรหม เวลามาฟังเทศน์องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมา ขา้มมิติมา แต่เวลาของเรา เราอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เราเป็นมนุษยด์ว้ยกนั เราอยูก่บัครูบาอาจารยด์ว้ยกนั แลว้มนุษยม์นัตอ้งมีปัจจยั น่ีมนุษยข์าด
อากาศไม่ได ้ มนุษยข์าดอาหารไม่ได ้ มนุษยข์าดน ้าไม่ได ้ ถา้ขาดตอ้งตาย ส่ิงน้ีมนัเตือน
ตลอดเวลา เวลาเราหายใจ เราหายใจไม่ออกใช่ไหม? เราหายใจติดขดัเราจะมีความทุรนทุรายเลย  

น่ีมนัเตือนเราไง มนัเตือนเรา เห็นไหม ชีวิตน้ีมีเท่าน้ีเอง ชีวิตน้ีมีเท่าน้ีเอง แต่ถา้เทวดา 
อินทร์ พรหม เขาเป็นทิพย ์ เขาหมดอายขุยัของเขา อาหารของเขา อาหารทิพยข์องเขาเร่ิมจางลง
เขาถึงจะหมดอายขุยัของเขา แลว้เขากเ็พลินของเขา แต่เราตอ้งหาอยูห่ากินตลอด เรามีความทุกข์
บีบคั้นตลอด ความทุกขบี์บคั้นมนัท าใหเ้ราแสวงหา ใหเ้ราตั้งใจของเรา ถา้เราตั้งใจของเรา ตั้งใจ
เร่ืองอะไร? ตั้งใจเป็นคนดี  

คนดี เห็นไหม คนไปวดัแลว้เขาบอกคนน้ีเป็นคนดี เขาบอกคนไม่มาวดัมนัไม่มีหูมีตา 
เรามาวดัแลว้มาวดัอะไร? มาวดัหวัใจของตวั มนัพอใจไหม? ถา้มนัไม่พอใจมนัยงัอิงโลกอยู ่ ถา้
มนัพอใจ เห็นไหม โลก โลกน้ีสังคมท่ีไหนเวลามีสังคมมากข้ึน มีปัญญาชนท่ีเขามีปัญญาของ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เขา เขาจะสร้าง สร้างส่ิงท่ีแตกต่าง พอสร้างส่ิงท่ีแตกต่างทุกคนก็เห็นว่าส่ิงนั้นเป็นของใหม่ พอ
เป็นของใหม่เราก็วิ่งเขา้ไปหาส่ิงนั้น วิ่งเขา้ไปหาส่ิงนั้น  

ท่ีไหนมีมหรสพสมโภช น่ีมนัอา้งเล่ห์ไปหมดเลย มนัอิงโลก พออิงโลกเท่านั้นแหละ น่ี
เราไม่เห็นตวัของเราแลว้ เราโดนกระแสสังคมลากเราไปแลว้ เห็นไหม มนัไปหมดเลย แต่ถา้เรา
มีสติปัญญาของเรา ส่ิงนั้นมนุษยส์ร้างข้ึน สัจธรรมมนัเป็นความจริง แลว้เด๋ียวน้ีเราก าลงัเขา้สู่สัจ
ธรรมนั้น ความจริงกบัความจริงมนัเป็นอนัเดียวกนั ความจริงกบัความจริงมนัจะวิ่งถึงกนั 

ความจริงกบัความจอมปลอม โลกเป็นของจอมปลอม มนัเป็นของอยูช่ัว่คราว แลว้เราไป
เอาส่ิงท่ีจอมปลอม เราอยากไดค้วามจริง แต่เราไปคน้หาในความจอมปลอมมนัจะมีไหม? มนัจะ
ไดค้วามจริงมาไหม? แต่ถา้เรามาวดัมาวาวดัใจของเรา เห็นไหม เราจะเอาความจริงแลว้ เอาความ
จริงคือความรู้จริงจากใจ ถา้รู้จริงจากใจ เห็นไหม เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบป๊ับ 
ถา้มนัสงบเขา้มาเราจะมีคุณค่านะ  

ถา้จิตสงบเราจะมีปัญญา เราจะใคร่ครวญของเรา มนัธรรมสังเวช มนัสังเวช มนัขนพอง
สยองเกลา้ มนัเตือนตนไง เตือนตวัเราไง มนัสังเวชมาก พอมนัสังเวช น่ีปัญญามนัเกิดจากอะไร
ล่ะ? ปัญญามนัเกิดจากจิตท่ีมนัสงบระงบัเขา้มา ความจริงอนัน้ี ความจริงอนัน้ีปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิจิต จิตเกิดในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ น่ีก าเนิด ๔ จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดในภพ 
ในชาติ แลว้มนัไม่อยูก่บัปัจจุบนั เห็นไหม เราอยากรู้อดีตอนาคต เราอยากรู้วา่ชาติท่ีแลว้เราเป็น
อะไร เราตายแลว้เราจะไปไหน เราอยากรู้ไปหมด แต่ปัจจุบนัน้ีมนัจะแกไ้ขได ้มนัท าใหแ้กไ้ข?  

เราจะแกไ้ขเราก็อิงกบัโลก อยูก่บัโลก เราเกิดมากบัโลกทั้งนั้นแหละ ถา้เราไม่เกิดกบัโลก
เราไม่มีชีวิตมาหรอก พ่อแม่ เราเกิดจากพอ่จากแม่ทั้งนั้นแหละ แต่เราเกิดมากบัโลก โลกกบั
ธรรม โลกกบัธรรมมนัอยูด่ว้ยกนั แต่มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั ถา้มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัเราจะเอา
อยา่งไรเขา้ไปหาธรรมล่ะ? เห็นไหม เรามาวดั เรามาวดัใจของเรา ถา้เราวดัใจของเราได ้ ใจของ
เรากวา้งแค่ไหน? ยาวแค่ไหน? ลึกแค่ไหน? ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความเป็น
สมาธิของคนนะมนัเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ เร่ืองฌาน  

ทีน้ีเร่ืองฌานไม่ตอ้งไปวดัขอบเขตของใครว่าใครจะกวา้งแคบกว่ากนั อ  านาจวาสนาของ
คนวดักนัไม่ได ้ เรามีความสงบระงบัแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาของเรา ถา้เราคิดได ้ เรามี
ความส านึกได ้ เราจะท าแต่คุณงามความดี เราจะท าความดีของเราเพราะอะไร? เพราะกรรมดีจะ
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ท าใหจิ้ตใจน้ีมนัพฒันาข้ึน แต่เพราะกรรมชัว่ กรรมชัว่มนัจะกดถ่วงใหใ้จน้ีดอ้ยพฒันาลงเร่ือยๆ 
ถา้ใจดอ้ยพฒันาลง น่ีมนัเป็นผลของใครล่ะ? มนัเป็นผลของภวาสวะ ของจิตของเรา ความดี 
ความชัว่มนักดถ่วงจิตของเราเอง ไม่ไดท้  าของใครเลย  

ถา้มีสติปัญญาเราจะท าไหม? เราท าส่ิงไม่ดีๆ มนัท าลายหวัใจเราไหม? เพราะเราขาดสติ 
เพราะเราเห็นว่าส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี เราเห็นแต่เร่ืองกระแสโลก เราอิงกบัโลก โลกเขาเป็น
ใหญ่ โลกเขาแข่งขนักนั แลว้เราจะไปแข่งขนักบัโลก แข่งขนักบัโลกดว้ยการเหยยีบย  า่หวัใจของ
ตวั แต่ถา้มีสติปัญญานะ โลก เห็นไหม โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่เคยเตม็ โลกน้ีพร่องอยู่
เป็นนิจ อาศยัหมู่ชนช่วยกนัดูแลใหเ้ป็นท่ีอาศยัของเรา ถา้โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เราไปเอาส่ิงท่ี
มนัไม่เคยเตม็ พร่องอยูเ่ป็นนิจเราจะเอามาท าไม?  

ถา้เราไม่เอามาท าไม เห็นไหม เราพยายามท าใจของเราใหส้งบเขา้มามนัเป็นธรรม พอ
เป็นธรรมข้ึนมา พอจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัพิจารณาไปมนัธรรมสังเวช มนัสังเวชมาก สังเวช
จนอยากสลดั อยากทิง้ไปก็ทิง้ไม่ได ้ อยากจะทิง้ อยากจะพน้ไปก็ไม่พน้ ไม่พน้เพราะเวรกรรม
มนัมีของมนัอยู ่ ถา้เวรกรรมมนัมีของมนัอยูน่ะ น่ีการกระท า กรรมคือการกระท า แลว้ท าอะไร
ล่ะ? 

 งานของร่างกายเราอาบเหง่ือต่างน ้านะ เวลาผูบ้ริหารเขาใชส้มอง เขาใชปั้ญญาของเขา 
ผูบ้ริหารจดัการ เวลางานของใจล่ะ? น่ีวิญญาณาหาร อาหารของใจ น่ีเวลาเล้ียงชีพชอบ เราเล้ียง
ปากเล้ียงทอ้ง เราเล้ียงหามาดว้ยสัมมาอาชีวะ แลว้เวลาเราท ามรรคญาณข้ึนมามนัจะเกิด
วิญญาณาหาร วิญญาณคือความรับรู้ วิญญาณเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัไม่ใช่ความรู้สึกอนันั้น 
ความรู้สึกนึกคิดคือมนัเป็นความคิดออกมา  

น่ีวิญญาณๆ วิญญาณในอายตนะ พิจารณาของเราน่ีมนัจะละเอียดเขา้มา มนัละเอียดเขา้
มา เวลามนัสงบเขา้มาน่ีสักแต่ว่า พอสักแต่ว่าถา้ปัญญามนัเกิดมนัเกิดจากผูรู้้ จากอวิชชามนัไม่รู้ 
แต่พอเวลามีสติสัมปชญัญะน่ีมนัรู้ มนัรู้แลว้มนัเกิดใชปั้ญญาข้ึนมานะมนัสังเวช มนัหดสั้นเขา้มา 
มนัสังเวช มนัส ารอก มนัคายของมนัออกไง น่ีไงส่ิงท่ีว่าถา้มนัจะไดม้นัละอยา่งไร? มนัละของ
มนัอยา่งไร? มนัมีการกระท าของมนัอยา่งไร? ถา้มนัมีการกระท าของมนั มรรคมนัเกิดข้ึนมา  

น่ีเรามาวดัใจของเรา ถา้เรามาวดันะเราอยากไดคุ้ณงามความดี อยากไดคุ้ณงามความดีให้
ประจ าหวัใจของเราไป คุณงามความดีของเราในโลกน้ี สิทธิเสรีภาพของเรา ต่างๆ ท่ีเรามีอยู ่ เรา
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ตายไปแลว้มนัเป็นมรดกตกทอดกบัวงศต์ระกลู มรรคญาณ อริยทรัพยม์นัเกิดท่ีใจ ใหล้กูให้
หลานไม่ได ้มนัจะไปกบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีทุกข์ๆ  ยากๆ เกิดมาในวฏัฏะมนัเวียนตายเวียนเกิดมา
ดว้ยความโง่ของมนั เวลามนัใชปั้ญญาของมนัโดยภาวนามยปัญญาของมนั มนัเปิดหูเปิดตากบั
ใจดวงน้ี มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเกิดจะตายสมบติัอนันั้นจะติดใจดวงนั้นไป 
ไม่ใช่สมบติัสาธารณะ ไม่ใช่สมบติัของลูกหลาน ไม่ใช่สมบติัของใคร สมบติัของใจดวงนั้น  

พระท่ีบวชมามีศีลมีธรรมเป็นสมบติั ศีลธรรมอนัน้ีมนัจะเป็นสมบติักบัใจดวงนั้นไป แต่
เราเกิดมาเราอิงโลก เราอยูก่บัโลก เราคิดว่าโลกน้ีจะเป็นท่ีพึ่งได ้ มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัชัว่คราว
ส าหรับชีวิตน้ี เพื่อด ารงชีวิตไวเ้พื่อใครจะหูตากวา้งขวางจะไดห้าทางออกของใจดวงนั้น ถา้ใจ
ดวงนั้นท าส่ิงนั้นได ้ น่ีมาวดั มาวดัใจของตวั ป่าเขามนัปรับตวัของมนัเองได ้ ธรรมชาติของมนั
ฟ้ืนฟูตวัมนัได ้จิตใจของเรา ถา้เราไม่ปฏิบติัมนัจะเอาอะไรไปฟ้ืนฟูมนั 

 ถา้เป็นศีลธรรมจริยธรรมทางโลก ประเพณีวฒันธรรมมนัก็พฒันาข้ึนมา แต่เวลามนันอ้ย
เน้ือต ่าใจ มนัมีความวิตกกงัวลมนัก็กดถ่วงใจของมนัลงไป แต่ถา้เราวิปัสสนาของเรา เราใช้
ปัญญาของเรา เห็นไหม เขาว่าสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนั
เกิดท่ีไหน? สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นอยา่งใด? ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ใครมนัก็
พดูได ้ เดก็มนัก็ท่องได ้พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใครก็พดูไดท้ั้งนั้นแหละ แต่กายของใคร 
เวทนาของใคร จิตของใคร จิตของจิตของดวงนั้นไง ดวงท่ีมนัทุกข์ๆ  ยากๆ นัน่ไง มนัจะส ารอก 
มนัจะคายของมนัออก มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา 

น่ีพุทธศาสนามีคุณค่าขนาดน้ี ถา้มีคุณค่าขนาดน้ีนะ ส่ิงใดท่ีเป็นวตัถุมนัก็เป็นวตัถุ เป็น
อามิส เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ “อานนท ์ เธอบอก
บริษทั ๔ นะใหป้ฏิบติับูชาเถิด ใหบ้ชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยการปฏิบติับชูา” แต่
ในปัจจุบนัน้ีเราบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยวตัถุ ดว้ยอามิส ดว้ยความรู้สึกนึกคิด 
แต่เราไม่ไดบ้ชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ยการก าหนดพุทโธ  

ระลึกถึงพุทโธ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ท าไมตอ้งพุทโธล่ะ? อา้ว! 
ก็พุทโธเพื่อเป็นพุทธานุสติ เพื่อพฒันาหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเราทั้งนั้นแหละ เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางอุบายวิธีการกนัไว ้ ถา้พดูภาษาโลกก็
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