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 น่ีเวลาไม่ภาวนานะ เราไม่ภาวนาเราก็วา่เราเป็นคนดี ทุกอยา่งเราเรียบร้อยหมด 
แลว้เราก็อยูก่บัโลกได ้ เพราะมนัเหมือนกบัไก่ในกรงขงั ไก่ในเข่ง ไก่ในเลา้ ถา้ไก่ในเลา้
เขาก็รอใหเ้จา้ของเล้ียงเขา แลว้เขาก็อยูใ่นเลา้นัน่แหละ ชีวิตของเขาก็มีความสุข แต่เวลา
เขาเปิดเลา้ออกมาแลว้หากินไม่เป็น ไปไม่ถูก  

 อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ชีวิตปกติเราเราว่าเราเป็นคนดี เราว่าเราเป็นคนดี เราท า
ถูกตอ้งดีงามหมดแหละ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา จะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เพราะไก่ในเลา้ใช่
ไหม? ก็อยูใ่นโลก โลกก็ดูแลเรา โลกก็แบบว่าขอบเขตของมนั กติกาสังคม โลกก็อยูใ่น
ขอบเขตของโลก เวลาเราจะออกปฏิบติั เราจะทะลุทะลวงออกจากโลกไปเหมือนกบัเปิด
ออก เปิดออกไปไม่ถูก ไปไม่เป็น พอไปไม่เป็นมนัก็มีปัญหาไง  

ถาม   :   กราบเรียนหลวงพ่อครับ เวลาอาบน ้าผมมีความรู้สึกอึดอดั หายใจไม่
สะดวก รู้สึกกลวัความทุกขม์ากจนชีวิตรู้สึกว่าจิตใจน้ีหดหู่ เบ่ือ จนรู้สึกไม่อยากมีชีวิตอยู ่
เพราะกลวัว่าจะเจอความทุกขเ์หล่านั้น เช่นกลวัหายใจไม่ออก กลวัความเจบ็ท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคต ผมรู้สึกหดหู่มากครับ ตอนน้ีผมท าคือเวลาอาบน ้าผมจะก าหนดรู้สติ ลม
หายใจเขา้-ออก เพราะกลวัสมองของเราจะไปคิดเร่ืองความทุกขก์บัส่ิงท่ีกลวั ผมปฏิบติั
อยา่งน้ีถูกตอ้งไหมครับ หรือว่าจะมีวิธีไหนในการพิจารณาท่ีดีกว่าน้ี แลว้ผมสามารถน า
ความกลวัมากๆ กลวัความทุกขน์ั้นมาเป็นอุบายของธรรมไดไ้หมครับ กราบขอบพระคุณ 

ตอบ  :  น่ีถา้เราอาบน ้าเรากลวัการอาบน ้า หรืออาบน ้าต่างๆ น่ีอยา่งน้ีเหมือนทาง
จิตวิทยา อยา่งเช่นเดก็เคยจมน ้า เดก็เคยจมน ้าจะกลวัน ้ามาก เดก็คนไหนมีส่ิงใดฝังใจจะ
กลวัส่ิงนั้นมาก ฉะนั้น เวลาเราอาบน ้าเรากลวัความทุกข ์ มนัก็เหมือนจิตใจเราไปเกาะส่ิง
นั้นไว ้พอเกาะส่ิงนั้นไวป๊ั้บมนัก็มีความกลวัข้ึนมา ความกลวัน้ีแกไ้ด ้ไม่ใช่จะกลวัอยา่งน้ี
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ตลอดไปหรอก ความกลวัอยา่งน้ีแกไ้ด ้ มนัก็เหมือนกบัเรากลวัผ ี เวลาเรากลวัผ ี เวลาเรา
เขา้ไปในป่าชา้แลว้เรากลวัผไีหม? กลวั ไม่ตอ้งเขา้ป่าชา้หรอก เขา้ท่ีมืดก็กลวั เขา้ไปท่ี
ไหนก็กลวั กลวัผน่ีีจะกลวัตลอดเวลา แลว้เราไปเท่ียวป่าชา้กนัท าไมล่ะ? ก็เอาความกลวั
แกค้วามกลวัไง  

ความกลวัหน่ึงมนัเป็นประโยชน์นะ ว่ากลวัผ ี พอกลวัผป๊ัีบนะไม่กลา้คิดเร่ือง
ฟุ้งซ่านแลว้ ไม่กลา้คิดเร่ืองนอกเร่ืองนอกราวแลว้ มนัตอ้งอยูก่บัพุทโธเพราะมนักลวั พอ
มนักลวัมนัไม่มีท่ีพึ่ง มนัก็หนัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธเป็นท่ีพึ่งไว ้พุทโธ พุทโธจนพุทโธ
เป็นเรานะ มนัสว่างครอบป่าชา้ไปหมดเลย มนัสว่างไปหมดนะ เพราะอะไร? เพราะป่า
ชา้เป็นรูปภายนอกใช่ไหม? พอจิตเราลงนะมนัครอบไปหมดเลย มนัไม่มีป่าชา้ มนัมีแต่
ความว่าง แลว้กลวัอะไร?  

ไปกลวัความว่างหรือ? ความวา่งไปกลวัมนัดว้ยหรือ? แต่เวลาเราออกจากสมาธิ 
เวลาเราไปรู้น่ี โอโ้ฮ ป่าชา้อีกแลว้ ออกไปเห็นโกดงัผ ีเห็นทุกอยา่งหมดเลย เพราะอะไร? 
เพราะจิตออกรู้ เพราะมนักลวัไง พอมนักลวัเราก็พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมนัหดสั้นเขา้มา 
จนมนัคิดอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็นตวัมนัเอง มนัก็สว่างครอบโลกธาตุ พอสวา่ง
ครอบโลกธาตุป๊ับ ความกลวัมนัจะมีไหม? มนัก็ไม่มีความกลวั 

น่ีพดูถึงเวลาความกลวัแกค้วามกลวัไง ความกลวัใชเ้ป็นประโยชน์จะเป็น
ประโยชน์นะ แต่ถา้ความกลวั คนเรามีวิตกจริตมาก แลว้กลวัส่ิงใดมาก แลว้เอาส่ิงน้ีแบบ
ว่าไปเสนอ หรือเอาส่ิงน้ีไปใหจิ้ตนั้นคิดนะมนัยิง่ลนลาน ยิง่ลนลาน ยิง่มีความทุกข ์ ยิง่
ต่างๆ เห็นไหม ถา้อยา่งน้ีเราตอ้งพลิกอุบายหาอุบายทางอ่ืน หาอุบายทางอ่ืน เพราะอย่าง
นั้น อยา่งเช่นเท่ียวป่าชา้ พระบางองคก์็ไปเท่ียวป่าชา้แลว้ดี บางองคเ์ขา้ป่าดี บางองคไ์ป
อยูใ่นท่ีเสียว บางองคไ์ปอยูท่ี่สงบสงดัดี น่ีอยูท่ี่ใครปฏิบติัแลว้ส่ิงใดเป็นประโยชน์ก็เอา
ส่ิงนั้น 

ฉะนั้น ถา้บอกว่าความกลวัเป็นความทุกขม์าก เพราะความทุกขม์ากเราตอ้งตั้งสติ
แลว้เราใชปั้ญญา กลวัอยา่งไรก็ตอ้งเจอ แต่เจอมาก เจอนอ้ยเท่านั้นแหละ ถา้กลวั เห็น
ไหม ทางโลก ทางหมอเขาบอกเลย ถา้ไม่อยากป่วยไขก้็ตอ้งออกก าลงักาย ถา้ออกก าลงั
กาย จิตใจมนัเขม้แขง็แลว้มนัก็ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้มนัจะหายจาก
เจบ็ไขไ้ดป่้วยไหมล่ะ? น่ีมนับรรเทาไว ้มนัแบบว่าร่างกายมนัสมบรูณ์ต่างๆ แต่ก็โรคชรา 
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ถึงเวลาแก่เวลาเฒ่า อายขุยัมนัก็หมดไป มนัหลบไม่พน้หรอก เพียงแต่ว่าออกก าลงักาย
เพื่อความเขม้แขง็ เพื่อสุขภาพเพื่ออะไร มนัก็เขม้แขง็ข้ึนมา มนัก็เป็นไป แต่มนัไม่จบ
หรอก 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนักลวันะ เรากลวัแลว้เราใชปั้ญญาของเรา เราจะบอกว่ามนัจะ
แกไ้ขไดด้ว้ยปัญญา แลว้น่ีตอนน้ีพอมนัคิดไง วุฒิภาวะเรามีแค่น้ี เราคิดไดแ้ค่น้ี พอคิดได้
แค่น้ีป๊ับ น่ีเพราะเราคิดว่าอนาคตเราตอ้งเจอสภาวะแบบน้ี มนัถึงท าใหเ้รากลวัมาก พอ
กลวัมาก น่ีเพราะกลวัอะไรน่ีนะ สมบติัธรรมะเราก็ยงัไม่เกิด เวลาเราไปคิดถึงอนาคตนะ 
น่ีสมบติับา้ สมบติัท่ียงัมาไม่ถึงไง ถา้สมบติัยงัมาไม่ถึงมนัท าใหอ้นาคตก็สั่นไหว ใน
ปัจจุบนัน้ีเป็นเราก็สั่นไหว  

ในปัจจุบนัน้ีก็คือเราไง แลว้เราไปคิดเร่ืองอยา่งน้ีเราก็กลวัไง อนาคตสมบติับา้ยงั
มาไม่ถึง แลว้ในปัจจุบนัน้ีมนัจะเป็นเรา เป็นปกติมนัก็กลวั กลวัมนัก็ทุกข ์ มนัยากไป
หมด คือไปเอาความวิตกกงัวลจากอนาคตใหม้าสะเทือนหวัใจในปัจจุบนัน้ี ถา้เราอยูก่บั
ปัจจุบนัน้ี น่ีปัจจุบนัน้ีอาบน ้าก็คืออาบน ้า น่ีเวลาอาบน ้าข้ึนมา น ้ากคื็อน ้า น ้ ามนัเป็น
ประโยชน์กบัชีวิต ถา้ไม่มีน ้าไม่มีส่ิงมีชีวิต ถา้ท่ีไหนมีน ้าท่ีนัน่มีส่ิงมีชีวิต  

ทีน้ีเราอุดมสมบรูณ์ เราเกิดในประเทศอนัสมควรมนัมีน ้าท่าสมบรูณ์ น ้ าท่า
สมบรูณ์ เห็นไหม เราใชก้สิกรรม ใชท้างอุตสาหกรรม เราใชด้  ารงชีวิต เราใชด่ื้ม เราใช้
อาบ เราเอามาใช ้เราเอามาใชป๊ั้บถา้มีปัญญาอยา่งน้ีป๊ับก็จบไง เราอยูก่บัปัจจุบนัไง อยู่กบั
เด๋ียวน้ี แลว้เด๋ียวน้ีเราตอ้งอาบน ้า ท  าความสะอาดร่างกายเราก็ตอ้งอาบน ้า อาบน ้าแลว้นะ
เราก็ตอ้งด่ืมน ้า ด่ืมน ้าแลว้กินอาหารก็มีน ้ า น่ีถา้มนัมีปัญญาป๊ับ เออ คนอ่ืนเขาไม่เห็นคิด
อยา่งน้ีเลย ท าไมเราคิดล่ะ?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีเวลาฉนัอาหาร เวลาสรงน ้า เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้จะไปปรินิพพาน  

“อานนท ์เรากระหายน ้าเหลือเกิน เราอยากฉนัน ้า เอาน ้าใหฉ้นัหน่อย”  

ไปถึงก็บอก “น่ีเกวียน ๕๐๐ เล่มเพิ่งผา่นล าธารน้ีไป น ้ามนัขุ่นมาก ขอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดกลั้นไวไ้ปรอฉนัเอาล าธารขา้งหนา้เถิด ล  าธารขา้งหนา้เพราะ
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เคยเดินธุดงคผ์า่นมาตลอด มนัมีล  าธารขา้งหนา้อยู ่ ไปฉนัน ้าล  าธารหนา้แลว้มนัจะมีใส
สะอาด” 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน เราอยากฉนั” 

น่ีพระอานนทไ์ปแลว้สลดสังเวชไง ไปถึงเอาบาตรจะตกับริเวณนั้นใสสะอาดเลย 
แลว้มาถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถวายไปก็ช่ืนชมไปไง ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปนิพพานนะ ช่ืนชมว่าส่ิงท่ีไม่มีไม่เป็น มนัก็เป็นมาแลว้ น ้ ามนั
ขุ่นๆ อยูน่ี่ เวลาจะตกัท าไมมนัใสเฉพาะตรงนั้น พระอานนทถ์ามพระพุทธเจา้ 

“อานนท ์มนัเป็นอยา่งนั้นเอง”  

ถา้เป็นพวกเรานะ พอใครมายอ มายกตูดหน่อยนะ โอโ้ฮ มนัไปแลว้ น่ีเวลาไปพดู
กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ 

“อานนท ์ มนัเป็นอยา่งนั้นเอง เร่ืองของกรรมนะ เวรกรรมน่ีเราเคยเป็นพ่อคา้โค
ต่าง เวลาเกวียนของเราไปในคณะ น่ีเวลาขา้งหนา้เขาผา่นไปน ้ามนัขุ่น โคจะกินน ้าเราดึง
ไว ้ ก็คิดแบบพระอานนทอ์ยากใหไ้ปกินขา้งหนา้ท่ีมนัใสสะอาด” เห็นไหม น่ีเวรกรรม
มนัมี  

“แลว้ท่ีน ้ ามนัใสล่ะ?” 

“น ้ามนัใสมนัเป็นบารมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

เวลากรรมกส่็วนกรรมนะ แต่บารมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท า
ใหน้ ้ านั้นใส ตกัมาใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดด่ื้ม กรรมมนัก็มีของมนั เห็น
ไหม แต่บารมีธรรมมนัก็ลบลา้งกนั ลบลา้งอยา่งนั้นลบลา้งเฉพาะท่าน น่ีพอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีประสบการณ์ ยงัมีเก่ียวกบัเร่ืองน ้า เร่ืองต่างๆ แลว้เราล่ะ? ถา้
เรามีความคิดส่ิงใด เราคิดน่ีเป็นแง่บวกได ้คนมนัมีนะ อยา่งเช่นคนกลวัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมนั
จะกลวัอยา่งนั้นตลอดไป คนกลวัท่ีสูง คนกลวัท่ีสูง บางคนกลวัท่ีสูงจนนัง่เคร่ืองบิน
ไม่ได ้ ข้ึนเคร่ืองบินไม่ไดน้ะ น่ีคนกลวัอะไรมนัจะกลวัฝังใจคนนั้น น่ีมนัเป็นความฝังใจ
ของเขา แต่เราแกข้องเราไง เราแกข้องเรา  
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น่ีถา้พดูถึงส่ิงท่ีกลวัจะเอามาเป็นอุบายในการปฏิบติัธรรมไดไ้หม? ถา้เป็นอุบาย
ในการปฏิบติัก็น่ีสอนมนัสิ ก็ตอ้งเจอกนัอยา่งน้ี มนัพลิกมาได ้ อุบายนะมนัจะเกิดใน
ปัจจุบนั ถา้อุบายเราบอกว่าตอ้งท าอุบายอย่างนั้นนะ ตอ้งท าอุบายอยา่งนั้นนะ น่ีกิเลสมนั
รู้ทนัแลว้ มนัก็เหมือนเราเอาอาวุธไง ปืนเขาเอาไวป้้องกนัตวั แลว้เราเอาปืนไปฝากไวก้บั
มิจฉาชีพ มิจฉาชีพมนัจะเอาปืนนั้นมาจ้ีปลน้เราอีกต่างหาก 

อุบายก็เหมือนกนั อุบายวิธีการมนัเป็นอาวุธ มนัเหมือนปืน ถา้ปืนอยูก่บัเราเรา
ป้องกนัมิจฉาชีพ ป้องกนัทรัพยส์มบติัของเรา เราป้องกนัทุกอยา่งไดห้มดเลย น่ีอุบายท่ี
เราจะพลิกแพลงใช ้ อุบายน้ีบอกเลยนะ น่ีเอาปืนไปฝากไวก้บัพวกมิจฉาชีพ มิจฉาชีพมนั
ก็เอาปืนมาจ่อหวัเราเลย มีเท่าไรเอามาใหห้มด น่ีก็เหมือนกนั พออุบายนะ อุบายมนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา เราไปฝากไวก้บักิเลสบอกว่าอยา่งน้ีเป็นอุบาย เพราะสัญญาไง จ า
ไวไ้ง โลกไง อวิชชาไง ความไม่รู้ไง จ  าอุบายมาก็จ  าปืนนั้นมาไง พอจ าปืนนั้นมาบอกว่า
น่ีเป็นอยา่งนั้น ปฏิบติัแลว้เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น แลว้บอกว่ามนัเป็นจริงๆ ดว้ย จริง 
จริงดว้ยอาวุธอนันั้น จริงดว้ยอุบายอนันั้น จริงดว้ยกิเลสอนันั้นไง  

ฉะนั้น อุบายต่างๆ มนัจะเกิดในปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนั เห็นไหม หลวงตาบอกว่าถา้
เป็นหมอนะ เป็นนายแพทย ์น่ีเวลาจะรักษาคนไข ้เราจะรักษาคนไขแ้ลว้แต่อาการของไข ้
แต่ถา้เป็นหมอเถ่ือนนะมนัก็ครูพกัลกัจ า มนัก็เอายาทั้งหมดเลย น่ีควรจะใชอ้ยา่งไร? 
เพราะมนัไม่มีความรู้ ไม่มีความรู้ป๊ับมนัก็เหมือนกบัมีด มีด เห็นไหม เวลาเราใชน่ี้เรา
ใชไ้ดเ้ลย เพราะมนัอยูก่บัเรา เราถืออยูก่บัมือของเรา เราใชไ้ดเ้ลย แต่ถา้มีดเราอยูใ่นครัว 
ถึงเวลาแลว้เราตอ้งไปหามีดไง 

อุบายก็เหมือนกนั น่ีปัญญาก็เหมือนกนัมนัจะเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ีป๊ับ 
อุบายใหม้นัเกิดข้ึนกบัเรา แลว้เราท าของเราได ้ ความกลวัใชเ้ป็นประโยชน์ได ้ อยา่งเช่น
กลวัผ ีกลวัสาง กลวัทุกข ์กลวัยาก กลวัล าบากล าบน ความกลวันั้นเราตอ้งเผชิญขา้งหนา้ 
ถา้เราไม่อยากเผชิญขา้งหนา้เรารีบปฏิบติัซะ เรารีบของเรา เราท าความสงบของใจของ
เรา อยา่เอาส่ิงท่ีเป็นอนาคตมาบีบคั้นเรา เราเอาปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัเราท าของเรา 

ฉะนั้น เราจะบอกว่าความกลวัอยา่งน้ีโยมอยา่คิดว่ามนัจะอยูก่บัเราตลอดไปนะ น่ี
พอเวลาเราคิด เม่ือก่อนไม่เคยคิดอยา่งน้ีมนัก็ไม่กลวั แต่พอมาคิดป๊ับมนักลวัมนัก็ฝังใจ 
ความฝังใจอนัน้ีมนัจะย  ้าคิดย  ้าท  า ย  ้าคิดย  ้าท  ายิง่กลวัมากเขา้ไปใหญ่ แต่ถา้เรามีปัญญามา
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ลบลา้งมนั มีปัญญามาแยกแยะมนั ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์เพราะน ้าเป็นส่ิงท่ี
ใหป้ระโยชน์กบัส่ิงมีชีวิต น่ีส่ิงท่ีตอ้งอาศยัน ้าด  ารงชีวิต  

ฉะนั้น น ้าด  ารงชีวิตส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์อยูแ่ลว้ ขณะท่ีเป็นมนัขณะท่ีปัญญา
ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนขณะอาบน ้า มนัเลยอา้งว่าอาบน ้าแลว้เป็นแบบน้ี แต่ความคิดมนัอา้ง 
กิเลสมนัอา้งเล่ห์ อา้งเล่ห์คือว่าอาศยัการอาบน ้า พอจะอาบน ้าจะคิดเร่ืองน้ีทนัทีเลย น่ีถา้
เราใชปั้ญญาแลว้ น ้ ามนัใหโ้ทษใคร? เวน้ไวแ้ต่น ้าหลาก น ้าหลากมนัท าคนตายได ้แต่ถา้
น ้าเราควบคุมได ้ เราดูแลไดม้นัจะใหโ้ทษใคร? มนัจะใหคุ้ณประโยชน์กบัเราทั้งนั้น
แหละ มนัเป็นท่ีความคิดเราไง มนัไม่เป็นท่ีน ้า ไม่ใช่กลวัน ้า ไม่ใช่อาบน ้า แต่เป็นท่ี
ความรู้สึกนึกคิด แลว้เวลาเราแก ้ตวัเองแกต้วัเอง  

ถาม  :  เวลาผมอาบน ้าผมรู้สึกก าหนดสติ ก าหนดลมหายใจเขา้-ออกใหช้ดัๆ 
เพราะไม่ใหส้มองไปคิดเร่ืองนั้น 

ตอบ   :    เพราะสมองไม่ไปคิดก็ตวัเองคิดไง มนัอยูท่ี่เรา ค่อยๆ ใชปั้ญญานะ 
ค่อยๆ ใชปั้ญญา ค่อยๆ แยกแยะเอา เวลาไม่ปฏิบติัเหมือนไก่อยูใ่นกรง เหมือนกบัเราอยู่
ในโลกน้ี พอเวลาจะออกจากกรง ออกจากกรงไปไก่มนัตอ้งไปเผชิญชีวิตของมนัเอง มนั
คิดว่ามนัจะหากินมนัเองไดไ้หม?  

น่ีก็เหมือนกนั เราถา้ยงัไม่ไดป้ฏิบติัมนัก็ไม่คิดอะไรเลย พอปฏิบติัข้ึนมามนัก็มี
อุปสรรคไปหมดเลย อาบน ้ายงักลวั ฉะนั้น เราค่อยๆ แกอ้นัน้ีไป ถา้แกอ้นัน้ีไปมนัแกไ้ด ้
มนัแกข้องมนัได ้ 

น่ีปัญหาใหม่  

ถาม   :   ผมมีปัญหาการภาวนาอยากรบกวนหลวงพ่อครับ เม่ือคราวท่ีแลว้ผมได้
ถามปัญหาเร่ืองพิจารณานิวรณธรรม ถึงอุบายการใชปั้ญญาพิจารณาก าจดันิวรณ์แต่ละตวั
ท่ีหลวงพ่อตอบว่า  

“การใชปั้ญญาของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ลอกเลียนกนัไม่ได”้ 

มาภาวนาคราวน้ี ขณะท่ีผมต่ืนข้ึนมาเดินจงกรมตอนตี ๒ คร่ึง รู้สึกว่าง่วงนอน
มาก จิตมนัมีความรู้สึกนิวรณ์ตวัถีนมิทธะ แต่ถึงรู้ก็ก าจดัไม่ได ้ ไดพ้ยายามหลายวิธี เช่น
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เดินจงกรมใหเ้ร็วข้ึน ลา้งหนา้ บิดข้ีเกียจก็ไม่หาย พอดีผมคิดไปถึงเร่ืองงานท่ีตอ้งกลบัไป
ท า ขณะท่ีคิดอยูน่ั้นปรากฏว่าความง่วงไดห้ายไปหมดส้ิน ผมจึงไดค้วามรู้ข้ึนมาว่า 
“นิวรณ์ฆ่านิวรณ์” คือขณะท่ีมีนิวรณ์ตวัใหม่ ความฟุ้งซ่านนิวรณ์ตวัเก่าถีนมิทธะก็
หายไป และการก าจดันิวรณ์ความฟุ้งซ่านกใ็ชส้ติจบัดูก็หาย ซ่ึงต่างจากถีนมิทธะ ถึงรู้ก็
ไม่หายง่ายๆ  

ขอถามว่า’ 

๑. ถา้นิวรณ์ตวัท่ีเราพิจารณาอยูมี่ก าลงั เราเปล่ียนใหนิ้วรณ์ตวัท่ีมีก าลงัอ่อนกว่า
เขา้มาแลว้จดัการถูกไหม?  

๒. การใชนิ้วรณ์ฆ่านิวรณ์เป็นกิเลสหรือเป็นมรรคครับ? 

ตอบ   :   น่ีเวลาเราคิดถึง เราเกิดนิวรณ์ ทีน้ีพอเราคิดถึงว่าเราจะกลบัไปท างานท า
ใหหู้ตาสวา่งเลย อนันั้นแหละคิดว่าเรากลบัไปท างานเราคิดว่าเป็นนิวรณ์ไง ถา้เกิดเป็น
นิวรณ์น่ีใช่ ถา้เกิดเราจะใชค้  าว่ามนัเป็นปัญญา ถา้ไม่ใชปั้ญญาฆ่านิวรณ์ไม่ได ้ ถา้ไม่เป็น
ปัญญามนัจะหูตาสว่างไม่ได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าขณะท่ีเราเดินจงกรมอยูแ่ลว้เราง่วงเหงาหาวนอนมาก เราฟุ้งซ่าน
มาก ทีน้ีพอเราคิดไปเร่ืองงาน ค าว่าคิดเร่ืองงานมนัคิดเร่ืองปัญญา ปัญญามนัคิดไง แต่มนั
คิดเร่ืองงาน เห็นไหม ปัญญา งาน งานก็คืองาน ทีน้ีเราคิดเร่ืองงานแลว้เราคิดว่าเป็น
นิวรณ์เหมือนกนั ไม่ใช่ ไม่ใช่นิวรณ์ นิวรณ์คือความลงัเลสงสัย ถีนมิทธะ ง่วงเหงา
หาวนอน ความลงัเลสงสัยอนัน้ีคือนิวรณ์ แต่คิดเร่ืองงาน พอคิดเร่ืองงาน มนัคิดเร่ืองงาน
ไปมนักระตุน้  

มนักระตุน้เหมือนกบัมนัสปาร์ค มนัชอ็ตดว้ยไฟฟ้า พอชอ็ตดว้ยไฟฟ้าจิตใจมนั
โดนชอ็ตมนัก็ฟ้ืนตวัข้ึนมา พอฟ้ืนตวัข้ึนมามนัก็สว่างโพลง พอสว่างโพลง เห็นไหม อนั
นั้นไม่ใช่นิวรณ์ ทีน้ีเพียงแต่ว่าถา้ไม่ใช่นิวรณ์มนัคิดเร่ืองงาน เราคิดว่านิวรณ์คืออะไร? 
นิวรณ์คือถีนมิทธะ แต่เวลามนัคิดเร่ืองงานแลว้มนัง่วงไหม? มนัไม่ง่วง มนัไม่ง่วงมนั
เป็นนิวรณ์ไหม?  
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ฉะนั้น ค าว่าใชนิ้วรณ์ฆ่านิวรณ์ไม่ใช่ มนัใชปั้ญญา แต่ปัญญามนัคิดเร่ืองอะไร? 
ถา้ปัญญามนัตรึกในธรรม เห็นไหม คิดเร่ืองธรรม คิดเร่ืองสัจธรรม คิดต่างๆ มนัก็เป็น
ธรรม แต่น้ีคิดเร่ืองงาน เร่ืองงานมนัเป็นโลกไง มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง มนัคิดเร่ือง
โลก เร่ืองโลกก็เป็นหนา้ท่ีการงาน ทีน้ีหนา้ท่ีการงานเราจะตอ้งท างาน พอเราจะตอ้ง
กลบัไปท างาน พอกลบัไปท างาน พอเร่ืองงานใช่ไหม หูตามนัก็สวา่ง เพราะงานเราตอ้ง
ตั้งใจท า แต่เวลาเราเดินจงกรมอยูน่ี่เราตรึกในธรรมของเรา เราพิจารณาของเรา ก าหนด
อะไรก็แลว้แต่แลว้มนัง่วง มนัทุกข ์มนัยาก  

น่ีนิวรณ์ นิวรณ์ถีนมิทธะ มนัง่วงเหงาหาวนอน คือมนัเปล่ียนอารมณ์ไง 
เปล่ียนเป็นความคิดใหม่ไง พอเปล่ียนความคิดใหม่ คิดใหม่นะมนัคิดเร่ืองงาน เพราะ
เร่ืองงานนะ เร่ืองงานมนัเป็นเร่ืองธุรกิจ เร่ืองงานมนัเป็นเร่ืองผลประโยชน์ พอเร่ือง
ผลประโยชน์แลว้หูตาสว่างเลยเพราะมนัอยากไดผ้ลประโยชน์ แต่เวลามนัคิดปฏิบติั ฮึ 
งานของใคร? ท าแลว้ท าเล่า ท  าแลว้ก็ไม่ไดอ้ะไร เห็นไหม มนัคิดว่าอนัน้ีเป็นงานของเรา  

น่ีเวลาภาวนาจะเป็นสมบติัของเรา แต่จิตใจมนัมีนิวรณ์กีดกั้น นิวรณ์คือความง่วง
เหงาหาวนอนต่างๆ มนักีดกั้น น่ีงานอะไร? ทั้งๆ ท่ีงานน้ีเป็นงานเพื่อปฏิบติันะ แต่พอคิด
ไปเร่ืองงาน พอมนัคิดไปเร่ืองงานมนัดบัหมดเลย ดบัความคิดน้ีหมดเลย แลว้หูตาสวา่ง 
หูตาสว่างเพราะมนัคิดประพฤติปฏิบติั คิดอยูแ่ลว้ มนัคิดแลว้มนักดถ่วงใจ กดถ่วงใจ พอ
ไปคิดเร่ืองงานมนัเขา้กบักิเลสไง  

น้ียกใหช้ดัๆ นะ อยา่งเช่นเราท างานของเราอยู ่ เราคิดของเรา พอเราคิดถึงแฟนสิ 
โอโ้ฮ คิดถึงแฟนน่ีหูตาพองเลยนะ คิดเร่ืองอะไร แต่คิดเร่ืองงาน โอโ้ฮ ภาวนา พอคิดถึง
แฟนนะ อืม เด๋ียวกลบับา้นแฟนจะใหอ้ะไรกินเนาะ แฟนรออยูแ่ลว้นะ โอโ้ฮ รีบกลบั
บา้นเลย หูตาพองเลย คิดถึงงานก็เหมือนกนั ทีน้ีพอมนัเปล่ียนไปแลว้มนัเปล่ียนอารมณ์
ไป มนัเปล่ียนอารมณ์ไปน้ีอนัหน่ึง เห็นไหม มรรคหยาบๆ ค่อยๆ ท าไป  

ฉะนั้น จะบอกว่านิวรณ์ฆ่านิวรณ์ไม่ใช่ แต่ความคิดน้ีคิดเร่ืองอะไร? พอคิดแลว้
มนัขยบัตวั มนัก็ต่ืนตวัอยูพ่กัหน่ึง  

ถาม   :    ๑. ถา้นิวรณ์ตวัท่ีเราพิจารณาอยูมี่ก าลงัแรง เราเปล่ียนใหนิ้วรณ์ตวัท่ีมี
ก าลงัอ่อนกว่าเขา้มาจดัการจะถูกไหม? 
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ตอบ  :   เราจะบอกว่ามนัเป็นความเห็นเนาะ ความเห็นของผูท่ี้ปฏิบติั จะบอกว่าผู ้
ท่ีปฏิบติันะ เช่นอยา่งเราน่ีกรรมฐาน แต่เวลาผูท่ี้เรียนปริยติัมา เรียนปริยติัมาเวลาปฏิบติั
ไปแลว้ความรู้สึกนึกคิดของเขามนัจะเป็นปริยติั ปริยติัหมายถึงวา่เป็นทางวิชาการไง 
เวลาอารมณ์จะเกิดข้ึนก็เทียบเลยวิชาการเป็นอยา่งน้ี อะไรเกิดข้ึนก็เทียบวิชาการเป็นอยา่ง
น้ี  

อยา่งเช่นเราน่ีเราเป็นกรรมฐาน เวลากรรมฐาน พอมนัเกิดข้ึนมาเราจะเทียบแบบ
อุปัชฌาย ์หรือเทียบกบัท่ีในวงกรรมฐานเขาคุยกนั เวลาทางภาวนาเวลาเกิดข้ึน 

“น่ีอะไร?”  

“น่ีอาการของใจ”  

“ถา้อาการของใจมนัประกอบไปดว้ยอะไร?”  

“ประกอบไปดว้ยรูป”  

“รูปคืออะไร?”  

“รูปคือความรู้สึกน้ี”  

“ถา้มนัมีสัญญา สัญญามนัเทียบเคียงอยา่งไร?”  

มนัก็เป็นปริยติัเหมือนกนั เป็นบญัญติัของพระพุทธเจา้เหมือนกนั แต่ แต่วง
กรรมฐานมนัจะเป็นแบบว่าเหมือนกบัหนา้งาน การท าหนา้งาน เห็นไหม ปนู หนา้งาน
ปนูนะ นัง่ร้านเราตอ้งการเหลก็ ตอ้งการอะไรเขาจะก าหนดกนัเลย แต่ถา้เป็นทางปริยติั
นะเขาตอ้งค านวณของเขา มนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง เราเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่าถา้มนับอกเป็น
นิวรณ์ๆ ผูท่ี้ปฏิบติัเวลาอารมณ์เกิดข้ึนว่าน่ีเป็นนิวรณ์ น่ีเป็นนิวรณ์ ถา้เป็นนิวรณ์ นิวรณ์ก็
นิวรณ์ ๕ แต่ถา้เป็นความคิดมนัเป็นนิวรณ์ไหม?  

ถาม    :   ถา้นิวรณ์ตวัท่ีพิจารณาอยูมี่ก าลงัแรง  

ตอบ   :    ก าลงัแรงเพราะเราไปติดกบัอะไรก็เป็นนิวรณ์ไง นิวรณ์หมายถึงเคร่ือง
กางกั้นนะ แลว้ถา้เกิดมนัเป็นปัญญามนัเป็นนิวรณ์ท่ีไหน? มนัเป็นปัญญา ปัญญาอยา่ง
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โลก ปัญญาอยา่งธรรม ปัญญาอยา่งโลก เห็นไหม ปัญญาอยา่งโลกก็น่ีสุตมยปัญญา 
ปัญญาท่ีเราคุยกนัอยูน่ี่ ปัญญาทางวิชาการท่ีเราเสนอมา วิชาการมีเหตุมีผลเพื่อประชุม 
เพื่อสรุป สรุปว่าเหตุผลของใครถกูตอ้ง น่ีปัญญาทางโลก แต่มาปฏิบติัแลว้นะ พอมา
ปฏิบติัน่ีเหตุผลถูกตอ้งแลว้ล่ะ เหตุผลถูกตอ้งตั้งแต่ธรรมวินยัของพระพุทธเจา้น่ีถูกตอ้ง
หมดแหละ เราเห็นผดิจากท านองคลองธรรม เราเห็นผดิจากตามความเป็นจริง  

น่ีเวลาสรุปแลว้มนัถกูหมดแหละ ถูกแลว้ท าไมเวลาปฏิบติัท าไมมนัไม่เป็นอยา่ง
นั้นล่ะ? เวลาสุตมยปัญญา สรุปลงแลว้ทางวิชาการจบ แต่ไออ้วิชชา ไอต้ณัหาความ
ทะยานอยาก ไอค้วามรู้สึกนึกคิดของแต่ละคนมนัยงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้เลย พอมนัจะเร่ิมตน้ ไอ้
ตวัอุปสรรค ไอต้วัปัญหามนัเร่ิมต่อตา้นแลว้ พอมนัเร่ิมต่อตา้น น่ีปัญญาทางโลก สุตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ทีน้ีมนัจะตอ้งเป็นปัญญาของเรา น่ีเราเขา้หนา้งานแลว้ เราเขา้
หนา้งานคือเขา้สู่จิตของเราแลว้ เราเขา้สู่อุปสรรคของเราแลว้  

ถา้เราจะเขา้อุปสรรคของเรา อุปสรรคของเรามนัจะต่อตา้นอยา่งไร? แลว้
อุปสรรคแต่ละคนมนัก็ไม่เหมือนกนั อุปสรรคของแต่ละคน อุปสรรคก็คือจริตนิสัยไง ดู
สิอาหารคนยงักินไม่เหมือนกนัเลย อาหารรสชาติของมนัก็ไม่เหมือนกนั ปฏิบติัของคนก็
ไม่เหมือนกนั บางคนคิดอยา่งไร พอเขา้ไปนัน่แหละ นัน่แหละอุปสรรคของตน แลว้
อุปสรรคของตนมนัก็อยู่ท่ีว่าเราใหช่ื้ออะไรมนั น่ีเราใหช่ื้ออยา่งไร? เพราะความจริงเป็น
อยา่งไร?  

ทีน้ีพอเขา้วงกรรมฐานเขาจะเอาตรงน้ีว่าใครเจออุปสรรคอยา่งไร? ใครไปเท่ียว
กรรมฐานกลบัมามาถึงหลวงปู่ มัน่จะไปรายงานผล รายงานผลเสร็จแลว้ ถา้เป็นเร่ืองส่วน
ตน เร่ืองส่วนตวั คือว่าเป็นประเดน็ท่ีจะเป็นประโยชน์ส่วนตวั หลวงปู่ มัน่จะตอบเลย 
ตอบเสร็จแลว้ประชุมสงฆ ์ประชุมสงฆเ์สร็จแลว้เอาประเดน็เร่ืองนั้นเป็นเหตุ หลวงปู่ มัน่
เทศน์เลย น่ีในวงกรรมฐานก็เป็นแบบน้ี เพราะหลวงปู่ มัน่เทศน์จากอะไร? เทศน์จาก
ประสบการณ์ของท่าน ถา้ท่านไดป้ฏิบติัของท่านมาแลว้ ท่านผา่นอุปสรรคอยา่งน้ีมา
หมดแลว้แหละ  

คนท่ีปฏิบติัเรามัน่ใจมากนะ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระ
อรหนัตจ์ะตอ้งผา่นอุปสรรคในการประพฤติปฏิบติัมาทุกคน มากหรือนอ้ย น่ีถา้ผา่น
มาแลว้ แลว้พอเขาจะเดินทางมาเส้นทางเดียวกนัเขาจะบอกว่าเขาเป็นอยา่งน้ีๆ เราจะรู้ได้
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เลย น่ีวงกรรมฐาน ธรรมะท่ีเขาจะบอกว่าถา้คนมีธรรม เวลาพดูน่ีอา้ปากรู้เลย อา้ปากมารู้
เลยมีธรรมหรือเปล่า กถ็นนเส้นน้ีมนัมีซอยเท่าไร มนัมีทางแยกเท่าไร แลว้เราเดินผา่นมา 
เราเดินผา่นมาหมดแลว้ เราผา่นทางแยก ทางร่วม น่ีเราผา่นซอยมาหมดเลย  

แต่เวลาคนเขา้มานะเขาบอกเขามาถนนสายเดียวกบัเรา แลว้เขาเล้ียวซา้ยไป เขา
เล้ียวซา้ยไปแลว้ ลงทะเลไปแลว้ เรารู้เลยว่าเขาไดแ้ค่นั้น แต่ถา้เขาเล้ียวซา้ยไป แลว้พอ
เขาไปถึงทะเลเขาบอกทางน้ีผดิ เขายอ้นกลบัมา แลว้เขาเดินต่อมา เออ ใช่ ผา่นมาแลว้ 
ผา่นแยกแรกมาแลว้จะมาทางร่วม ทางร่วมจะไปทางซา้ยหรือทางขวา ถา้ไปทางขวาจะ
ไปทางไหน? น่ีปฏิบติัไปมนัจะรู้หมด อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นนิวรณ์ๆ มนัก็เป็นทาง
ร่วมทางแยกของเรา เพราะทางร่วมทางแยกของเรานะ มนัตอ้งตรงต่อไปไง ตรงต่อไปเรา
ไปขา้งหนา้เลย  

ฉะนั้น บอกว่าเวลานิวรณ์ตวัเก่า นิวรณ์ตวัใหม่ มนัทางแยกแลว้ทางแยกเล่า ถา้
ทางแยกแลว้ทางแยกเล่าเราจะไปขา้งหนา้ไม่ได ้ อยา่งเช่นในการท าสมาธินะ บา้น บา้น
ของคนมนัมีร้ัว ทีน้ีถา้เราจะเขา้บา้นมนัตอ้งผา่นร้ัว ผา่นร้ัวบา้นเขา้มา ผา่นสนามหนา้
บา้นเขา้มา พอเราผา่นร้ัวเขา้มา เออ เราถึงบา้นแลว้ เราก็นอนอยูก่ลางสนามหนา้บา้นนั้น 
เราไม่ไดเ้ขา้บา้น  

การท าความสงบของใจ ถา้พุทโธ พุทโธ จิตมนัเร่ิมสงบเป็นขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ มนัก็อยูห่นา้บา้น มนัยงัไม่เขา้บา้น แต่ถา้พุทโธ พุทโธจนเขา้ไปถึงท่ีสุดนะมนัผ่าน
บา้น ผา่นร้ัวเขา้มา ผา่นสนามเขา้มา ถึงผา่นเปิดประตูบา้นเขา้บา้นไป เออ น่ีบา้นของเรา 
แลว้ใครท ามาก็เป็นอยา่งน้ีหมดแหละ ฉะนั้น พอเป็นอยา่งน้ีป๊ับ พอมนัเปิดร้ัวเขา้มา เออ 
หนูเขา้บา้นแลว้นะ เปิดร้ัวเขา้มา มนัจะนอนอยูส่วนหนา้บา้นนะ พอนอนอยูส่วนหนา้
บา้นเอง็จะเก็บดอกไมอ้ะไรล่ะ? เอง็อยากนอนตรงไหนล่ะ? เอง็จะนอนสนามหญา้
ตรงไหน? เอง็จะนอนพุ่มไมไ้หน?  

น่ีไงสมาธิมนัยงัเขา้ไปได ้ ถา้มนัเขา้ไปไดม้นัก็ผา่นเขา้ไป เราจะมาเปรียบเทียบ
ท่ีว่าถา้นิวรณ์ตวัท่ีเราพิจารณาอยูมี่ก าลงัมากกว่า ส่ิงท่ีเราพิจารณาก าหนดภาวนาอยูม่นัมี
ก าลงัมากกวา่ พอเราไปคิดเร่ืองงาน น่ีว่านิวรณ์ก าลงันอ้ยกว่า ถา้เราไปจบัตรงน้ีป๊ับเราจะ
ติดตรงน้ีตลอด ฉะนั้น เวลาเราจะภาวนานะทิง้หมดเลย ถา้พุทโธก็คือพุทโธ ถา้ปัญญา
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อบรมสมาธิก็คือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้คิดถึงความตายก็คิดถึงความตาย น่ีคือค าบริกรรม 
อยา่ไปวิตกกงัวลกบันิวรณ์ นิวรณ์ก็คือนิวรณ์  

อยา่งเช่นว่าเวลาเป็นพระโสดาบนัเขาละสังโยชน์ ๓ ตวั มีคนถามบ่อย สังโยชน์
มนัเป็นอยา่งไร? สังโยชน์มนัเป็นแบบไหน? แลว้สังโยชน์มนัเป็นแบบไหนล่ะ? อา้ว 
สังโยชน์มนัเป็นแบบใด? สังโยชน์มนัเป็นนามธรรม เป็นนามธรรมนะ แต่เวลาเรา
พิจารณาสักกายทิฏฐิความเห็นผดิ ถา้ความเห็นผดิน้ีมนัถูกป๊ับสังโยชน์ขาดเลย แลว้
สังโยชน์ขาด รู้ดว้ยว่าขาดอยา่งไร น่ีมนัขาดเลย  

ฉะนั้น เวลาใครจะเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี ทางนิติวิทยา เห็น
ไหม เวลาคนตายเขาตอ้งชนัสูตรศพ คนน้ี คนตายน่ีตายดว้ยอะไร? ถา้บอกความตายผดิ
เรารับไม่ได ้เวลาข้ึนฟ้องศาล น่ีฟ้องศาลว่าแผลไหนท าใหต้าย โดนยงิมา ๕ แผล โดนยงิ
มา ๕ จุด แลว้จุดไหนเป็นจุดตาย จุดน้ีท าใหบ้าดเจบ็ น่ีจุดน้ีท าใหบ้าดเจบ็ แต่ถา้ยงิตรง
หวัใจตรงน้ีตาย ถา้ตรงน้ีบาดเจบ็ ยงิเขา้สมองน่ีตายเพราะแผลน้ี 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัขาดขาดอยา่งไร? ฉะนั้น เวลาขาดนะมนัอยูท่ี่เหตุ เราท า
เหตุของมนั เวลาขาดผลมนัตอบสนองเลย แลว้มนัรู้หมดวา่ตายเพราะอะไร? เวลาครูบา
อาจารยพ์ิจารณากาย เวลาพิจารณากาย ผา่นกาย ผา่นกายน่ี กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์ อา้ว แลว้คนพิจารณาจิตล่ะ? พิจารณาจิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัก็สักกายทิฏฐิเหมือนกนั แต่มนัคนละทาง แต่
จุดเดียวกนั 

จุดเดียวกนั จะเป็นพระอรหนัต ์ สกิทาคามี อนาคามี ไม่มีต่างกนัหรอก เจโต
วิมุตติ ปัญญาวิมุตติอะไรน่ีอยา่มาโม ้มนัลงจุดเดียวกนั อริยสัจมีหน่ึงเดียว จะเดินมาสาย
ไหนก็หน่ึงเดียว ถา้หน่ึงเดียวแลว้มนัก็จบ ฉะนั้น มนัถึงพิสูจน์กนัได ้มนัพิสูจน์กนัได ้มนั
บอกกนัได ้ ถา้มนับอกกนัไดป๊ั้บเราตอ้งเอาปัจจุบนัสิ เอาความเป็นจริงสิ เอาความเป็น
จริง เราตั้งสติแลว้ตั้งปัญญาของเรา  

ฉะนั้น น่ีเราฝังใจเร่ืองนิวรณ์ โทษนะน่ีพดูแบบเปรียบเทียบ ววัก็ว่านิวรณ์ ควายก็
ว่านิวรณ์ ชา้งก็ว่านิวรณ์ มนัเป็นชา้ง เป็นววั เป็นควาย มนัไม่ใช่ช่ือนิวรณ์ คือว่าสัตวม์นั
หลายประเภทใช่ไหม ก็ตั้งช่ือใหม่เลย ช่ือนิวรณ์หมดเลย แลว้มนัจะแยกประเภทสัตวไ์ด้
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อยา่งไร? ความรู้สึกนึกคิดร้อยแปดพนัเกา้ ท  าไมอะไรเกิดข้ึนก็เป็นนิวรณ์ ท าไมอะไรเกิด
ข้ึนกบัความรู้สึกท าไมเป็นนิวรณ์ อะไรมนัเกิดข้ึนนะ มนัเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนจากอะไรล่ะ? 
ความรู้สึกนึกคิดไง แต่ถา้เป็นนิวรณ์ ง่วงเหงาหาวนอนมนัชดัๆ อยูแ่ลว้ แต่เวลามนั
เปล่ียนอารมณ์ป๊ับมนัจะหูตาสว่างเลย ถา้หูตาสว่าง  

น่ีเราจะบอกว่าเอานิวรณ์แกนิ้วรณ์ เอาอะไรตดันิวรณ์ไม่มีหรอก ปัญญาอยา่ง
เดียว ปัญญาอยา่งเดียว ปัญญาเท่านั้น ฉะนั้น คิดเร่ืองงานอนันั้นก็เป็นธรรมนะ คิดเร่ือง
งานว่าเราตอ้งกลบัไปท างาน หูตาสว่างเลย มนัเป็นธรรมแลว้แหละ เป็นธรรมเพราะ
อะไร? เพราะเอง็เดินอยู่น่ี เดินอยูแ่ลว้ก็ใหค้วามง่วงเหงาหาวนอนมนัเหยยีบหวัอยูน่ี่ เอง็
เดินอยูน่ี่นะมนัก็เหมือนขอนไม ้เหมือนกบัขอนไมไ้ม่ไดอ้ะไรเลย  

หลวงตาบอกเลยนะ “เวลาเดินจงกรมโง่อยา่งกบัหมาตาย” 

น่ีก็เหมือนกนั เดินจงกรมใหนิ้วรณ์มนัเหยยีบหวัอยู ่ มนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย 
พอคิดเร่ืองงานน่ีผลวัะ! หูตาสว่างเลย นัน่มนัก็เป็นปัญญาแลว้ ทีน้ีปัญญาข้ึนมา น่ีพอคิด
เร่ืองงาน หูตาสว่างหมดเลย ค าว่าหูตาสวา่งมนัลบลา้งนิวรณธรรม ลบลา้งความกงัวล
หมดเลย กงัวลการเดินอยูน่ี่ แลว้ตอ้งกลบัไปท างานหูตาสว่าง ฉะนั้น พอกลบัไปท างาน
มนัเป็นความคิดเอาเร่ืองงาน ขณะเอาเร่ืองงานของเรา งานท่ีเป็นทางโลกมาเหยยีบหวั ไอ้
ท่ีมนัเหยยีบหวัเราอยูน่ี่เปิดหมดเลย พอเปิดหมดเลยมนัก็เป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา 
เป็นธรรมเฉพาะตรงน้ีนะ เป็นธรรม  

ค าว่าธรรมหมายความวา่ท าใหค้นง่วงเหงาหาวนอน หูตาสว่างไดน่ี้เป็นธรรม 
เป็นธรรมท าใหค้นท่ีก าลงัสัปหงกอยูน่ี่ แลว้หูตาพองข้ึนมา ธรรมมนัอยูต่รงน้ี ธรรมคือ
ท าใหเ้ราต่ืนตวัไง แลว้ท าต่อไปนะ ท าต่อไปก็ตอ้งท าใหม่ ท าใหม้นัละเอียดกว่าน้ี แต่ท่ี
เป็นธรรมเพราะท าใหค้นเห็นผดิเป็นเห็นถูก ท าใหค้นง่วงเหงาหาวนอน ท าใหหู้ตาสว่าง
ข้ึนมา อนัน้ีเป็นธรรม  

พอเป็นธรรมข้ึนมาป๊ับ แลว้เราเองเราก็งงแลว้นะ แลว้จะใหช่ื้อมนัว่าอยา่งไรล่ะ? 
พอใหช่ื้อมนัว่าอยา่งไรก็เป็นนิวรณ์เลย อะไรมากกู็นิวรณ์ผกูคอไวก่้อน โอโ้ฮ คนทั้งโลก
ช่ือสมชายหมดเลยนะ หา้มตั้งช่ืออ่ืน สมชายหน่ึง สมชายสอง สมชายทัว่ประเทศ ทีน้ีก็
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เลยช่ือนิวรณ์หมดเลย มนัก็ไม่ใช่ เวลามนัเกิดข้ึนมาเขาเรียกปัจจุบนัธรรม มนัเป็นปัญญา 
แลว้เราแกไ้ขอยา่งน้ีไป  

ฉะนั้น ท่ีว่า  

ถาม     :   เอานิวรณ์ตวัท่ีมีก าลงัอ่อนกว่าเขา้มาเพื่อจดัการถูกไหม? 

ตอบ   :    อนัน้ีค าว่านิวรณ์ น่ีโยมใชช่ื้อมนัว่านิวรณ์ แต่เราใหช่ื้อมนัว่าไอปั้ญญา 
เราไม่ใหม้นัช่ือไอนิ้วรณ์ เราเปล่ียนช่ือมนัช่ือไอปั้ญญา แลว้ปัญญามนัก็ไปท าใหหู้ตา
สว่าง เออ จบ ฉะนั้น เวลาคนท่ีไปถามหลวงตามา เวลาตั้งปัญหาข้ึนมาท่านบอกว่าถาม
ผดิ ค าว่าถามผดิคือเราตั้งโจทยผ์ดิไง ถา้เราตั้งโจทยผ์ดิค าถามมนัไปเลยนะ  

น่ีเวลาภาวนาตรงน้ีมนัมีปัญหา ปัญหาว่าเอง็ตั้งโจทยถ์ูกไหม? ถา้ตั้งโจทยถ์ูก
ค าตอบมนัก็ชดัเจน ถา้ตั้งโจทยม์าผดิ น่ีค  าตอบมนัก็ผดิ เพราะโจทยม์นัเป็นอยา่งนั้น พอ
โจทยเ์ป็นอยา่งนั้นมนัก็ผูพ้ิพากษาไง ตดัสินตามส านวนไง ก็ส านวนเขียนข้ึนมาอยา่งน้ี 
จะไปตดัสินนอกส านวนอยา่งไร? น่ีไงค าถามผดิ หลวงตาบอกว่าส านวนอยา่งน้ีท่าน
พลิกทิง้เลย ท่านบอกว่าถามผดิ คือส านวนเขียนมาผดิ เหตุการณ์ไม่เป็นอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ฉะนั้น เวลาค าถามท่ีโดยแผน่กระดาษจะเป็นแบบน้ี แต่ถา้เป็นเวลา
พดูสดๆ นะใส่กนัเลยล่ะ นิวรณ์เป็นอยา่งไร? นิวรณ์อยา่งไร? อะไรเป็นนิวรณ์มนัก็ เออ 
ไม่ใช่ค่ะ ไม่ใช่ๆ ไม่ใช่เพราะอะไร? ไม่ใช่เพราะมนัโดนไมห้นา้สาม มนัหลบไม่ทนั
กิเลส แต่ถา้ใหม้นัพดูเองมนัเขียนส านวนไดเ้ตม็ท่ีเลย 

ถาม   :   ๒. การใชนิ้วรณ์ฆ่านิวรณ์เป็นกิเลสหรือเป็นมรรค 

ตอบ   :   น่ีอนัน้ีโจทยผ์ดิมาตั้งแต่แรก พอโจทยผ์ดิมนัก็เป็นอยา่งน้ี ถา้อยา่งน้ี น่ี
เวลาปัญญาอยา่งหยาบๆ มนัเป็นอยา่งน้ี จะว่าไม่เป็นปัญญาเลยมนัเป็นปัญญาอยา่ง
หยาบๆ เพราะมนัท าใหเ้ราไดป้ระโยชน์ได ้แต่ถา้ประโยชน์ไดแ้ลว้ พอเวลาเราพฒันาข้ึน
ไปปัญญาอยา่งละเอียด มนัจะปล่อยวางพวกน้ีหมดเลย พอปัญญาอยา่งละเอียดข้ึนมา อ๋อ 
เหมือนเดก็ เดก็มนัท าอะไรนะพ่อแม่ไม่รู้หรอก มนัท าอะไรมนันึกว่าพ่อแม่ไม่ทนัมนั
หรอก พอมนัโตข้ึนมานะ ท่านรู้หมดเลยเนาะแต่ท่านไม่ว่าเราเอง (หวัเราะ)  
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เดก็ๆ มนัท าอะไรนะมนันึกว่าพ่อแม่มนัไม่รู้ ท  าอะไรก็ได ้ แต่ความจริงพ่อแม่นะ 
ลูกนะก็รักก็ปล่อยไป ปัญญาเราเกิดข้ึนมามนัปัญญาอ่อนๆ ปัญญาในธรรมะเร่ิมตน้ข้ึน
มนัก็เป็นแบบน้ี ฉะนั้น พอเป็นอยา่งน้ีป๊ับครูบาอาจารยก์็ตอ้งประคองกนัข้ึนมา เวลาใคร
มาบอกว่าภาวนาเป็นอยา่งนั้นป๊ับ ถา้ครูบาอาจารยบ์อก เออ มนันึกว่ามนัเป็นพระอรหนัต์
นะ พอ เออใช่ พอใช่มนัก็ว่ามนัเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่ความจริงครูบาอาจารยท่์านให้
ก าลงัใจเพื่อจะใหย้นืข้ึนมาใหไ้ด ้ พอยนืข้ึนมาไดแ้ลว้นะ เด๋ียวกค่็อยแกไ้ขกนัตรงนั้น 
แกไ้ขกนัมาเร่ือย  

ฉะนั้น การแกจิ้ตน้ีแกย้ากมาก เวลาหลวงปู่ มัน่นะ บอกว่า  

“หมู่คณะใหภ้าวนามานะ น่ีการแกจิ้ตมนัแกย้ากนะ เด๋ียวผูเ้ฒ่าตายไม่มีใครแก”้  

ถา้ไม่มีใครแกก้็น่ีไงแกใ้หม้นัถกูตอ้ง ถา้แกใ้หม้นัถูกตอ้งไดน้ะเราก็แยกแยะ ถา้
แกใ้หถ้กูตอ้งไม่ไดน้ะ ถา้เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา มีบารมีนะเราก็ตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ
ของเราไป แลว้น่ี ๕ ปี ๑๐ ปีถึงจะรู้นะ บางทีประเดน็ประเดน็เดียวภาวนาอยูน่ัน่แหละ 
ขยนัหมัน่เพียรอยูน่ัน่แหละ ๕ ปีแลว้ก็ไม่รู้ ๖ ปีแลว้ก็ไม่รู้ งงอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เออ 
ภาวนาไปมนัก็ไปไม่ได ้ ไปก็ไปไม่ได ้ถอยก็ไม่ถอย แต่ก็ยงัขยนัอยู ่ บางทีถา้ท าไปๆ นะ 
พอมนัถึงเวลา เออ๊ะ โอโ้ฮ นบัเวลาสิ ๕ ปี แค่ความคิดอนัเดียวใชเ้วลาแกค้นเดียวอยู ่๕ ปี 
แต่ถา้ไปเจอครูบาอาจารยน์ะ ผลวัะ! ผลวัะ! เพราะครูบาอาจารยท่์านผา่นมาแลว้ 

ประเดน็น้ีเราไดป้ระโยชน์เรามา ทีน้ีเราไม่กลา้พดู เพราะพดูเร่ืองส่วนตวั เพราะ
ประสบการณ์หาว่าโมอี้ก เพราะเวลาเราอ่านประวติัครูบาอาจารยม์ามาก พออ่านประวติั
ครูบาอาจารยม์ามากจะรู้เลยว่าองคไ์หนติดตรงไหนก่ีปี องคไ์หนติดตรงไหนก่ีปี แลว้ก็รู้ 
รู้แลว้เวลาเราศึกษานะศึกษาใหห้มดเลย ประวติัของใครก็ศึกษาใหห้มดเลย ศึกษาไป
หมดเลยกลวัติด แลว้พอไปภาวนานะก็ติด ติดเพราะอะไร? ติดเพราะเวลามนัเกิดกบัเรา
จริงๆ มนัไม่เป็นอยา่งนั้นน่ะ  

เรามีหมดเลยนะ มีเคร่ืองมือทุกอยา่งเลย เทคโนโลยกีมีูพร้อมหมดเลย เวลามนั
เกิดกบัเรามนัไปเกิดอีกเร่ืองหน่ึง ไอเ้ทคโนโลยท่ีีมีอยู ่ ท่ีไปศึกษาของครูบาอาจารยม์าว่า
จะแกต้วัเองนะ ใชไ้ม่ไดส้ักอยา่ง เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี เพราะเราเองเราอ่านประวติัครู
บาอาจารยม์ามาก บวชใหม่ๆ เลยพดูบ่อยมาก หลวงปู่ หลุยกบัหลวงปู่ เทสก์ ในอตัโน
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ประวติั หลวงปู่ เทสก์ท่านเขียนเองว่าท่านติดสมาธิ ๑๑ ปี ๑๑ ปี หลวงปู่ หลุยท่านบอก
ท่านติดสมาธิ ๑๗ ปี ๑๗ ปีคือว่าอยูก่บัท่ี ๑๗ ปี  

บวชพรรษาแรกไปอ่าน ๒ เล่มน่ีแลว้กลวัมาก กลวัมาก พอกลวัมากป๊ับท่านติด 
๑๑ ปี อีกองคห์น่ึงติด ๑๗ ปี ตอ้งพยายามไม่ใหติ้ด ตอ้งพยายามไม่ใหติ้ด หานะ หา
เคร่ืองมือ องคไ์หนติดอยา่งไรพยายามศึกษาๆ ศึกษาทุกองค ์ สุดทา้ยแลว้ก็เกือบตาย 
เกือบตายเหมือนกนั แต่ถา้มีครูบาอาจารยไ์ง มีครูบาอาจารยห์มายความว่าคนเราน่ีนะ ถา้
เวลาปฏิบติัแลว้มนัแบบกลา้เผชิญความจริง เราจะบอกว่าพระส่วนใหญ่แลว้ไม่กลา้เผชิญ
ความจริง เวลาไปหาครูบาอาจารยไ์ม่กลา้เขา้ไปหาท่าน ไม่กลา้ไปหาท่าน แลว้ไม่กลา้เขา้
ไปคุยกบัท่านส่วนตวั เผชิญกนัเลย เปิดอกคุยกนัเลย ถา้เปิดอกคุยกนั น่ีผดิ-ถูกตรงนั้นได้
เสียเลย ฉะนั้น เวลาเราเราเขา้หาหมดไง พอเขา้หาหมดแลว้ผดิถูกมนัถึงเป็นมาได ้

ฉะนั้น  

ถาม   :    การใชนิ้วรณ์ฆ่านิวรณ์เป็นกิเลสหรือเป็นมรรค 

ตอบ   :   ถา้เป็นการใชปั้ญญานะมนัเป็นมรรค เราจะบอกว่าค าว่านิวรณ์เราขอยก
ออก ถา้เราบอกว่าใชนิ้วรณ์ฆ่านิวรณ์ ถา้เราพดูบอกว่าใช่นะ ทางฝ่ายภาคปริยติัเขาจะ
บอกว่าเราผดิอีกแลว้ เพราะนิวรณ์มนัเป็นเคร่ืองกางกั้น แลว้มนัไปฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งใด?  

ฉะนั้น ใชนิ้วรณ์ฆ่านิวรณ์ ทีน้ีถา้เป็นภาคปฏิบติั ถา้เป็นความเห็นของเรา ถา้เป็น
พดูกนัส่วนตวันะเราจะบอกว่าได ้ คือส่ิงใดถา้กระตุน้ใหเ้ราหูตาสวา่ง กระตุน้ใหเ้ราเป็น
ประโยชน์น่ีได ้ แลว้พอเราปฏิบติัไปแลว้นะ คนท่ีปฏิบติัไปมนัจะไปเปล่ียนนิวรณ์ใหม่ 
มนัจะเปล่ียนช่ือใหใ้หม่ทีหลงั พอมนัไปรู้จริงก็ เออ ไอนิ้วรณ์ตอนนั้นเราตั้งช่ือสมชาย 
แต่ตอนน้ีเขาเป็นภาษาบาลีหมดแลว้ เด๋ียวน้ีเขาตอ้งตั้งเป็นภาษานะ พดูออกมาหลวงตา
บอกว่าช่ือมนัอยูบ่นพรหม ตวัมนัอยูใ่นนรกไง 

น่ีก็เหมือนกนั เด๋ียวน้ีเขาตั้งช่ือกนั โอโ้ฮ เปล่ียนช่ือกนัเป็นว่าเล่น น่ีก็เหมือนกนั 
พอต่อไป พอช่ือนิวรณ์ๆ มนัก็จะเปล่ียน พอเปล่ียนแลว้มนัจะรู้ของเราข้ึนมา เราจะบอก
ว่าค่าของการปฏิบติั ค่าของความรู้สึกในใจ ค่าของธรรมมนัเป็นประสบการณ์ของใจท่ีใจ
มนัรับรู้ เพียงแต่เราส่ือออกมาไม่เป็นไง เราถึงเขียนออกมาอยา่งน้ีไง เราตั้งช่ือใหม้นั
ไม่ได ้อยา่งท่ีเราไปรู้อะไรก็รู้จริงๆ เลย จะพดูอยา่งไรดี จะบอกอยา่งไรดีจะใหเ้ขารู้ไดพ้ดู
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ยากนะ น่ีความจริงเป็นแบบน้ี แต่ไอพ้ดูแจว้ๆ โอโ้ฮ มนัเขียนมาบอกมนัเป็นความเห็น
ของเขาอีกอนัหน่ึง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นปัญญานะ น่ีถา้เป็นปัญญา ปัญญาท่ีเป็นปัจจุบนัมนัจะ
ปล่อยหมด มนัจะว่างหมด มนัจะมีความสุข ถา้เป็นสัญญานะไม่ได ้ มนัยื้อกนั มนัไม่มี
ประโยชน์หรอก ฉะนั้น ถา้มนัเกิดอาการท่ีว่าหูตาสว่าง นัน่แหละมนัเป็นปัญญา แต่เรา
ไม่รู้ว่าเป็นปัญญา เรายงัใหม้นัช่ือว่านิวรณ์อยู ่ ใหช่ื้อนิวรณ์อยูก่็เขียนนิวรณ์มาถามเราน่ี
แหละ เราก็เลยบอกว่าถา้เป็นนิวรณ์ฆ่านิวรณ์มนัไม่ได ้ มนัเป็นปัญญา ถา้เป็นปัญญา 
ปัญญาก็เป็นมรรค ถา้เป็นมรรค เป็นมรรคคือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง แลว้ใหเ้รา
ขยนัหมัน่เพียรไป ปฏิบติัไปเพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


