
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 เราเป็นชาวพุทธ เราภมิูใจมากว่าเราเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบพทุธ
ศาสนา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่พวกเราจมปลกัอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก หวัใจ
ไม่เคยโผล่ข้ึนมาจากแสงสว่างเลย ฉะนั้น เราภมิูใจแต่ชาวพุทธ เราภมิูใจ เราภมิูใจเหมือนกบัเรา
ชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้นไง เราเป็นชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น แต่ความรู้สึกนึกคิดในความเป็นพุทธ
มนัไม่เกิดข้ึนมา เวลามาภาวนากนัเราก็อยากภาวนาใหไ้ดม้รรคไดผ้ล ความภาวนาไดม้รรค 
ไดผ้ลมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากอ านาจวาสนาบารมีของตวั  

แลว้พอเกิดอ านาจวาสนาบารมีของตวั เห็นไหม เวลาทางโลกเขาก็ท  าการประชาสัมพนัธ์
กนั เขาว่าเขามีวาสนามาก เวลาเกิดข้ึนมาพอ่แม่ฝันเห็นว่าชา้งเผอืก เกิดมาก็เป็นคนนั้นคนน้ี จริง
หรือ? อ  านาจวาสนาบารมีนะมนัเกิดมาจากหวัใจ ถา้หวัใจมีอ  านาจวาสนาบารมี เวลาความรู้สึก
นึกคิดอนันั้นมนัไม่เฉไฉออกไปนอกเร่ืองนอกราว ถา้มนัเฉไฉออกไปนอกเร่ืองนอกราว เห็น
ไหม เวลาเรามาเราตั้งใจเราอยากจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราอยากท าอะไรล่ะ? เราอยาก
ท าความสงบของใจ แต่หวัใจมนัไม่เขา้ใจ หวัใจมนัไม่รู้ มนับอกว่าความสงบคือความว่าง  

ความว่างก็นึกว่าว่าง มนัสร้างความวา่งข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีตวัมนัเองไม่เป็นความว่าง ถา้เรา
ก าหนดพุทโธ พุทโธบอกอนัน้ีไม่ใช่ อนัน้ีเป็นสมถะ อนัน้ีเป็นค าบริกรรม จิตมนัส่งออก มนัจะ
ส่งออกไปสู่พุทธะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เพราะเราจะแสวงหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ หาผูต่ื้น น้ีมนัยงัโง่อยู ่พุทธะ พุทโธ พุทโธ จนมนัเป็นตวัมนัเอง มนัพุทโธไม่ได ้ถา้มนัพุทโธ
ไม่ไดม้นัไม่เฉไฉออกไปนอกเร่ืองนอกราวไง ถา้เราไม่นึกพุทโธ พุทโธมนัก็ไปของมนัร้อยแปด
พนัเกา้ มนัไปตามแต่ก าลงัของมนั  

เราก าหนดพุทโธ พุทโธของเรามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากอ านาจวาสนา ถา้ใครมี
อ  านาจวาสนานะมนัมีความเอะใจ เวลาจิตมนัแฉลบไปแฉลบมามนัเอะใจ อนัน้ีใช่ อนัน้ีไม่ใช่ 
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ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? ท  าไมไม่เป็นอยา่งน้ี? แต่ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนานะ อืม ว่างๆ ว่างๆ มนั
สร้างภาพว่างๆ อ  านาจวาสนานะ ดสิูเราดูทางทิเบต เห็นไหม ทิเบตเวลาเขากราบไหวเ้ขานอนไป
นะ เขานอนเพื่ออะไรล่ะ?  

เขานอนเพราะในพระไตรปิฎก พระโพธิสตัวจ์ะท าทางใหอ้งคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธ
เจา้เพื่อเดินไป มนัเป็นทางท ายงัไม่เสร็จ พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินมาแลว้ก็นอน
ลงไปเพื่อใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เหยยีบร่างนั้นไป พอเหยยีบร่างนั้นก็พยากรณ์วา่
ต่อไปจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช่ือสมณโคดม ทีน้ีชาวทิเบตเขาก็เอาส่ิงน้ีเวลาเรา
ทอดกายใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้อาร่างเราน้ีเป็นทางเดินไป มนัไดบุ้ญกุศลไง เขา
ก็นอนทอดร่างไป 

เวลาเขาออกจากบา้นนะ เขาจะไปแสวงบุญของเขา เขาจะกลบับา้นของเขา ทางเป็น ๑๐ 
กิโล ๒๐ กิโลเขาจะนอนของเขาไปดว้ยความเช่ือความศรัทธาของเขา แต่มนัขาดไปไง ขาดองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาเหยยีบบนร่างเขาไง ถา้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผูมี้บุญ
ไง ผูมี้บุญกุศลตามความเป็นจริงมนัจะไดบุ้ญข้ึนมา แต่น้ีท  าเป็นพิธี นอนทอดร่างนั้นไปแลว้ใคร
เหยยีบ บุญมนัเกิดตรงไหนล่ะ? นอนทอดร่างนั้นไปเพราะความเช่ือของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เราสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา เห็นไหม เราท าอะไรของเรา น่ีเรา
สร้างอ านาจวาสนาบารมี สร้างกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ยิง่สร้าง ทุกคนจะบ่น ท าบุญแลว้
ไม่ไดบุ้ญ เอง็ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ เอง็ท าบุญเอาอะไรกนั? ท าบุญก็เพื่อเสียสละไง เพื่อจาคะ เพื่อ
เอาส่ิงท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจมนัออกไป ถา้มนัเอาส่ิงท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจมนัออกไป 
ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิมนัตอ้งเปิดออก  

ถา้มนัเปิดออกข้ึนไป น่ีท าบุญ น่ีเขาสร้างมรรคสร้างผลกนัท่ีน่ี ถา้สร้างมรรคสร้างผลท่ีน่ี 
หวัใจเราน่ีเราท าเพื่ออะไร? อามิสนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ 
อานนท ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ ตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมาเลย
มาสาธุการ มาเศร้าโศกเสียใจเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน ดอกไมทิ้พย ์
ดอกไมท้ัว่ไป ดอกไมจ้ากมนุษย ์ดอกไม.้..เขามาสรรเสริญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“อานนท ์เธอบอกเขานะใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสเลย”  
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ถา้บชูาดว้ยอามิสมนักส็ร้างบุญกุศล เสียสละเพื่อจาคะ แต่ถา้ปฏิบติับูชามนัเขา้สู่หวัใจไง 
เพราะหวัใจมนัจะปฏิบติับูชา ถา้มนัปฏิบติับชูาแลว้มนัจะไม่มาเถียงกนัไง มนัไม่มาเถียงกนั ไม่
มาเก่ียงกนั เพราะอะไร? เพราะต่างคนต่างเขา้สู่ความจริง ถา้เขา้สู่ความจริงมนัอนัเดียวกนั ความ
จริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่ไอค้วามรู้สึกนึกคิดของเราน่ีมนัตาย มนัตายเพราะอะไร? เพราะมนัต่าง
คนต่างคิด ต่างคนต่างท า ต่างคนต่างบาดหมางกนัไง  

แต่ถา้เป็นความจริงมนัไม่ตาย พอมนัไปสู่ความจริงอนันั้น พอสู่ถึงความจริงอนันั้น อนัท่ี
เราท ากนันั้นมนัเป็นกิริยา เป็นวิธีการ เป็นพาหะ เป็นความท่ีเราจะเขา้ไปสู่ความจริงของเรา ถา้
เราเขา้สู่ความจริงของเรานะ ส่ิงท่ีมนัแตกต่างเป็นจริตเป็นนิสัย ส่ิงท่ีมนัแตกต่างกนัมนัแตกต่าง
กนัได ้ แตกต่างกนัเพราะความชอบ ความชอบความเห็นของคนมนัแตกต่างกนั แต่พอเขา้ไปถึง
จุดความจริงแลว้ ความจริงมนัเป็นอนัเดียวกนั มนัจะแตกต่างกนัไปไหน?  

ถา้ความจริงอนัเดียวกนันะ อืม เอง็ก็บา้ ขา้ก็บา้ นู่นก็บา้ น่ีก็...เพราะความบา้ไง แต่บา้อนั
น้ีถา้มีเจตนาท่ีดีมนัเป็นมรรค เพราะเราไม่มีการแสวงหา เราจะไปสู่ความจริงอนันั้นไดอ้ยา่งใด? 
แต่เราเขา้สู่ความจริงนั้น วิธีการ วิธีการกคื็อวิธีการ ฉะนั้น วิธีการเราตรวจสอบทดสอบของเรา 
ถา้วิธีการมนัสมควรกบัเรา ถา้สมควรกบัเรามนัก็จะใหผ้ลกบัเรา ถา้มนัไม่สมควรกบัเรา เราตอ้ง
มีอุบายวิธีการแสวงหา พลิกแพลง  

ถา้ไม่มีอุบายนะเราเซ่อ เห็นไหม เขาบอกคนซ่ือสัตยดี์ ใช่ ซ่ือสัตยดี์ แต่เซ่อไม่ดี ถา้เซ่อ
นะ เซ่อกิเลสมนัข่ีหวัเอา แต่ถา้ซ่ือสัตย ์มีสจัจะ มีความจริง มีการตั้งเป้าหมาย แลว้มีการพยายาม
กระท าของเรา ถา้มีสัจจะอยา่งน้ีดี ถา้มีสัจจะแลว้มนัไม่ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ล มนัไม่มีผลก็ตอ้งมี
อุบาย  

ฉะนั้น เวลาเราบอกนะ เวลาจะเป็นอุบายอนัน้ีไม่ได ้ อนัน้ีเป็นการยา้ยตน้ไม ้ ปลูกตน้ไม้
แลว้มนัจะไม่งาม แต่ถา้ตน้ไมท่ี้มนัตายแลว้ปักไวม้นัจะงอกงามไหมล่ะ? ไอค้วามเซ่ออนันั้นมนั
ก็เหมือนส่ิงท่ีตายแลว้ มนัไม่มีอุบาย ไม่มีเชาวน์ปัญญา ไม่มีการแสวงหาเลย ตน้ไมท่ี้มนัตายแลว้ 
รดน ้าพรวนดินเท่าไรมนัก็ไม่เกิดหรอก แต่ตน้ไมท่ี้มนัไม่ตายนะ ใบมนัเฉา ใบมนัต่างๆ เราก็รด
น ้าพรวนดินมนั  

น่ีรดน ้าท่ีโคน ผลมนัจะออกสู่ใบ สู่ดอก เห็นไหม รดน ้าท่ีโคน เราก็เหมือนกบัตั้งสติท่ี
หวัใจ เวลามนัเกิดความผอ่งแผว้ มนัผอ่งแผว้ข้ึนมาจากท่ีไหนล่ะ? ถา้มนัเกิดการผอ่งแผว้ข้ึนมา 
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เห็นไหม รดน ้าท่ีโคน ผลมนัจะออกท่ีปลาย แต่เราอยากไดท่ี้ปลาย อยากไดท่ี้ผลกนันะ อยากกิน
แต่ผล อยากไดแ้ต่ผล ตน้มนัไม่เคยเหลียวแล หวัใจของเรามนัสุขมนัทุกข ์ แลว้เรากห็วงัแต่ส่ิงท่ี
กิเลสมนัหลอกมนัล่อ ถา้ไดอ้ยา่งนั้นแลว้จะพอใจ ไดอ้ยา่งน้ีแลว้จะพอใจ แลว้ส่ิงใดมนัพอใจบา้ง
ล่ะ? มนัไม่เคยไดส่ิ้งใดแลว้มนัพอใจเลย มนัไดม้าแลว้มนัจะเอาใหม้ากข้ึน มนัจะเอาส่ิงท่ีละเอียด
มากข้ึน เราก็ตอ้งแสวงหามามากข้ึน แต่เม่ือไหร่ท่ีไม่เอา ละ วาง น่ีมนัจะพอ รู้จกัละ รู้จกัวาง ไม่
เอา ไม่เอา พอแลว้  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

ถา้มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ ระหว่างท่ีมนัจะพลดัพรากเราจะท าอะไร? เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมานะ มาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมมาทั้งนั้น  

เราก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดกบัเราน่ีนะมนัเกิดจากการกระท าของเราทั้งนั้น เราตดัสินใจถูก 
ตดัสินใจผดิ เราวิเคราะห์ถกู เราวิเคราะห์ผดิ เรามีจริตนิสัยอยา่งน้ี ค  าว่าจริตนิสยัอยา่งน้ีเพราะเรา
ย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นความเคยชินของใจ เพราะใจมนัเคยชินอยา่งน้ีมนัก็คิดอยา่งน้ี มนัก็ท  าอยา่งน้ี 
แลว้เราพยายามจะเอาชนะมนัเราจะแกไ้ขอยา่งใด? ถา้เราจะแกไ้ขของเรา เห็นไหม เราท าทั้งนั้น 
แลว้มนัท าแลว้ท าถกูท าผดิก็อยูท่ี่เราสิ พุทโธแลว้มนัไดผ้ลอยา่งใด? มนัไดผ้ลมนัตอ้งมีอุบายสิ 

รถ รถติดหล่ม รถติดหล่ม เราจะเอาอยา่งไรรถของเราใหพ้น้จากหล่มน้ีไป เราจะเอาใคร
มาฉุด เราจะเอาใครมาลาก เราจะดิ้นรนอยา่งไรใหร้ถน้ีพน้จากหล่มนั้นไป จิต จิตท่ีมนัภาวนา
แลว้มนัไม่ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ลเพราะอะไร? ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดผ้ล ท าไม
ครูบาอาจารยข์องเราไดผ้ล? ก็คนเหมือนกนั ท่านก็คน เราก็คน  

แต่อ านาจวาสนาบารมีมนัต่างกนัไง ต่างกนัท่ีเชาวน์ปัญญานะ ถา้เชาวนปั์ญญานะเขา้กนั
โดยธาตุ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก บอกว่าเวลาลูกศิษยข์องพระสารีบุตร ผูท่ี้มี
เชาวนปั์ญญาชอบ ฟังพระสารีบุตรแลว้เขา้ใจ จะปฏิบติัในแนวทางของพระสารีบุตร ผูท่ี้ฤทธ์ิมี
เดชเวลาฟังพระโมคคลัลานะ เห็นไหม ชอบ น่ีชอบโดยธาตุ น ้ าคือน ้า น ้ ามนัคือน ้ามนั มนัแยก
ของมนัไป  
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น่ีก็เหมือนกนั ชอบโดยธาตุ น่ีเวลาธาตุมนัเป็นอยา่งนั้น เวลาบอกว่าลูกศิษยเ์ทวทตัชอบ
ลามกเหมือนกนัเลย น่ีมนัชอบโดยธาตุ ถา้โดยธาตุ ธาตุมนัก็คือธาตุ แต่ถา้จริตนิสัยของเราล่ะ? 
ความเป็นจริงของเราล่ะ? ถา้ธาตุมนัเป็นแบบนั้น น่ีธาตุคือธาตุนะ แลว้เวรกรรมล่ะ? เวรกรรมเรา
จะฝืนไหม? เราจะพลิกแพลงไหม? ถา้เราพลิกแพลงนะเราจะพลิกแพลงของเราได ้ถา้เราไม่พลิก
แพลงนะธาตุก็คือธาตุ น ้ าก็คือน ้า น ้ ามนักคื็อน ้ามนั ไปดว้ยกนันัน่แหละ แลว้มนัจริงหรือเปล่า
ล่ะ? 

น่ีมนัจริงหรือไม่จริงก็กาลามสูตรไง กาลามสูตรมนัตรวจสอบได ้ น่ีไม่เช่ือเพราะอาจารย์
ของเรา ไม่เช่ือเพราะอนุมานว่าเราพอใจ โดยธาตุ เห็นไหม มนัพอใจ มนัชอบใจโดยธาตุ ถา้ธาตุ
ของเราเป็นอยา่งน้ีมนัก็เป็นอยา่งน้ี เราตอ้งการน ้าเพื่อด ารงชีวิต เราไม่ตอ้งการน ้ามนัท่ีจะมาเผา
ลนเราหรอก น ้ามนัราดแลว้จุดไฟเผาน่ีไม่เอา ตอ้งการน ้าท่ีด  ารงชีวิต  

ฉะนั้น ธาตุของเราถา้มนัเป็นน ้ามนั น ้ ามนัมนัใชป้ระโยชน์อะไรไม่ไดแ้ลว้ท าอยา่งไรล่ะ? 
ท าอยา่งไร เราก็ตอ้งแกไ้ขของเรา เห็นไหม น่ีเชาวน์ปัญญา อนัน้ีคืออ านาจวาสนา ถา้อ  านาจ
วาสนา ถา้ธาตุมนัเขา้กนัไม่ไดเ้ลยนะ มนัไปแลว้มนัเขา้กนัไม่ไดเ้ลย มนัรู้สึกอึดอดัขดัขอ้ง ค าพดู 
ค  าสอนมนัเป็นไปไม่ได ้อยา่งน้ีเราพลิกแพลง เราพลิกแพลงของเรา กาลามสูตรอยา่เช่ือ อยา่เช่ือ 
ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ 

เวลาศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม น่ีทรัพย ์ถา้คนเราไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ จะไม่ศึกษา 
ไม่คน้ควา้ เพราะมีศรัทธามีความเช่ือถึงมีการศึกษาคน้ควา้ การศึกษาคน้ควา้นั้นมาพิสูจน์
ตรวจสอบความเช่ือของเรา ถา้ความเช่ือ ฉะนั้น ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ความเช่ือมนัชกัลาก
ใหเ้รามาศึกษา ใหเ้รามาพิสูจน์ใจของเรานะ ใหว้่าส่ิงน้ีท่ีว่าเรามัน่ใจของเรา น่ีมาศึกษาเพื่อพิสูจน์
กนัไง  

น่ีความเช่ือมีเท่านั้น แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราเช่ือผดิๆ ความเช่ือไม่จริง
เลย ถา้ความจริงข้ึนมา ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย พอไปเจอความจริงแลว้นะอยา่งไรก็ไม่ตาย เวลา
ฆ่าคนตายกฆ่็าไดแ้ต่ธาตุน้ี จิตน้ีไม่มีวนัตาย ถา้เป็นความจริงแลว้ไม่มีวนัตาย แต่ถา้ความเช่ือตาย 
ตายเพราะอะไร? เพราะความเช่ือเราเด๋ียวกเ็ปล่ียนแปลงใช่ไหม? เด๋ียวก็เช่ือ เด๋ียวก็ไม่เช่ือ เช่ือ
แลว้ก็สงสยั เช่ือแลว้ก็เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เช่ือแลว้ก็เป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้
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ความเช่ือ เห็นไหม ความเช่ือคือความศรัทธา ศรัทธาแลว้พยายามศึกษา ใชเ้ชาวน์ปัญญา
ของเราใคร่ครวญ วิเคราะห์ น่ีมนัเป็นความจริงไหม? ถา้มนัเป็นความจริงนะใหพ้ิสูจน์ตรวจสอบ
อยา่งใดมนัก็จริง มนัจะไปอยูน่รกอเวจีไหนมนัก็จริง ความจริงไปอยูไ่หนมนัก็จริง แต่ถา้เป็น
ความไม่จริง มนัไปอยูบ่นสวรรคม์นัก็ไม่จริง ไปอยูบ่นสวรรคม์นัก็ไปรบกนับนสวรรคน์ัน่
แหละ ไปอยูท่ี่ไหนมนัก็ไปแยง่ชิงกนั มนัแยง่ชิงกนัทั้งนั้นแหละถา้มนัเป็นความไม่จริง ถา้มนั
เป็นความจริงจะไปแยง่ชิงกบัใคร?  

แค่ความทุกขค์วามสุขในหวัใจของเรามนัก็เป็นงานท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจข์นาดน้ี
แลว้ งานรักษาใจของเรามนัก็ลน้เหลือท่ีเราจะดูแลมนัแลว้ล่ะ แลว้งานขา้งนอกส่ิงใดเราจะตอ้ง
ไปแยง่ชิงกบัใครอีก? งานของเรานะก็ท  าไม่หวาดไม่ไหว ในหวัใจของเราน่ีดูแลไม่หวาดไม่ไหว
แลว้ล่ะ มนัจะไปเอาส่ิงใดมาเผาใจอีก  

แต่ถา้มนัเป็นความไม่จริง เห็นไหม น่ีมนัทิฏฐิมานะไง อยากมานะกลา้ อยากเหนือคน 
อยากอยูเ่หนือคน อยากใหญ่กว่าคน อยากควบคุมคน อยากควบคุมโลก อยากควบคุมจกัรวาล 
แต่ไม่ได ้ไม่ได ้เพราะใจของเอง็เอง็ยงัไม่รู้เลย มนุษยเ์กิดมามีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ระหว่าง
ท่ีจะท่ีสุดเราจะขวนขวายเอาอะไรกนั?  

เราขวนขวายกนัมาพอแรงแลว้ชีวิตน้ี ทุกอยา่งเราก็แสวงหามาแลว้ แต่ในหวัใจของเรา
เรายงัไม่ตรวจสอบมนัเลยนะ ของในบา้นเราน่ีเราไม่ดูแล ของนอกบา้นพยายามจะแสวงหากนั 
ของในร่างกายเรา ของในหวัใจเราเราไม่ดแูล เราตอ้งการลาภสักการะ ตอ้งการขา้วของเงินทอง
จากภายนอก แต่เราไม่ดูแลหวัใจของเราเลย ของในบา้นเราไม่รู้จกัรักษา แต่อยากไดข้องนอก
บา้นกนั มนัก็เลยเป็นความทุกขอ์ยา่งน้ีไง 

อา้ว แลว้จะเอาอะไรกินล่ะ? เราตอ้งมีกินมีใชสิ้ ถา้มีกินมีใชเ้ราท าดว้ยสติปัญญาของเรา 
มนัไม่ทุกขร้์อนอยา่งน้ี แต่น้ีอยากเสมอคน อยากอยูเ่หนือคน อยากใหญ่กว่าคน มนัถึงไดทุ้กข์
ยากไง ถา้เราหาอยูห่ากินเพื่อด ารงชีวิต ไม่ทุกขย์ากอยา่งน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัพออยูแ่ลว้ แต่เรา
อยากใหม้นัพิเศษ ยอดเยีย่ม สุดยอดของโลก กิเลสมนัเป็นแบบนั้น  

ถา้เรารู้จกัรักษาใจของเรา เห็นไหม บา้นของเรา เราดูแลของเรา อ  านาจวาสนาเกิดมาเป็น
มนุษยแ์ลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ระหว่างท่ีมีชีวิตน้ีจะท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัหวัใจ
ของเรา เอวงั 


