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เทศน์พระ วนัที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อใหจิ้ตใจเราเบิกบานนะ ฟังธรรมใหจิ้ตใจเราไม่เศร้าหมอง 
จิตใจเราไม่อบัเฉา จิตใจเราไม่กดถ่วงตวัเราเอง ไม่มีใครรักเราเท่ากบัเรา ไม่มีใครรักเรานะ คนอ่ืน
ไม่มีใครรักเรามากกว่าเรา แต่ความรักอนัน้ีเป็นความรักของโลก ถา้ความรักของธรรมล่ะ 

ถา้ความรักของธรรมนะ เราจะตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ส่ิงใดท่ีมีคุณค่า โลกเขาแสวงหา
กนัเพื่อประโยชน์ของเขา เพื่อประโยชน์การด ารงชีวิตใช่ไหม แลว้ถา้เป็นเพื่อประโยชน์กิเลสล่ะ 
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ไม่เขา้ใจวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์ ส่ิงใดเป็นโทษ ส่ิง
ใดเป็นประโยชน์ไง 

ส่ิงใดเป็นประโยชน์ตอ้งเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมแลว้ 
ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ประโยชน์ท่ีไม่มีโทษเจือปนไง ประโยชน์อนัน้ี ประโยชน์ท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ ประโยชน์อนัน้ีเกิดจากอาสวกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ได้
ช าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ะอาดหมดจดแลว้ถึงจะเห็นว่า อะไร
เป็นประโยชน์จริงและอะไรเป็นประโยชน์ของกิเลส 

ถา้เป็นประโยชน์ของกิเลส เห็นไหม โลกเขาอยูก่นัดว้ยความคลุกคลี โลกเขาอยูก่นัดว้ย
ความช่วยเหลือเจือจานกนั แลว้พระเราน่ี เราบวชแลว้ไม่ช่วยเหลือเจือจานกนัเหรอ? ช่วยเหลือเจือ
จานกนั เห็นไหม ศากยบุตรพุทธชิโนรส เวลาเป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ศากยบุตร บุตรของชาวศากยะ บุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดว้างธรรมและวินยัน้ีไว ้
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ธรรมวินยัน้ีเป็นศาสดาของเรา 
เราใชชี้วิตอยูน้ี่ อยูใ่นใตธ้รรมวินยัน้ี เรามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูคุ้ม้ครองดูแล “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองผู ้
นั้น” ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปกครองดูแลเราอยูไ่ง ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปกครอง
ดูแลเราอยู ่ดูแลท่ีไหนล่ะ? ดูแลในใจของเรา 

แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัสอด มนัแทรก มนัแซงออกมา มนัแซงออกมา เห็น
ไหมว่าความเป็นอยูข่องเรา พฤติกรรมของเรา ความเห็นของเรา ค าว่า “ของเราๆ” เราคือกิเลส 
กิเลสคือเรา สรรพส่ิงท่ีว่าร่างกายเป็นของกิเลส กิเลสเอาใชห้มด กิเลสเอาความรู้สึกนึกคิด เอา
ร่างกายของเรา เอาสรรพส่ิงน้ีเกิดมาภพเป็นชาติ น่ีใชเ้พื่อประโยชน์ของมนัทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ท่ีจิตใจ
เราเกิดมานะ เราเกิดมาน่ีเรามีอวิชชา มีความไม่รู้เกิดมา พอมีความไม่รู้เกิดมา เห็นไหม เกิดมาเป็น
ชาวพุทธ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้ออกบวชดว้ย ออกบวชเป็นนกัรบดว้ย นกัรบ
รบกบัใคร 

ชนะศึกนะ ขา้ศึกคูณดว้ยพนัดว้ยหม่ืนดว้ยแสน ไดล้า้นคร้ังเท่าไร การชนะนั้นก่อเวรก่อ
กรรม ไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย เพราะการสร้างเวรสร้างกรรม เห็นไหม “กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิด
ต่างๆ กนั” ใครท ากรรมส่ิงใดมา กรรมนั้นแหละจ าแนกใหเ้รามาเกิดในปัจจุบนัน้ี แลว้เราชนะใคร
ก็แลว้แต่ มนัสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นน่ะ 

แลว้การท่ีชนะโดยท่ีไม่เป็นโทษ การชนะท่ีไม่เป็นโทษตอ้งชนะใจเรา ชนะตวัของเรา ถา้
ตวัของเรา แลว้สรรพส่ิงเป็นเรา กิเลสเป็นเรา มนัเอาความรู้สึกนึกคิดเราน่ีใชอ้อกไปเพื่อหา
ผลประโยชน์ของมนัทั้งนั้นเลย แลว้ประโยชน์ของธรรมล่ะ? ประโยชน์ของธรรมก็เราน่ีไง 
ประโยชน์ของธรรมท่ีเราตั้งสติอยูน่ี่ไง ถา้เราตั้งสติ เรายบัย ั้ง เรายบัย ั้งความรู้สึกนึกคิด ไม่ให้
ความรู้สึกนึกคิดออกจากร่างกายน้ีไป ออกนอกจากตวัเราไป 

เราบวชเป็นพระอยูใ่นอาวาส อยูใ่นท่ีผูท้รงศีล อยูใ่นอาวาส แลว้จิตใจมนัอยูก่บัเราไหม 
มนัคิดไปไหน จิตใจน่ีมนัออกนอกวดัไปแลว้ มนัคิดไปนอกเร่ืองนอกราว มนัคิดไปเตม็ท่ีของมนั
เลย เห็นไหม เราเอาใจเราไวใ้นอ านาจของเราไม่ได ้ ถา้เราตั้งสติไว ้ เราจะเอาใจไวใ้นอ านาจของ
เรา 
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ถา้ในอ านาจของเรา เราคือผูรู้้ ผูรู้้คือเรา 

ถา้เรามีผูรู้้กบัเรา เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเสีย
ไป หลวงตาท่านบอกว่า “แลว้ใครจะสอนเรา ใครจะสอนเรา” เพราะใจดวงน้ีมนัไม่ยอมฟังใคร 
แต่มาทบทวนแลว้ หลวงปู่ มัน่ก็สอนว่า “ใหมี้สติอยูก่บัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัตวัเราน่ี จะไม่เสีย” น่ีเราคือผูรู้้ 

ถา้เราเป็นผูรู้้ ถา้เราอยูใ่นสังคม เราอยูใ่นหมู่คณะ มนัก็ตอ้งผอ่นสั้น ผ่อนหนกัผอ่นเบาต่อ
กนั เพราะมนัอยูด่ว้ยกนั ในเม่ือร่างกายของเรา อวยัวะต่างๆ ตอ้งท างานร่วมกนั เราอยูใ่นสังคม เรา
อยูใ่นหมู่คณะ เราก็ตอ้งผอ่นหนกัผอ่นเบาเพื่อหมู่คณะ เห็นไหม จะท าดว้ยความเขม้แขง็ จะท า
ดว้ยความจริงจงัของเรา มนัก็จะไปกระเทือนคนอ่ืน เราก็ผอ่นหนกัผอ่นเบาอยูก่บัสังคม 

แต่ถา้เราอยูค่นเดียวล่ะ ถา้เราอยูค่นเดียว น่ีเราคือผูรู้้ ถา้เราอยูก่บัผูรู้้นะ เราสุขเราทุกข ์เราก็
รู้น่ะ เราแบกหนกั เราหาบหามส่ิงใด เราตอ้งยกส่ิงใดเป็นภาระหนกัหน่วง ส่ิงต่างๆ เรารู้ทั้งนั้นน่ะ 
เห็นไหม เรารู้อยา่งน้ี รู้อะไร? เรารู้ท่ีความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิด แลว้ถา้กิเลสมนัแทรก
มานะ มนัก็บอกว่า “น่ีงานหนกั รับผดิชอบ ส่ิงต่างๆ เป็นเร่ืองทุกขเ์ร่ืองยากไปหมดเลย” น่ีเวลา
กิเลสมนัแทรกเขา้มา 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เห็นไหม ไปแบบนอแรด เราออกวิเวก เราไปแบบนอแรด แรดมนัมีนอ
เดียว ถา้มีนอเดียวนะ สรรพส่ิงทุกอยา่งเราตอ้งอาศยั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
เราตอ้งอาศยัตน อาศยัความรู้สึกนึกคิดของเรา อาศยัปัญญาของเรา เกิดวิกฤตส่ิงใดตอ้งอาศยั
ปัญญาของเรายบัย ั้ง อยา่ต่ืน อยา่ตกใจ อยา่ใดๆ ทั้งส้ิน ไม่มีส่ิงใดหรอกท่ีมนัจะท าใหเ้รามีความ
ทุกขย์ากมากไปกว่าใจของเรา 

ถา้ใจเราไม่ต่ืนนะ พายรุุนแรงขนาดไหน เรามีสติปัญญาของเราอยูก่บัเรานะ เราแกไ้ข
วิกฤตนั้นไดห้มดน่ะ น่ีลมพดัใบไมไ้หว เราต่ืนตกใจ ชอ็กตายเลย เห็นไหม ถา้เราไม่ต่ืน ส่ิงใดจะ
เกิดข้ึน เราไม่ต่ืนกบัเขา เรามีสติปัญญายบัย ั้ง แลว้เราใชส้ติปัญญายบัย ั้ง แลว้เราใชปั้ญญาแยกแยะ 
ส่ิงใดควรไม่ควร ถา้ควรไม่ควร น่ีเราคือผูรู้้ ถา้เราคือผูรู้้นะ เราเขา้ใจได ้

คนเราสร้างเวรสร้างกรรมไม่เหมือนกนั ส่ิงใดท่ีมนักระทบ เห็นไหม ในเหตุการณ์หน่ึง 
มุมมองแต่ละคนไม่เหมือนกนั ทีน้ีมุมมองไม่เหมือนกนั บางคนบอกว่าเร่ืองเลก็นอ้ย บางคนบอก
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ว่าเร่ืองหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ แลว้แต่มุมมองของเขา ถา้จิตใจของเราล่ะ เราคือใคร? เราคือ
นกัรบ เราคือศากยบุตร เรามาเพื่ออะไร? เรามาเพื่อพุทธะ เราคือพุทธะ เราคือผูรู้้ 

ถา้เราคือพุทธะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน อะไรเบิกบาน ถา้ใจมนั
เบิกบานนะ แมแ้ต่ความอยูจ่ะขดัสนขนาดใด ความอยูทุ่กขร้์อนขนาดใด แต่จิตใจช่ืนบาน จิตใจ
ช่ืนบานเห็นไหม แค่อาศยั อาศยัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น แลว้อาศยัเพื่อด ารงชีวิตแลว้ ดูสิ เวลาเราอยู่
ในป่าในเขา อากาศมนัปลอดโปร่งมาก อากาศเบามาก น่ีความสงบสงดั ส่ิงน้ีมีความสุขมาก น่ีมี
ความสุข 

แต่ถา้จิตใจเราดี จะอยูอ่ตัคดัขดัสนขนาดไหน มนัจะอยู่ทุกขย์ากล าบากขนาดไหน มนั
พอใจน่ะ มนัพอใจ มีความสุขมาก แต่ถา้จิตใจมนัดีดดิ้น กิเลสมนัแทรกเขา้มา เห็นไหม “เราเป็น
คนทุกขค์นยาก เราเป็นสัตวท่ี์ไม่มีใครเขาสนใจ เราเป็นเศษคน” เห็นไหม ค าว่า “เศษคน” แลว้คน
ดีเป็นอยา่งไรล่ะ คนดีเขาตอ้งมีศกัยภาพใช่ไหม เขาตอ้งมีคนลอ้มหนา้ลอ้มหลงัใช่ไหม เขาตอ้งมี
ทุกอยา่งพร้อมเพรียงของเขาใช่ไหม...ส่ิงนั้นหรือเป็นคน? นัน่น่ะสัตวห์มู่ 

สัตวห์มู่ เห็นไหม เรานอแรด เราเป็นนอแรด ไปอยูพ่รหมจรรย ์ ไปของเรา ถา้ไปของเรา 
เรามีสติปัญญา น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยกยอ่งสรรเสริญ เวลาเราออกวิเวก เราออก
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะคน้หาตวัของเรา การคน้หาตวัของเรานะ เวลาไปหาหมอ หมอเขาจะ
รักษา เขาตอ้งวิเคราะห์โรคว่าเราเป็นโรคส่ิงใดเขาถึงจะใหย้าตามโรคนั้น เราจะวิเคราะห์ใจของเรา 
เราจะหากิเลสในหวัใจของเรา เราจะพาใจของเราใหพ้น้จากกิเลส ใหพ้น้จากความอึดอดัขดัขอ้ง
ในใจท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ 

เวลาคนเขาเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้เขามัง่มีศรีสุข เขาว่าส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ ส่ิงนั้นมีคุณสมบติัของเขา เราก็ไดใ้ชชี้วิตอยา่งนั้นมา เราก็เห็นมา เร่ืองของโลก เห็น
ไหม ฆราวาสธรรม เราอยูก่บัโลก อยูก่บัฆราวาสมา เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ อยูก่บัโลกนะ แลว้เรา
เสียสละส่ิงนั้นมา ส่ิงท่ีโลกเขาบอกว่าส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเขา ส่ิงนั้นเป็นสิทธิเสรีภาพของเขา น่ี
เราเสียสละมา 

ถา้เราเสียสละส่ิงนั้นมาแลว้เรามาบวชเป็นพระ ถือพรหมจรรย ์ พอถือพรหมจรรยแ์ลว้ 
ท  าไมเราจะใชชี้วิตอยา่งนั้นล่ะ ชีวิตอยา่งนั้นมนัชีวิตของฆราวาสเขา ชีวิตอยา่งนั้นมีชีวิตของโลก
เขา โลกเขาตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
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เวลาโลก โลกธรรม ๘ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ...มีลาภ มียศ มีสักการะ แลว้มนัคือ
อะไรล่ะ? มนัโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ โลกธรรม ๘ ท าใหจิ้ตใจน้ีฟู จิตใจน้ีแฟบ จิตใจน้ีสั่นไหว
นะ โลกธรรม ๘ น่ะท าใหจิ้ตใจน้ีไม่มัน่คงนะ ส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมะประจ าโลก แลว้เราทิง้ส่ิงนั้น
มาแลว้ เราทิง้ส่ิงนั้นแลว้ ท าไมจิตใจเรามนัยงัไพล่ไปติดส่ิงนั้นล่ะ 

ถา้จิตใจเราไพล่ไปติดส่ิงนั้น แสดงว่าจิตใจเราไม่เอาไหน เราเป็นคนไม่เอาไหน เราเป็นคน
ไม่มีปัญญา เราเป็นคนขาดสติ น่ีธรรมโอสถ ธรรมท่ีจะดูแลในหวัใจของเรามนัไม่เกิดข้ึนมาเลย น่ี
มนัเกิดข้ึนมาโดยสัญชาตญาณ เกิดข้ึนมาโดยการเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
น่ีฆราวาสเขาก็ท  าของเขาอยา่งนั้น เรามาบวชเป็นพระแลว้เราก็ท  าอยา่งนั้น เราท าอยา่งนั้นน่ะมนั
ไม่สมสถานะท่ีการบวชมาเป็นพระ 

ถา้การบวชมาเป็นพระ ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา 
คุม้ครองเรา แต่มนัคุม้ครองใจของเราไม่ได ้ ถา้มนัคุม้ครองหวัใจของเราไม่ได ้ เพราะจิตใจเรา
อ่อนแอไง จิตใจเราไพล่ไปเอาหนา้ท่ีการงานของโลกเขามาเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้หนา้ท่ี
การงานของพระ น่ีเราคือพุทธะ เราคือผูรู้้ มนัไม่สนใจ ถา้มนัเป็นพุทธะ มนัเป็นผูรู้้ มนัแสดงตวั
ของมนัไดอ้ยา่งใดล่ะ 

ถา้ผูรู้้แสดงตวัของมนัข้ึนมา เห็นไหม เวลาเราอยูว่ดั เราอยูใ่นหมู่คณะเราก็ผอ่นสั้น ผอ่น
หนกัผอ่นเบาของเรา เพราะเราเลือกอยูอ่ยา่งน้ี เราอยูข่องเราคนเดียวใช่ไหม เราก็ดูแลหวัใจของเรา 
หนา้ท่ีการงาน ดูสิ บิณฑบาต วตัรของบิณฑบาต สายตาทอดลงต ่า เราก็ดูเฉพาะในบาตรของเรา
เท่านั้นน่ะ น่ีเรารักษาสติของเรา รักษาหวัใจของเราไม่ใหเ้อาส่ิงใดมากดถ่วงหวัใจ 

เวลาเราฉนัเสร็จแลว้ ฉนัพอด ารงชีวิต เก็บบาตร ลา้งบาตรแลว้ ถา้มีหนา้ท่ีการงานเราก็ท  า
ของเรา ถา้มนัเสร็จจากขอ้วตัรแลว้เราก็ภาวนาของเรา เราจะบ ารุงหวัใจของเรา เราจะท าจิตใจของ
เราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา 

ถา้จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา เห็นไหม ธรรมและวินยัจะคุม้ครองเรา คุม้ครองเราเพราะเราปฏิบติั
ธรรมไง “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองผูป้ฏิบติันั้น” จิตใจของเราถา้มี
สติปัญญาดูแลมนั จิตใจเรารักษาหวัใจของเรา น่ีไปแบบนอแรด นอแรดคือใจของเราน่ี เรามีธรรม
วินยัน้ีคุม้ครองดูแล เราจะมีสติปัญญาดูแลหวัใจของเรา ถา้ดูแลหวัใจของเรา น่ีธรรมะมนัคุม้ครอง 
มนัไม่เร่าร้อน มนัไม่ไดข้งัตวัไวใ้นวดั จิตใจมนัออกไปอยูข่า้งนอก จิตใจมนัดิ้นรน จิตใจมนั
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ท าลายหวัใจของเราเอง ถา้ท าลายหวัใจของเราเอง เห็นไหม สมมุติสงฆ ์ เราบวชเป็นพระไหม? 
เป็น เป็นพระโดยญตัติจตุตถกรรม น่ีสมมุติสงฆ ์ แลว้สมมุติสงฆจ์ะท าใหม้นัเป็นสงฆค์วามจริง
ข้ึนมา 

“เราคือผูรู้้” แต่เราคือผูรู้้ เราอยูก่บัความคิด ผูรู้้เรายงัไม่รู้จกัตวัมนัเลย ถา้เราคือผูรู้้ เรา
ก าหนดพุทโธของเรา เรารู้จกัความรู้สึกของเรา เห็นไหม มีสติอยูก่บัสติ เราอยูก่บัผูรู้้ เราไม่ออกไป
อยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิด เราไม่ออกไปอยูใ่นการท่ีมนัวิ่งไปสู่บา้น วิ่งไปสู่เรือน วิ่งไปสู่เร่ืองของ
ฆราวาสเขา ไม่ใหจิ้ตใจมนัวิ่งออกไปเป็นเหยือ่อยา่งนั้น จิตใจของเราน่ีเราจะอยูใ่นธรรมและวินยั 
อยูใ่นการดูแลของสติ ดูแลของปัญญาท่ีรักษาไว ้ถา้มนัรักษาไว ้มนัจะไม่เสีย 

ถา้มนัไม่เสีย เราประพฤติปฏิบติัไป แลว้ถา้จิตใจมนัสงบร่มเยน็ข้ึนมา เห็นไหม เวลามนัมี
ความร่มเยน็ข้ึนมา ถา้จิตใจสงบร่มเยน็ข้ึนมา มนัลงสู่สัมมาสมาธิ มนัมีความเวิง้วา้ง มนัมีความสุข 
ความสุขเพราะอะไร ความสุขเพราะมนัสลดัส่ิงท่ีมนัรกรุงรังในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั ส่ิงท่ีมนั
หาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาลนมนั มนัสลดัทิง้ เห็นไหม 

ดูสิ เวลาคนโดนไฟลวก ไฟลวกก่ีเปอร์เซ็นต ์ผวิหนงัร่างกายออกไปก่ีเปอร์เซ็นต ์เขาตอ้งมี
การรักษาการติดเช้ือ เพราะเขาดูแลใหร่้างกายนั้นมนัปรับไม่ใหผ้วิหนงัติดข้ึนมา มนัจะไดห้ายจาก
โรคนั้น จิตใจของเรามนัมีแต่ความเร่าร้อน มีแต่เร่ืองของโลกๆ เขา้มาแผดเผา เห็นไหม เราก็ตอ้งมี
สติปัญญาดูแลรักษาหวัใจของเรา ถา้มีสติอยูก่บัผูรู้้ รักษาใจแลว้ ใจมนัจะไม่เร่าร้อนอยา่งนั้น 

ถา้ใจไม่เร่าร้อน น่ีเราคือผูรู้้ ผูรู้้คือเรา ถา้เราคือผูรู้้ เรามีผูรู้้ กบัมนัรู้สึกตวั รู้สึกตวั มี
จิตส านึก มีจิตส านึกมนัก็แยกแยะได ้ อะไรถูกอะไรผดิ แต่ถา้มนัไม่มีจิตส านึก มนัอยูใ่นตณัหา
ความทะยานอยากนะ มนัจมอยูก่บัตณัหาความทะยานอยาก จมอยูก่บัความรู้สึกนึกคิด จมอยูก่บั
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ จมอยูก่บัส่ิงท่ีมนักดถ่วงใจ 

“ฉนัเป็นพระนะ ฉนัเป็นพระ” เป็นพระแต่ร่างกายไง แต่หวัใจมนัไม่บวชดว้ย เวลาบวช ดู
สิ โกนหวั อุปัชฌายบ์วชมาเป็นพระ แลว้ก่อนบวช จิตใจมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้นไหม บวชแลว้ 
จิตใจเราคิดอยา่งไร บวชมาเป็นพระน่ี ความรู้สึกนึกคิดของพระกบัความรู้สึกนึกคิดของโลกน่ีมนั
แตกต่างกนัอยา่งไร 
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เวลาเราเป็นฆราวาส เราก็มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งหน่ึง เวลาเราบวชมาเป็นพระแลว้ ใจมนั
บวชมาดว้ยไหม ใจมนัมาเป็นเราไหม ผูรู้้มนัเป็นเราไหม ผูรู้้เป็นเราใช่ไหม เราควบคุมเราไดไ้หม? 
ควบคุมไม่ไดเ้ลย 

เวลาเราบวชมาเป็นพระนะ บวชมาโดยอุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา แต่ถา้เราดูแลใจของเรา เรา
จะมีสติปัญญาของเรา ถา้ธรรมวินยัคุม้ครองดูแลนะ ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา เราจะเห็นคุณค่า
มาก จะเห็นคุณค่ามากจริงๆ เห็นคุณค่ามากว่า เรามีเงินมีทองมา เราก็เคยมีเงินมีทองกนัมา เราก็ได้
เท่ียวไดพ้กัผอ่น ไดเ้สพสุขกบัทางโลกมาขนาดไหนก็แลว้แต่ พอจิตใจเราสงบข้ึนมาน่ีมนัแตกต่าง 
น่ีส่ิงท่ีเงินทองซ้ือมานะ ส่ิงท่ีเงินทองแสวงหามา ขา้วของเงินทอง เพชรนิลจินดาจะแสวงหามา
ขนาดไหน มนัก็มีความพอใจ มนักมี็ความสุขอยูช่ัว่คราว แต่เวลาจิตมนัสงบ น่ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น 
จิตมนัสงบ ท าไมมนัมีความสุข ความรู้สึกมนัร่ืนเริงกว่า แลว้มนัเห็นคุณค่ากว่า เห็นคุณค่ากวา่ท่ี
ไหน 

ดูสิ เวลาเราเกิดมามีผา้ขาวมา้มาคนละผนืพนัไวบ้นหวั แลว้ก็วิ่งหาผา้ขาวมา้ “ผา้อยูไ่หน 
ผา้อยูไ่หน ผา้อยูไ่หน” น่ีหาไม่เจอ น่ีก็เหมือนกนั บวชมาก็มีกายกบัใจน่ี ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิด
ในครรภ ์ มนัเกิดเป็นเราน่ี แต่ไม่เห็นนะ รู้แต่ว่าช่ือน้ี สัญชาติน้ี พ่อช่ือน้ี แม่ช่ือน้ี แต่เราไม่รู้ เรารู้
แต่ช่ือ เวลาท านิติกรรมก็เซ็นช่ือกนัๆ เซ็นช่ือว่าสิทธิของเราๆ แลว้เราอยูไ่หน เราอยูไ่หน ตายไป
แลว้ก็จบ พอตายไปแลว้สมบติัท่ีอยูน่ี่ของใคร? สมบติัท่ีอยูก่็เป็นมรดกของลูกหลานไป แลว้เราอยู่
ไหน 

แต่พอเรามีสติ เราอยูก่บัผูรู้้ เราคือผูรู้้ พุทโธๆๆ พอจิตสงบเขา้มานะ “อืม! อืม!” ไม่ตอ้งใช้
เงินใชท้อง ไม่ตอ้งใชส่ิ้งใด แต่ตอ้งใชส้ติ ตอ้งใชส้มาธิ ถา้ใชส้ติธรรม สมาธิ ปัญญาธรรมมนัจะ
เกิด พอมนัเกิดข้ึนมา จิตมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีมนัมีคุณค่าไง ค าว่า “มีคุณค่าๆ” ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด
คือหวัใจของมนุษย ์หวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิด จิตน้ีมีคุณค่ามาก ถา้จิตมีคุณค่ามาก แต่เวลาจิต
มีคุณค่ามาก มนัเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดมาเป็นเรา 

เพราะเราก็มีชาติมีตระกลู มีชาติมีตระกลู เราก็ปกป้องดูแล ดูสิ ทางโลก แต่ละตระกลูท่ีเขา
มีปัญหากนั เห็นไหม ๒ ตระกลูนั้นจะมีปัญหากนัมาตลอด จะตอ้งมีสู้รบ มีขา้ศึก มีการรบราฆ่า
ฟันกนัมาตลอด นัน่มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ แต่ถา้เรามีสติ น่ีใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงท่ีมนัผา่นมามนัก็เร่ือง
ท่ีว่ามนัเร่ืองประวติัศาสตร์ทั้งนั้นน่ะ เร่ืองอดีตทั้งนั้นน่ะ แลว้ในปัจจุบนัน้ีล่ะ ส่ิงนั้น เห็นไหม 
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คนเรามนัจะรู้จกัตวัเราเอง มนัก็ตอ้งรู้มาจากประวติัศาสตร์ เราจะเกิดมาเราก็มีพ่อมีแม่ เราก็มีปู่ มียา่
มีตามียาย กมี็ทั้งนั้นน่ะ เราศึกษา ในเม่ือมีการขดัแยง้ มีการบาดหมาง เราก็ศึกษา ศึกษาแลว้
เจบ็ปวดไหม เจบ็ปวดแลว้เราท าอยา่งไร? 

เจบ็ปวดแลว้เราก็จะตามความเจบ็ปวดนั้นใหม้นัเกิดการบาดหมางต่อไป หรือเราจะมี
สติปัญญานะ ส่ิงนั้นมนัเป็นเวรเป็นกรรม ส่ิงท่ีโลกเขาเขา้ใจกนัอยา่งนั้น แลว้มนัถึงจะมีการ
กระทบกระเทือนกนัมา แต่ในปัจจุบนัน้ีถา้เราใหอ้ภยัล่ะ ใหอ้ภยัก็ว่าเป็นการไม่สู้คน เป็นการไม่มี
ศกัด์ิศรี ไม่ใช่ลกูผูช้าย ลูกผูช้ายตอ้งเดินไปตามกิเลสใช่ไหม ลกูผูช้ายตอ้งใหกิ้เลสมนัข่ีหวัใช่ไหม 
ลูกผูช้ายตอ้งใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ท  าลายใช่ไหม 

แต่ลูกผูช้ายนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เสียสละตั้งแต่ราชวงั ตั้งแต่บลัลงัก์ออกมา 
น่ีลูกผูช้าย ลกูผูช้ายเป็นผูใ้ห ้ลูกผูช้ายเป็นผูเ้สียสละ ทุกอยา่งท่ีจะมีจะเป็นน่ะใหค้นอ่ืนเขาไป แลว้
เราไปเอาอะไรล่ะ? เราไปเอาหวัใจไง เราตอ้งเอาโพธิญาณ เห็นไหม เราไปนัง่สมาธิ เราใชปั้ญญา
ของเรา 

นัง่สมาธิ เราคือผูรู้้ นัง่สมาธิเพื่อหาผูรู้้ของเรา หารากฐานของเรา รากฐานของเราท่ีเกิดมา
เป็นมนุษย ์ พ่อแม่ปู่ ยา่ตายยายเขาก็เห็นว่าเราเป็นลูกเป็นหลาน จะตอ้งสืบชาติสืบตระกูลกนัต่อไป 
แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรารักษาใจของเรา เรารักษาหวัใจของเราเพื่อหาพุทธะ เพื่อหาอริยทรัพย ์เพื่อ
หาความเป็นจริง พ่อแม่จะรู้หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา บุญกุศลอนัน้ี 
เวลาลกูบวชข้ึนมาพ่อแม่ได ้ ๑๖ กปั แมแ้ต่บวชข้ึนมาเพื่อจรรโลงศาสนา เห็นไหม บุคลากรใน
ศาสนาใหสื้บเน่ืองต่อกนัมา ใหเ้ป็นผูดู้แลคุม้ครองศาสนาเพื่อใหค้นท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีเอาส่ิง
นั้นเขา้ไปสู่ใจของเขา ใหใ้จเป็นธรรม ธรรมเป็นใจ 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้จิตใจของเขาเป็นธรรม เขาจะส่ือธรรมะออกมาเพื่อ
ประโยชน์กบัเทวดาฟ้าดิน เพื่อประโยชน์ตั้งแต่ ๓ โลกธาตุ เป็นประโยชน์หมด ประโยชน์เพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีท  าใหจิ้ตพน้จากมาร จิตน้ีพน้จากการควบคุมของกิเลส แลว้ตั้งแต่พรหมลงมาก็มี
จิตเหมือนกนั มีความรู้สึกเหมือนกนั ตั้งแต่นรกอเวจีน่ีเขาอยากไดอ้ยากเป็น แต่ขณะส่ิงท่ีบีบคั้น
เขาอยูน่ั้นมนัก็ทุกขย์ากแสนเขญ็แลว้ล่ะ ส่ิงท่ีบีบคั้นเขาดว้ยเวรกรรมอนันั้นน่ะ ท่ีท  าๆ มาดว้ยเวร
ดว้ยกรรม มนับีบคั้นเขาอยู ่เขาแค่ทนตรงนั้นเขาก็ทนไดย้ากอยูแ่ลว้ แลว้เขายงัมาศึกษาธรรมๆ เขา
ไม่แบ่งความรู้สึกนึกคิดมาศึกษาธรรมไหว 
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ฉะนั้น เวลาถา้เราแสวงหาผูรู้้ของเรา เราแสวงหาสัจธรรมของเรา ถา้เป็นสัจธรรมของเรา
เกิดข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์ ในวฏัฏะ แมแ้ต่ในนรกอเวจีเขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้แต่ผูท่ี้มีคุณธรรมก็
สามารถแผเ่มตตา สามารถแผคุ่ณธรรมนั้นใหเ้ขาไดมี้โอกาส มีท่ีพึ่งของเขา มีเป้าหมายของเขา เขา
ท าไม่ได ้แต่เขาก็มีเป้าหมายของเขาเป็นส่ิงท่ีปรารถนา ใหเ้ขาไดมี้หลกัใจของเขา 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราบวชมา ส่ิงท่ีเราไม่มีศกัด์ิศรี ไม่มีคุณธรรม 
นั้นเป็นความคิดของกิเลสไง เราเกิดมากบักิเลสนะ กิเลสมนัไม่ปล่อยเราหรอก ฉะนั้น เราคิดส่ิงใด
ก็คิดโดยกิเลส คิดโดยกิเลสมนัก็แผดเผาเราไง 

เราบวชเป็นพระแลว้นะ ในเม่ือเราบวชเป็นพระแลว้เราจะคิดโดยธรรม เราจะใหอ้ภยั การ
ใหอ้ภยัมนัใหย้าก มนัใหย้ากเพราะอะไร ดสิู เราเสียสละทาน ของของเราเป็นสมบติัของเรา เราให้
ท  าไม เราใหเ้พราะว่าเราอยากจะฝึกฝนใจของเรา แลว้ส่ิงท่ีเราเรียนศึกษาประวติัศาสตร์มามนัก็
เห็นของมนั แลว้เราตอ้งใหอ้ภยัเขาอีก ใหอ้ภยัเขา ถา้ใหอ้ภยัเขาคือผูฉ้ลาด ยอดคน ยอดคนเพราะ
เสียสละไดย้ากไง เสียสละส่ิงท่ีมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ เจบ็ปวดในหวัใจ เสียสละไดย้าก เรากเ็สียสละให้
เขาไป แลว้รักษาบาดแผลในใจของเรา แลว้ถา้มนัปล่อยส่ิงนั้นได ้มนัโล่งโถง มนัไม่มีส่ิงใดปิดกั้น
หวัใจ แลว้เราก็มาขยนัหมัน่เพียรของเรา ก าหนดพุทโธๆ ของเรา 

พุทโธคือพุทธานุสติ เห็นไหม เราคือผูรู้้ แต่เรายงัไม่ไดส้ัมผสัผูรู้้ของเรา ถา้เรายงัไม่สมัผสั
ผูรู้้ของเรา เราก็ยงัไม่มัน่ใจของเรา ถา้ใครมีปัญญาท่ีรอบรู้ส่ิงนั้นได ้เห็นโทษเห็นภยัแลว้ เขาจะไม่
ไปจบัตอ้งส่ิงนั้นอีก เขาจะหาแต่ความร่มเยน็เป็นสุขใหใ้นหวัใจของเขา จิตใจของเรามนัยงัไม่ได้
สัมผสัผูรู้้ มนัก็ยงัไม่แน่ใจของมนั ท าส่ิงใดก็ลงัเลสงสัย ท าส่ิงใดกล็ะลา้ละลงั ไม่ไดห้นา้ไดห้ลงั 
เราตอ้งปักใจของเราว่า เราเช่ือมัน่ของเรา แมแ้ต่พอเราใหอ้ภยั ส่ิงท่ีเสียบปักในหวัใจ น่ีขวาก
หนามเสียบปักในหวัใจของเรา เราไดถ้อดไดถ้อนแลว้มนัก็โล่งโถงเบาสบายขนาดน้ี 

แลว้ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใหม้นัเป็นสัจธรรม ใหม้นัเป็นความจริง 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ใหเ้ห็นสมาธิธรรมก็เห็นรากเหงา้ เห็นพื้นท่ี เห็นสมถกรรมฐาน 
ฐานท่ีตั้งแห่งการงานไง งานท่ีเราท ากนันะ เวลาประพฤติปฏิบติัทางโลก เขาบอกว่า เราปฏิบติั
ในทางสติปัฏฐาน ๔ เราก็ใชค้วามรู้สึกนึกคิดไปเลย มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกคือ
สัญญาอารมณ์ไง คือความรู้สึกนึกคิดน่ีไง มนัก็เป็นโลก โลกียะ 
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แต่ถา้เป็นโลกุตตระ เราพุทโธๆ ของเรา เราพุทโธของเราใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบ
มากนอ้ยขนาดไหนเราก็ฝึกหดัใชปั้ญญาไป ปัญญามนัจะละเอียดแลว้ แต่เดิมท าไมส่ิงน้ีเราคิด
ไม่ได ้ แต่เดิมท าไมอยา่งน้ีเราคิดไม่ออก ท าไมตอนน้ีความคิดมนัทะลุทะลวงไปหมด คิดส่ิงใด 
ภาวนาส่ิงใด ใชปั้ญญา มนัเปิดโล่งหมดเลย มนัเห็นโทษเห็นภยั เห็นคุณ ส่ิงน้ีไม่ถูก ส่ิงนั้นใชไ้ด ้
ส่ิงนั้นถูกตอ้ง ส่ิงน้ีไม่ดี 

เพราะมนัมีสมาธิ เพราะมนัมีก าลงั แต่ถา้ขาดก าลงันะ คิดไม่ออก นึกไม่ได ้ มนัมีแต่ความ
เจบ็ปวดแสบร้อน คิดถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็เราไม่มีอ  านาจวาสนา คิดถึง
ความว่าง ความวา่งหรือก็เคยผา่นมาแลว้ เราท ามาแลว้ เราไม่สามารถจะเดินต่อไปได ้ เราไม่
สามารถท าใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมาได.้..น่ีเวลากิเลสมนัคิด 

มนัคิดแต่ตดัทอนตวัเอง คิดแต่ท าลายตวัเองทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ท่ีส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติั ทุก
คนก็ผา่นมาแบบน้ี ทุกคนก็ผา่นมาเพราะเขามีสติปัญญาของเขา เขามีก าลงัของเขา เขาตั้งเป้าหมาย
ของเขาแลว้เขาพยายามฝืน เขามีการกระท าของเขา เราก็มีเป้าหมายของเรา แต่เราอ่อนแอ พอเจอ
อุปสรรคส่ิงใดก็ไม่ไหวแลว้ เจอส่ิงใดก็ไม่ไดแ้ลว้ น่ีอยูท่ี่การฝึกฝน 

เห็นไหม ถา้ฝึกฝนมาดี เรามีอ  านาจวาสนามาดีนะ มนัดนันะ มนัมีสัจจะ ตั้งสัจจะส่ิงใดแลว้
จะพยายามท าส่ิงนั้น ถา้ท าส่ิงนั้นนะ ไม่ไดใ้หม้นัรู้ไป คนอ่ืนเขาก็ท  าได ้ คนอ่ืนเขากเ็คยท ามาแลว้ 
เห็นไหม อดนอนผอ่นอาหาร ทุกคนก็ท  ากนัมาแลว้ ท าไมเราท าแลว้ท าไมจะเป็นจะตายล่ะ ท าไม
เราท าไม่ไดล่้ะ ท าไมเขาท าไดล่้ะ 

น่ีท  าไม่ไดเ้พราะจิตใจมนัอ่อนแอ ท าไม่ไดเ้พราะตณัหาความทะยานอยากมนัมีก าลงั
มากกวา่ แต่พอสติปัญญามนัมากข้ึน สติปัญญามนัมีความองอาจกลา้หาญมากข้ึน พอมนัท าได ้
“เออ! เราก็ท  าได”้ เห็นไหม มนัมัน่ใจของมนั มนัมัน่ใจของมนั มนัมีความจริงในหวัใจไดส้ัมผสั 
พอไดส้ัมผสั น่ีเราคือผูรู้้ ถา้เราคือผูรู้้ ผูรู้้มนัเด่นชดัข้ึนมา ผูรู้้สว่างไสว ผูรู้้ ผอ่งใส ถา้ผูรู้้ผอ่งใส 
ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีมนัจะรู้มากรู้นอ้ยขนาดไหน ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา 

ถา้ใชปั้ญญาแลว้มนัจะกลบัมาก าหนดพุทโธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิไดม้ากข้ึน การท่ี
เราใชปั้ญญาไปแลว้ มนัจะเห็นโทษเห็นภยั อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นคุณ น่ีถา้เราไม่เห็นโทษ เรา
จะไม่รู้ว่าอะไรเป็นคุณ ถา้พอสติปัญญามนัสงบเขา้มา น่ีเราคือผูรู้้ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา อ๋อ! มนั
สงบเพราะเรามีสติ มนัสงบเพราะเรามีสติต่อเน่ือง เราก าหนดพุทโธต่อเน่ือง 
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พอพุทโธต่อเน่ืองข้ึนมา จิตมนัไม่แฉลบออกไปตามกิเลส ไปตามตณัหาความทะยานอยาก 
มนัสะสมตวัมนัข้ึนมา พอมนัเร่ิมสงบระงบัข้ึนมา “เออ!” เห็นไหม เราท าของเราได ้ แลว้น่ีท าได้
มนัก็อยูก่บัความสุข ถา้มนัพุทโธๆ จนมนัพุทโธไม่ได ้เราก็อยูก่บัพุทโธ พอมนัออกความรู้สึก เรา
ก็นึกพุทโธใหม่ หรือถา้มนัจะคิดส่ิงใด เราก็คิดพิจารณาของมนัไป ถา้พิจารณาแลว้ พอพิจารณา
แลว้มนัปล่อยมนัวาง 

เราเก่ียวหญา้ เราถากหญา้ หญา้มนัโดนจอบโดนเสียม มนัก็ถากไปหมด มนัก็โล่งเตียนไป
หมด เห็นไหม ถา้พอจิตเราสงบแลว้ เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญามนัก็เหมือนจอบเหมือนเสียม มนั
จะถากส่ิงท่ีมนัรกรุงรังในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นวิตกกงัวล ส่ิงท่ีมนัไม่เช่ือถือต่างๆ มนัถาก มนัใชปั้ญญา
เทียบเคียงออกไป พอเทียบเคียงออกไป เราจะเห็นพื้นท่ีเราราบเรียบโล่งเตียนไปหมดเลย น่ีไง เรา
ใชปั้ญญาน่ะ ฝึกหดั 

ไม่ใช่ว่า “ใชปั้ญญาตอ้งสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาต่างๆ” 

เด๋ียว เด๋ียวไดพ้ิจารณา เราฝึกหดัของเราใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ คนจะท าส่ิงใดเขาตอ้งมีเคร่ือง
ไมเ้คร่ืองมือของเขา จิตใจของเราท่ีจะออกพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม ใหม้นัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีปัญญา มนัตอ้งมีความเพียร มนัตอ้งมีงานชอบ เพียรชอบ สติชอบ 
ระลึกชอบ เราก็ฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเราข้ึนมา เห็นไหม มนัก็จะมีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือข้ึนมา 
เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือข้ึนมาก็มีสติมีปัญญา มรรค ๘ ไง มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัส่ิงต่างๆ มนัก็ใช้
ประโยชน์ข้ึนมา พอมนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่สะดวก มนัไม่สบาย ก็กลบัมาพุทโธต่อ 

พอพุทโธ เราท าอยา่งน้ีบ่อยๆ ท าอยา่งน้ีบ่อยๆ เขา้ มนัจะถาก มนัจะถาง มนัจะเปิดโล่งให้
หวัใจน้ีกา้วเดินออกไปได ้ ทุกคนอยากภาวนาทั้งนั้นน่ะ แต่ภาวนาก็ไปเจออุปสรรค พอเจอ
อุปสรรคเพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ มนัไม่ใช่วิปัสสนา เพราะมนัใชเ้ป็นธรรมะ...
มนัลงัเลสงสงสัย แลว้มนัก็เอาส่ิงลงัเลสงสยัมากดถ่วงหวัใจ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราใชปั้ญญาแยกแยะ “อนัน้ีผดิ อนัน้ีถูก” น่ีเราถากเราถางเพื่อ
พื้นท่ีของเรา สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เรามีสถานท่ี มีท่ีท  างาน มีท่ีฝึกฝน เราจะรู้เราจะ
เห็นของเราข้ึนมา พอรู้เห็นข้ึนมาพิจารณาไปเร่ือยๆ เราใชปั้ญญาของเราไป แลว้กลบัมาท าความ
สงบของใจ น่ีใหข้ยนัหมัน่เพียรข้ึนไป เด๋ียวสติปัฏฐาน ๔ มนัจะมาเผชิญหนา้ ถา้จิตมนัสงบแลว้
มนัจะรู้ว่ากายเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร กาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นแบบใด 
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ถา้เราบุกเบิกอยู ่เราถากถางของเราอยู ่มนัจะไม่มีงานเหรอ 

แต่น่ีมนัไม่ท า มนัท าไม่ไหว พอมนัท าไม่ไหว “ปัญญามนัก็ไม่เกิด” มนัจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร ปัญญามนัจะลอยจากฟ้าเหรอ ปัญญาเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้สองพนักว่าปี แลว้จะไปเอาปัญญามาจากไหน? 
ปัญญาก็จากหวัใจเราน่ีไง ถา้หวัใจเราสงบระงบัข้ึนมา ถา้มนัออกใชปั้ญญา ปัญญาก็เกิดจากท่ีน่ีไง 
ปัญญาจะไปซ้ือท่ีไหน ปัญญาจะสั่งใครมา ใครจะเอาปัญญามาส่ง มนัไม่มีน่ะ มนัฝึกหดัมาจากเรา
ทั้งนั้นน่ะ 

แต่ปัญญามนัตอ้งเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ีเหนือโลก ถา้ปัญญามนัเหนือโลก โลกมนั
อยูก่บัใคร เราเกิดมาจากโลก มนัจะเหนือโลกมาจากไหนล่ะ ปัญญามนัจะเหนือโลกมาจากไหน 
เราก็เกิดของเรามา เพราะเราเกิดมาเราก็เป็นโลก พอเราเกิดเป็นโลกข้ึนมา เราก็ท  าจากโลกน่ีข้ึนไป 
ถา้ท าจากโลกข้ึนไป ก็เป็นเราน่ะ เพราะสมบติัของเราไง 

จิตน้ีมาเกิดเป็นเรา แลว้สมบติัคนอ่ืนเอาไหม สมบติัคนอ่ืนทางโลกเขาแยง่ชิงกนันะ แต่
สมบติัทางธรรม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เป็นผูช้ี้ทางคือเทคโนโลย ี แลว้ถา้เราจะท าจริงของเราข้ึนมาล่ะ เราท าจริงข้ึนมา
เราตอ้งท าใหไ้ดข้ึ้นมา ถา้ท าใหไ้ดข้ึ้นมา เราวิจยั เราวิเคราะห์กบัมนั เราวิเคราะห์วิจยัของเราข้ึนมา 
เราสร้างของเราข้ึนมา ถา้สร้างของเราก็เป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเราก็เป็นปัญญาของ
เรา ถา้เป็นปัญญาของเราก็กิเลสของเรา ถา้กิเลสของเรา ปัญญาของเรา ก็ไปท าลายกิเลสของเรา น่ี
มนัจะไปเอาปัญญาของคนอ่ืนมาท าลายกิเลสเราเหรอ...มนัก็เป็นสัญญาไง 

ถา้สัญญามนัก็เป็นโลก คือจ ามา คือก๊อบป้ีมา ลิขสิทธ์ิของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่เรียกร้องค่าเสียหายใดๆ ทั้งส้ิน ไม่เรียกร้องค่าลิขสิทธ์ิใดเลย แต่เราฝึกฝนของเราข้ึนมา 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ไม่มีก ามือในเรานะ แบตลอด ธรรมะน่ีแบไวต้ลอด
เลย ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา แลว้มาร้ือคน้
ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปกป้อง
ดูแลคุม้ครองเรา แผไ่พศาลมาสองพนักว่าปีแลว้ แลว้เราเกิดใตร่้มธงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ 
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เราเป็นชาวพุทธนะ เราเกิดใตร่้มธงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราจะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ประพฤติปฏิบติัใหพุ้ทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน เราจะชูธงของเรานะ ถา้เราชูธงของเราข้ึนมา เราก็จะมีปัญญาของเราไง เวลากิเลสเป็นเรา มนั
ท าใหย้  า่ยเีรา ท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูน่ี่ไง แต่เวลาปัญญาเราเกิด เราชูธงของเราข้ึนมา ปัญญาของเรา
เกิดข้ึนมา เราจะก าราบปราบปรามมนั เราจะก าราบปราบปรามกิเลสของเรา 

กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน กิเลสหนา้ไหนๆ เวลาเราทุกขเ์รายาก น่ีใครท าเรา เจบ็ปวดแสบร้อน 
ทุกขย์ากอยูน่ี่ใครท า แลว้เวลาธรรมะ เห็นไหม ธงธรรมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ท่ีเราจะต่อสู้
กบัมนั ท่ีเราจะรักษาดูแลหวัใจของเรา แลว้กิเลสมนัหลบไปไหน กิเลสมนัหลบไปเพราะอะไร 
เพราะเราไม่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมไง เห็นกายก็หมอเห็น หมอเห็นมนัก็เอาตงัคไ์ง เวลาเห็นกาย
เราก็จบัน่ีไง เน้ือไง เน้ือ เน้ือ แต่จิตมนัเห็นไหม? จิตมนัไม่เห็น 

ถา้จิตมนัเห็นนะ มนัสะเทือนเล่ือนลัน่กลางหวัอกนะ เวลาจิตมนัเห็น อ้ือหืม! อ้ือหืม! น่ีไง 
เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม เวลาจิตมนัรู้มนัเห็นแลว้มนัสะเทือนนะ อยากใหเ้ขารู้ อยากให้
เขาเห็น อยากใหเ้ขาเป็น อยากใหเ้ขารู้อยา่งน้ี 

แต่น่ีมนัรู้แบบหมอ รู้แบบหมอก็แสงเลเซอร์ยงิไง ยงิเสร็จก็ผา่ตดัไง ผา่ตดัก็ตงัคม์า รู้แบบ
หมอไง แต่รู้แบบธรรมน่ีไม่มีใครไดใ้ครเสียตงัคน์ะ แต่มนัจะเกิดปัญญา เกิดความมัน่ใจ เกิดความ
องอาจ จะเดินลุยไฟก็ไดน้ะ จิตท่ีมนัภาวนาแลว้มนัจะลุยไฟก็ได ้ มนัจะท าอะไรก็ได ้ น่ีมนัท าได้
หมด เวลาจิตเราลงสมาธิเป็นอปัปนาสมาธิ ส่ิงใดท่ีจะมาท าลายจิตน้ีไม่ได ้ท  าลายร่างกายน้ีก็ไม่ได ้
ถา้จิตมนัลงน่ีนะ มนัไดข้นาดนั้น แลว้ถา้จิตของเรามีหลกัมีเกณฑข์นาดน้ี เรารู้เราเห็นของเรา มนั
ช าระลา้งไดไ้ง เห็นไหม เราคือผูรู้้ ถา้เราคือผูรู้้ เรามีสติปัญญาของเรา เราท าของเราได ้ เห็นไหม 
มนัมีค่า มนัมีทรัพย ์อริยทรัพยข์องเรา 

ดูสิ เราบวชมาเป็นพระกนั ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ ลุ่มๆ ดอนๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้หวัใจมนั
เป็นธรรมข้ึนมามนัเป็นอยา่งไร ท่ีเราแสวงหากนั แสวงหากนัท่ีน่ี ไออ้ยา่งเราน่ี ดูสิ โลกน้ี ร่างกาย
ทุกอยา่งน้ีมนัก็เหมือนโลกทั้งนั้นน่ะ มนุษยก์็คือมนุษย ์ เคร่ืองนุ่งห่มก็เคร่ืองนุ่งห่ม แลว้อยูท่ี่
ประเภทท่ีเขาใชก้นั แต่ถา้จิตใจมนัเป็นล่ะ จิตใจมนัเป็น มนัไม่เป็นอยา่งนั้น 

เวลาลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนไปแลว้ เวลาตายไป 
มารคน้ควา้ มารหานะ เพราะมาร ท่ีอยูข่องมารก็อยูบ่นภวาสวะ อยูบ่นภพ อยูบ่นหวัใจของสัตว์
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โลก แลว้ส่ิงท่ีมนัอาศยัน่ีมนัหาไม่เจอ มนัไม่ยอม มนัคน้จนฝุ่ นตลบไปในวฏัฏะนะ จนองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “มารเอย เธอคน้หาดวงใจของลูกศิษยเ์ราท่ีพน้จากกิเลสแลว้ไม่เห็น
หรอก เธออยา่คน้ไปเลย” มนัคน้ มนัหา มนัจะครอบครอง มนัจะครอบง า 

น่ีเหมือนกนั แต่หวัใจของเราน่ียอมจ านนกบัมนั ไม่ตอ้งใหม้นัหาหรอก มนัข่ีอยู ่ มนั
ครอบครองอยู ่ถา้มนัครอบครองอยู ่น่ีไง “ลุกก็โอย นัง่ก็โอย ท านู่นก็ไม่ได ้ท  าน่ีก็ไม่ได ้ท  าส่ิงใดก็
ล  าบาก ท าอะไร...” มนัครอบครอง มนัไม่ใหข้ยบัเลย 

แต่ถา้จิตใจมนัร่ืนเริงอาจหาญนะ มนัท าลายแลว้นะ มารจะเขา้มายุง่กบัจิตใจของเราไม่ได ้
เราคือผูรู้้นะ เรารักษาผูรู้้ของเรา เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้า เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม อาบ
เหง่ือต่างน ้าเพื่อเอาความสงบระงบัของใจ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา เวลาเขาบริหารจดัการทางโลก 
อยา่งท่ีปรึกษาต่างๆ เขาตอ้งจ่ายตงัคน์ะ เพื่อปรึกษาเร่ืองต่างๆ เพื่อประโยชน์กบัเขา แต่เวลาปัญญา
ของเราเกิดไม่เสียตงัค ์แลว้ไม่มีใครรู้ว่าปัญญาของเรามนัเป็นมหาปัญญา หรือเป็นปัญญาอตัโนมติั
เป็นปัญญาหยาบๆ  

ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมติั เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง มนั
ช าระ มนัแทรก มนัซาบซึมเขา้ไปในภวาสวะ ในภพ มนัไปท าลาย เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส่ 
จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ เห็นไหม ปัญญามนัแทรกเขา้ไป
ในจิตเดิมแท ้ ท่ีว่าผอ่งใสๆ มนัช าระลา้งของมนั จิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใสน้ีเป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตท่ีผอ่ง
ใสมนัโดนท าลาย มนัโดนช าแรก ท าลายจนผูผ้อ่งใสน้ีเป็นผูข้า้มพน้กิเลส ผูผ้อ่งใสคืออวิชชา 

เราดูแลใจของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา ใหใ้จของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ศากยบุตร
พุทธชิโนรส เราจะเป็นศาสนทายาท เราจะเป็นธรรมทายาท เราตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็น
ความจริงของเราข้ึนมา แลว้เราจะมีท่ีพึ่งอาศยัในหวัใจของเรา เอวงั 


