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 เวลาไปวดัฟังเทศน์ เทศน์แจกแจงความเป็นไปของชีวิตเรา คนเราเกิดมาทุกคนปรารถนา
ความสุขทั้งนั้นแหละ แลว้ความสุขทางโลก ถา้เรามีอ  านาจวาสนาเราก็พออยูท่ ัว่โลกเขาไป ถูๆ 
ไถๆ ไปนะ ถูๆ ไถๆ ไปแบบว่าถา้คนท่ีมีสติปัญญา เวลาแก่เวลาเฒ่า เห็นไหม แก่เฒ่าน่ีเห็นเดก็ๆ 
เห็นคนท างานมนัขวางหูขวางตาไปหมด เพราะเราผา่นโลกมามากเขาก็จะไปอยูด่ว้ยความสงบ
ของเขา ไปจ าศีล ไปเพื่อหาหนทางท่ีจะพน้จากทุกข ์หาหนทางท่ีจะไปไดส้ะดวกสบาย  

น่ีพดูถึงทางโลกนะ แมแ้ต่ประสบความส าเร็จ เราเห็นเดก็ๆ เห็นคนท างานมนัขวางหู
ขวางตาไปหมดแหละ เพราะเราเคยท ามา เขาท าไม่ไดด้ัง่ใจของเรา ขนาดน่ีเป็นทางโลกนะ แต่ถา้
เราเป็นทางธรรมล่ะ? ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์เร่ืองหวัใจของเราไง ถา้เราเตือนสติเรานะ งานทุกอยา่ง
ก็ไดท้  าเสร็จหมดแลว้ แต่งานของเรา งานในหวัใจของเราเรายงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้เลย ถา้เราเร่ิมตน้ 
เห็นไหม เราท าความสงบของใจของเราไดเ้ราจะมีจุดเร่ิมตน้ได ้ 

เราพดูบ่อยว่า ถา้เขา้ปากซอยถกูเราจะเขา้ถึงบา้นของเรา ถา้ใครท าความสงบของใจได ้
แลว้เขา้ปากซอยได ้ คือจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม ไดต้ามความเป็นจริง นัน่คือปากซอย
นะ ถา้ปากซอยน่ีบา้นของเราอยูท่า้ยซอย ถา้เราเดินเขา้ไปมนัจะเขา้ไปสู่บา้นของเรา แต่ถา้เราเขา้
ซอยไม่ถูก เราเขา้ซอยไม่ถกู เราพยายามจะหาบา้นของเรา เราหาบา้นของเราไม่เจอ เราไปทัว่
ประเทศไปทัว่โลก หาเท่าไหร่ก็หาไม่เจอ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะแจกแจงเร่ืองชีวิตของเรา เราเองเราสงสัยในเร่ืองชีวิตของเรา ทุก
คนสงสัยว่าการเกิดและการตาย บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติมีไหม? เกิดมาแลว้ ตายแลว้จะ
ไปไหน? ทุกคนสงสัยทั้งนั้นแหละ ทุกคนสงสัยเพราะอวิชชาพาใหส้งสัย ในเม่ือเรามีอวิชชา เรา
มีความไม่รู้ในหวัใจ มนัจะเขา้ใจเร่ืองความรู้แจง้เป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งมีความสงสัยแน่นอน ทั้งๆ 
ท่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
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พุทธเจา้ เช่ือในสัจธรรม แต่ก็สงสัย เพราะสัจธรรมเป็นสัจธรรมใช่ไหม? อวิชชาในหวัใจเราเป็น
อวิชชาใช่ไหม? มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั  

น่ีสัจธรรมตอ้งเป็นความจริง อวิชชาของเราก็เป็นความจริง แลว้อวิชชามนัอาศยัหวัใจน้ี
เป็นท่ีอยูอ่าศยั แลว้มนัสามารถส ารอกคายออกได ้แต่สัจธรรมนั้นเป็นความจริง เป็นความจริงแต่
มนัสงสัยเพราะอวิชชาของเรา สงสัยเพราะว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา ใน
เม่ือมนัสงสัยเราถึงฟังเทศน์ไง ฟังเทศน์ตอกย  ้า ตอกย  ้าใหม้นัมัน่คง ถา้มนัมัน่คงข้ึนมาแลว้มนัจะ
พิจารณาของมนั มัน่คง เห็นไหม งานทุกอยา่งเราก็ท  ามาแลว้ทั้งนั้นแหละ เวลางานอาบเหง่ือต่าง
น ้าเราท าได ้ ท  าไมเราหาหวัใจของเราไม่ได?้ ท  าไมเราหาหวัใจของเราไม่ได?้ ท าไมเราท าความ
สงบระงบัในใจเราไม่ได ้ 

งานอยา่งอ่ืนก็ท  าไดท้ั้งนั้นเลย แต่งานอยา่งอ่ืนท าน่ีเป็นงานของทางโลกดว้ยนะ งานเพื่อ
สังคม งานเพื่อชาติ เพื่อตระกลูของเรา น่ีงานของเราล่ะ? งานของเราคือสมบติัของเรา น่ีสมบติัท่ี
เป็นทิพย์ๆ  มนัไปกบัเรา เวลาตายมนัไปกบัเรานะ ไปกบัเรา เห็นไหม ท าบุญกุศลอุทิศส่วนกุศล
ใหก้นั อุทิศส่วนกุศลน่ีคิดถึง ระลึกถึงคุณงามความดีน้ี ใหร้ะลึกถึงคุณงามความดีของญาติของ
ตระกลูของเรา อุทิศส่วนกุศลไปให ้แต่เราปฏิบติัของเราเราจะเอาไปเอง มนัจะไปกบัใจดวงน้ี ใจ
ดวงน้ีเวลามนัทุกข์ๆ  ยากๆ มนัก็ทุกข์ๆ  ยากๆ อยา่งน้ี แต่เวลามนัไดส้ัมผสัไง น่ีสันทิฏฐิโกมนัรู้ 
มนัเห็นของมนั ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ท าไมโง่ขนาดน้ี? ท าไมโง่ขนาดน้ี?  

เวลาคนท่ีเห็นธรรมนะ มนัจะถามตวัเองว่าท าไมเราโง่ขนาดน้ี เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่
ท่านไปเทศน์ท่ีเชียงใหม่ เทศน์ท่ีเชียงใหม่ผูค้นแตกต่ืนมาก เวลาหลวงปู่ มัน่เทศน์จบ น่ีสมเดจ็
มหาวีรวงศท่์านพดู ตอนนั้นท่านยงัเป็นชั้นธรรม น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์มุตโตทยั 
ท่านเทศน์เร่ืองของบุคคล เร่ืองของเราเอง เร่ืองความด ารงชีวิต เร่ืองในหวัใจของเรา เร่ืองเรา
ทั้งนั้นแหละ แต่ท าไมตอ้งใหพ้ระเทศน์ล่ะ? ท าไมตอ้งใหค้นบอกล่ะ? มนัมองขา้ม เรามองขา้ม
เร่ืองของเราไปหมดเลย มองขา้มเร่ืองของเรา พอเกิดมาแลว้เรามีสถานะแลว้ เราก็ตอ้งมีความ
มัน่คงของชีวิต เราก็ตอ้งการความมัน่คง เราส่งออกหมดเลย เราส่งออกหมดเราเลยมองขา้มไป  

เวลาคนใกลต้ายนะมนัจะหดสั้นเขา้มา มนัจะปล่อยมาเร่ือยๆ ปล่อยลูก ปล่อยหลาน 
ปล่อยสมบติั ปล่อยพสัถาน ปล่อยมาถึงตวัไง พอมาถึงตวั เราจะไปไหนล่ะ? เราจะไปไหน? น่ี
เร่ืองของเราอยูต่รงน้ีไง แต่เวลาถา้เรายงัไม่ใกลต้ายมนัไปหมดแหละ มนัคิดไปร้อยแปดพนัเกา้ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๕ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่เวลามนัใกลต้ายนะ ห่วงคนนูน้ ห่วงคนน้ี มนัเร่ิมไม่ห่วงแลว้ มนัเร่ิมวางๆ เพราะมนัห่วง
ไม่ไดไ้ง ถึงห่วงก็ตอ้งไป ถึงห่วงก็ตอ้งพลดัพราก แลว้เวลาจะไปใครไป? เราไป เวลาเราไปเรา
ห่วงใครล่ะ? น่ีเราจะเอาอะไรไปล่ะ? ก็เราทั้งนั้นแหละ มนัจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา
จนถึงตวันะ  

เราเห็นอยา่งน้ีมาเยอะมาก เวลาถา้มนัว่าวนัตายของเราอยูข่า้งหนา้มนัไม่คิดถึงตวัแลว้ 
ห่วงคนนั้น ห่วงคนน้ี ห่วงไปหมดเลย แต่พอมนัไปเขา้มาๆ น้ีมนัเป็นสัจจะความจริงนะ แต่เวลา
ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ท่านก็เทศน์เตือนตรงน้ีแหละ เตือนท่ีใหเ้ราคิดถึงตรงน้ี ห่วงไดไ้หม? ได ้
เราห่วงไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะว่าสายบุญสายกรรม เกิดมาสภาคกรรมเราห่วงไดท้ั้งนั้นแหละ แต่
ความห่วงเราห่วงอยา่งน้ี ยิง่ห่วง ยิง่พ่อแม่ห่วงลูก ลูกเราร าคาญตายเลย น่ียิง่ห่วง ยิง่สงสาร ยิง่รัก
เขานะ เขาอยากเป็นอิสระของเขา 

น่ีไงเราห่วงไดไ้หม? ได ้ เราห่วงของเราดว้ยสติปัญญาของเรา เราผา่นโลกมาแลว้ เรา
เขา้ใจของเราได ้ แต่เขาเขา้ใจของเขาไม่ได ้ ทุกคนอยากเป็นอิสระ แต่อิสระแลว้อิสระในอะไร
ล่ะ? ก็อิสระในความรู้สึกนึกคิดของเขา แต่ความจริงมนัไม่ใช่หรอก มนัไม่มีใครเป็นอิสระได้
หรอก เพราะ! เพราะมนัมีความสงสัย น่ีเพราะมีอวิชชาครอบง าอยูใ่นหวัใจ มนัจะเป็นอิสระไป
ไหน? เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัข้ึนมาในหวัใจนะ มนัมีแต่การท่ีมนัจะขบัดนัมนั
ออกไป มนัจะเป็นอิสระท่ีไหน? มนัขบัดนัไปดว้ยความไม่เขา้ใจ ความไม่รู้ แต่ถา้เราศึกษาธรรม
มาแลว้นะเราจะรักษาใจของเรา  

ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด น่ีความรู้สึกนึกคิดของคนเร็วมาก แลว้เราใชพุ้ทโธ พุทโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด ท่ีมีพลงังานท่ีสุด นิวเคลียร์ นิวตรอนต่างๆ เขาท า
ระเบิดของเขา มนัท าระเบิดท าลายคนอ่ืนนะ มรรคญาณ มรรคญาณในหวัใจของเรา ส่ิงท่ี
เคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดท าใหม้นัน่ิงท่ีสุด เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ แลว้เกิดปัญญาจากพลงังานอนัน้ี 
พลงังานอนัน้ีจะเขา้มาช าระลา้ง ช าระลา้งส่ิงท่ีลงัเลสงสัย ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจอยูน่ี่ ถา้ท  าส่ิงน้ีข้ึนมาได้
มนัประโยชน์เกิดตรงน้ีไง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมๆ เพื่อใหเ้ราคน้ควา้  

น่ีนิวเคลียร์ นิวตรอนนะ ทางวิทยาศาสตร์เขาหาแร่ธาตุต่างๆ แลว้เขาเอามาพฒันาของเขา 
จิตใจของเราเราตอ้งคน้ตอ้งหาเอง สติก็ตอ้งเป็นสติของเรา สมาธิก็ตอ้งเป็นสมาธิของเรา แลว้ถา้
เกิดปัญญานะมนัก็เป็นปัญญาของเรา ปัญญาเกิดจากจิตน้ี เห็นไหม ปัญญาท่ีเกิดจากจิต แลว้มนั
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เขา้ไปช าระลา้งจิต น่ีฟังเทศน์ๆ เพื่อใหเ้ราเห็นคุณค่าไง ทรัพยส์มบติัใครก็อยากได ้ ช่ือเสียง 
เกียรติคุณใครก็อยากได ้แต่ของอยา่งน้ีมนัเป็นของธรรมะเก่าแก่ มนัเป็นของประจ าโลก แต่ส่ิงท่ี
เป็นคุณธรรมในหวัใจของเรา น่ีส่ิงน้ีถา้เป็นปัจจุบนัธรรมมนัเกิดข้ึน ส่ิงน้ีมนัยงัหาไม่ได ้ส่ิงน้ีมนั
ยงัหาไม่มี ส่ิงท่ีหาไม่ไดห้าไม่มี น่ีเราจะตอ้งแสวงหาของเรา เราจะตอ้งท าของเรา ท าใหม้นัเกิด
ข้ึนมา  

ถา้ท าใหม้นัเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ เร่ืองอยา่งน้ีช าระลา้งข้ึนมาตั้งแต่กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรม สัพเพ 
ธมัมา อนตัตา ท่องกนัปากเปียกปากแฉะนะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นอนิจจงั
นะ มนัปล่อยวาง อยา่ไปยดึมนั มนัปล่อยวางนะ...ปากเปียกปากแฉะ สพัเพ ธมัมา อนตัตามนัก็
เป็นอนตัตาไปหมดแหละ อนตัตาคือเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป เรากรั็บรู้ เราเคยไปเท่ียว เราเคย
ไปสัมผสัสรรพส่ิงนั้นหมด เราก็ว่าเราผา่นมาแลว้ทั้งนั้นแหละ  

อนตัตา เวลาไปอยูก่บัมนั เห็นไหม น่ีมนัเป็นอนิจจงัเรามาเจอกนัแลว้ น่ีพอใจว่าเป็นสุข 
เป็นทุกข ์ พอเราจากมนัไปน่ีอนตัตา น่ีอนตัตาแลว้ มนัก็เป็นอนตัตาทั้งนั้นแหละ ท่องกนัปาก
เปียกปากแฉะว่าเป็นกุปปธรรม แลว้ถา้เราพิจารณาของเรา เราท าของเรามนัเป็นความจริงข้ึนมา 
ความจริงข้ึนมาจากสัจธรรม น่ีบญัญติั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีแลว้
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เวลามนัเป็นจริง เป็นจริงเพราะอะไร? เป็นจริงเพราะมีการกระท า มนัมีสมาธิจริงๆ สมาธิ
จริงคือว่าก าลงัของใจจริงๆ มนัมีปัญญาจริงๆ ท่ีเกิดจากใจดวงนั้นจริงๆ ความจริงๆ คือมีการ
กระท าอนันั้น อนันั้นคือเป็นมรรค มรรคท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกิจจญาณ สัจจ
ญาณ มีการกระท าอนันั้น พอมีการกระท าอนันั้นมนัก็เกิดผล ผลมนัคือธรรมะ ผลมนัคือสัจจะ
ความจริง ผลมนัคืออกุปปธรรมไง อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะแปรสภาพ อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง 
อฐานะ เห็นไหม 

น่ีจิตใจท่ีเวียนตายเวียนเกิด จิตใจท่ีลุ่มๆ ดอนๆ จิตใจท่ีมนัเป็นไปไดร้้อยแปดพนัเกา้ พอ
มนัเป็นอฐานะ เห็นไหม ไม่เปล่ียนแปลง ไม่เปล่ียนแปลงอีกแลว้ คงท่ีแลว้ มนัเป็นอนตัตาไหม
ล่ะ? น่ีธรรมมนัไม่เป็นอนตัตา ถา้เป็นสัจธรรมเป็นอกุปปธรรมไม่ใช่อนตัตา มนัพน้จากอนตัตา
ไป แต่เวลากระท าน่ีเป็นอนตัตา เพราะทุกข ์ เห็นไหม ถา้มนัเป็นอนตัตามนัก็ทุกขจ์นตายไง ถา้
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มนัเป็นอนตัตามนัผา่นไป น่ีทุกขก์็ผา่นมาแลว้ ส่ิงใดก็ผา่นมาแลว้น่ีเป็นอนตัตา การกระท าของ
เราเป็นอนตัตา มนัถึงคงท่ี น่ีสมาธิก็อยูค่งท่ีไม่ได ้ สมาธิเราตอ้งดูแลรักษาของมนั ปัญญาเราใช้
มากก็เส่ือมออกไป น่ีเราพยายามรักษาของเรา เจริญงอกงามของเรา มนัเจริญงอกงาม เห็นไหม  

รดตน้ไมท่ี้โคนตน้ ผลมนัจะออกท่ีปลาย รดตน้ไมท่ี้โคนตน้ แลว้จะหวงัผลไปท่ีนัน่มนั
ไม่เกิด รดตน้ไมท่ี้โคนตน้ ตน้ไมม้นัเจริญเติบโตของมนัข้ึนไป มนัจะเกิดมรรคเกิดผล ผลอนันั้น
เราจะไดป้ระโยชน์ของเรา เราท าคุณงามความดี เราท าความเพียรของเรา น่ีรดตน้ไมท่ี้โคนตน้ 
ผลของมนัคือหวัใจท่ีมนัเป็นธรรมๆ รดตน้ไมท่ี้โคนตน้ แลว้ก็บอกว่าสมาธิก็ไม่เป็นสกัที อะไรก็
ไม่เป็นสักที โคนตน้ไม้ๆ  มนัจะไปออกกนัท่ีปลาย ออกกนัท่ีปลายนะ เวลามนัเจริญงอกงามข้ึน
มานะผลมนัจะออกท่ีปลาย ออกท่ีปลายน่ีรสหวานกลมกล่อม เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าเราตอ้งขยนัหมัน่เพียรตรงน้ีไง น่ีเอาหวัชนฝาไง รด
ตน้ไมท่ี้โคนตน้ มนัอยูท่ี่โคนตน้มีแต่ไส้เดือน มีแต่ไส้เดือน มีแต่ปุ๋ยคอก น่ีท  าไมมนัทุกขม์นัยาก
ขนาดน้ี? มนัก็ตอ้งทุกขย์ากขนาดน้ีแหละ เพราะธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ไม่มีเหตุมีผลเอา
ธรรมมาจากไหน? ธรรมมาจากฟ้าก็ไปปลน้ชิงนะ ถา้ทางโลกไปปลน้ชิงมา แต่น้ีเราไปครูพกัลกั
จ ามา จ  าจากอนันั้นมา จ  าจากอนัน้ีมา น่ีปลน้ชิงเขามา แต่ถา้เป็นของเรานะ เราฝึกหดัจนเป็น
ข้ึนมา เราเป็นเอง เราท าเอง ใครจะว่าอยา่งไรเราก็ท  าของเราได ้ 

น่ีเวลาฟังธรรม ฟังธรรมแบบน้ี เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ก็เทศน์เร่ืองตีแผค่วามรู้สึก
นึกคิด ความท่ีเป็นความหมกัหมมของใจ ตีแผใ่หเ้รายอ้นทวนกระแสกลบัมาใหดู้ผลงานของเรา 
ใหดู้ความหมกัหมมในใจของเรา อนัน้ีจะเป็นสัจจะความจริงนะ การศึกษานั้นเป็นของครูบา
อาจารย ์ หลวงตาท่านบอกว่าเท่ียวไปดูเศรษฐีธรรม ไปหาครูบาอาจารย ์ ไปดูธรรมของคนอ่ืน 
ธรรมของคนอ่ืน แลว้ธรรมของเราล่ะ? เราตอ้งมีธรรมของเรา เราตอ้งปฏิบติัของเรา ถา้ปฏิบติั
ข้ึนมาอยา่งน้ีมนัจะเป็นสัจจะความจริง มนัจะไม่ลงัเลสงสัย  

น่ีร่มโพธ์ิร่มไทรนะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัแลว้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา เราก็อาศยั
ร่มเงาอนันั้นแหละ เราไปศึกษา เราไปอาศยัพกัพิงก็อาศยัร่มเงาอนันั้น แต่! แต่ถึงเวลานั้นร่มโพธ์ิ
ร่มไทรมนัก็ตอ้งลม้ไปเป็นธรรมดา เราจะตอ้งท าตวัของเราข้ึนมาใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ใหเ้ป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทร ใหน้กกามนัอาศยั คนมนัจะไดเ้ขา้มาอาศยัความร่มเยน็จากร่มโพธ์ิร่มไทรน้ี  
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น่ีดูแลใจของเรา สร้างหวัใจของเรา สร้างท่ีน่ี ความจริงท่ีน่ีจะประเสริฐท่ีสุด แกว้แหวน
เงินทองใชจ่้ายไปแลว้มนัหมด คุณธรรมในหวัใจมนัไม่หมดหรอก ไม่มีวนัหมด มนัจะอยูก่บัเรา
ตลอดไป ตายก็ตายไปกบัเรา อยูก่บัเราทั้งนั้น ถา้ท าคุณงามความดี ความดีคือความดีของเรา 
ฉะนั้น เราท าเพื่อเรา ไม่ไดท้  าเพื่อคนอ่ืนเลย เราท าเพื่อหวัใจดวงน้ี เราท าเพื่อหวัใจของเรา 
เพื่อใหห้วัใจมนัมีหลกัมีเกณฑ์ เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


