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 เอาอนัน้ีก่อนเลยแหละ ขอ้ ๑๐๘๑. ขอ้ ๑๐๘๒. ไม่มี ขอ้ ๑๐๘๓. ไง  

ถาม   :   ๑๐๘๓. เร่ือง “ซ้ือสุราเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานจะบาปหรือไม่?” 

จะจดังานมงคลสมรส แลว้ทุกคนบอกว่าตอ้งซ้ือสุราเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานดว้ย 
ซ่ึงเราไม่อยากมี แต่ขดัคนส่วนใหญ่ไม่ได ้ รู้สึกไม่สบายใจ รู้สึกเหมือนสนบัสนุนใหค้น
ท าผดิศีล ๕ จะถือว่าเป็นบาปมากหรือเปล่าคะ 

ตอบ   :   รู้สึกวา่สนบัสนุน เห็นไหม สนบัสนุน แลว้ค าว่าเป็นบาป น่ีการถือศีล 
ศีล ถา้การถือศีลนะ เร่ืองการด่ืมสุราผดิศีล ๕ แน่นอน น้ีการผดิศีล ๕ แน่นอน การถือศีล 
ศีลคือศิลาความมัน่คง แต่ถา้เราความอ่อนแอล่ะ? ถือศีลของเรา เห็นไหม คนท่ีเร่ิมตน้
ปฏิบติัใหม่ๆ หรือคนท่ีเห็นคุณค่าไง เพราะศีลมีคุณค่ามาก ศีลมีคุณค่าหมายความวา่ศีล
รักษาสุขภาพของเรา  

น่ีสุขภาพของเราจะเขม้แขง็ จะอ่อนแอหรือจะปกติก็เพราะการด ารงชีวิตใช่ไหม? 
ถา้เรามีศีล เห็นไหม หน่ึงมีศีลนะ ร่างกายของเราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย
มนัก็เร่ืองของเวรกรรมแลว้ ทีน้ีถา้คนเรา เราใชชี้วิตของเราสุรุ่ยสุร่ายของเราไปตาม
ประสาแต่ความพอใจของเรา น่ีหน่ึงมนัก็มีสุขภาพร่างกายอ่อนแอไปแลว้ สองเราตอ้ง
เสียเงินเสียทองไปกบัส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นกบัชีวิต สามเราท าส่ิงใดไป ผดิศีลมนัก็เป็นคน
ผดิปกติ คนท าส่ิงใดก็ไดเ้พราะมนัผดิปกติอยูแ่ลว้ แต่ถา้คนเป็นปกติ คือคนเป็นปกติคือ
คนมีสติ คนมีสติคือคนไม่เบียดเบียนคนอ่ืน แต่ถา้คนขาดสติ คนท่ีผดิปกติมนัก็จะ
เบียดเบียนคนอ่ืน  
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น่ีผลของศีลไง สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะทา เห็นไหม มนัมีโภคะ
สมบติัท่ีมนัเกิดข้ึนมาเพราะเราไม่ตอ้งใชจ่้ายฟุ่มเฟือยไปกบัส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นกบัชีวิต ฉะนั้น 
ค าว่าผดิศีล ผดิศีลก็คือผดิแน่นอน ฉะนั้น พอเราถือศีลข้ึนมาแลว้ เราถือศีลน่ีเราอยูใ่น
สังคม พออยูใ่นสังคม เราอยูใ่นสังคมกบัเขาอยา่งไร? สังคมน่ีนะมนัมีความคิดแตกต่าง
หลากหลาย ความคิดแตกต่างหลากหลายอยา่งเช่นในตระกลูของเราจะมีงานมงคลสมรส 
เขาก็บอกว่าตอ้งซ้ือสุรา ตอ้งมีสุรางานนั้นมนัถึงจะเชิดหนา้ชูตา ถา้ไม่มีการเชิดหนา้ชูตา  

เวลาจดังานมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ มนัเป็นค่าสังคม ค่าสังคมมนัค่าสังคมนะ ถา้
งานไหนเราจดัของเราใช่ไหม? เราบอกว่าเราไม่มีสุรา ไม่มีสุราเขาบอกว่าเจา้ภาพเห็นแก่
ตวั เพราะเจา้ภาพจะประหยดัเงิน เจา้ภาพเวลาไปงานอ่ืนๆ ไปด่ืมสุราจากงานอ่ืน พองาน
ของตวัไม่มีสุราใหค้นอ่ืนด่ืม มนัค่าของสังคมไง สังคมมีค่าอยา่งนั้นเราก็ทนไม่ไหว พอ
เราทนไม่ไหวเราก็ตอ้งท าตามนั้นไป แต่ แต่ในสังคมนะเวลาเขากินเจ ๑๐ วนั ใครไปจดั
งานตอนนั้นประหยดัสตางคม์ากเลย เพราะมีโต๊ะเจ (หวัเราะ) 

เวลาโต๊ะเจไม่มีอะไรเลยท าไมท าไดล่้ะ? อา้ว ก็บอกว่าตอนน้ีเขากินเจไง พอกินเจ
ก็เป็นโต๊ะเจ โต๊ะเจก็หา้มมี อา้ว ท าไมท าไดล่้ะ? น่ีค่าของสังคม เห็นไหม เราอยูก่บัสังคม
นะ ถา้อยูก่บัสังคม เราอยูก่บัสังคม แลว้การถือศีลเราจะมีปัญญาแค่ไหน? ถา้การถือศีล
ของเรามีปัญญานะ ศีลของเรา ศีลของเราคือความปกติของเรา ของสังคมเราจะบอกให้
สังคม กรณีอยา่งน้ีเราจะมองภาพ ทุกคนจะบอกเลยว่าคนนั้นเป็นคนไม่ดี คนนั้นเป็นคน
อยา่งไร ท าไมคนยกยอ่งสรรเสริญเขา ท าไมเราเป็นคนดีคนไม่ยกยอ่งสรรเสริญเรา  

เวลาเราไปเจอเขาล่ะ เขามีอิทธิพล เขามีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เขามีบุญคุณต่อ
เรา เราตอ้งยกมือไหวเ้ขาไหม? น่ีการยกมือไหว ้ยกมือไหวค้นฉอ้โกงหรือ? แต่ถา้มุมมอง
ล่ะ? ถา้บอกว่าสังคมความรู้สึกนึกคิดของคนเราจะไปวดัค่าเขาไม่ได ้ ถา้วดัค่าเขาไม่ได้
นะ ฉะนั้น การถือศีลของเรา ถา้ถือศีล ถา้ศีลของเรา เป็นความปกติของเรา เราจะไปงาน
นะ เราจะไปงานมงคลสมรสก็แลว้แต่ เขาจะมีสุราขนาดไหน ถา้เราไม่ด่ืมมนัก็ไม่ผดิศีล
เรา เราไม่ด่ืมส่ิงนั้น เราไม่ท าผดิส่ิงนั้น เราไม่ท าส่ิงใดเลย  

เพราะเราไปในงาน บางคนไปในงาน ถา้คนท่ีเขามีปัญญานะ เขามีน ้าแกว้หน่ึง 
แมแ้ต่คนท่ีเป็นลูกศิษยก์รรมฐานเขากินม้ือเดียว เขากินอาหารหนเดียว เวลาไปงานเขาก็
ไปของเขา ไปเป็นมรรยาท แลว้เป็นมรรยาท พอเขายืน่ส่ิงใดมา อืม ไปหาหมอมา หมอ
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เขาบอกว่าหา้มกินไอน้ัน่ แต่เขาไม่ไดบ้อกว่าเขาถือศีล ถา้บอกว่าคนน้ีถือศีลน่ีเสร็จนะ
ครับ พอบอกถือศีล โอโ้ฮ ถือศีลหรือ? จะไปนิพพานหรือ? โดนแซวตายเลย แต่ถา้บอก
ว่าหมอเขาหา้มกินไอน่ี้ น่ีถือศีลไง ถือศีลมนัตอ้งมีปัญญานะ ไม่ใช่ว่าฉนัถือศีลนะ ฉนัถือ
ศีล ๘ หา้มกินม้ือเยน็ แลว้งานเล้ียง แลว้เอง็มาท าไม? เอง็มาท าไม?  

เอง็มางานเขาเอง แต่ถา้มนัมีความจ าเป็น เป็นญาติสนิท เป็นญาติของเราใช่ไหม
เราก็ไปงานเขา เราไปงานเขาเราไปเอาน ้าใจเขา เรามีน ้าใจมาในงานเขา แต่เราก็เป็นปกติ
ของเรา ส่ิงใดท่ีพอด่ืมนะ ด่ืมน ้าเปล่าก็ได ้ ด่ืมน ้าส่ิงใดก็ไดน้ ้ าท่ีมนัไม่ผดิศีล อาหาร 
อาหารเราไม่กินกไ็ด ้ น่ีเรานัง่เป็นพวก เรานัง่คุยกบัเขา คนไม่กินน่ีมีสติ ไอค้นเมานะ
เมาแป๋เลย พอเมาแป๋มนัจะโมเ้ลย ไอค้นลว้งมีสตินะ แลว้คุยกบัเขาสนุกดว้ย น่ีเราลว้ง
ความลบัเขาก็ได ้ น่ีคนมีสติ แต่น้ีไม่อยา่งนั้นสิ โอ๋ย เห็นเขาด่ืมก็อยากด่ืม เห็นเขากินก็
อยากกิน โอโ้ฮ  

เป็นนะ เราก็เคยเป็น ครูบาอาจารยก์็เคยเป็น พอเราเคยเป็นเรามัน่ใจว่าครูบา
อาจารยก์็เคยเป็น เวลาถือธุดงค ์เวลาถือธุดงคน์ะ อยูว่ดัทัว่ไปเราถือธุดงค ์โอโ้ฮ ถือธุดงค์
มานะมนัไม่มีอะไรเลยล่ะ ไอค้นไม่ถือธุดงคน์ะ อูฮู้ เตม็บาตรเลย แลว้ภตัตามมาเขามีแต่
ของดีๆ ทั้งนั้นเลย มานัง่มองเขาแลว้มนัก็นอ้ยใจนะ เอะ๊ ท  าความดีแลว้ไม่ไดดี้ ถือธุดงค์
ไง ถือธุดงคใ์ช่ไหมเราขดัเกลากิเลสของเรา พอขดัเกลากิเลสไปแลว้ ไอค้นท่ีมนัมกัมาก
ท าไมของเตม็บาตรเลย ไดกิ้นแต่ของดีๆ ไอธุ้ดงคน่ี์อูฮู้ มีแต่ขา้วเปล่า นอ้ยใจไหม? 
นอ้ยใจ  

ค าว่านอ้ยใจเพราะเราคิดของเราไปเองไงว่ามนัจะไดผ้ลอยา่งนั้น ไม่ไดผ้ลอยา่ง
นั้น แต่ไม่ใช่ แต่สุดทา้ยนะการถือธุดงค ์ เห็นไหม น่ีเพราะเขาไม่รู้ เขาไม่รู้วา่องคไ์หน
ธุดงค ์ องคไ์หนไม่ธุดงคห์รอก สังคมเขาไม่รู้หรอก ใส่บาตรเขากใ็ส่บาตร ไอธุ้ดงคก์็
ธุดงคไ์ป ไม่ธุดงคก์็ไม่ธุดงค ์ เขาไม่รู้เร่ืองหรอก แต่พอนานไปๆ เขาสังเกตของเขา เขา
เร่ิมรู้นะ พอเร่ิมรู้เขาเร่ิมลอ็คอาหารแลว้ ถา้พระไม่ธุดงคม์าเขาใส่แต่ขา้ว แต่พอธุดงคม์า
เขาใส่พับ่เลย พอใส่พับ่  

น่ีมนัตอ้งใหเ้ขารับรู้ กว่าเขาจะปรับตวั ไม่ใช่ว่าท าความดี ความดีกว่าจะเป็น
ความดีล่ะ? แลว้พอไม่ไดอ้ยา่งนั้นนอ้ยใจไหม? นอ้ยใจ มนันอ้ยใจนะ นอ้ยใจเพราะ
อะไร? อา้ว ก็เพราะมีกิเลส คนมีกิเลสก็นอ้ยใจเป็นธรรมดา ท าไมจะไม่นอ้ยใจ ท าดีก็
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นอ้ยใจ โอโ้ฮ ท าดีแลว้ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี? แต่ถา้ท าคุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ 
ชา้หรือเร็วไง ท าความดีแลว้มนัจะมีความดีมาเลยมนัไม่มีหรอก  

ฉะนั้น น่ีสังคมเป็นแบบน้ี เราถือศีลนะ ถา้ศีลของเราเป็นปกติใช่ไหม มนัเป็น
ความดีของเรามนัก็จะเป็นความดี แต่ถา้เราถือศีลแลว้ ถือศีลอนัหน่ึง แลว้เราเป็นคนหน่ึง
ไง ศีลอีกเร่ืองหน่ึง เราเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เพราะอะไร? เพราะเราถือศีลไง พอเราถือศีลแลว้
เราคิดเอง เหมือนพุทโธ พุทโธ น่ีเรานึกพุทโธ พุทโธไม่เป็นเรา เรานึกพุทโธเพราะเรา
พยายามบงัคบัใหนึ้กพุทโธ พุทโธ พุทโธ พทุโธ จนพุทโธเป็นเรา พอพุทโธเป็นเรานะเรา
นึกพุทโธไม่ไดเ้ลย  

น่ีก็เหมือนกนั พอเราถือศีลๆ ไอค้วามรู้สึกของเราอนัหน่ึง เพราะความรู้สึกเราก็
ยงัคลอนแคลนอยู ่ แลว้ศีลมนัเป็นขอ้หา้ม ถา้ศีลเป็นขอ้หา้มมนัจะเขา้มาถึงเราเม่ือไหร่
ล่ะ? ถา้มนัถึงเรามนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีพดูถึงเร่ืองศีลนะ แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้ 
คนถือศีลแลว้มนักลวัผดิ แต่กลวัผดินะแบบว่ามนัเกร็งไง พอไปถึง ไปตลาดนะมนัจะสัก
หนา้ผากไวเ้ลย ฉนัถือศีลนะตอ้งกินปลาตาย พอคนเขาเห็นเดินมาเขาทุบปลาไวก่้อนเลย 
ทุบไวเ้ลย ปลาเป็นน่ี ๕ บาท ปลาตาย ๑๐ บาท มนัก็ตอ้งซ้ือ  

อา้ว มนัตาย เพราะมีความจ าเป็น เพราะมีคนมาปรึกษาคุยเร่ืองน้ีเยอะ บอกว่าเขา
ถือศีลนะ ของท่ีมนัมีชีวิตเราก็ฆ่าสัตวไ์ม่ไดไ้ง ทีน้ีพอไปแผงปลาเนาะ ฉนัถือศีลนะ ปลา
ตายมีไหม? ปลาเป็นไม่เอา เขาก็รู้ใช่ไหม? คราวหนา้เดินมากเูคาะหวัไวก่้อนเลย พอเคาะ
หวัมาปลาเป็นน่ี ๕ บาท ปลาตาย ๑๐ บาท ๑๐ บาทก็ตอ้งซ้ือดว้ยความอยากกินปลา อา้ว 
ถือศีลแลว้อะไรก็ได ้ น่ีคนถือศีลถือเพราะอวดก็มี ไอน่ี้มนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น 
ถา้ถืออยา่งน้ีมนัก็เป็นประโยชน์  

ค าว่าศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้มนัปกติแลว้ เรายงัคิดในใจนะ ถา้ปลาไม่มีน่ี
นะ อยา่งสัตวท่ี์มนัตายแลว้ เพราะเวลาฆ่าสตัวเ์ขาก็พดูไงคนกินเน้ือสัตว ์เวลากินเน้ือสัตว์
นะ บาปอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน อู๋ย ถา้กรรมอยูท่ี่คนกิน พระน่ีบาปท่ีสุดเลย เพราะ
พระกินอยา่งเดียว พระกินทุกวนัเลย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเน้ือ ๓ 
อยา่ง หน่ึงไม่ไดรู้้ เราไม่รู้ ไม่เห็น ไม่ไดส้ั่ง เน้ือบริสุทธ์ิ เราไม่ไดส้ั่ง 
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แลว้พดูถึงวา่บาปอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน แลว้คนกิน น่ีส่ิงท่ีเขาท าธุรกิจ มี
ธุรกิจส่ิงใดบา้งท่ีท าเพื่อใหข้ายพระ มีแต่สังฆภณัฑ ์สังฆภณัฑท์  าใหข้ายพระนะ แต่อยา่ง
อ่ืนไม่มีหรอก อาหารน่ีเขาท าใหข้ายพระไหม? ไม่มี ไม่มีหรอก เขาท าไวข้ายกบัโลก แต่
เราอาศยัอยูก่บัสังคม เราอยูก่บัเขา อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกไง  

ถา้อยูก่บัโลก ส่ิงน้ีส่ิงท่ีว่าบาปอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกินมนัเป็นโวหาร บาป
มนัอยูท่ี่คนท า กรรมก็อยูท่ี่คนท า ทีน้ีคนท าก็ท  าเพื่อคนกินไง คนกินก็เขา้มาตรงน้ี ตรง
ท่ีว่ารู้สึกไม่สบายใจ รู้สึกว่าเหมือนสนบัสนุนใหค้นท าผดิศีล ๕ เหมือนสนบัสนุนให้คน
ท าผดิศีล ๕ นะ ตอนน้ีนะ สสส. เห็นไหม พยายามจะรณรงคเ์มาไม่ขบัๆ เราเห็นดว้ยนะ 
เราเห็นดว้ยกบัการท่ีว่าส่ิงท่ีท  าแลว้สุขภาพร่างกายไม่ดีต่างๆ เราเห็นดว้ยว่ามนัเป็นโทษ 
มนัเป็นโทษ แต่ความเป็นโทษ เราอยา่เอาความเป็นโทษไปปลน้จ้ีคนอ่ืนไง 

น่ีมีคนสูบบุหร่ีเขามาพดูใหฟั้งนะ บอกหลวงพ่อ เด๋ียวน้ีนะสูบบุหร่ีมนัยิง่กว่า
คดีอาญาอีก ฆ่าคนตายยงัไม่มีโทษหนกัเท่าสูบบุหร่ีเลย สูบบุหร่ีคนเขารังเกียจไปหมดไง 
ไปสูบบุหร่ีท่ีไหนมนับอกว่าโทษมนัรุนแรงยิง่กว่าฆ่าคนตายอีกนะสูบบุหร่ี เพราะการ
รณรงคไ์ง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาสูบบุหร่ี ก็สุขภาพของเขาเสียแน่นอนอยูแ่ลว้ สุขภาพของเขาไม่ดี 
ฉะนั้น การสูบบุหร่ี สุขภาพไม่ดี ต่างๆ ไม่ดี เรารณรงคก์็คือรณรงค ์ เราเห็นดว้ยกบัการ
รณรงคน์ะ เพื่อจะไม่ใหอ้นุชนรุ่นหลงัใหสุ้ขภาพเขาเสียหาย เราเห็นดว้ยทุกๆ อยา่งเลย
ล่ะ แต่ของส่ิงใดก็แลว้แต่ถา้ท าสุดโต่งไปมนัก็เป็นโทษทั้งนั้นแหละ มนัจะเป็นโทษอีก
อนัหน่ึง แต่ถา้เราท าใหม้นัพอดี ไม่ท าใหเ้ป็นโทษอยา่งอ่ืน อนันั้นเราเห็นดว้ยหมด เรา
เห็นดว้ยหมด มีคนมาพดูใหฟั้งจริงๆ นะ โอโ้ฮ สูบบุหร่ีมนัผดิยิง่กว่าฆ่าคนตายนะหลวง
พ่อเด๋ียวน้ี โอ๋ย คนเพ่งโทษน่าดูเลย  

ฉะนั้น กรณีน้ี ศาสนาน่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัไว ้ เร่ืองการสูบบุหร่ีเป็นโทษ 
สุราเมระยะ มชัชะ ปะมาทฏัฐานา ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองดองมึนเมาของต่างๆ มนัท าใหข้าดสติ 
คนเรานะพอเหลา้เขา้ปากไปอะไรมนัก็ท  าได ้ อยูโ่ดยปกติ มีสติสมบรูณ์ รักษาชีวิตโดย
สมบรูณ์ พอเหลา้เขา้ปากไปนะ มีเงิน มีทอง มีทุกอยา่งควกัใหเ้ขาหมดเลย ชีวิตน้ีเสีย
หายไปหมดเลย แลว้พอสร่างจากเมาแลว้มาแกไ้ขปัญหากนัเอาเอง พระพุทธเจา้ถึง
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บญัญติัไวว้่าไม่ควรท าไง ไม่ควรท า อยา่ อยา่ท าใหชี้วิตเราเศร้าหมอง อยา่ท าใหชี้วิต
ล าบากทุกขย์ากไปมากกว่าน้ีเลย  

ฉะนั้น ศีล ๕ ท าใหเ้ป็นความปกติของใจ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นบุหร่ี น่ีบุหร่ีพดูถึง
พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัไว ้ เพราะสมยัโบราณ สุราน่ีนะเวลาเขา้เคร่ืองยาพระยงัฉนัได้
เลย ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์พระพุทธเจา้ให้ฉนั แต่ว่าส่ิงท่ีเป็นโทษมากกว่าพระพุทธเจา้
เลยบญัญติั แต่บุหร่ีน่ีนะ สมยัก่อนพวกบุหร่ีท่ีเขาเป็นยา เป็นส่ิงท่ีบรรเทาโรคมนัมีอยูบ่า้ง 
พอมีอยูบ่า้ง แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของการประชาสัมพนัธ์ เร่ืองของธุรกิจพยายาม
จะใหค้นใชสิ้นคา้เขามากข้ึน มนัเป็นแรงกระตุน้ ทีน้ีแรงกระตุน้มนัก็เลยกลายเป็นเสพ
สุข เป็นเร่ืองของโลกๆ ไปไง มนัไม่ใช่เร่ืองการบ าบดั เร่ืองการรักษา มนัผดิเจตนารมณ์ 

ฉะนั้น ธรรมของพระพุทธเจา้ถึงไดบ้ญัญติัไว ้ ทีน้ีพอไม่ไดบ้ญัญติัไวเ้ราจะบอก
ว่ามนัผดิ มนัผดิไปเลย มนัผดิผดิเพราะท าลายสุขภาพ แต่มนัไม่ไดผ้ดิธรรมวินยั วินยัมนั
ไม่มี พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัไว ้ เพราะมนัมีขอ้ดีบางอยา่ง แต่ถา้เราใชก้นัเป็นโลก
เกินไปมนัเลยเป็นโทษหมดไง เป็นโทษเพราะเราใชไ้ปทางโลกหมด มนัเลยไม่เป็นทาง
เพื่อเป็นยารักษา อยา่งเช่นไซนสั อยา่งต่างๆ เขาใชพ้่น ใชค้วนัมนัมีของมนั น่ีพดูถึงศีล
นะ อนัน้ีไม่ไดพ้ดูเขา้ขา้งใครทั้งส้ิน ทุกอยา่งมีคุณและมีโทษอยูใ่นตวัมนัเอง มีมากหรือมี
นอ้ย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า “รู้สึกเหมือนสนบัสนุนเขา”  

ถา้เราสนบัสนุนเขา เราจะบอกว่าเราน่ีจะเอาไมบ้รรทดั หรือเอาความรู้สึกนึกคิด
ของเราไปคาดหมายหรือไปเปรียบเทียบสังคมไม่ได ้ ไม่ไดห้รอก ถา้เราไม่สนบัสนุนท า
อยา่งไรล่ะ? ไม่สนบัสนุนเราไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย แต่ในเม่ือพ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายใน
บา้นของเรา เขาตอ้งการท าใหเ้หมือนกบัแบบว่าไม่ใหส้ังคมติเตียน ในความเห็นของเขา 
ในความเห็นของเขาเขาไม่ตอ้งการใหส้ังคมติเตียนว่า เราถือศีลกจ็ริง แต่ถา้เขาไม่เขา้ใจ
เขาบอกว่าเราเอาเปรียบ เวลาไปงานคนอ่ืนเราไปกินสุรางานเขา พองานของเราจะไม่มี
สุราข้ึนมา น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าดอ้ยค่า ดอ้ยศกัด์ิศรีของเขา  

ถา้เขาท าของเขาน่ีเราคา้น เราคา้น แต่เราไม่คา้นใหค้นจดังาน ไม่คา้นใหใ้น
ตระกลูเราทุกขใ์จไปกบัเราไง ท างานมนัก็เหน่ือยอยูแ่ลว้นะ แลว้ยงัตอ้งมาเหน่ือยใจกบั
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ลูกหลาน ไอค้นนั้นบอกน่ีก็ไม่ได ้ นู่นก็ไม่ได ้ เขาทุกขไ์ปหมดเลย แต่ถา้เราพดูดว้ย
เหตุผลแลว้เราพดูดว้ยการเสนอของเราว่าท าแลว้มนัผดิศีล เขาบอกว่า ใช่มนัผดิศีล แต่ศีล
ก็เป็นปกติของเรา แต่คนท่ีมางานมนัหลากหลาย คนท่ีตอ้งการมาด่ืมสุรา คนท่ีเขา
ตอ้งการมาสนุกคึกคร้ืนนัน่น่ะ ถา้อยา่งนั้นมนัก็เร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเขาน่ีเราคา้นไว้
ในใจ เราไม่สนบัสนุน แต่เพราะว่าสังคมเขาไม่เห็นโทษของมนั นัน่อีกเร่ืองหน่ึง ถา้เขา
เห็นโทษนะเขาก็ไม่ด่ืมเอง  

ฉะนั้น ค าว่าสนบัสนุน สนบัสนุน เห็นไหม ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ครูบาอาจารยข์องเราสนบัสนุนใหพ้ระปฏิบติั สนบัสนุนใหพ้วกเราบรรลุธรรม ไม่เห็นมี
ใครบรรลุธรรมเลย สนบัสนุนเตม็ท่ีนะ (หวัเราะ) สนบัสนุนเตม็ท่ีเลย ทางจงกรมก็มี 
หลวงตาท่านไปเท่ียววดัไหนมา ท่านบอกวดัไหนไม่มีทางจงกรมท่านไม่ไปวดันั้นเลย 
ท่านไม่เห็นดว้ยเพราะเราไม่สนบัสนุน เราไม่ส่งเสริมผูท่ี้ปฏิบติัไง น่ีเราก็สนบัสนุนให้
ท  าคุณงามความดี แต่มนัก็ท  าไดย้าก 

ทีน้ีการท่ีว่าเราไปสนบัสนุนคนผดิศีล ๕ การโฆษณาประชาสัมพนัธ์ของบริษทัท่ี
มนัคา้นน่ีนะ มนัพยายามท าทุกอยา่ง เล่ห์กลน่ีร้อยแปด ไม่ใหโ้ฆษณา มนักใ็หก้ลายเป็น
สนบัสนุน เห็นไหม ในวดัจะมีบริษทั ท่ีจะแทรกเขา้มา เราไม่ใหมี้เลยเร่ืองอยา่งน้ี ไม่ให้
เขา้มาเลย ไม่ใหมี้เขา้มาไม่สนบัสนุนใครทั้งส้ิน แต่ถา้มนัเป็นจริตนิสัย เป็นความเห็น
ของคน ถา้เขามีความเห็นอยา่งนั้น เขาคิดว่าเขาถกูตอ้ง แต่ถา้วนัใดเขาเห็นว่าโทษของเขา 
เขาทิง้หมดเลย ถา้เขาทิง้หมดนะ  

น่ีเพราะเวลาเราคิดกนัเองว่าเราสนบัสนุนใหค้นท าผดิศีล ๕ มนัจะเป็นบาป
หรือไม่? ถา้เราไม่สนบัสนุน สนบัสนุนท่ีไหนล่ะ? สนบัสนุนกค็วามรู้สึกนึกคิดไง ขนาด
ท่ีว่าในสังคมสงฆน์ะ เวลาลงอุโบสถ เวลาท าสังฆกรรม ถา้เขาท าสังฆกรรมท่ีผดิ แต่
จ านวนเขามากกว่า เวลาลงฉนัทามติเขาไดอ้ยา่งน้ี ถา้เขาไดน้ะ เราเห็นว่าผดิมนัเป็นกรรม
นะ ถา้เราสนบัสนุนมนัเป็นกรรม เราคา้นไวใ้นใจ คา้นไวใ้นใจว่าเราไม่เห็นดว้ย ถา้ไม่
เห็นดว้ย ถา้กรรมมนัจะเกิดข้ึนเราจะไม่ร่วมกรรมน้ีดว้ย มนัคา้นได ้

อนัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก คือใหค้า้นไวใ้นใจ คือเราไม่เห็นดว้ย เราไม่เห็นดว้ยกบั
การกระท าแบบน้ี ถา้เขาจะท ากนัแบบน้ีตอ้งใหเ้ขาท าไป แต่เราคา้นไว ้ คือเราไม่รับเศษ
บุญ เศษกรรม เราไม่รับส่วนผลอนัน้ี ถา้รับอยา่งน้ีได ้ น่ีการว่าถือศีลไง เราถึงบอกว่าการ



คา้นไวใ้นใจ ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถือศีลนะ ถา้มนัเป็นเร่ืองของเรา แมแ้ต่พระ เห็นไหม พระน่ีเวลาอธิษฐานพรรษา บอกว่า
ใครจะถือธุดงคข์อ้ไหนใหบ้อกกนัไว ้ 

ถือธุดงคข์อ้ไหนใช่ไหม? เพราะธุดงค ์ ๑๓ ขอ้ ของเราน่ีมีอยูแ่ลว้บิณฑบาตเป็น
วตัร ฉนัอาสนะเดียวเป็นวตัร ถือผา้บงัสุกุล เราถือธุดงคอ์ยา่งนอ้ย ๔- ๕ ขอ้อยูแ่ลว้ แลว้
ใครตอ้งการ ใครจะไม่นอนทั้งคืนก็ได ้ ใครถือเนสัชชิกก็ได ้ ใครจะท าอยา่งใดก็ได ้ น่ีพอ
ถือป๊ับก็ตอ้งบอกกนั ไม่บอกกนัอีกฝ่ายหน่ึงไม่รู้ ถา้อีกฝ่ายหน่ึงรู้แลว้เขาจะเปิดให้ๆ  เปิด
ใหห้มายถึงว่าไม่กีดขวาง  

ฉะนั้น จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เราถือศีลของเรา ศีลของน่ีสีเลนะสุ
คะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะทา เราถือของเรา แลว้เรารักษาของเรา เวลาจิตใจมนัดี
มนัดีอยา่งน้ี เวลาเราถือศีล เห็นไหม คนอ่ืนไม่ถือศีลเราดีกว่าเขา แต่เด๋ียวพอจิตใจเรา
เส่ือม อืม เม่ือก่อนถือศีลมาตั้งนาน เด๋ียวน้ีออกมาแลว้เตม็ท่ีเลย จิตใจของคนมนัเจริญ
แลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญนะ อารมณ์ สญัญาอารมณ์เขาถึงบอกว่าเช่ือไม่ได ้ ตดัสินกนั
ดว้ยขอ้เทจ็จริง ไม่ไดต้ดัสินกนัดว้ยอารมณ์  

ถา้ไม่ไดต้ดัสินดว้ยอารมณ์นะ เราบอกว่าสภาคกรรม สังคมเป็นแบบน้ี อยูก่บัโลก 
ถา้แบกโลกทุกขม์าก อยูก่บัโลก แต่โลกทศัน์ในหวัใจของเรารู้จกัโลกนอก โลกใน โลก
ในรักษาโลกในของเรา รักษาหวัใจของเรา ส่ิงใดท่ีผดิเราไม่ท า แต่อยูก่บัสังคมสังคมเขา
ท า เราคา้นไวใ้นใจ จ าค  าน้ีไว ้ “คา้นไวใ้นใจ” เห็นเขาท าชัว่กนั แลว้เราสุดความสามารถ
เราท่ีจะท าได ้เราคา้นไวเ้ลย ไม่เห็นดว้ย ไม่ท าๆ อนัน้ีพน้จากเราไป ไม่อยา่งนั้นเราไม่ท า
ดว้ย แลว้จะบอกว่าเขาตอ้งท าแบบเรา อนัน้ีสิยุง่ พอเขาท าอยา่งนั้นป๊ับบอกไม่เอา จะเอา
อยา่งน้ีๆ  

สังเกตได ้ถา้ใครท าอะไรแลว้เราเห็นผดินะ แต่พดูไปเขาเขา้ใจผดิเลยล่ะ เขา้ใจว่า
หาว่าเราไปจบัผดิเขาอีกนะ ทีน้ีเราเสนอ เสนอว่าควรเป็นอยา่งนั้นๆ ถา้เขาเห็นดว้ยก็เห็น
ดว้ย ไม่เห็นดว้ยก็จบ แลว้ถึงเวลาท าไปแลว้นะ ถา้มนัจนตรอก มนัเป็นอยา่งนั้นมนัจะ
เป็นอยา่งนั้น คา้นไวใ้นใจ แลว้ถือว่าจะเป็นบาปมากไหม? ในเม่ือค่าสังคมเป็นแบบน้ี 
แลว้เราไม่ใช่อยูเ่ฉพาะในสังคมของเรา เห็นไหม อยา่งเช่นพระมีงาน แลว้พระจะมาเล้ียง
เหลา้ก็ไม่ได ้ 
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สังคมของพระ สังคมของพระน่ีนะ สุราเมระยะ มชัชะ ปะมาทฏัฐานา น่ีทางโลก 
ทางพระด่ืมสุราก็ผดิ ฉะนั้น พอผดิ เพราะสังคมของพระไม่ด่ืมสุรา ฉะนั้น ถา้เขาเล้ียง
พระกนัเขาก็ไม่มีสุราอยูแ่ลว้ เห็นไหม เพราะสังคมของพระมนัก็ไม่มีสุรา แต่สังคมของ
โลก น่ีคนถือศีลก็มี คนไม่ถือศีลก็มี แลว้วฒันธรรมต่างๆ มนัก็ อูฮู้ ร้อยแปดเลย ฉะนั้น 
ถือศีลตอ้งฉลาด แลว้รักษาตวัเรา แลว้พอรักษาตวัเรา แลว้พอเด๋ียวเราดีข้ึนมานะ ทีน้ีเรา
จะอยูท่ี่ไหนเราก็อยูไ่ด ้ เราอยูข่องเราได ้ ถา้อยูข่องเราไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีค  า
ว่าถือศีลนะ ถือศีลแลว้เป็นบาป  

ฟังอนัน้ี  

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพ่อ เรียนถามค่ะ ไม่รู้ว่าท  าอยา่งไรดีกบัตวัเองค่ะท่ี
ไม่ไดเ้ร่ืองสักอยา่ง วนไปวนมาอยูก่บัอะไรหลายอยา่ง แต่ก็เดินต่อไปไม่ได ้มีแต่จะท าให้
ตนเองตกต ่าลง และท าใหม้ารดาทุกข ์ มนับาปมากเหลือเกินเจา้ค่ะ กราบหลวงพ่อช่วย
แนะน าลูกดว้ยเจา้ค่ะ จะท าอยา่งไรดี จะเดินไปทางไหนดีเจา้คะ ขอบพระคุณ 

ตอบ   :   น่ีไม่รู้จะท าอยา่งไรดี เพราะว่าท าไม่ไดเ้ร่ืองสักอยา่ง วนไปวนมาอยูก่บั
อะไรหลายอยา่ง น่ีมนัอยูท่ี่นิสัยนะ ถา้นิสัย เห็นไหม ดูสิเวลาหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี 
ท่านเป็นคนท่ีมีสัตยม์าก พอเราตั้งสัตยแ์ลว้นะท าอยา่งใดตอ้งท าใหจ้ริงจงั จะท าอยา่งนั้น
ใหจ้ริงจงัเลย ถา้ท าอยา่งนั้นจริงจงัข้ึนมาเพราะมีสัตย ์ พอมีสัจจะ น่ีถือสัจจะยิง่กว่าชีวิต 
พอถือสัจจะยิง่กว่าชีวิตนะ น่ีอธิษฐานเนสัชชิกไม่นอนเลย นัง่ทั้งคืนเลยอยา่งน้ีมนัท าได ้
ถา้พดูถึงวา่ไม่นอน ๓ เดือน ไม่นอนเลย น่ีมนัท าไดเ้พราะอะไร? ง่วงไหม? ง่วง คนท า
อะไรก็แลว้แต่มนัตอ้งมีอุปสรรคทั้งนั้นแหละ แต่เพราะสัจจะอนัน้ี เพราะมีสัจจะป๊ับท า
อะไรมนัก็จะประสบความส าเร็จ  

ฉะนั้น น่ีวนไปวนมา ท าทุกเร่ืองแต่ไม่ไดเ้ร่ืองสักอยา่ง ไม่ไดเ้ร่ืองสักอยา่งก็ตอ้ง
กลบัมาคิดไง กลบัมาคิดสิวา่เรามีความมุมานะไหม? เรามีความจริงจงัไหม? ถา้เราท า
ความจริงแลว้ บางอยา่งมนัไม่ไดผ้ลอยา่งท่ีเราตั้งใจ คนท างานนะมนัก็มีความผดิพลาด 
ความผดิพลาดแลว้ถา้เรามาทดสอบ เรามาตรวจสอบเอง ยอ้นตรวจสอบเองว่ามนัผดิ
อยา่งไร แลว้เราแกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ขของเรา เห็นไหม น่ีบอกว่าท าใหแ้ม่ล  าบากใจ  
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แม่ล าบากใจก็เป็นธรรมดา แม่ทุกคนนะอยากใหลู้กประสบความส าเร็จ อยา่ง
นอ้ยก็เป็นคนดี อยา่งนอ้ยก็มีท่ียนืในสังคม ถา้เรายงัท าส่ิงใดไม่ได ้ ฉะนั้น มนัก็เป็นสาย
บุญสายกรรม สายบุญสายกรรม เห็นไหม อยา่งเช่นพ่อแม่กบัลูก ถา้ลูกประสบ
ความส าเร็จพ่อแม่ก็มีความสุขมาก ถา้ลูกมีความส าเร็จนะ แต่ถา้ลกูยงัลม้ลุกคลุกคลานอยู่
พ่อแม่ก็มีความทุกขเ์ป็นธรรมดา ถา้พ่อแม่มีความทุกขเ์ป็นธรรมดา น่ีอนัน้ีมนัเป็นกรรม
แลว้ กรรมเพื่อมาท าใหเ้กิดความทุกขใ์นใจ ถา้ทุกขใ์นใจเกิดข้ึนมานะมนัก็บีบคั้นใน
หวัใจ ถา้บีบคั้นในหวัใจ น่ีเพราะเราเคยท าส่ิงใดมาล่ะ?  

น่ีเร่ืองการเกิดและการตายมนัเวียนตายเวียนเกิดมาแบบน้ี อนัน้ีมนัก็เป็นกรรม
อนัหน่ึง แต่ แต่เราเป็นคนท่ีมีสติ เรายงันึกได ้ เรานึกไดว้่าท  าใหพ้่อแม่เป็นทุกข ์ถา้ท าให้
พ่อแม่เป็นทุกขเ์ราจะท าอยา่งไรใหป้ระสบความส าเร็จ ถา้ประสบความส าเร็จนะ เราท า
ส่ิงใดไม่ตอ้งใหม้นัเกินเลยไปไง เราท าพอใหอ้ยูไ่ดก่้อน ท าพอใหอ้ยูไ่ดก่้อนคือท าอะไร
ท่ีเรายนือยูโ่ดยตวัเราเองได ้ ใหพ้่อแม่เห็นว่าเราเอาตวัเราเองรอดได ้ แลว้ส่ิงท่ีว่า
ความส าเร็จขา้งหนา้มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงไง เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเราจะท าอยา่งใดใหม้นั
ประสบความส าเร็จ 

น่ีคนเราถา้อ  านาจวาสนามนัมา หรือท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ น่ีเวลาหลวงตา
บอกท าบุญๆ คนเราท าบุญนะ เวลาตกทุกขไ์ดย้ากจะมีคนมาช่วยเหลือเก้ือกลู จะเกิด
อุบติัเหตุ ไปน ้ามนัหมดขา้งหนา้ก็มีรถมาช่วยมาส่ง มารับ อนัน้ีมนัเกิดจากผลบุญไง ถา้
ผลบุญมนัเกิดข้ึนมาเราก็ท  าของเราไป เรามีบุญวาสนาแค่น้ีไง เขามีคนละ ๒ ยา่ม ๓ ยา่ม 
ไอเ้รามีแค่ก ามือหน่ึงเราก็พอใจของเรา ถา้เราพอใจ  

ถา้เราพอใจนะ ส่ิงท่ีเรามีอยู ่ เห็นไหม น่ีเราใชด้  ารงชีวิตจากส่ิงน้ี ถา้เราใช้
ด  ารงชีวิตจากส่ิงน้ีข้ึนไป แลว้เราพฒันาของเราข้ึนไปมนัก็จะมากข้ึนไป พอมากข้ึนไป
พ่อแม่ก็เออ ลูกเรามนัก็มีหลกัมีเกณฑโ์วย้ เออ ลูกเรามนัก็มีจุดยนืนะ ลกูเราเอาตวัรอดได้
นะ อา้ว พ่อแม่ก็ไม่ทุกขไ์ง พ่อแม่มนัทุกขเ์พราะอะไร? เพราะคาดหมายแต่ผลงานอนั
ใหญ่โตขา้งหนา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัยงัไม่เกิดข้ึนมา เราก็ด  ารงชีวิตใหไ้ด ้ อยูด่ว้ยตวัของ
เราเองใหไ้ด ้ ถา้อยูด่ว้ยตวัของเราเองไดน้ะ ถา้อยูต่วัเองไดแ้ลว้ ถา้เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ดว้ยยิง่
สุดยอดเลย แต่อยูด่ว้ยตวัเองไดก่้อน เรามีความสามารถดูแลพ่อแม่ได ้ อนันั้นก็อีกเร่ือง
หน่ึงนะ 
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ฉะนั้น ถา้ท าใหพ้่อแม่ไม่ทุกขใ์จ แต่ถา้คิดวา่เราตอ้งท าอยา่งนั้นๆ คือเราตั้งเป้าไว้
ใหญ่เกินไปไง ตั้งเป้าไวใ้หญ่เกินไป พอตั้งเป้าไวใ้หญ่เกินไป ฐานเราไม่มีใช่ไหม? พอ
ฐานไม่มีมนัก็ลม้ มนักล็ม้ๆ ตั้งเป้าพอประมาณ ตั้งเป้าว่าหน่ึงอยูไ่ดก่้อน ใหย้นืไดก่้อน 
พอยนืไดแ้ลว้เราค่อยแบกรับน ้าหนกั เราค่อยกา้วเดินต่อไป เป็นชั้นเป็นตอนต่อไป ทุก
คนอยากประสบความส าเร็จหมด ทุกคนอยากท าอะไรใหส้มความปรารถนาทั้งนั้น แต่ 
แต่คนเรามนัมีกรรมตดัรอน  

คนท่ีท าแลว้ประสบความส าเร็จ ดีงาม นัน่กส็าธุ คนท่ีท าแลว้ลม้ลุกคลุกคลานนัน่
อา้ง เราท ามาอยา่งน้ีเอง เราท ามาอยา่งน้ีเองเราก็ตอ้งเขม้แขง็เอง น่ีเพราะเวลาเราสร้าง
ของเรา เราท าของเรา เราท ามาอยา่งน้ี ท  ามาอยา่งน้ีไง ถนนของเขา เขาท าออกมา ๔ เลน 
๕ เลนใช่ไหม? ของเราน่ีแมแ้ต่ทางเดินไปยงัเดินไปไม่ไดเ้ลย เดินไปยงัมีอสรพิษมนั
ขวางทางอยู ่เราก็ตอ้งบุกเบิกของเราไป เพื่อบุกเบิกทางของเรา  

“ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เราจะมาร้องเรียนเอาว่าท าไมมนัเป็นแบบน้ี? มนัเป็น
แบบน้ี? ไม่มีใครท าให ้ เราท าเองทั้งนั้น เราท าเองทั้งนั้น ถา้เราท าเองทั้งนั้น เพราะว่าเรา
ศึกษาธรรม เรามีครูบาอาจารยเ์ราถึงไดคิ้ดได ้ ถา้เราคิดไม่ไดน้ะวดักนัท่ีไหนล่ะ? คนท่ี
ประสบความส าเร็จ กบัคนท่ีไม่ประสบความส าเร็จวดักนัท่ีไหน? น่ีถา้วดัทางโลกเขาก็
ท  าวิจยัใช่ไหม? คนน้ีศึกษามา คนน้ีมีปัญญา คนน้ีวิจยัตลาดมา คนน้ีมีคนอนุเคราะห์มา
เขาถึงประสบความส าเร็จ เราท าของเรามานะลม้ลุกคลุกคลานมา น่ีมนัวดักนัดว้ยโลก 
แต่ดว้ยบุญ ดว้ยอ านาจวาสนามนักซ็อ้นมาอีกอนัหน่ึงนะ มนัเป็นไปได ้

ฉะนั้น น่ีพดูถึงว่า “จะท าอยา่งใดใหม้ารดาไม่เป็นทุกข”์ 

คิดไดแ้ค่น้ีเราก็ว่าดีแลว้นะ บางคนคิดไม่ไดเ้ลยนะ บางคนคิดไม่ไดเ้ลย น่ีคิดได้
ว่าจะท าอยา่งไรไม่ใหม้ารดาเป็นทุกข ์ เพราะเราเป็นคนท่ีไม่เอาไหนเลย ท าอะไรไม่
ส าเร็จสกัอยา่ง เออ ค่อยๆ คิด ค่อยๆ คิดนะ 

ถาม    :    ท าบุญจะอธิษฐานอยา่งใดใหห้ายป่วย เพื่อใหผ้ลบุญใหห้ายเจบ็ป่วย 
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ตอบ   :    เราท าของเราน่ีแหละ เราท าของเรานะ อุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลเจา้
กรรมนายเวร ถา้เจา้กรรมนายเวรนะ น่ีส่ิงท่ีเจา้กรรมนายเวรใหผ้ลเวรนั้น ผลกรรมนั้น
แบบว่าใหอ้ภยัต่อกนั  

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร”  

ใหอ้ภยัทาน ถา้ใหอ้ภยัทานใช่ไหม น่ีพดูถึงเร่ืองเวร เร่ืองกรรมนะ แต่เร่ืองของ
ร่างกายมนัก็เส่ือมสภาพเป็นธรรมดา ค าว่าเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา เห็นไหม เราก็ดแูล
รักษาร่างกายเราดว้ยความเป็นจริง น้ีเราท าบุญกุศลแลว้ อุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลเจา้
กรรมนายเวร น่ีท  าบุญกบัครูบาอาจารยท่ี์เป็นเน้ือนาบุญท่ีดีมนัจะไดผ้ลท่ีดี แลว้ครูบา
อาจารยอ์งคไ์หนเป็นเน้ือนาบุญท่ีดีล่ะ? เน้ือนาบุญนะ ดินมนัวิเคราะห์วิจยัไดว้่าดินของ
ใครมีคุณภาพ แลว้เน้ือนาบุญเราเห็นไดอ้ยา่งไร? อา้ว พระก็คือพระ ทางโลกเขาบอกว่าก็
คน คนห่มผา้เหลือง อา้ว คนห่มผา้เหลือง  

น่ีส่ิงท่ีเป็นเน้ือนาบุญ เน้ือนาบุญ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ไง ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์นะ น่ีเวลาหลวงตาของเรา คนจนผูย้ิง่ใหญ่นะ เราพดูบ่อยมาก เพราะในโลกน้ี
ไม่มีใครท าได ้ น่ีมีบริขาร ๘ สมบติัส่วนตน พระน่ีมีบริขาร ๘ บริขาร ๘ เท่านั้นท่ีเป็น
สมบติัของพระนั้น นอกนั้นเป็นของสงฆ ์ เป็นของกลางหมด แลว้ส่ิงท่ีไดม้าแลว้ท่าน
อุทิศใหช่้วยโลก ช่วยโลกคือช่วยมนุษยทุ์กคน มนุษยอ์ยูท่ี่ไหน? มนุษยน่ี์ใชเ้งินบาท แลว้
เงินน่ีไปหนุนค่าเงินบาท แลว้ใหค่้าเงินบาทมนัมีค่า ใหค่้าเงินบาทมนัใชป้ระโยชน์ใน
ทอ้งตลาด แลว้มนุษยทุ์กคนใชเ้งินบาท มนุษยค์นท่ีใชเ้งินบาทนั้นคือใชบุ้ญท่ีหลวงตาค ้า
มา  

น่ีหลวงตาช่วยหมดเลย ช่วยคนท่ีซ้ือของ คนท่ีจ่ายเงินบาทแลกเปล่ียนสินคา้ 
หลวงตาไดช่้วยทุกๆ คนท่ีใชเ้งินบาท ฉะนั้น คนท่ีช่วยโลกไดข้นาดน้ี น่ีส่ิงท่ีว่าเน้ือนา
บุญ เน้ือนาบุญไง เน้ือนาบุญท่ีท าประโยชน์ขนาดน้ี น่ีเร่ืองโลกๆ นะ แต่ถา้หวัใจของ
ท่านล่ะ? หวัใจท่ีเป็นธรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัตถา เทวะ 
มนุสสานงั สอนตั้งแต่พรหมลงมา น่ีมนัเหมือนกบัคนนะ ค่าของเงินคือทุกคนใชเ้พื่อ
ประโยชน์ในการแลกเปล่ียนสินคา้ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาก็อยากใหห้าหมอรักษา 
เวลาคนทุกข ์คนยากข้ึนมาก็ตอ้งการธรรมะ แลว้ธรรมะเทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟัง
เทศน์ น่ีเทวดามาขอฟันอยา่งน้ี เทวดามาขออยา่งน้ี  
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น่ีผล เน้ือนาบุญอยา่งน้ี ถา้ท าแลว้มนัก็จะไดบุ้ญเยอะ แลว้พระก็ห่มผา้เหลือง
เหมือนกนั อา้ว แลว้เน้ือนา ใครเป็นเน้ือนาใคร เวลาดิน เขายงัวิเคราะห์ไดน้ะว่าดินใครดี 
ดินใครไม่ดี แต่ใจของพระใครดูไดล่้ะ? พระกบัพระเขารู้กนั น่ีพดูถึงว่าท าบุญอยา่งใดไง 
ท าบุญอยา่งใดจะไดบุ้ญ แต่ถา้เน้ือนาบุญท่ีดีมนัก็ไดผ้ลท่ีดี แลว้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราก็
อธิษฐานเอา เพื่อใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยน้ี เขาเรียกว่าการเจบ็ไขไ้ดป่้วยมี ๓ อยา่ง หน่ึงจากเวร 
จากกรรม เวรกรรมน่ีแบบโรคอุปาทาน เร่ืองของเวรกรรมหาไม่เจอหรอก เร่ืองของเวร
กรรมนะ เร่ืองเวรกรรมหน่ึง 

โรคเกิดได ้๓ อยา่ง จากกรรม จากอุปาทาน เวลาเครียดต่างๆ จากอุปาทาน แลว้
เกิดจากร่างกายเส่ือมสภาพหน่ึง การป่วยไขไ้ด ้๓ อยา่ง เวลามนุษยน่ี์ จากเวร จากกรรม
หน่ึง จากอุปาทานหน่ึง จากมนัเส่ือมสภาพหน่ึง จากส่ิงท่ีมนัถึงเวลา ตอ้งรักษากนัไป
ตามนั้น ฉะนั้น เรารักษาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา ท า
ของเรา ท าถึงท่ีสุดแลว้ดีท่ีสุด มนัจะไดผ้ลกบัเราเอง ถา้ไดผ้ลกบัเราเองมนัก็จะเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ  

ถาม    :    ๑.พระอาจารยป์ฏิบติันัง่สมาธิจิตตั้งมัน่พุทโธ มีสมาธิ มีสติตลอดพุท
โธ เพ่งท่ีร่างกายตนเอง จิตสงบเห็นตนเองนอนอยูเ่ป็นศพบนเตียง มีสติเห็นจิตสงบมาก 
เห็นความสงบเป็นธรรม ธรรมไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหน อยู่ท่ีจิตน่ีเอง ต่อไปปฏิบติัอยา่งไร? ตอ้ง
กลบัมาพุทโธต่อหรือไม่ เพราะมนัสงบลงเลยตอนนั้น 

ตอบ   :    ถา้มนัสงบเลยตอนนั้นนะ อยา่งท่ีเม่ือคืนเราพดู เห็นไหม เวลาพดู เวลา
ว่าถา้เราไปอยูก่บัส่ิงใด ส่ิงนั้นจะเป็นเรา ส่ิงนั้นจะเป็นเรามนัเป็นสอง แต่ถา้พอส่ิงท่ีว่าเรา
พุทโธจนมนัสงบเขา้มาเป็นหน่ึง ถา้เป็นหน่ึง เห็นไหม การพิจารณาก็เหมือนกนั 
พิจารณาเป็นสองเพราะเราใชปั้ญญาพิจารณาอยู ่ พอพิจารณาพอมนัปล่อยข้ึนมาเป็นหน่ึง 
เป็นหน่ึงเพราะมนัปล่อยต่างๆ เขา้มามนัก็เป็นตวัมนั ถา้มนัปล่อยเขา้มานะ 

น่ีก็เหมือนกนั พอนัง่ปฏิบติัไป พุทโธ พุทโธใช่ไหม? พอจิตเป็นสมาธิแลว้พุทโธ
จะเห็นร่างกายนอนอยู ่ ถา้เราเห็นร่างกายนอนอยู่นะ เราเห็นร่างกายเรานอนอยู ่ ตอนนั้น
แหละมนัเห็นแวบ็เดียว ถา้คนเห็นนะมนัจะเห็นแวบ็เดียว เพราะว่าเรายงัไม่ช านาญ คนท่ี
เวลาจิตมนัเห็นกาย แลว้มนัจบักายพจิารณาของมนัไดม้นัตอ้งมีจุดยนืของมนัก่อน 
เร่ิมตน้จากอยา่งน้ี เร่ิมตน้จากว่าพอจิตสงบแลว้เห็นกายแวบ็มา บางทีแวบ็เร็วมาก เห็น
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กายเร็วมาก เร็วมากจนจบัไม่ได ้ เหมือนขบัรถ ขบัรถไปเวลาส่ิงใดมนัตดัหนา้รถมาแวบ็ 
เอะ๊ อะไรวะ? อะไรวะ? 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัเร่ิมเป็นนะมนัจะเห็นกายอยา่งนั้น แวบ็ เห็นกาย แวบ็ 
เห็นกาย อยา่งน้ีมนัเห็นมา มนัก็บอกว่าเราขบัรถมาใช่ไหม? แลว้มีส่ิงใดวิ่งตดัหนา้เราจะ
เห็นภาพนั้น จิต จิตถา้มนัพุทโธ พุทโธ ถา้มนัสงบข้ึนมา มนัสงบข้ึนมา ส่ิงท่ีว่ามนัแวบ็
มาแวบ็ไป น่ีมนัเร็ว เพราะเราบงัคบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอบงัคบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราขบั
รถมาใช่ไหม ขบัรถมาแลว้เราเห็นส่ิงใดมาก่อน รถเรามี เราเห็นภาพนั้นก่อนใช่ไหม เรา
จอดรถลงก่อนก็ไดเ้ราจะเห็นภาพนั้นชดัๆ เลย 

จิต จิตถา้มนัพิจารณาของมนัมนัจะเห็นแวบ็มา แวบ็มาแสดงว่าจิตน่ีเห็นกาย ถา้
จิตเห็นกายแลว้น่ีเห็นกายอยา่งไร? เห็นกายแลว้เราพฒันาจากการเห็นน้ีอยา่งไร? ถา้
พฒันาการเห็น เราก็อยากเห็นกายๆ เห็นกายเท่าไหร่ก็ไม่เห็น เพราะเราขบัรถมาใช่ไหม 
มนัมีวตัถุส่ิงหน่ึงผา่นหนา้เราไป แลว้วตัถุนั้นคืออะไรล่ะ? ไม่รู้ 

น่ีก็เหมือนกนั พอเราเห็นกาย เราพุทโธ พุทโธแลว้เราแวบ็เห็นกาย แลว้เห็น
อยา่งไรล่ะ? เห็นอยา่งไร? แต่มนัก็เป็นส่ิงท่ีบอกว่ามนัมี มนัมี เห็นไหม น่ีจิตถา้สงบแลว้
มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัมี แลว้มนัมีแลว้ ถา้เราจะเห็น เราจะเพ่ง
ออกไปมนัส่งออก แต่ถา้เราอยากจะเห็นนะเราตอ้งกลบัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ กลบัมาท่ี
จิต กลบัมาท่ีตวัรถ รถมีใคร? มีคนขบั คนขบัเป็นคนท่ีเห็น เพราะคนขบัเป็นมนุษยมี์
สายตา ถา้คนขบัมนัเห็น เห็นอะไร? เห็นส่ิงวตัถุท่ีผา่นหนา้ไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเร่ิมพุทโธ พุทโธจนจิตสงบเห็นร่างกายนอนอยู ่ เห็นไหม 
ร่างกายนอนอยู ่แลว้นอนอยูแ่ลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ท าอยา่งไรต่อไป? พอนอนอยูม่นัก็
ส่งออกไปแลว้ พอส่งก าลงัมีเท่าน้ีไง เห็นนอนอยู ่ เรากห็ายแลว้ จบัตอ้งอะไรไม่ไดแ้ลว้ 
พอจบัตอ้งอะไรไม่ไดแ้ลว้ท าอยา่งไรต่อ? ท าอยา่งไรทีน้ีก็จะเอาไง จะเอาท่ีกายมนัก็
ส่งออกไปหมดเลย แต่ถา้เราวางป๊ับกลบัมาพุทโธ เห็นไหม กลบัมาท่ีคนขบัรถ เหตุการณ์
น้ีจะมีไดเ้พราะมีคนขบัรถ คนขบัรถขบัรถนั้นออกไป แลว้มีวตัถุนั้นผา่นหนา้รถไป  

เหตุการณ์ท่ีมีน้ีมนัตอ้งมีจิต เพราะจิตก าหนดพุทโธพอจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบ
แลว้ พอจิตมนัเร่ิมพฒันาข้ึนมนัก็มีส่ิงใดท่ีผา่นมา ผา่นมาก็คือกายนั้น กายนั้นมนัก็ผา่น
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ไปแลว้ พอผา่นไปแลว้ ถา้คนไม่มีหลกัใช่ไหม? พอผา่นไปแลว้ เพราะเราอยูใ่นรถใช่
ไหม? รถมนัผา่นมาเราเห็นใช่ไหม จิตมนัเห็นกายใช่ไหม? ทีน้ีพอเราบอกว่าเราอยากเห็น
กายๆ เราตอ้งวิ่งไปเอาท่ีกาย คนท่ีอยูใ่นรถมนัวิ่งออกจากรถไป ออกจากรถนั้นไปแลว้ไป
ไหนล่ะ? มนัไปไหนไม่ไดแ้ลว้ เพราะมนัไม่มีพาหนะ ไม่มีรถพาเราขบัเคล่ือนไป 

จิต จิตถา้มนัส่งออกมนัไม่มีสมาธิ สมาธิคือตวัพาหะนั้นไง สมาธิคือตวัรถ ถา้มนั
มีรถนั้นมนัถึงพาเราไปถึงเป้าหมายไดใ้ช่ไหม? ถา้ไม่มีรถเราจะไปถึงเป้าหมายนั้นได้
ไหม? ไม่ได ้ จิต จิตถา้มนัพุทโธ พุทโธอยูคื่อมนัมีสมาธิ คือมนัมีรถ ทีน้ีพอมนัอยากรู้ 
อยากเห็นใช่ไหมสมาธิก็ไม่มี รถก็ไม่มี มนัลงจากรถนะเปิดประตูรถเลย กลูงจากรถแลว้ 
กไูปแลว้ กจูะไปเอากาย มึงไปหาเถอะ หาเอาไม่มีหรอก ไม่มี ตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธไง 
กลบัมาพุทโธ พุทโธ กลบัมาพฒันาของเราใหจิ้ตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัเกิดสมาธิข้ึนมา
มนัก็เกิดรถ เกิดรถ รถคือส่ิงท่ีเราจะไปรู้ไปเห็น ถา้ส่ิงท่ีไปรู้ไปเห็น ไปเห็นส่ิงใดข้ึน
มาแลว้เราจะพฒันาของเราข้ึนมา มนัก็จะเป็นประโยชน์ 

น่ีพดูถึงว่าจะท าอยา่งไรต่อไปใช่ไหม? ถา้ท าอยา่งไรต่อไป เม่ือ ๒ วนัน้ีมีคนมา
ถามหลายคนนะเร่ืองภาวนา แลว้ก็ไปรู้ไปเห็นอะไรต่างๆ เราบอกว่าถา้กลบัมาท่ีพุทโธ 
หรือกลบัมาท่ีอานาปานสติจะดีข้ึน เขามาถามแลว้ดีข้ึนทุกคนเลย แต่ถา้พดูถึงโดยทาง
โลก โดยทัว่ๆ ไป พุทโธน่ีพดูจนแบบว่าในกรรมฐานเรา คนทัว่ๆ ไปเขาจะบอกว่าพวก
เรามนัเหมือนกบัเถรตรงเกินไป ค าหน่ึงก็พุทโธ สองค าก็พุทโธ อะไรก็พุทโธ  

พุทโธมนัเป็นพุทธานุสติ คือใหจิ้ตมนัไดพ้ฒันา แต่คนเราส่วนใหญ่จะคิดว่าการ
พฒันาคือการใชปั้ญญา การแยกแยะ การคน้ควา้ แลว้ก็แบบว่าไถลไปกบัโลกนะ แต่บอก
ใหก้ลบัมาพุทโธทุกคนจะว่า ประสาเรานะในใจมนัเหยยีดหยาม หยามหม่ินเลยนะ โง่ฉิบ
หายเลย สอนกแูค่น้ี อะไรๆ ก็พุทโธ พุทโธ แต่ถา้มนัไปท าแลว้นะ ถา้มนัท าไดม้นัท่ึง มนั
อ้ึงเลยล่ะ โอโ้ฮ กไูม่น่าโง่ขนาดน้ีเลย แต่ถา้มนัยงัไม่เป็นนะมนัทั้งเหยยีดหยาม ทั้งหยาม
หม่ินเลยนะ  

โอโ้ห พระน่ีนะปฏิบติัมา ๓๐-๔๐ ปีนะยงัสอนพุทโธ พุทโธอยู ่ท  าไมโง่ไดข้นาด
น้ี? แต่พอมนัไปท าเขา้นะ เพราะ ๒ วนัน้ีมาพดู คนนั้นบอกว่าพอมนัละเอียดเขา้ไปๆ เขา
ท่ึงมากนะ ท่ึงมาก พอท่ึงมากเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นความจริง น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิ
โก แต่ถา้เราบอกพุทโธ พุทโธ พุทโธเพราะอะไร? เพราะถา้เราท าไม่ไดน้ะ พุทโธแลว้ก็
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อึดอดั พุทโธแลว้ อ้ือฮือ พุทโธแลว้อึดอดัมากเลย อึดอดัเพราะว่ากิเลสมนัโดนตะล่อมเขา้
มา  

แต่ก่อนท าอะไรก็ไดป้ล่อยมนัตามสบาย พอเร่ิมจ ากดัขอบเขตของมนัมนัก็อึดอดั 
พออึดอดัข้ึนมา แลว้เราจะใหม้นัสงบข้ึนมา ยิง่พยายามจะอดนอนผอ่นอาหารมนัยิง่
เครียด ยิง่ตึงเครียด การเป็นโรคได ้๓ อยา่ง คือเร่ืองกรรม เร่ืองอุปาทาน เร่ืองร่างกายมนั
เส่ือมสภาพ ทีน้ีพอมาพุทโธ พุทโธมนัอึดอดั เห็นไหม อึดอดั น่ีเร่ืองกรรมมนัตึงเครียด
ของมนั แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธ ตึงเครียดขนาดไหนเราหาทางผอ่นคลายของเราเอง พอจิต
มนัสมดุลของมนั มนัลงนะมนัจะรู้เห็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเราก าหนดสมาธิแลว้ พุทโธแลว้เห็นร่างกาย เห็นแลว้นัน่แหละ 
เห็นเป็นส่ิงท่ียนืยนัว่ามนัมีอยูจ่ริง ถา้มนัมีอยูจ่ริงแลว้ เพียงแต่เรายงัประกอบข้ึนมาเป็น
หนา้ท่ีการงานของเราไม่ไดต้ามความตั้งใจของเรา เราก็ตอ้งพยายามฝึกฝนเอาความ
ช านาญ ทีน้ีเอาความช านาญ ความช านาญทางโลก ความช านาญคือการฝึกงาน แต่เวลา
จิตถา้มนัจะเห็นมนัตอ้งจิตสงบ ตอ้งสมดุลของมนั ถา้สมดุลของมนั แลว้บางทีคราวน้ี
สงบแลว้มนัเห็น แลว้ต่อไปจะใหเ้ห็นมนัไม่เห็นสักที ไม่เห็น ไม่เห็นเพราะอะไร? ไม่
เห็นเพราะมนัอยากเห็น ไม่เห็นเพราะมนัอยากเห็นไง พอมนัอยากเห็น ความอยากอนันั้น
มนัไปตีรวนอยูข่า้งในแต่เราไม่รู้เพราะอยากเห็นไง  

พออยากจนไม่ไดแ้ลว้นะ เออ ไม่เอาแลว้นะ พุทโธตามสบายเลย มาอีกแลว้ 
เพราะขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบนั้น ถา้อยากเห็นแลว้ไม่เห็น ทีน้ีเราพุทโธของเราไว ้ ถา้ไม่
เห็นเราใชปั้ญญาใคร่ครวญเอา แลว้ถา้มนัเห็นนะ ถา้มนัเห็นแลว้มนัจบัไดน้ะ ต่อไปพอ
จิตสงบแลว้นะร าพึง ค  าว่าร าพึงคือคิดในสมาธินะ ร าพึงคือบงัคบัรถ ร าพึงคือพวงมาลยั 
เล้ียวซา้ย เล้ียวขวาน่ีร าพึง พอจิตมนัเร่ิมสงบแลว้ร าพึงคือคิดในสมาธิไง กายเป็น
อยา่งไร? กาย กายน่ีพอร าพึงไปแลว้มนัจะรู้เห็น ร าพึงไง ร าพึงคือบงัคบั บงัคบัใหส้มาธิ 
บงัคบัใหส่ิ้งนั้นมนัเป็นไป มนัเป็นไป มนัโนม้เอียงได ้ 

น่ีวิปัสสนาหรือการปฏิบติั มนัมีการแบบว่าบงัคบัหรือว่าชกัน าใหเ้ป็นอยา่งนั้น 
โดยขอ้เทจ็จริงนะ โดยมรรค โดยความเป็นจริง แต่ถา้โดยตณัหาไม่ใช่ พอจิตมนัสงบแลว้
ร าพึงถึงกายเลย ถา้ร าพึงถึงกายมนัจะเห็นกาย ถา้มนัร าพึงไปแลว้นะ ร าพึงไปมนัเกิด ถา้
ร าพึงมนัไม่มี พุทโธชดัๆ เขา้ไปจนเขา้สู่อปัปนาสมาธิไปเลย ไปดูขอ้มูล ไปดูรากฐานเลย 
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ไปดูฐีติจิตเลย อวิชชาเกิดจากฐีติจิต ฐีติจิตคือจิตเดิมแท ้ เขา้ไปดูขอ้มูลนั้นเลย แลว้ไปเอา
ขอ้มูลนั้นออกมาตีแผเ่ลย แต่ถา้เราเขา้ไปถึงตรงนั้นมนัเขา้ไดย้าก  

หลวงตาบอกว่าภาวนาอยู ่๗ ปี เป็นอยา่งน้ีได ้๓ หน ๗ ปีได ้๓ หน มนัไม่ใช่ของ
ง่ายๆ หรอก แต่ถา้พดูถึงเราจะพิสูจน์ถึงวุฒิภาวะของเราไง พิสูจน์ถึงการปฏิบติัของเรา 
ถา้มนัร าพึงไปแลว้ไม่เห็นกายน่ีอดัมนัเขา้ไปเลย อดัมนัเขา้ไปเพื่อไปดูในตูเ้ซฟเลย ไปดู
ท่ีตน้ขั้วเลยว่าเวรกรรมท่ีเราท าเป็นอยา่งไร ถา้เขา้ไปตรงนั้นมนัจะไปเชค็ตรงนั้น แต่ถา้
เราท าถึงตรงนั้นเราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเอาเพื่อประโยชน์กบั
เรา น่ีการปฏิบติัของเราเนาะ ถา้ตอบแค่น้ีเขา้ใจไหม? ตอ้งเขา้ใจแลว้เนาะ ถา้เขา้ใจแลว้ก็
เอวงั 


