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 ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ เราก็เป็นเดก็มาก่อนทั้งนั้น แต่เราคิดไดห้รือไม่ไดล่้ะ? ถา้เราคิดได้
น่ีมนัเตือนสติ เวลาฟังธรรมๆ นะบางคนร าคาญมาก ฟังธรรมแลว้ก็นิพพานๆ ไม่ตอ้งนิพพาน
หรอกหลวงพ่อ เอาแค่สวรรคก์พ็อ เอาแค่ร ่ าแค่รวยกพ็อ แลว้ตอนน้ีไปท าบุญ เห็นไหม ใครๆ ก็
บอกใหร้วยๆ ถา้ใหร้วยๆ ไปหาโบรกเกอร์ก็ได ้ โบรกเกอร์มนัพาซ้ือหุน้มนัก็รวย คนรวยคนจน
มนัทุกขเ์หมือนกนัแหละ คนรวยก็ทุกขแ์บบคนรวย คนจนก็ทุกขแ์บบคนจน เราบอกท าใหร้วยๆ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีรวยมนัรวยมาดว้ยส่ิงใดล่ะ? ใหร้วยๆ แลว้บอกว่าเวลาฟังเทศน์ก็ฟังเทศน์
แบบว่าใหร้ ่ าใหร้วย ใหท้  าประสบความส าเร็จ ความประสบความส าเร็จมนัก็เกิดความสุขอยา่ง
หน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนท ์

“อานนท ์เธอบอกเขานะอยา่บชูาดว้ยอามิสบชูาเลย ใหป้ฏิบติับูชาเถิด”  

เพราะการปฏิบติับชูาน่ีมนัท าใจใหม้ัน่คง ท าใจใหรู้้จริง ถา้ท าใหรู้้จริง มนัจะรวยหรือไม่
รวยจิตใจอนันั้นมนัมีคุณค่ามาก ดพูระธุดงคน์ะ พระใหม่ๆ ออกธุดงคม์นัจ าเป็นไปหมดแหละ 
มนัก็จะเอาส่ิงใดใส่ในถุงบาตรไปหมดเลย มนัจะหอบเป็นบา้หอบฟางไปเลย แต่พอธุดงคร์อบ
แรก รอบสอง รอบสามนะ มนัจะไม่เอาอะไรไปแลว้ มนัเอาแต่ความจ าเป็นไปเพราะมนัหนกั 
แบกบริขารไปแลว้เดินไปลุยป่าลุยดงไปนะ เพื่อความสงบสงดัใช่ไหม? แต่เวลาเราออกไปท่ีแรก
เราไม่เคยไปใช่ไหม? อะไรก็มีความจ าเป็นไปหมด ทั้งสบู่ ทั้งเทียน ทั้งถ่านไฟฉาย มนัจะไปเปิด
ซุปเปอร์มาร์เก็ตในป่า น่ีดว้ยความคิดของใจไง  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีบอกว่าใหร้ ่ าใหร้วย ใหร้ ่ าใหร้วย มนัคิดของมนัไปนะ รวยข้ึนมาแลว้
สุขหรือทุกข ์ ถา้มนัเป็นความสุขเป็นความดีงามนะ มนัรวยข้ึนนะมนัก็เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนั
เป็นความสมดุลเป็นความจริงของมนั อนัน้ีก็ถูกตอ้งดีงาม คนจะร ่าจะรวยบอกไม่อยากรวย 
อยากจะจนมนัก็เป็นไปไม่ได ้เวลาคนมีอ านาจวาสนานะ ส่ิงท่ีเราท าส่ิงใดมนัประสบความส าเร็จ
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ไปทั้งนั้นแหละ เราจะปฏิเสธไม่ไดห้รอก ถา้เราท าส่ิงใดแลว้มนัประสบความส าเร็จมนัก็คือ
ประสบความส าเร็จ เพราะ เพราะอ านาจวาสนาของคนสร้างมาไม่เหมือนกนั แต่เวลาเราท าส่ิงใด
ประสบความส าเร็จอนัน้ีจะเป็นกิเลสนะ เราตอ้งเป็นคนทุกขค์นจนเราถึงจะมีคุณธรรม เป็นอยา่ง
นั้นหรือ? มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่หรอก 

ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมในหวัใจนะ ดูสิเวลาในสมยัพุทธกาล เห็นไหม พระสีวลี น่ีเวลาไป
ไหนร ่ารวยรองจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระบางองคไ์ปไหนนะข้ีทุกขข้ี์ยากทั้งนั้น
แหละ อยา่งนั้นเพราะอะไรล่ะ? เพราะเขาท าของเขามาทั้งนั้นแหละ ถา้เขาท าส่ิงใดของเขามาน่ี
กรรมมนัใหผ้ล ถา้กรรมใหผ้ลนะใครเป็นคนท าล่ะ? การกระท าก็เราท าของเรามาเอง ถา้เราท า
ของเรามาเอง ฉะนั้น เวลาฟังเทศน์ เทศน์ถึงท่ีสุดมนัถึงท่ีสุด กบัเทศน์คร่ึงๆ กลางๆ ทุกคนเขา้ใจ
กนัเอง เขา้ใจกนัเองว่าถา้ร ่ าถา้รวยแลว้มนัจะมีความสุขไง  

ความสุขมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ตวัเลข พวกน้ีถา้ไม่เขา้ใจเร่ืองบุญนะ เวลาพดูบอกว่าใครท าบุญ
แลว้รวย ท าบุญแลว้รวย มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ นะ โบรกเกอร์ก็ท  าใหเ้อง็รวยได ้ถา้เขาท าใหเ้อง็
รวยได ้ เอง็ไปท าอยา่งนั้นเอง็รวยข้ึนมาแลว้ทุกขไ์หมล่ะ? มนัก็ทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ถา้พดูถึง
เวลาจิตใจนะ บุญกุศลหมายถึงว่าส่ิงท่ีว่าในใจของเรามนัไม่มีส่ิงใดเป็นความรกรุงรังในใจ คิดส่ิง
ใดก็ปลอดโปร่ง จะท าส่ิงใดกส็มความปรารถนา ส่ิงท่ีเรารักเราคุยกนัรู้เร่ืองไง ในครอบครัวยิม้
แยม้แจ่มใสในครอบครัวนั้น ในครอบครัวไหนเวลาเราท าส่ิงใดเขา้ใจกนั นัน่แหละบุญ  

บุญ เห็นไหม เราท าส่ิงใดไม่มีใครขดัแยง้ ไม่มีส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีหาไดย้ากมาก แต่เวลาเราไป
คิดถึงว่าส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงนั้นเป็นบุญๆ ของเรา คิดกนัไปเองไง พอคิดกนัไปเองก็
เหมือนคนไม่รู้ไง พอคนไม่รู้จกัส่ิงใดมนัก็ผดิพลาดไปตลอด แต่ถา้ถึงท่ีสุดนะเราเสียสละของเรา
เอง เห็นไหม เราเสียสละอารมณ์ความขุ่นมวัในใจ เวลาใจมนัขุ่นมวั ใจมนัเคียดแคน้ ใจมนับีบ
คั้นท าไมไม่เสียสละ?  

ถา้เราจะเสียสละเราก็ฝึกหดัมาตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี เราเสียสละของเราน่ีเสียสละทาน เสียสละ
เพื่อใหใ้จมนัเปิดกวา้ง ใหม้นัมีเหตุมีผล ท าไมตอ้งเสียสละล่ะ? โอ๋ย! หามาเกือบเป็นเกือบตายเลย 
ท าไมเราตอ้งเสียสละล่ะ? อา้ว! เสียสละใหชี้วิต ส่ิงท่ีเราเสียสละไปมนัเป็นการด ารงชีวิตนะ น่ี
อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร น่ีผสัสาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ  
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ในเม่ือส่ิงน้ีเป็นอาหาร ๔ อาหารคือเคร่ืองด ารงชีวิต เกิดในภพใดชาติใด มีอาหารส่ิงใด
การด ารงชีวิต แลว้เราเสียสละส่ิงน้ีเพื่อชีวิต เราจะไดบุ้ญไหม? ส่ิงท่ีไดบุ้ญนะ แต่กิเลสมนับอกว่า 
อา้ว! ของเรา ไม่ให ้ของเราเราตอ้งด ารงชีวิตของเราเอง เราก็ทุกขย์ากขนาดน้ีแลว้ น่ีเราทุกขย์าก
ขนาดน้ี แลว้เราหามาเป็นความทุกขค์วามยากของเรา เราจะสละไปท าไม? น่ีก็หามาใหม้นัเน่า 
ใหม้นัหมกัหมมในใจไง หามาใหม้นัเครียดไง หาเงินมาแลว้กม็าเป็นเจา้นายไง มาคอยรักษามนั
นะ วนัๆ วิตกคิดถึงมนัไง น่ีมนัจะเส่ือมค่าไปเม่ือไหร่? มนัจะเพิ่มก่ีเปอร์เซ็นต ์โอย๊! หวัแทบแตก  

น่ีหามาแลว้ หามาเป็นเจา้นายไง แต่ถา้หามามนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าหาเงินมาไดบ้าทหน่ึง เราใชล้งทุนเพื่อการด ารงชีวิตของเราสลึงหน่ึง 
เราเล้ียงพ่อเล้ียงแม่เราสลึงหน่ึง น่ีเราเก็บไวเ้พื่อเจบ็ไขไ้ดป่้วยอีกสลึงหน่ึง อีกสลึงหน่ึงฝังดินไว ้
ฝังดินไวไ้ง ฝังดินไวคื้อท าบุญกุศล ฝังดินไว ้ ถา้ฝังดินไวคื้อฝังไวใ้นหวัใจไง ถา้ใจมนัเสียสละ 
ใครเป็นคนเสียสละ?  

น่ีวตัถุส่ิงของมนัมาไดไ้หม? จิตใจเป็นผูเ้สียสละ ภวาสวะ ภพ น่ีจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด
ฝังมนัไว ้ ฝังบุญกุศลไวก้บัภวาสวะ กบัภพ กบัชาติ กบัหวัใจของเรา ถา้ฝังส่ิงน้ีไวม้นัจะพฒันา
ของมนั พอมนัพฒันาของมนั น่ีเราท าไว ้ เวลาเราท าไว ้ เวลาเราเกิดมาท าส่ิงใดก็มีคนจุนเจือ ก็มี
ต่างๆ ท าส่ิงใดก็สมบรูณ์ตลอด แต่ถา้มนัขาดแคลนนะ มนัขาดแคลนของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราสร้างมา เราเสียสละข้ึนมาก็เพื่อฝึกหดัใจของเรา ถา้ใจของเรามนัฝึกหดั
มนัก็ฟังธรรมเขา้ใจนะ พอฟังธรรมเขา้ใจ เห็นไหม พอฟังธรรม เวลาฟังธรรมคนท่ีจิตใจยงัอ่อน
ดอ้ย พดูอะไรนิพพานๆ ไม่รู้เร่ือง โอ!้ น่าเบ่ือ เออ! พดูถึงสวรรคสิ์มนัเป็นทิพยส์มบติั พดูถึง
พรหมสิ โอ๋ย! พดูถึงสวรรคน์ะ พดูถึงทรัพยส์มบติั เออ! มนัเป็นความสุข จิตใจคนท่ียงัอ่อนดอ้ย
มนัก็คิดอยา่งนั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนผูใ้หม่ อนุปุพพิกถา ใหเ้สียสละทาน เสียสละ
ทานแลว้มนัก็จะไดส้วรรค ์ ไดส้วรรคแ์ลว้มนัก็ถือเนกขมัมะ ถา้ถือเนกขมัมะคือถือพรหมจรรย ์
ถือพรหมจรรยจิ์ตใจเขาควรแก่การงาน พอจิตใจเขาควรแก่การงาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้จะเทศน์อริยสัจ ทุกข!์ ตั้งแต่พรหมลงมาทุกขท์ั้งนั้น ทุกข ์ สมุทยัความไม่รู้ สมุทยัตวั
ตณัหาความทะยานอยากมนัขบัไสใหจิ้ตมาเกิดในสถานะแบบนั้น  
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น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ นิโรธคือการดบัทุกข ์ดบัทุกขด์ว้ยอะไร? ดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณ
มนัคืออะไร? มรรค ๘ มนัคืออะไร? เห็นไหม เราเสียสละของเราอยา่งน้ี เราศึกษา พอศึกษา 
พอใจมนัเปิดกวา้ง เหมือนภาชนะท่ีคว  ่าอยู่มนัหงายข้ึนมา พอหงายข้ึนมาเราจะเห็นทรัพยท่ี์เป็น
ส่ิงท่ีละเอียด เห็นไหม ทรัพยส์มบติัท่ีเราเห็นเป็นวตัถุว่าส่ิงน้ีเป็นทรัพยส์มบติั แลว้คุณงามความ
ดีเป็นทรัพยส์มบติัไหม?  

หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ “พระน่ีมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั”  

มีศีลมีธรรม ศีลน่ีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น่ีสมบติัของเรา สมบติัของมนุษย ์มนุษย์
มีศีลเป็นสมบติั มนุษยมี์ศีลธรรมเป็นสมบติั แลว้เป็นสมบติั แต่เราไม่เห็นศีลธรรมน้ีเป็นสมบติั
ไง เราไปเห็นแกว้แหวนเงินทองขา้งนอกเป็นสมบติัไง ถา้ส่ิงนั้นเป็นสมบติัเราก็แสวงหามาใช่
ไหม? พอแสวงหามาดว้ยความถูกและความไม่ถูก ความถูกตอ้งและความเบียดเบียนมา ส่ิงนั้น
เราหามาเราหามาดว้ยส่ิงใด? แต่ถา้เรามีศีลธรรมข้ึนมา เราหาน่ีแผน่ดินธรรม พอเป็นธรรม เป็น
ธรรมมนัเสียสละ มนัเจือจานกนัเกิดแผน่ดินทอง  

แผน่ดินทองเพราะอะไร? เพราะมนัสุข มนัมีความสุข มนัมีการเจือจานต่อกนั มนัไดส่ิ้ง
ใดมาส่ิงนั้นก็เจริญงอกงาม ถา้มนัเป็นแผ่นดินทองแต่มนัแยง่ชิงกนั ทองค าก็ฆ่ากนั ทองค าก็
ท  าลายกนั ท าลายเพื่อจะเอาทรัพยส์มบติัอนันั้นไง แต่ถา้เป็นสมบติัแผน่ดินธรรม แผน่ดินทอง 
เห็นไหม เพราะมนัเป็นธรรมใช่ไหม? ไดม้าเราก็เสียสละกนั เราก็เจือจานต่อกนั เราก็แบ่งปันกนั 
เราก็ดูแลรักษากนั มนัก็เป็นสมบติั  

ถา้มนัเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์มนัเป็นปัญญา ทรัพยท่ี์เป็นนามธรรม มนัมีอยูใ่นสมองเรา 
เห็นไหม คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยปัญญา ปัญญาน่ีมนัท าใหชี้วิตของเราไม่ตกต ่า ไม่ท าชีวิตเรา
ใหไ้ปตามอ านาจของสมุทยั อ  านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีเรา
จะดึงหวัใจของเราข้ึนมา เวลาถือพรหมจรรยน์ะ ถือพรหมจรรยเ์ขาบอกว่าแหง้แลง้ น่ีเวลาอยูท่าง
โลกเขากินเหลา้เมายา เขาเสเพล เขามีแต่ความอยูท่างโลก เขาบอกเขามีความสุข เออ! เราเห็นเขา
ก็มีความสุขเนาะ กินเหลา้เมายาแลว้เขามีความสุขเนาะ พอเราถือศีลข้ึนมาขาบอกว่าแหง้แลง้ 
ชีวิตจืดชืด เขาว่านะ  

น่ีพอพดูอยา่งนั้นป๊ับ เออ! เด๋ียวเราจะไปกินเหลา้เมายากบัเขา เพราะเราไม่อยากจืดชืดไง 
น่ีเราไปฟังลมปากเขา ธรรมะเก่าแก่ โลกธรรม ๘ นินทาสรรเสริญ มนัมีมาแต่ไหนแต่ไรอยูแ่ลว้ 
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คนเราเกิดมากถื็อขวานมาคนละเล่ม มีปากมาคนละปาก แลว้ก็ถากกนัไป ถากกนัมา ไอเ้ราก็ถาก
กนัหน่อยก็เลือดซิบๆ เออ! เด๋ียวจะไปคลุกคลีกบัเขา จะไม่แหง้แลง้ไง มนัจะแหง้แลง้ไปไหน
ล่ะ? มนัแหง้แลง้ท่ีไหนล่ะในเม่ือเรามีหลกัของเรา น่ีชีวิตท่ีมนัเป็นเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่  

ถา้จิตตั้งมัน่ ดูตน้ไม ้เห็นไหม เขาบอกเวลาเปรียบตน้ไมใ้หเ้หมือนหญา้ เวลาหญา้มนัพดั
มา ลมพดัมามนัก็อ่อนไป มนัไม่หกั ไม่โค่น ไม่ลม้ ถา้ตน้ไมใ้หญ่ลมพดัมามนัจะลม้ แต่จิตใจมนั
ตั้งมัน่ของมนั น่ีมนัไม่เป็นเหยื่อของใครไง มนัไม่เป็นเหยือ่ของสังคม มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์สัตวม์นั
ยงัมีอิสรภาพเสรีของมนั อยูใ่นป่าในเขาของมนั มนัใชชี้วิตของมนัตามประสาสัตว ์ มนุษยเ์ป็น
สัตวส์ังคม เกิดมาตอ้งสร้างกฎหมาย ตอ้งสร้างกติกาข้ึนมาเหมือนกรงขงั มนุษยส์ร้างกรงขงั
ข้ึนมา แลว้ก็อยูใ่นกรงขงัของตวัเอง แลว้ก็บอกว่า “ร้อน ร้อน ร้อน” มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์สัตวม์นั
ไปตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม ถา้ธรรมชาติของมนั มนัอยู่ประสาของมนั  

ฉะนั้น ถา้เราโง่กว่าสัตว ์ เราจะท าอยา่งไรใหเ้ราเป็นอิสรภาพล่ะ? ความเป็นอิสรภาพนะ 
อิสรภาพในใจของเรา น่ีมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เม่ืออยูด่ว้ยกนัตอ้งมีกติกา กติกาคือการรอนสิทธ์ิ
ของเรา เราจะท าสิทธิเสรีภาพตามความพอใจของเราไม่ได ้มนัไปกระทบกระเทือนคนอ่ืน มนัถึง
ตอ้งรอนสิทธ์ิของเรา การรอนสิทธ์ิน้ีเพื่อสังคม เพื่อสภาวะความร่มเยน็เป็นสุขของสังคม ถา้
สังคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์จะมีโอกาสประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? แต่เวลาเป็นอิสรภาพ
มนัเป็นอิสรภาพที่ใจของเราไง ถา้ใจของเรามนัปลดเปล้ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของเรานะ ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง ส่ิงท่ีมนักดดนัอยูใ่นใจถา้เราเพกิออก เราถอนออก  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาส้ินกิเลสไปแลว้ ธรรมธาตุอนัน้ีมนัเวิง้วา้ง มนัเหมือนพญา
มงักรไปในสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนักวา้งขวางนะ จิตใจท่ีมนัพน้ออกไปจาก
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับรรจุกามภพ รูปภพ อรูปภพ อยูใ่นใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
ครอบง าหมดเลย มนัเป็นอิสรภาพไหม? มนัเป็นเสรีภาพไหม?  

แต่เวลาบอกว่าอิสรภาพๆ อิสรภาพทางโลกน้ีเราจะเบียดเบียนกนั เราจะคะคานกนั เราจะ
มีอ านาจวาสนาเหยยีบหวัคนอ่ืน มนับอกว่าเป็นอิสรภาพนะ แต่เวลาจิตใจของมนัมนัไม่ดูแลไง 
ถา้เราดูแลหวัใจของเรา เห็นไหม เรารักษาหวัใจของเรา เราพิจารณาหวัใจของเรา น่ีส่ิงท่ีมนัเจ็บ
ช ้าน ้ าใจ ส่ิงท่ีมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานมนัมาจากไหน?  
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น่ีเราพิจารณาของมนั เราแยกแยะมนั เรามีเหตุมีผลในหวัใจของเรา เวลามนัปล่อยหมดๆ 
ปล่อยภวาสวะ ปล่อยภพ ปล่อยท่ีว่า ๑ สลึงฝังดินไว ้ ๑ สลึงฝังดินไว ้ ฝังดินไวเ้พื่อใหม้นัเจริญ
งอกงาม ฝังดินไวเ้พื่อใหม้นัเกิดหน่อพุทธะ ถา้พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เขามีข้ึนมา มนัจะกลบั
เขา้ไปท าลายภวาสวะ ท าลายภพ มนัก็เป็นธรรมธาตุ ธาตุท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมไม่มีส่ิงใดจะ
ครอบง ามนัได ้น่ีไงอิสรภาพมนัเกิดท่ีน่ี  

ไม่ใช่อิสรภาพ เราคิดส่ิงใดเราก็จะท าตามพอใจเรา เราจะเบียดเบียนใคร ใครจะ
เดือดร้อนกว่าเราอนัน้ีเป็นเสรีภาพนะ แต่หัวใจมนัไม่มองว่าเป็นเสรีภาพ ไม่เป็นเสรีภาพ ถา้เป็น
เสรีภาพ เป็นภราดรภาพ ความเสมอภาค องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่าพระอรหนัตใ์น
สมยัพุทธกาลกบัอนาคต เวลาพระศรีอริยเมตไตรยน่ีเสรีภาพ ภราดรภาพ เหมือนกนัหมด 
เหมือนกนัดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิไง แตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี  

๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างสมมาแตกต่างกนั ๔ อสงไขยกบั ๑๖ 
อสงไขย จะใหเ้ท่าเทียมกนัเป็นไปไม่ได ้๔ อสงไขยก็มีอ  านาจวาสนาในอ านาจของ ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขยก็มีอ  านาจวาสนาใน ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยน้ีมหาศาล ๘๐,๐๐๐ ปี อาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี 
ภาวนาใชไ้ด ้ ภาวนาจะส าเร็จดว้ยความง่ายดาย นัน่เพราะการสร้างสมมา เห็นไหม ส่ิงท่ีจะเกิด
ข้ึนมาอยูท่ี่การสร้างสมมา  

ฉะนั้น จะว่าถา้เราเป็นเสรีภาพของเรา เราจะเป็นบุคคลท่ีดีงามของเรา มนัตอ้งดีในหวัใจ
ของเรา เราจะรู้เราจะเห็นเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ความดีและความชัว่ ไม่มีความลบั
ในหวัใจของเรา เราท าเอง เรารู้เอง ทางโลกเขายงัรู้ไม่ไดก้บัเรา แต่เรารู้ของเราได ้ ในหวัใจของ
เรามนัจะดีมนัจะชัว่มนัอยู่ท่ีหวัใจของเรา น้ีคือการฟังเทศน์นะ  

เวลาฟังเทศน์ เขาก็อยากฟังว่าร ่ าวา่รวย แต่ฟังแบบว่าใหส้ิ้นสุดแห่งทุกขน์ะ งง แลว้ก็เบ่ือ
มาก หลวงพ่อพดูแลว้พดูเล่า  

เวลาแสดงธรรมมนัตอ้งแสดงถึงท่ีสุด ในการแสดงธรรมเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด ถา้
แสดงธรรมท่ีเบ้ืองตน้และท่ามกลางเท่านั้น ท่ีสุดหาไม่เจอ ธรรมะมนัดอ้ยค่าลง เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหามาเป็นพระโพธิสัตว ์ กว่าจะตรัสรู้มาแต่ละองคแ์สนทุกขแ์สนยาก 
แลว้เวลาเอามาใชก้ใ็ชแ้ค่ ๑ ใน ๔ ใชแ้ค่คร่ึงเดียว ใชอ้ะไร? ใชแ้ค่ระดบัทาน ระดบัเพื่อสังคม แต่
ไม่ไดด้บัเพื่อหวัใจไง ไม่ไดด้บัเพื่อใจของเรา ถา้ดบัใจของเรามนัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้เอวงั 


