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 ถำม    :   ๑๐๗๘. เร่ือง “กรำบขอบพระคุณหลวงพ่อ” (เขำกรำบขอบพระคุณ)  

กรำบขอบพระคุณหลวงพ่อท่ีตอบค ำถำมท่ีครำวก่อนถำมเร่ืองอำ้งเล่ห์  

ตอบ   :    ค  ำว่ำถำมเร่ืองอำ้งเล่ห์น่ีเขำถำมปัญหำมำ ถำมปัญหำมำถึงกำรประพฤติ
ปฏิบติัท่ีท  ำไมมนัทุกขม์นัยำกขนำดนั้น? พอมนัทุกขม์นัยำกขนำดนั้นเขำก็แบบว่ำ
ควำมคิดของเขำก็บีบคั้นตวัเขำเอง บีบคั้นตวัเขำเองโดยท่ีเขำไม่เขำ้ใจวำ่ควำมคิดของเขำ
เขำคิดว่ำส่ิงนั้นเป็นธรรมะ เวลำเรำมำวดัเรำบอกว่ำส่ิงน้ีเป็นธรรม เวลำไปวดัเขำบอกว่ำ
อเสวนำ จ พำลำน  ปณฺฑิตำนญฺจ เสวนำ ไม่ใหค้บคนพำลใหค้บบณัฑิต  

บณัฑิตคืออะไรล่ะ? บณัฑิตคือคนท่ีจิตใจเป็นธรรม พอเรำไปวดัไปวำ เรำไปวดั
ไปวำกนัน่ีเป็นบณัฑิต บณัฑิตเพรำะอะไร? เพรำะพวกน้ีแสวงหำธรรม พอเป็นบณัฑิตน่ี
ไปคบบณัฑิต พอบณัฑิตกบับณัฑิตมำเจอกนั บณัฑิตกบับณัฑิตก็ทะเลำะกนั บณัฑิตกบั
บณัฑิตก็มีปัญหำกนั ทีน้ีถำ้บณัฑิตกบับณัฑิตมีปัญหำกนัเพรำะอะไร? เพรำะนัน่น่ะทิฐิ
ของเขำไง  

ทิฐิมำนะคือแนวทำงปฏิบติัไง พอแนวทำงปฏิบติัไป ใครจะดีกว่ำของใคร? ใคร
จะชดัเจนกว่ำของใคร? ใครจะลดัสั้น ใครจะสะดวกกว่ำของใคร ก็เอำส่ิงนั้นมำโตเ้ถียง
กนัเพื่อจะเอำชนะคะคำนกนั แต่ถำ้เป็นธรรมนะ ถำ้เป็นธรรมเรำจะฟัง เรำจะฟังแนวทำง
ปฏิบติัของแต่ละบุคคล ถำ้ใครมีแนวทำงปฏิบติัส่ิงใด ถำ้เรำปฏิบติัอยูอ่ยำ่งน้ี ถำ้แนวทำง
ของเรำไม่เหมือนกบัเขำ ถำ้เรำปฏิบติัไปแลว้เรำสะดวก หรือเรำปฏิบติัแลว้เรำไดผ้ลของ
เรำ นั้นคือจริตนิสัยของเรำ  
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ถำ้เรำปฏิบติัของเรำเตม็ท่ีของเรำแลว้ เรำปฏิบติัแลว้ลุ่มๆ ดอนๆ เรำปฏิบติัแลว้
มนัลม้ลุกคลุกคลำนตลอดไป เรำควรจะใชอุ้บำยของเขำ เรำวำงกำรปฏิบติัของเรำ เรำใช้
อุบำยของเขำเพื่อทดสอบว่ำมนัจะตรงกบัจริตเรำไหม? อยำ่งเช่นมีดท่ีเขำใชท้  ำครัวมนัก็มี
มีดบำง มีดท่ีว่ำฟันกระดูกมนัก็ตอ้งแขง็แรงหน่อย มีดท่ีเขำเอำไวซ้อย มีดท่ีเขำเอำไวห้ัน่
ของท่ีละเอียด มีดมนัก็ยงัมีหลำยชนิด น่ีมีดท่ีเขำเอำไวท้  ำครัว มีดเขำมีหลำยชนิดเพื่อ
อะไร? เพื่อกำรใชง้ำนของเขำ  

ในกำรประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั จิตใจของคน จริตนิสัยของคนมนัไม่
เหมือนกนั ทีน้ีพอไม่เหมือนกนั กำรท่ีเรำจะคิดว่ำเรำมีควำมรู้ มีควำมรู้ ส่ิงท่ีว่ำอำ้งเล่ห์ๆ 
เพรำะอะไร? ค ำว่ำอำ้งเล่ห์หมำยถึงว่ำมนัถือตวัถือตนว่ำตวัเองเก่งไง ถือตวัถือตนว่ำ
ตวัเองมีควำมรู้ แลว้ปัญหำของตวัก็แกไ้ม่ได ้ ปัญหำของตวัท่ีเกิดกบัตวั ปัญหำครอบครัว
ก็ปัญหำครอบครัวหน่ึง  

ปัญหำครอบครัว ครอบครัวมนัเกิดจำกอะไรล่ะ? ครอบครัวมนัก็เกิดจำกเรำมี
ครอบครัวข้ึนมำ ถำ้เรำปฏิเสธกำรไม่มีครอบครัวข้ึนมำ เรำก็ไม่มีครอบครัวมำเป็นภำระ
รุงรัง ถำ้เรำมีครอบครัวข้ึนมำ เรำจะปฏิเสธไดอ้ยำ่งไรล่ะก็เรำเป็นผูมี้ครอบครัวเสียเอง 
เรำเป็นคนพอใจท่ีจะมีครอบครัวเสียเอง พอเรำมีครอบครัวข้ึนมำแลว้เรำจะท ำอยำ่งไร
ล่ะ? มีครอบครัวข้ึนมำแลว้ก็อำ้งปัญหำครอบครัวนั้น บอกว่ำภำวนำก็ไม่ได ้ มีปัญหำไป
หมดเลย  

แลว้ปัญหำครอบครัวน้ีใครเป็นคนสร้ำงมำ ก็คนๆ นั้นเป็นคนสร้ำงมำ เป็นคน
สร้ำงปัญหำมำ แลว้จะเอำปัญหำน้ีไปยกไวใ้หใ้คร? มนัยกใหไ้ม่ไดน้ะ มนัยกใหใ้คร
ไม่ได ้ ถำ้ยกใหใ้ครไม่ไดม้นัก็ตอ้งยอมรับสภำพนั้น ถำ้ยอมรับสภำพนั้น เรำจะปฏิบติัเรำ
ก็ตอ้งเร่ิมตน้ปฏิบติัจำกสภำพนั้น เช่นถำ้เร่ิมจำกสภำพนั้นก็ตอ้งท ำใหปั้ญหำครอบครัว
สงบก่อน ถำ้ปัญหำครอบครัวสงบแลว้ มีเวลำแลว้เรำถึงจะมำปฏิบติั แลว้พอมำปฏิบติั 
พอมำปฏิบติัก็เร่ิมตน้จะปฏิบติัแลว้ ว่ำปฏิบติัเรำจะปฏิบติัอยำ่งไร?  

ฉะนั้น เวลำตวัเองคิดว่ำตวัเองมีปัญญำไง ทั้งๆ ท่ีตวัเองไม่มีปัญญำเลย ถำ้ตวัเองมี
ปัญญำนะ ปัญญำของตวัมนัจะแกไ้ขตวัเอง เวลำปัญญำน่ีสุตมยปัญญำ จินตมยปัญญำ 
ภำวนำมยปัญญำ น่ีสุตมยปัญญำคือกำรศึกษำ คนจบดอ็กเตอร์มำเยอะแยะเลย แลว้คนไม่
มีกำรศึกษำเลย บิล เกตส์สตีฟ จอบส์เขำศึกษำดว้ยตวัเขำเอง เขำเป็นเศรษฐีโลกนะ ดอ็ก
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เตอร์ๆ เป็นลูกนอ้งเขำทั้งนั้นแหละ สุตมยปัญญำกำรศึกษำไง ศึกษำน่ีศึกษำทำงวิชำกำร
มำ แลว้คนใชเ้ป็นหรือใชไ้ม่เป็นนัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ คนศึกษำมำแลว้เป็นประโยชน์ อนั
นั้นจะใชไ้ด ้

บิล เกตส์เขำลำออกนะ เขำเรียนไม่จบปริญญำตรี สตีฟ จอบส์ก็เรียนไม่จบ แต่ไอ้
คนจบดอ็กเตอร์ ศำสตรำจำรยต์อ้งมำเป็นลูกนอ้งทั้งนั้นแหละ มำกินเงินเดือนของพวกน้ี
ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น น่ีสุตมยปัญญำ ไม่ใช่ดูถูกใคร จะบอกว่ำกำรศึกษำทำงวิชำกำรมนั
เป็นแบบน้ี แลว้ก็จินตมยปัญญำล่ะ? แลว้ถำ้เกิดภำวนำมยปัญญำล่ะ? น้ีภำวนำมยปัญญำ
มนัจะเกิดเป็นควำมจริงข้ึนมำ แต่เรำมีสุตมยปัญญำ คือเรำศึกษำมำทุกคน ทุกคนถือว่ำ
ศึกษำ มีควำมรู้ พอควำมรู้มนัเป็นบ่อน ้ำต้ืนๆ ไง คือจิตน่ีมนัต้ืนๆ ถำ้จิตมนัลึกซ้ึง จิตมนั
ลึกซ้ึงมนัมีปัญญำของมนันะ มนัจะไม่เอำปัญญำของมนัเท่ียวไปวดัใคร  

ไอน่ี้มนัต้ืนๆ ควำมต้ืนของใจของตวั พอต้ืนมนัเกิดทิฐิ พอเกิดทิฐิว่ำทุกอยำ่งคนท่ี
ปฏิบติัธรรม พอคนท่ีปฏิบติัธรรมนะ ดูสิเวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้นะ เวลำ
ออกจำกรำชวงั น่ีพระเจำ้สุทโธทนะเร่ิมตน้ตั้งแต่พรำหมณ์พยำกรณ์แลว้ พรำหมณ์
พยำกรณ์ไวเ้ลย ถำ้อยูท่ำงโลกจะเป็นจกัรพรรดิ เวลำถำ้ออกบวชจะไดเ้ป็นศำสดำ พระเจำ้
สุทโธทนะ โอโ้ฮ พยำยำมหำทุกวถีิทำงเพื่อจะร้ังไว ้ หำทุกวิถีทำงเพื่อจะร้ังไวใ้หมี้
ครอบครัวเหมือนกนั มีครอบครัวแลว้ เวลำเกิดสำมเณรรำหุล เวลำจะออกบวช โอ๋ย มนั
ทุกขม์นัยำกไปหมด  

มนัทุกขม์นัยำกตรงไหน? มนัทุกขย์ำกเวลำไปเท่ียวสวนไง ไปเห็นคนเกิด คนแก่ 
คนเจบ็ คนตำยมนักระตุน้ มนักระตุน้ว่ำกำรเกิดและกำรตำยเป็นปัญหำท่ีเร่งด่วนมำก แต่
ส่ิงท่ีโตมำเพรำะยงัไม่มีปัญญำใช่ไหม? ในเม่ือไม่มีปัญญำ อยูก่บัพ่อ พ่อจดักำรใหทุ้ก
อยำ่งใช่ไหม? แลว้ดว้ยคุณธรรม ดว้ยควำมเป็นจริง พ่อแม่กบัลูกคุยกนัก็เขำ้ใจกนัอยูแ่ลว้
แหละ น้ีเขำ้ใจทำงโลกไง พอมีครอบครัวข้ึนมำ เห็นไหม ไปเท่ียวสวนเห็นยมทตู เห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตำย มนักระตุน้หวัใจๆ เวลำจะออกบวช ออกบวชน่ีไงปัญหำ
ครอบครัว เวลำจะออกบวชละลำ้ละลงัมำก 

คนท่ีเป็นคนดีรักภรรยำไหม? คนดีจะรักบุตรไหม? บุตรน่ีนะ ลูกเรำน่ีนะถำ้คน
เป็นสุภำพบุรุษ ลูกเรำยิง่กว่ำดวงใจอีก ยิง่กว่ำดวงใจ แลว้มนัตอ้งพลดัพรำกไปมนั
เจบ็ปวดไหม? มนัเจบ็ปวดไหม? เรำจะบอกว่ำเวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้เป็น
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อยำ่งน้ีมำเหมือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เวลำออกบวชไปแลว้นะ น่ีเวลำ
ออกบวชไปแลว้กว่ำจะไปได ้ พอไปแลว้น่ี ๖ ปีแสวงหำอยู ่ ไม่โวยวำย โวยวำยปัญหำ
ครอบครัวไง โวยวำยปัญหำท่ีเรำสร้ำงข้ึน เรำสร้ำงปัญหำข้ึนมำ น่ีเวร มนุษยน์ะ สตัว์
ทั้งหลำยเป็นไปตำมเวรตำมกรรม กรรมจ ำแนกสัตวใ์หเ้กิดต่ำงๆ กนั กรรมจ ำแนกสตัว ์
เรำเกิดมำเรำเป็นไปตำมกรรม  

น่ีก็เหมือนกนั ครอบครัว ทุกอยำ่งท่ีเรำสร้ำง ลูก ๒ คนต่ำงๆ เรำกส็ร้ำงมำทั้งนั้น 
น่ีมนัเป็นกรรม กรรมจ ำแนกสัตวใ์หเ้กิดต่ำงๆ กนั กรรมจ ำแนกหวัใจใหเ้รำเป็นแบบน้ี 
แลว้น่ีเรำมีเวรมีกรรม แลว้เรำจะสลดัทิง้มนัไปไดอ้ยำ่งไร? น้ีเป็นปัญหำเร่ืองโลกนะ แลว้
เรำศึกษำมำ เห็นไหม เรำก็คิดว่ำเรำมีปัญญำ เรำมีปัญญำก็เอำส่ิงน้ีเท่ียวไปวดัคนอ่ืนไง 
แลว้บอกว่ำเวลำถำมหลวงพ่อไปแลว้ หลวงพ่อจะตอบไดไ้หม? 

คนท่ีเขำมีปัญญำเขำเห็นแลว้เขำสังเวช เขำสังเวชนะ ครูบำอำจำรย ์ หลวงตำท่ำน
พดูอยำ่งน้ีนะ ในธรรมของใจหลวงตำ ท่ำนบอกว่ำคนมำถำมตอบได ้ ๕ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ 
เปอร์เซ็นตเ์ท่ำนั้นแหละ เพรำะเขำไม่รู้เร่ืองกบัเรำหรอก ตอบเขำไม่ได ้ ตอบไปเขำก็ไม่รู้ 
อยำ่งมำก ๒๕ เปอร์เซ็นตท่ี์ท่ำนคุยกบัญำติโยม อยำ่งมำกท่ำนเอำธรรมของท่ำนออกมำ
แค่ ๒๕ เปอร์เซ็นตเ์ท่ำนั้นแหละ ท่ำนยงัไม่เปิดหมดนะ ถำ้เปิดออกมำท่ำนบอกว่ำ 
นิวเคลียร์นิวตรอนอยูใ่นยำ่มเตม็ยำ่มเลย ไปไหนก็สะพำยนิวเคลียร์นิวตรอนไปดว้ย แต่
ไม่เคยใช ้ไม่เคยใช ้

มนัไม่เคยใช ้ เพรำะใชไ้ปแลว้นะ นิวเคลียร์ระเบิดมำแลว้ เรำตำยไปแลว้นะ พอ
ระเบิดนิวเคลียร์มนัลงใช่ไหม พอเรำโดนรังสี เรำโดนอะไร น่ีเรำตำยไปแลว้ยงัไม่รู้ว่ำ
ตำยเม่ือไหร่ ตำยไปแลว้ยงัไม่รู้ว่ำตวัเองตำยนะ เพรำะมนัเร็วไง พับ่ตำยแลว้ พอจิตมนัไป
เกิดใหม่ เอะ๊ เรำมำจำกไหน? เรำตำยอยำ่งไรเรำยงัไม่รู้ตวั ท่ำนถึงบอกว่ำนิวเคลียร์
นิวตรอนไม่ใชเ้พรำะเหตุน้ีไง เพรำะระเบิดไปแลว้มนัก็ไม่รู้ ระเบิดนิวเคลียร์นิวตรอน
มนัตำยหมดใช่ไหม? แต่ถำ้แสดงธรรมมำแลว้นะเรำไม่รู้เร่ือง เรำไม่รู้เร่ืองเรำแสดงไป
ท ำไม? คนแสดงก็โง่น่ะสิ  

คนแสดงเขำฉลำด เขำฉลำดท่ีว่ำพดูไปแลว้เขำไม่เขำ้ใจ เขำไม่รู้ พอเขำไม่เขำ้ใจ 
ไม่รู้เขำก็เก็บไวใ้นใจของเขำ เขำจะเอำไปใชท้  ำไม? น่ีเวลำเรำไปตลำดใช่ไหม? เรำไป
เติมน ้ำมนั เห็นไหม น ้ำมนัเท่ำไหร่? อำ้ว น ้ ำมนั ๑,๐๐๐-๒,๐๐๐ เรำจะเซ็นเชค็ใหเ้ขำลำ้น
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หน่ึงหรือ? เอง็บำ้หรือ? เอง็เติมน ้ำมนัเท่ำไหร่ก็ใชเ้ท่ำนั้น โลกเขำใชก้นัแค่น้ี โลกเขำใช้
กนัแค่น้ี ธรรมก็เหมือนกนั ทีน้ีพอธรรมเหมือนกนัป๊ับเรำก็ไปสบประมำทเขำใช่ไหม?  

น่ีเขำบอกเลยนะ คิดว่ำหลวงพ่อจะตอบหนูไดไ้หม? แต่พอตอบมำแลว้เขำบอกว่ำ
หลวงพ่อจะตอบไดไ้หม? ไม่เคยตอบเลย ไม่ตอบ แต่เดิมเขำก็มำภำวนำท่ีวดั น่ีไม่ตอบ 
ไม่ตอบเพรำะอะไร? ไม่ตอบเพรำะว่ำจิตใจมนัดำ้น ถำ้จิตใจคนมนัด้ือ มนัดำ้น มนัไม่
รู้จกัธรรมะหรอก แต่คนนั้นเขำ้ใจวำ่รู้นะ เขำเขำ้ใจว่ำเขำรู้ เพรำะสุตมยปัญญำไง จ ำได ้
จ  ำช่ือของธรรมะได ้ ธรรมะเป็นอยำ่งนั้นๆๆ พอจ ำช่ือธรรมะไดน่ี้น ้ำต้ืนๆ แลว้ไปไหนก็
เอำช่ือของธรรมะน่ีไปวดัคนนูน้ วดัคนน้ี  

ช่ือของธรรมะคือกฎหมำย กฎหมำยเท่ียวไปจบัผดิคนนูน้ คนน้ี แลว้กฎหมำย 
เห็นไหม แต่พฤติกรรมของคนมนัท ำกฎหมำยมนัผดิมำตรำไหนล่ะ? กฎหมำยแพ่งหรือ
กฎหมำยอำญำล่ะ? มนัท ำควำมผดิทำงอำญำหรือท ำควำมผดิทำงฉอ้โกงล่ะ? มนัท ำ
ควำมผดิอะไร? น่ีจิตใจของคนมนัท ำควำมผดิมนัแตกต่ำงหลำกหลำย น้ีถือกฎหมำยฉบบั
หน่ึง แลว้ก็ไปวดัคนนะ คนน้ีดีหรือไม่ดี คนน้ีถูกหรือไม่ถูก น่ีเพรำะอะไร? เพรำะน่ีคือ
ทฤษฎีไง น่ีคือสุตมยปัญญำไง แลว้ก็คิดว่ำตวัเองมีปัญญำไง แต่วดัไปแลว้ไม่เขำ้ใจวำ่จริต
นิสัยของคนเป็นอยำ่งไร  

แต่คนท่ีจะเขำ้ใจไดน่ี้พวกจิตแพทย ์ พวกท่ีเขำศึกษำทำงมวลชนเขำจะเขำ้ใจ 
เขำ้ใจว่ำปฏิกิริยำของสังคม ปฏิกิริยำของคนมนัจะมีผลตอบสนองอยำ่งไร? ถำ้มีปฏิกิริยำ
สังคมจิตใจเขำคิดอยำ่งไร เห็นไหม ทำงจิตวิทยำเขำจะรู้ของเขำได ้ ฉะนั้น เขำรู้ได ้ เขำ
ศึกษำมำทำงน้ีเขำยงัรู้ได ้ น่ีสุตมยปัญญำนะ ทีน้ีสุตมยปัญญำ จินตมยปัญญำ แลว้
ภำวนำมยปัญญำล่ะ?  

ทีน้ีส่ิงท่ีว่ำ “หลวงพ่อจะตอบหนูไดไ้หม?” เพรำะไม่ตอบมำตั้งแต่ตน้ เพรำะตอบ
ไปแลว้ ถำ้กระแทกไปแรงๆ คนเรำน่ีมนัรับไม่ได ้ พอรับไม่ไดม้นัก็จะแถออกไปนอก
เร่ืองนอกรำว ถำ้รับไม่ได ้ แลว้เวลำเขำ้มำในวดัท ำไมเรำไม่ใหเ้ขำเขำ้มำภำวนำมำ มนัมำ
ภำวนำ ถำ้คนอยำ่งน้ีมนัไปกวนคนอ่ืนไง มนัไปกวนคนอ่ืน ถำ้คนอ่ืนท ำใหเ้รำสะเทือน
ใจเรำจะไม่พอใจมำก แต่เรำไปท ำใหค้นอ่ืนสะเทือนใจไม่รู้  
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แปลก คนอยำ่งน้ีแปลกมำกนะ ถำ้เรำภำวนำอยู ่ ใครมำกระทบกระเทือนน่ีไม่
พอใจมำกเลย เพรำะเรำตอ้งกำรควำมสงบ แต่ถำ้เรำไปท ำใหค้นอ่ืนสะเทือนใจนะ ไม่
เป็นไร เป็นธรรมะ เป็นธรรมะ เพรำะเรำไปคุยธรรมะกนั เรำไปถำมเร่ืองธรรมะเขำ น่ีไง
น ้ำต้ืนๆ มนัเป็นแบบน้ี น ้ำต้ืนๆ ถูกก็ไม่รู้วำ่ถูก ผดิก็ไม่รู้วำ่ผดิ มองปัญหำประเดน็เดียว 
มองปัญหำมุมเดียว มุมท่ีควำมเห็นของตวัไง เพรำะเป็นดว้ยมุมมองของตวัมุมมองเดียว 
ไม่มุมมองแตกต่ำง ถำ้มุมมองแตกต่ำงมนัจะรู้ของมนัว่ำควรและไม่ควร  

ส่ิงท่ีควรและไม่ควร เวลำอำบติันะ น่ีส่ิงท่ีควรถือว่ำไม่ควร ไม่ควรถือว่ำควรเป็น
อำบติัแลว้ ส่ิงท่ีควรหรือไม่ควร แลว้น่ีควรหรือไม่ควรท่ีว่ำคนนูน้ตอ้งเป็นอยำ่งน้ี คนน้ี
ตอ้งเป็นอยำ่งน้ี หลวงพ่อจะตอบหนูไดไ้หม? ไม่ตอบ ไม่ตอบมำแต่ไหนแต่ไร ไม่ตอบ
เพรำะสงสำรไอ ้๒ ตวันั้น เพรำะพดูไปแลว้ ถำ้เร่ืองปัญหำครอบครัวก็ไปลงท่ีไอ ้๒ ตวั
นั้น ไอ ้ ๒ ตวัเลก็ๆ นัน่แหละ ถำ้พดูไปปัญหำครอบครัวมนัก็ไปลงไอ ้ ๒ ตวันั้น แลว้
ปัญหำครอบครัวแลว้ก็บอกว่ำท ำไมเป็นอยำ่งนั้น? ท ำไมหนูไม่มีโอกำสอยำ่งนั้น? 

โอกำสหรือไม่โอกำสนะ ส่ิงใดท ำแลว้เสียใจภำยหลงัไม่ดีเลย แลว้ส่ิงน้ีเรำเป็น
คนสร้ำงข้ึนมำ แลว้พระสร้ำงข้ึนมำแลว้เรำจะท ำอยำ่งไรล่ะ? เรำจะท ำอยำ่งไร เรำก็ตอ้ง
ดูแลไป พอบอกดูแลไปก็บอกไม่ไดน้ะ อะไรก็ตอ้งใหเ้ดก็มนัโตก่อนแลว้ค่อยมำปฏิบติั 
ใหเ้ดก็มนัโตก่อนแลว้ค่อยมำปฏิบติั เรำเล้ียงลูกเรำก็ปฏิบติัได ้ เรำเล้ียงลูกนะ เรำเห็นลกู
เรำโตข้ึนมำ เห็นไหม เดก็น่ีนิสัยมนัเป็นอย่ำงไรเรำพิจำรณำได ้คนเรำปฏิบติันะ ปฏิบติัท่ี
บำ้นก็ได ้ปฏิบติัท่ีไหนก็ได ้แลว้แต่เวรกรรมของคน แต่ถำ้เอำจริงเอำจงัข้ึนมำ เรำท่ีเขำ้ป่ำ
ไป เขำ้ป่ำไปเพรำะมนัเขม้ขน้ไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำ 

ถำม    :   หลวงพ่อจะตอบหนูไดห้รือเปล่ำ? พอหลวงพ่อตอบไปแลว้บอก เออ 
ตอบได ้

ตอบ   :    มนัตอบไดอ้ยูแ่ลว้แต่เขำไม่ตอบเอง็รู้ไหม? เขำไม่ตอบเพรำะว่ำตอบไป
น่ีมนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ เวลำ
ภำวนำน่ีสมำธิยงัท ำไม่ได ้เพรำะสมำธิยงัท ำไม่ไดจ้ะไปคุยอะไรเร่ืองธรรมะ  
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ฉะนั้น เวลำแสดงธรรมๆ แสดงธรรมใหเ้หตุใหผ้ล ใหเ้หตุใหผ้ลว่ำ หน่ึงถำ้จิตมนั
เป็นโลกมนัจะฟุ้งซ่ำนอยำ่งน้ี ถำ้จิตมนัเป็นโลก ค ำว่ำเป็นโลก เห็นไหม เรำปล่อยวำง
ขนำดไหนมนัก็ยงัเป็นโลกอยู ่ เป็นโลกหมำยถึงว่ำสำมญัส ำนึกเรำน่ี เวลำมนัฟุ้งซ่ำน
ข้ึนมำมนัฟุ้งซ่ำนมำก เวลำมนัปล่อยวำงแลว้ก็ปล่อยวำง แลว้มนัคืออะไร? มนัก็คือโลก 
มนัยงัไม่เขำ้สมำธิเลย พอเขำ้สมำธินะ พอเขำ้มำสมำธิ น่ีพุทโธ พุทโธเขำ้สมำธิ สมำธิคือ
ควำมสงบร่มเยน็ น่ีสมำธิ เห็นไหม หลวงตำบอกสมำธิคือใครท ำสมำธิไดเ้หมือนมีบำ้น
หลงัหน่ึง ถำ้เรำท ำสมำธิไม่ไดเ้หมือนคนไม่มีบำ้น คนไม่มีบำ้นมนัจะนอนตำมทอ้งถนน 
มนัจะนอนตำมชำยคำบำ้นของคน 

จิต จิตท่ีมนัไม่มีสมำธิของมนั มนัก็อำศยัสญัญำอำรมณ์ท่ีมนัแสวงหำของมนั มนั
อยูข่องมนัเหมือนคนไม่มีบำ้น ถำ้คนไม่มีบำ้น มนัตอ้งอำศยัชำยคำบำ้นคนอ่ืนนอน แต่
พอเรำพุทโธ พุทโธจนจิตเรำสงบข้ึนมำน่ีเหมือนมีบำ้นหลงัหน่ึง คนมีบำ้นหลงัหน่ึง คน
มีบำ้นมนัหลบแดด หลบฝนในบำ้นของมนั มนัมีท่ีพกัของมนั เห็นไหม แต่ขณะมีท่ีพกั
ของมนัน่ีก็ยงัเป็นโลก เป็นโลกเพรำะอะไร? เป็นโลกเพรำะสมำธิแกกิ้เลสไม่ได ้ 

สมำธิแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ถำ้ไม่มีสมำธิ ภำวนำมยปัญญำเกิดข้ึนมำไม่ได ้
ปัญญำท่ีเกิดข้ึนมำน่ีเขำเรียกโลกียปัญญำ ปัญญำเกิดจำกโลก ปัญญำเกิดจำกกิเลสของเรำ 
ปัญญำท่ีเกิดข้ึนมำน่ีปัญญำกิเลสทั้งนั้นแหละ แต่ปัญญำกิเลสท่ีมนัคิดธรรม ปัญญำกิเลส
ท่ีมนัคิดไปทำงโลกนะ คิดไปทำงควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง มนัจะเอำฟืนไฟมำ
เผำตวัมนั เวลำปัญญำมนัคิดเร่ืองธรรม ปัญญำมำคิดเร่ืองธรรม เห็นไหม น่ีจิตกบัปัญญำ 
เพรำะจิตมนัเป็นจิต จิตน้ีมนัเป็นภวำสวะ ไอค้วำมรู้สึกนึกคิดมนัเป็นปัญญำ  

ปัญญำโลกๆ คือควำมรู้สึกนึกคิด ควำมรู้สึกนึกคิดนั้นไปตรึกในธรรม พอตรึกใน
ธรรมมนัก็โล่งโถง เพรำะมนัตรึกในธรรมไง มนัตรึกในธรรมมนัก็ปลดปล่อย มนัก็
ปล่อย โอ๋ย ว่ำง ว่ำง น่ีโลกๆ ทั้งนั้น โลกๆ ทั้งนั้นยงัไม่เขำ้สมำธิเลย ถำ้โลกๆ ทั้งนั้น ถำ้
มนัเป็นอยำ่งนั้น เวลำพดูกนัอยำ่งนั้น เพรำะเอำปัญญำไปตรึกในธรรม คิดเร่ืองธรรมะ 
คิดเร่ืองธรรมะ แต่ไม่ใช่ธรรมะของมนั มนัคิดเร่ืองธรรมะ เห็นไหม ถำ้ไม่อยำ่งนั้นมนัก็
ปล่อยวำงเขำ้มำเป็นสัมมำสมำธิ น่ีพอเป็นสมำธิ สมำธิก็ยงัเป็นโลก  

ถำ้สมำธิเป็นโลก ถำ้เวลำเรำพุทโธ พุทโธ พุทโธเพื่อเขำ้สู่ควำมสงบร่มเยน็ ถำ้ใช้
ปัญญำตรึกในธรรมะนะ ตรึกในธรรมะมนัก็เป็นปัญญำอบรมสมำธิ ถำ้มนัเป็นปัญญำ
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อบรมสมำธิ เห็นไหม เพรำะเขำไม่เขำ้ใจว่ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ รู้ตวัทัว่พร้อมมนัเป็น
อยำ่งน้ี น่ีใชปั้ญญำนัน่แหละ เขำบอกปัญญำน้ีเป็นปัญญำวิปัสสนำ รู้ตวัทัว่พร้อมมนัเป็น
อยำ่งน้ี พอมนัปล่อยเขำ้มำๆ อะไร? ปล่อยเขำ้มำคือคตัเอำ้ท ์คือตดัช่วงกนั พอปล่อยมนัก็
ปล่อย มนัปล่อยแลว้มนัไม่เขำ้มำสู่จิต เพรำะเขำก็วำ่น่ีเป็นวิปัสสนำ แต่ถำ้เป็นปัญญำ
อบรมสมำธิใครเป็นคนคิด? จิตเป็นคนคิด  

ควำมคิด เห็นไหม ควำมคิดเกิดจำกจิต พอควำมคิดเกิดมำจำกจิต พอมนัดบัท่ี
ควำมคิดมนัเขำ้มำสู่จิต น่ีปัญญำอบรมสมำธิ สมำธิคือมนัเขำ้สู่ฐีติจิต มนัเขำ้สู่จิตเดิมแท ้
พอมนัเขำ้สู่ฐีติจิต น่ีมนัจะเขำ้มำสู่ตวัจิต ถำ้ตวัจิตๆ มนัเป็นสมำธิ สมำธิมนัใชปั้ญญำของ
มนั ปัญญำในอะไร? ปัญญำท่ีมนัรู้อำกำรของใจ ปัญญำท่ีรอบรู้ในกองสังขำร ปัญญำท่ี
มนัเสวยอำรมณ์ จิตมนัเสวยไง ถำ้จิตไม่เสวยมนัคิดไม่ได ้แต่มนัไม่รู้ ไม่เห็นของมนั พอ
จิตมนัสงบเขำ้มำ พอมนัเสวยมนัเห็น มนัจบั พอมนัจบัข้ึนมำนะ น่ีถำ้จบัอยำ่งน้ีมนัถึงจะ
เป็นสติปัฏฐำน ๔ มนัถึงจะเป็นวิปัสสนำ 

ฉะนั้น สมำธิตวัยงัไม่มี เวลำพดูถึงสมำธิ พอพดูถึงเวลำสมำธิพิจำรณำเป็นธรรมะ 
ธรรมะเป็นอยำ่งนั้น แลว้ก็เท่ียวน ้ำต้ืนๆ น่ีนะ บ่อน ้ำต้ืนๆ ควำมคิดซ่ือบ้ือ แลว้ก็เท่ียวเอำ
ธรรมะไปเทียบคนนูน้ พระองคนู์น้ว่ำอยำ่งน้ี พระองคน้ี์ว่ำอยำ่งนั้น หลวงพ่อว่ำอยำ่งนูน้ 
หลวงพ่อว่ำอยำ่งน้ี เรำนัง่ฟังมำนำนแลว้แหละ แลว้เวลำบอกว่ำหลวงพ่อพดูอยำ่งน้ี พดู
อยำ่งน้ีไม่ได ้ผดิ พดูอยำ่งน้ีไม่ไดผ้ดิ น ้ ำต้ืนๆ น ้ำเขำลึกกว่ำ บ่อเขำลึกกวำ่ก็บอกว่ำบ่อลึก
ไม่มี ตอ้งน ้ำต้ืนๆ อยำ่งน้ี ตอ้งถมใหบ่้อน ้ำต้ืนๆ ตกัขนั ๒ ขนัก็หมด ถำ้มนัลึกกว่ำนั้นมนั
ไม่ใช่มนัผดิ ก็คิดกนัไป 

เพรำะเวลำคุยกบัเรำ พดูกบัเรำมนัวดัก๋ึนหมดแลว้แหละ ถำ้วดัก๋ึนหมดแลว้ 
เพียงแต่ว่ำ เพรำะว่ำอะไร? เขำพดูมำบอกว่ำตอบเร่ืองอำ้งเล่ห์ไป พอตอบอำ้งเล่ห์ไปเขำ
บอกมนัสะเทือนใจมำก แต่ก่อนนั้นไม่คิดว่ำหลวงพ่อจะตอบหนูไดเ้ลย ไม่คิดว่ำตอบหนู
ไดเ้ลย เพรำะคิดว่ำถำ้ตอบไปแลว้มนัจะตีโพยตีพำยไปเก่ียวกบัเร่ืองลูก เร่ืองสำมี เร่ือง
ต่ำงๆ เพรำะคนเรำมนัคิดแต่ว่ำตวัเองจะไปใหไ้ด ้ แลว้มนักคิ็ดว่ำส่ิงน้ีเป็นภำระ เป็นส่ิงท่ี
กดถ่วงเรำ ถำ้ส่ิงท่ีกดถ่วงเรำ ถำ้คนมีปัญญำนะ ส่ิงท่ีกดถ่วงเรำ เรำก็ตอ้งดูแลรักษำเอำไป
พร้อมกบัเรำ แต่ถำ้คนไม่มีปัญญำ ส่ิงท่ีกดถ่วงเรำมนัก็สลดัทิง้ มนัก็จะท ำลำยส่ิงท่ีกดถ่วง
เรำ 
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น่ีเรำคิดของเรำ เรำเห็นปัญหำของเรำ เรำถึงไม่พดูอะไรไง ไม่พดูอะไร น่ีกรรม
ของสัตว ์กรณีน้ีมนัเปรียบเหมือนกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ตอนท่ีท่ำนไปอยูท่ี่หว้ยทรำย 
แม่ชีแกว้เป็นผูห้ญิงเดก็ๆ แลว้เวลำภำวนำน่ีภำวนำดีมำก พอภำวนำดีมำก หลวงปู่ มัน่ท่ำน
บิณฑบำตไปท่ำนก็บอกเดก็คนน้ีบอกใหไ้ปหำท่ีวดันะ เพรำะท่ีนัน่มนัไม่สมควรท่ีจะคุย
กนั พอเดก็คนนั้นตำมไปท่ีวดัท่ำนก็ถำมเร่ืองภำวนำ สอนเร่ืองภำวนำ พอสอนเร่ือง
ภำวนำ ภำวนำมนัก็ภำวนำไปดีมำก ชำวบำ้นเขำก็นินทำนะ บอกว่ำหลวงปู่ มัน่ไปชอบ
เดก็ ชอบเดก็เลก็ๆ น่ีชอบเดก็ 

น่ีโลกเขำมองไปอยำ่งหน่ึงไง มองว่ำหลวงปู่ มัน่ชอบเดก็ พอบิณฑบำตมำก็บอก
ว่ำใหเ้ดก็คนน้ีไปหำท่ีวดั แต่หลวงปู่ มัน่รู้ว่ำเดก็คนน้ีมนัภำวนำดี เพรำะเดก็คนน้ีนะเขำใส่
บำตรทุกวนั พอใส่บำตรทุกวนั พอวนันั้นท่ีหลวงปู่ มัน่จะเรียกมำวดัเพรำะเขำจะน่ึงขำ้ว
เหนียวใส่บำตร เขำก็แช่ขำ้วเหนียวไวก่้อน พอแช่ขำ้วเหนียวไวเ้สร็จแลว้เขำจะน่ึงเขำ
หลบัไป พอหลบัไปแลว้จิตมนัรวมลง มนัออกไปเลยไง พอออกไปเลยน่ี โอ๋ย เรำตำย
แลว้แหละ จิตมนัออกจำกร่ำงน้ีไปเรำตำยแลว้แหละ น่ีเรำแช่ขำ้วเหนียวไวแ้ลว้นะ แลว้
พรุ่งน้ีใครจะน่ึงขำ้วเหนียวใส่บำตรแทนเรำเนำะ โอ๋ย ตอนน้ีเรำก็ตำยแลว้เนำะ  

น่ีจิตมนัออกไปมนัเห็นนะ ตวัเองนึกว่ำตำย แต่สุดทำ้ยแลว้พอมนัต่ืนข้ึนมำมนัยงั
อยูใ่ช่ไหม? น่ีหลวงปู่ มัน่รู้ หลวงปู่ มัน่ถึงบอกว่ำไปวดันะ พอไปวดัไปถำมเร่ืองน้ีไง 
อธิบำยใหฟั้งว่ำจิตมนัออกอยำ่งน้ี มนัรู้อยำ่งน้ี ตอ้งร้ังไวอ้ยำ่งน้ี ตอ้งดูแลอยำ่งน้ี ท่ำนก็
ดูแลมำตลอด พอดูแลมำตลอดแลว้ ตอนหลวงปู่ มัน่ท่ำนตอ้งธุดงคต่์อไป ท่ำนถึงเล่ำให้
หลวงตำฟังจำกควำมวิตกของท่ำนไง น้ีถำ้เป็นเดก็ผูช้ำย เรำก็จะขอพ่อแม่เขำบวชเป็นเณร
ไปกบัเรำ แต่น้ีเป็นเดก็ผูห้ญิง เอำไปไม่ได ้ตดัใจไง  

มนัก็เป็นกรรมของสัตว ์ บอกเลยก่อนจะไปเป็นกรรมของสัตวน์ะ บอกว่ำอยำ่
ภำวนำนะ เรำไม่อยูอ่ยำ่ภำวนำนะ กลวัจะหลุดไง กลวัจะเสีย อยำ่ภำวนำนะ น่ีอยำ่ภำวนำ
นะใหอ้ยูท่ี่น่ีไป มนัเป็นกรรมของสัตว ์ ถำ้ต่อไปขำ้งหนำ้จะมีคนมำสอน ก็มีคนมำสอน 
ถำ้เป็นกรรมของสัตว ์ น่ีกรรมของสัตวไ์ง หลวงปู่ มัน่ ขนำดแม่ชีแกว้ภำวนำดีขนำดนั้น 
แต่เวลำจะธุดงคไ์ปน่ีเอำกนัไปไม่ได ้กรรมของสัตวคื์อตอ้งวำงไวก่้อนไง ตอ้งวำงตรงนั้น
ไว ้ 
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น่ีคนท่ีมีธรรม เห็นไหม เขำไม่แบกโลกหรอก เขำไม่แบกกนัไปท่ีว่ำมนัจะไปกนั
ไม่ไดก้็แบกกนัไป อู๋ย ไปขอพ่อ ขอแม่ พ่อแม่ก็ร้องไห ้พ่อแม่ก็มีปัญหำ อู๋ย มนัสะเทือน
กนัไปหมดนะ คนท่ีมีธรรมเขำไม่ท ำกนัอย่ำงนั้น ส่ิงท่ีท  ำไดก้็ท  ำ ส่ิงท่ีท  ำไม่ไดน้ะมนัตอ้ง
มีเหตุกำรณ์ขำ้งหนำ้ท่ีจะท ำกนัไป  

น่ีก็เหมือนกนั กลบัมำท่ีปัญหำน้ี กลบัมำท่ีปัญหำว่ำ 

ถำม    :   ถำ้มนัเป็นอยำ่งไร? กรำบขอบพระคุณ 

ตอบ   :    กรำบขอบพระคุณ มนัเป็นท่ีนิสัยของตวั มนัเป็นท่ีนิสัยของตวั ฉะนั้น 
เวลำตอบไปแลว้เขำถึงตอนน้ีเห็นค่ำแลว้ เห็นไหม เม่ือก่อนก็ว่ำหลวงพ่อตอบหนูไม่ได ้
หนูน่ีฉลำดกว่ำหลวงพ่อ เรำน่ีเป็นบ่อน ้ำต้ืนๆ หลวงพ่อน่ีน ้ำในขนัเลย ปัญญำมีเฉพำะอยู่
ในขนั ไปไหนไม่รอดหรอก น่ีมีแค่ขนัหน่ึงเท่ียวโม ้ เท่ียวอวดสอนเขำ ตวัเองลึกซ้ึงมำก 
พอเจออำ้งเล่ห์เขำ้ไปน่ีร้องเลย เพรำะเขำบอกว่ำใหต้อบจริงๆ ก็ตอบแลว้ไง 

น่ีตอบจริงๆ แลว้น่ีก็ตอบอีก เพียงแต่ตอบว่ำเร่ืองน้ีมนัควรจบแลว้ล่ะ มนัจบ
เพรำะว่ำมนั เพียงแต่กำรตอบปัญหำธรรมะเขำตอบใหค้นนั้นส ำนึก กำรตอบปัญหำธรรม
น่ีตอบใหค้นส ำนึก คนหลงใหพ้น้จำกควำมหลง คนไม่เขำ้ใจใหพ้น้จำกควำมไม่เขำ้ใจ 
กำรตอบปัญหำธรรมะไม่ใช่ตอบสูงส่งไปกว่ำน้ีหรอก ตอบท่ีคนหลงใหพ้น้จำกกำรหลง
นั้น คนท่ีลืมตวัใหมี้ส ำนึกถึงตวั ถำ้มีส ำนึกถึงตวัมนัก็ใหค้นๆ นั้นเร่ิมตน้จำกภำวนำ 
เพรำะไม่มีส่ิงใดในโลกน้ีมีค่ำกวำ่หวัใจของคน ถำ้หวัใจของคนนะ ถำ้มนักลบัมำท่ีหวัใจ
ของคน กลบัมำท่ีควำมรู้สึกนึกคิดอนัน้ี น่ีประเสริฐท่ีสุด  

ถำ้ประเสริฐท่ีสุด เพรำะมนัเร่ิมตน้ท่ีน่ีไง จะดีจะชัว่มนัอยู่ท่ีน่ีไง แต่เรำไปมองว่ำ
ดีชัว่อยูท่ี่นิสัย อยูท่ี่ขำ้งนอก แต่ดีชัว่มนัอยู่ท่ีจิต ดีชัว่มนัอยูท่ี่น่ี เกิดตำยมนัอยูท่ี่น่ี ถำ้อยู่
ท่ีน่ี ถำ้ส ำนึกไดม้นัเขำ้มำอยูท่ี่น่ี น่ีพดูถึงควำมรู้สึกนึกคิดนะ แลว้เวลำค ำถำมถำมต่อเน่ือง
มำ บอกว่ำ 

ถำม    :   คือหนูเห็นหลวงพ่อตอบค ำถำมเร่ืองง่วงๆ ไม่เห็นตอบวิธีท่ีหนูท ำเลย 
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ตอบ   :    เพรำะเวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พดูถึงพระโมคคลัลำนะท่ี
ใหลู้บหนำ้หนูก็ไม่เห็นดว้ย หนูภำวนำของหนูไปมนัประสบควำมส ำเร็จ มนัเป็นควำมดี 
เขำว่ำเขำมีปัญญำ มีปัญญำอีกแลว้  

ถำม    :   คือหนูไม่เห็นหลวงพ่อตอบค ำถำมเร่ืองง่วงๆ นั้นเลย  

ตอบ   :    ตอบทุกวนั แต่คนถำม สมองน่ีมีแต่ข้ีเล่ือย ถำ้สมองไม่มีข้ีเล่ือยนะ เรำ
บอกว่ำพุทโธชดัๆ ส่ิงท่ีเขำอำรัมภบทมำเยอะแยะเลยว่ำถำ้เวลำเขำง่วงข้ึนมำนะเขำจะ
ตั้งใจของเขำ เขำจะก ำหนดพุทโธของเขำ ซดัใหเ้ตม็ท่ีเลย เวลำเรำพดูเรำบอกว่ำพทุโธ
ชดัๆ พุทโธชดัๆ มนัครอบคลุมหมดเลย พทุโธชดัๆ ตั้งใจมนัก็ชดัไหม? พุทโธชดัๆ ก็ท่ี
อำรัมภบทมำทั้งหมดเลยน่ี สรุปของเรำคือพุทโธชดัๆ ไง ถำ้พุทโธชดัๆ ชดัๆ คือสติ
พร้อม ถำ้มีสติพุทโธมนัก็ชดั ถำ้มีควำมระลึกอยูพุ่ทโธมนัก็ชดัเจน พุทโธอยูก่บัเรำมนัก็
ไม่คิดออกนอกเร่ือง ถำ้พุทโธชดัๆ มนัจะง่วงไดอ้ยำ่งไร?  

คนท่ีจะง่วงนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลว้พทุโธมนัก็จำงไปๆ ควำมง่วงมนัก็แทรก
เขำ้มำ แต่ถำ้เรำพุทโธชดัๆ นะควำมง่วงมนัแทรกเขำ้มำไม่ไดห้รอก พุทโธชดัๆ มนัคลุม
หมด แต่ถำ้อธิบำยอยำ่งน้ีนะ เพรำะตอ้งกำรอธิบำยกนัอยำ่งน้ี เวลำพดูถึงปัญหำธรรมะก็
คุยกนัทีหน่ึง ๕-๖ ชัว่โมง ใครมำถำมปัญหำหน่ึงก็ตอบคนน้ี ๕ ชัว่โมง คนนูน้มำถำม
ปัญหำน้ีก็ตอบอีก ๕ ชัว่โมง วนัหน่ึงตอบได ้ ๒ คน ๑๐ ชัว่โมง เกินเวลำท ำงำน ๘ 
ชัว่โมงดว้ย แต่ถำ้มนัพุทโธชดัๆ นะ ถำ้ชดัๆ อยำ่งไรล่ะ? เพรำะว่ำกำรตอบปัญหำน่ีนะ 
กำรปฏิบติั ถำ้เรำปฏิบติัแลว้ไดผ้ล เรำปฏิบติัแลว้มนัเห็นผลมนัจะรู้ของมนั 

น่ีไงปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แต่ถำ้เรำบอกขนำดไหนนะ บอกขนำดไหนถำ้เขำจบั
ประเดน็ไม่ได ้ หน่ึงจบัประเดน็ไม่ได ้ สองท ำไม่เป็น ท ำไม่ได ้ กำรท ำไม่ไดเ้พรำะเรำเคย
ท ำส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เป็นส่ิงท่ีถนดั พอเรำจะใหท้  ำวิธีกำรอ่ืนมนัท ำไม่ไดเ้ลยล่ะ ถำ้มนัท ำ
ไม่ไดเ้ลยเพรำะอะไร? มนัท ำไม่ไดเ้ลยเพรำะมนัไม่ช ำนำญ แลว้เวลำช ำนำญ ถนนหนทำง
เรำเดินไปเรำยงัเดินหลงทำง เวลำเดินไปนะ จิตน่ีขนำดเรำก ำหนดพุทโธ พุทโธ มนันัง่
หลบัอยูแ่ลว้นะมนัยงับอก แหม พุทโธจนหำยหลวงพ่อ มนัเป็นสมำธิด๊ีดี ดีน่ีนัง่หลบัมำ 
ขนำดนัง่หลบัมนัยงัไม่รู้ว่ำมนันัง่หลบั แลว้ไปบอกใหม้นัท ำอีกทำงหน่ึงมนัจะท ำอย่ำง
ใด?  



บ่อน ้ำต้ืน ๑๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น บอกว่ำถำ้พุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ ถำ้มนัชดัๆ ได ้ชดัๆ น่ีสติมนัมำแลว้ คือ
จะบอกว่ำง่วงเพรำะนิวรณธรรม ง่วงเพรำะ อธิบำยเร่ืองเหตุของควำมง่วง ๕ ชัว่โมง พอ
อธิบำยถึงควำมง่วง ๕ ชัว่โมงแลว้ วิธีแกค้วำมง่วงอีก ๕ ชัว่โมง อธิบำยกนัไป พอไปหำ
หลวงตำ หลวงตำจะบอกว่ำถกูไหม? ถำมหลวงตำว่ำ 

“ภำวนำน่ีถูกไหม?”  

หลวงตำบอกว่ำ “ถูก”  

“แลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป?”  

“ใหซ้ ้ ำ ใหซ้ ้ ำ” 

เพรำะอะไรรู้ไหม? เพรำะเวลำตอบปัญหำน่ีนะ คนๆ หน่ึงคุยเร่ืองกำรปฏิบติักนัน่ี 
คนๆ หน่ึงกว่ำจะผำ่นขั้นตอนมำแต่ละขั้นมนัคุยกนัมำเป็นปีๆ แลว้คนประเทศไทย ชำว
พุทธน่ีนะ ชำวพุทธมี ๖๐ กว่ำลำ้นใช่ไหม? มนั ๙๐ เปอร์เซ็นต ์ แลว้คิดดูสิว่ำเรำจะตอบ
ปัญหำน่ีมนัตอบปัญหำมำจนเบ่ือ ทีน้ีพอจนเบ่ือท่ำนบอกใหซ้ ้ ำๆ ซ ้ ำอยำ่งเดียวเลย เพรำะ
อะไร? เพรำะเรำข้ีเกียจพดู เรำเหน่ือย เรำข้ีเกียจพดู 

น่ีก็เหมือนกนั ถำ้พุทโธชดัๆ มนัคลุมมำหมดแลว้ล่ะ ถำ้พุทโธชดัๆ น่ีเขำบอกว่ำ
เขำตั้งใจเตม็ท่ีเลย ตั้งใจเตม็ท่ี ถำ้ตั้งใจก็สติไง ถำ้มนัท ำไดม้นัก็ท  ำไดไ้ง แต่อธิบำยไปร้อย
แปดพนัเกำ้ เรำอธิบำยไปแลว้เขำบอกเขำท ำได ้ ท  ำไดก้็สำธุ ถำ้ท ำไดน้ะเพรำะควำมง่วง
มนัหำยหมด ควำมง่วงมนัหำยหมดนะ เวลำเรำปฏิบติักนั เวลำทุกคนว่ำปฏิบติั เวลำจิต
มนัดีข้ึนมำคือว่ำมนันัง่ทีหน่ึง ๕-๖ ชัว่โมง ถำ้มนั ๕-๖ ชัว่โมงแลว้ ถำ้เรำใชปั้ญญำได ้เรำ
ฝึกหดัใชปั้ญญำแลว้  

ทีน้ีบำงคนบอกว่ำนัง่ไปแลว้จะตอ้งใหจิ้ตสงบ แลว้ตอ้งใหรู้้เห็นไปตำมควำมเป็น
จริง ถำ้เป็นจริงเรำถึงจะพิจำรณำ มนัก็เหมือนกบับอกว่ำตอนน้ีนะในทอ้งตลำดรถเขำขำย
เงินสดหรือขำยเงินผ่อน ถำ้ใครมีเงินสดไปซ้ือรถนะ น่ีตวัแทนขำยรถเขำไม่อยำกขำยให้
เลย เพรำะเขำไดก้ ำไรนอ้ย แต่ถำ้ซ้ือเงินผอ่นเขำชอบ เพรำะเงินผ่อนมนัคิดตำมแต่ว่ำมนัก่ี
เปอร์เซ็นต ์เขำคิดดอกเบ้ียไป 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลำเรำปฏิบติัใช่ไหมเรำก็บอกพุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตสงบเลย 
จะซ้ือรถเงินสดไง จะใหม้นัมีก ำลงัพอแลว้ก็จะไปถอยรถเงินสดเลย แลว้คนท่ีซ้ือรถเงิน
สดมนัมีก่ีคนล่ะ? มนัมีก่ีคน? แต่เงินผ่อนน่ีทัว่ประเทศไทย ฉะนั้น เวลำจิตมนัพุทโธ พุท
โธจนมนัสงบบำ้งแลว้มนัเงินผอ่น เงินผ่อนคือฝึกหดัใชปั้ญญำ ถำ้เงินผ่อนเรำฝึกหดัใช้
ปัญญำ น่ีถอยรถมำแลว้แต่รถยงัไม่เป็นของเรำ เพรำะรถน้ียงัเป็นของไฟแนนซ์อยู ่ ถำ้เรำ
ผอ่นเสร็จแลว้เด๋ียวเขำโอนใหเ้รำเอง  

พอเรำพิจำรณำของเรำ ถำ้จิตสงบแลว้พิจำรณำเลย น่ีเรำพิจำรณำของเรำ พิจำรณำ
ในอะไร? พิจำรณำในกำย ในเวทนำ ในจิต ใจธรรม ในชีวิต ในชีวิตประจ ำวนัน่ีเป็น
ธรรม ธรรมะ ธรรมำรมณ์ สัจธรรม ควำมรู้สึกนึกคิดเรำน่ีเป็นธรรมๆ ถำ้มีสมำธิ ถำ้ไม่มี
สมำธิเป็นกิเลส เป็นกิเลสเพรำะอะไร? เพรำะมนัเหยยีบย  ำ่หวัใจ แต่ถำ้มีสมำธินะส่ิงน้ีจะ
เป็นธรรมแลว้ เป็นธรรมเพรำะเรำเป็นฝ่ำยนึกคิด เรำเป็นคนบริหำรจดักำร เรำเป็นผูดู้แล 
แต่ถำ้ไม่มีสมำธินะกิเลสมนัดูแล กิเลสมนัเหยยีบหวั กิเลสมนักระทืบ พอกิเลสกระทืบ
มนัก็เจบ็ แต่ถำ้มนัมีสมำธิป๊ับเรำผูเ้ป็นบริหำร คือเรำมีเงินดำวน์หรือเปล่ำล่ะ?  

ถำ้เรำดำวน์รถออกมำได ้ ถำ้เรำมีสมำธิดำวน์ได ้ พิจำรณำได ้ พิจำรณำได ้ น่ีมนั
พิจำรณำได ้ น้ีเขำบอกว่ำภำวนำแลว้จะตอ้งจิตสงบเตม็ท่ีแลว้มนัจะใชปั้ญญำ แลว้ปัญญำ
จะใชเ้ม่ือไหร่? น่ีเรำมนัเถรตรงกนัเกินไปไง เถรส่องบำตร เขำบอกใหท้  ำควำมสงบก็บ่น 
โอโ้ฮ แลว้ตอ้งท ำควำมสงบเนำะ แลว้เม่ือไหร่มนัจะสงบสักที หนูปฏิบติัมำตั้งหลำยปี 
หนูก็ยงัไม่ไดใ้ชปั้ญญำเลย หนูก็ไม่ไดว้ิปัสสนำเลย เวลำมนัเถรตรงมนัก็อำ้งไปหมดเลย 
เม่ือไหร่มนัจะสงบเสียทีล่ะ? 

น่ีเวลำเขำบอก เห็นไหม ทำงรู้ตวัทัว่พร้อมบอกว่ำตอ้งใชปั้ญญำวิปัสสนำ พอใช้
ปัญญำไปเลยบอกว่ำสมำธิมนัไม่มีค่ำ สมำธิเป็นสมถะ สมำธิมนัไม่มีประโยชน์ตอ้งใช้
ปัญญำไปเลย น่ีมนัสุดโต่งไปทั้งนั้นเลย โลกเวลำปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลก
คือสุดโต่ง น่ีตกซำ้ยและขวำ อตัตกิลมถำนุโยค กำมสุขลัลิกำนุโยค ไม่ลงมชัฌิมำปฏิปทำ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ลงท่ีมชัฌิมำปฏิปทำ แต่เวลำจิตเรำสงบแลว้
มนัเป็นมชัฌิมำปฏิปทำไหม? ยงั ยงัไม่เป็น แต่ตอ้งฝึกหดัไง  

เวลำสุดโต่งน่ีง่ำยมำก สุดโต่งไปทำงซำ้ยกไ็ด ้ ขวำก็ได ้ น่ีตกขอบไปเลย เวลำตก
ขอบน่ีท ำไดเ้ลย เพรำะตกขอบแลว้ ผลของมนัเพรำะมนัเป็นสันดำนอยูแ่ลว้ แต่ว่ำ
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มชัฌิมำปฏิปทำเพื่อไปเอำผลงำนน่ีท ำกนัไม่ค่อยได ้ แลว้ท ำยำกมำก แลว้มชัฌิมำอยำ่งไร
ล่ะ?  

น่ีถำ้จิตมนัสงบแลว้ นัน่แหละมนัมีฐำนแลว้ พอฐำนก็ฝึกหดัใชปั้ญญำ น่ีแหละคือ
กำรฝึกฝนทำงมชัฌิมำปฏิปทำ เพรำะปัญญำท่ีมีสมำธิเป็นผูร้องรับใหม้นัมีปัญญำ ปัญญำ
ท่ีสมำธิรองรับแลว้ พอพิจำรณำไปมนัจะฟำดฟันกิเลสนะ พอพิจำรณำไปมนัเหมือนพระ
อรหนัตเ์ลยแหละ นู่นก็รู้ น่ีก็รู้ นู่นก็ปล่อยวำง นู่นก็เวิง้วำ้ง เหมือนพระอรหันตเ์ลย น่ีมนั
ฝึกหดั น่ีแค่ฝึกหดันะ แต่เวลำจิตมนับอกว่ำเป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัดีไปหมดเลย 

บ่อน ้ำต้ืนๆ แต่ถำ้บ่อน ้ำมนัลึกนะ บ่อน ้ำมนัลึกเพรำะอะไร? เพรำะน ้ำต้ืนๆ เวลำ
น ้ำมนัแหง้มนัรู้ กน้บ่อมนัมีแต่เศษกรวด เศษหิน เศษทรำย เวลำน ้ำมนัแหง้ เวลำวิปัสสนำ
ไป ภำวนำไป พอสมำธิมนัเส่ือมหมด ทุกอยำ่งน ้ำมนัแหง้หมดเลย ถึงไดรู้้ว่ำอ๋อ น ้ำต้ืน น่ี
บ่อน ้ำต้ืน เขำมีบ่อน ้ำลึก เขำเจำะผำ่นลงไปมนัจะมีน ้ำลึกกว่ำน้ี มนัท ำมำกเขำ้ไป บ่อน ้ำ
จะลึกข้ึนไป ลึกจำกอะไร? ลึกจำกประสบกำรณ์ไง ถำ้ต้ืนเขำ้ไปมนัก็จะไปเจอหิน เจอ
ทรำย เวลำน ้ำมนัแหง้  

ถำ้มนัลึกลงไปบ่อน ้ำลึกใช่ไหม? บ่อน ้ำต้ืนมนัก็ใชน้ ้ ำมำ พอมนัผำ่นชั้นดินไปมนั
ก็ไปเจอน ้ำอีก พอชั้นดินมนัก็จะเป็นชั้นดินตลอดไป มนัจะรู้ว่ำน่ีธรรมะมนัลึกซ้ึงกวำ่ท่ี
เรำคิดอีกหลำยชั้น ลึกลบัซบัซอ้นเยอะนกั น้ีเรำไม่เคยปฏิบติั เรำใชแ้ต่บ่อน ้ำต้ืน พอเขำ
บอกบ่อน ้ำลึกท่ีมีอยู ่ ท  ำไมฉนัตอ้งไปดว้ยล่ะ? บ่อน ้ำแค่น้ีมนัก็พอกินแลว้แหละ บ่อน ้ำน้ี
มนัก็เป็นนิพพำนอยูแ่ลว้แหละ นิพพำนมนัก็อยูแ่ค่เอ้ือมน่ีแหละ มนัท ำไมตอ้งไปเอำน ้ำ
ลึกขนำดนั้น? ท ำไมมนัตอ้งยุง่ยำกขนำดนั้น? ท ำไมตอ้งล ำบำกขนำดนั้น? 

น่ีมนัเหมือนกนัแหละ เหมือนกนัเวลำรู้ตวัทัว่พร้อมเขำบอกว่ำไม่ตอ้งท ำสมำธิไง 
ไอพ้วกท ำสมำธิบอกว่ำถำ้มนัผดิพลำดมำแลว้ ปฏิบติัรู้ตวัทัว่พร้อมมำแลว้มนัไม่ไดผ้ล 
เพรำะมนัไม่ซำบซ้ึงใจ เวลำมนัเกิดปัญญำข้ึนมำก็เป็นปัญญำโลกๆ ปัญญำกำรสังเวช 
ปัญญำทำงโลกไงมนัไม่ซำบซ้ึงใจ เห็นโทษของมนัก็พยำยำมจะท ำจิตใจใหลึ้กซ้ึงข้ึนไป
เพื่อจะภำวนำๆ พุทโธเพื่อใหจิ้ตสงบ แลว้เม่ือไหร่มนัจะไดใ้ชปั้ญญำล่ะ? น่ีมนัตกไปซำ้ย
และขวำ มนัไม่มชัฌิมำปฏิปทำ แต่ถำ้ขิปปำภิญญำท่ีรู้ง่ำยเขำก็ท  ำของเขำได ้ แต่ถำ้เรำ
ไม่ไดเ้รำก็พยำยำมท ำของเรำใหม้นัมำกข้ึน  
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น่ีพดูถึงเขำบอกว่ำ 

ถำม    :    ท  ำไมหลวงพ่อไม่ตอบค ำถำมเร่ืองกำรแกง่้วงนอนเหมือนท่ีเขำท ำได ้
ท  ำไมไม่ตอบอยำ่งท่ีเขำท ำได ้

ตอบ   :    ก็บ่อน ้ำต้ืนๆ ของเอง็ เอง็ท ำไดก้็เร่ืองของเอง็สิ แต่คนอ่ืนท่ีเขำมีตะกอน
ในใจของเขำมำกกว่ำน้ีก็มี นอ้ยกว่ำน้ีก็มี ส่ิงท่ีเป็นทิฐิมำนะในหวัใจของเขำมนัไม่เหมือน
หวัใจของผูป้ฏิบติัท่ีว่ำง่วงนอนท่ีว่ำท ำไดง่้ำยๆ ไง ถำ้ง่วงนอนท ำไดง่้ำย ปฏิบติัไปแลว้
มนัก็ควรประสบควำมส ำเร็จ ป่ำนน้ีเป็นพระอรหนัตไ์ป ๒ รอบแลว้ น่ีเป็นพระอรหันต์
แลว้ยงัเป็นพระอรหนัต์อีกชั้นหน่ึงดว้ย คนอ่ืนเขำยงัไม่เป็นพระอรหนัตเ์ลยเรำเป็น ๒ ที 
(หวัเรำะ) 

มนัเขียนมำ น่ีมนัเขียนมำนะ บอกว่ำท ำไมไม่ตอบอยำ่งท่ีหนูท ำ แลว้พระท่ีปฏิบติั
ก็ไม่เห็นตอบแบบหนูท ำเลย โอ๋ย หนูเก่งมำกไง ก็เอำควำมเก่งไปเท่ียววดัพระองคน์ั้น วดั
พระองคน้ี์ไง พระองคไ์หนก็ไม่เก่งเหมือนเรำเลย บ่อน ้ำต้ืนๆ นะ ควำมต้ืนๆ ในใจของ
เรำเรำจะรู้ตำมควำมเป็นจริงอยำ่งเขำไม่ได ้ ถำ้รู้ควำมเป็นจริงอยำ่งเขำไม่ได ้ ถำ้เรำจะ
ปฏิบติัใหลึ้กซ้ึงไปกว่ำน้ี เรำก็ไม่กลำ้ทิง้ทิฐิมำนะของเรำ น่ีส่ิงท่ีเรำเป็นมนัเป็นทิฐิมำนะ
ของเรำทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำ ถำ้ขอบคุณมนัก็ขอบคุณมำแลว้ แลว้ส่ิงต่ำงๆ ใหท้  ำตวัเองไง ไม่มี
ใครนะจะประเสริฐท่ีสุดเท่ำกบัเรำเห็นควำมผดิของเรำ เรำเห็นควำมผดิพลำดของเรำ เรำ
แกไ้ขควำมผดิพลำดของเรำ น้ีประเสริฐท่ีสุดนะ ในอริยวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ว่ำ ผูใ้ดท ำควำมผดิพลำดแลว้ส ำนึกว่ำตวัเองผดิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ชมมำก ชมว่ำน่ีเป็นอริยวินยั คนๆ นั้นจะแกไ้ขได ้ถำ้คนๆ นั้นแกไ้ขได้
มนัจะเป็นประโยชน์กบัคนนั้น 

ฉะนั้น ธรรมะน่ีสอนตวัเรำ สอนผูถ้ำม ถำ้ผูถ้ำมมีคุณธรรมจริง ผูถ้ำมส ำนึกจริง
นะ ผูถ้ำมจะตอ้งท ำใจของตวัใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมำ แลว้พอเขม้แขง็ข้ึนมำ เห็นไหม อยูก่บัลกู 
เรำก็มีสติปัญญำ สอนไดน้ะ สอนลูกเรำตอ้งเป็นตวัอยำ่ง หน่ึงตวัอยำ่งดีกว่ำร้อยค ำสั่ง 
สอนลูกใหท้  ำคุณงำมควำมดี แต่แม่อยำ่งกบัหมำบำ้เลยล่ะ  
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แม่ปไูง บอกว่ำลูกเดินตรงๆ นะ ลูกเดินใหต้รงๆ นะ ตวัเองน่ีแม่ปมูนัเดินตรงๆ 
ไหม? มนัสอนลูกมนั ลูกเดินตรงๆ สิ ลกูเดินตรงๆ สิ ไอแ้ม่ปมูนัไม่ดูตวัมนัเลยว่ำมนัเดิน
ตรงแค่ไหน มนัเดินตรงแค่ไหนแลว้มนัจะไปสอนลูกมนัใหเ้ดินตรงๆ ใหส้ ำนึก ส ำนึกว่ำ
ตวัเองเดินใหต้รงก่อนไง ถำ้ตวัเองเดินใหต้รงแลว้ เด๋ียวลกูมนัก็จะเดินตำมแม่มนั  

“หน่ึงตวัอยำ่งดีกว่ำร้อยค ำสั่ง” 

น้ีมีแต่ค ำสั่งค  ำสอน คอยจ้ีคอยไชเขำ แต่พฤติกรรมในชีวิตของเรำมนัเป็นตวัอยำ่ง 
มนัเป็นตวัอยำ่ง ถำ้ตวัอยำ่งน้ีดีข้ึนมำ เห็นไหม ลูกเรำมนัจะเดินตำมเรำเลย ถำ้มนัคิดได้
นะมนัจะไปนัง่คอตกเลย ท ำผดิๆ มนัจะเสียใจเลย แต่น่ีเรำจะไปบ้ีมนัๆ ไม่มีประโยชน์
อะไรหรอก ในเม่ือมนัเกิดมำเป็นสังคมนะ น่ีพดูถึงเวลำเขำขอบคุณมำแลว้เขำพดูถึงกำร
อำ้งเล่ห์ ก่อนเขียนเขำบอกว่ำหลวงพ่อจะตอบหนูไดห้รือ? พอเขียนไปแลว้เขำบอก อืม 

น่ีมนัเป็นกำรบอกว่ำ ใจของคนลึกต้ืนมนัแตกต่ำงกนั แลว้ถำ้มนัลึก ลึกแลว้จะเอำ
มำใชอ้วดชำวบำ้นหรือ? ใจของเรำมนัลึกซ้ึงแลว้เรำจะมำอวดเขำใช่ไหม? ใจฉนัลึกๆ 
ใครเขำจะใหค้ะแนนล่ะ? ไม่มีใครใหห้รอก อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ตนเท่ำนั้นส ำนึกตน ตนเท่ำนั้นรู้เร่ืองของตน ควำมสะอำดบริสุทธ์ิมนัอยูท่ี่ใจของตน  

ผูท่ี้เขำฟัง องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พยำกรณ์ พยำกรณ์ตำมนั้น ใคร
สะอำดก็บอกว่ำองคน์ั้นสะอำด ใครไม่สะอำดก็บอกว่ำองคน์ั้นไม่สะอำด แต่พระพุทธเจำ้
ท ำใหใ้ครสะอำดไม่สะอำดไม่ได ้ ไม่มีใครท ำคนอ่ืนใหส้ะอำดหรือไม่สะอำดได ้ แลว้ไม่
มีใครสำมำรถรับรองควำมสะอำดของใครได ้ ควำมสะอำดของเขำคือควำมสะอำดของ
เขำ เพียงแต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มีอนำคตงัสญำณถึงรับรองควำมสะอำด
ของเขำ ถำ้เขำไม่สะอำด อยำ่งไรเขำก็ไม่สะอำดวนัยงัค ่ำ แต่ถำ้เขำสะอำด พระพุทธเจำ้ไม่
รับรองเขำก็สะอำดของเขำ 

น่ีก็เหมือนกนั ถำ้จิตใจของเรำ เรำดูแลจิตใจของเรำเพื่อประโยชน์กบัเรำนะ น่ีมนั
มีเศษเหลือมำ  

ถำม   :    ขอ้ ๑๐๘๘. เร่ือง “ขอเพิ่มเติม” (เขียนมำ ๒ ขอ้ไง ขอ้ ๒ เขียนมำว่ำขอ
เพิ่มเติม) 
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ขอเพิ่มเติมว่ำค ำถำมท่ีฝำกถำมน้ีลืมบอกไปว่ำ หนูคิดว่ำครูบำอำจำรยท่ี์เคยท ำ
วิธีกำรท่ีหนูท ำกนัทุกองคแ์ลว้ แต่ท ำไมท่ำนไม่แนะน ำ  

ตอบ   :   น่ีพดูถึงเวลำเขำมำนึกไดไ้ง ว่ำส่ิงท่ีเขำท ำ ส่ิงท่ีเขำท ำเรำพดูนะ ค ำว่ำพุท
โธชดัๆ มนัชดัเจนอยูแ่ลว้ มนัชดัเจน ค ำเดียวแต่มนัขยำยควำมไดเ้ป็นมหำศำล เพรำะมนั
มีสติพร้อม มีค ำบริกรรมพร้อม มีตวัจิตพร้อม มนัพร้อมของมนัอยูแ่ลว้ แต่ถำ้มนัไม่
พร้อมมนัท ำไม่ไดห้รอก มนันึกพุทโธข้ึนมำชดัๆ ไม่ได ้ ฉะนั้น ถำ้มนัไดม้นัก็สมบรูณ์
ของมนัอยูแ่ลว้ ทีน้ีเพียงแต่ถำ้อธิบำยมนัก็อธิบำยมำมหำศำลแลว้ แต่เวลำกบัคนอ่ืนไม่
ตอ้งไปอธิบำยใหม้นังง ยิง่อธิบำยนะ แนวทำงมำกยิง่จบัตน้ชนปลำยไม่ถูกเลย แต่ถำ้พุท
โธชดัๆ เขำจะไม่คิดถึงส่ิงใดเลย ตั้งสติกบัพุทโธชดัๆ มนัพร้อมและสมบรูณ์ในตวัมนัเอง 

ฉะนั้น ท่ีว่ำ 

ถำม    :   หนูเคยปฏิบติัมำ ครูบำอำจำรยท่์ำนก็เคยสอนมำเหมือนกนั 

ตอบ   :    ใช่ เพียงแต่ว่ำถำ้อยำ่งน้ีเขำเรียกวำ่อะไรนะ เรียกว่ำภำษำแตกต่ำงกนั ถำ้
ภำษำแตกต่ำงกนันัน่อยำ่งหน่ึง แลว้ควำมเห็นแตกต่ำงกนั แต่ในควำมรู้สึกของเรำนะ ใน
ควำมรู้สึกของเรำ หมอนะ หมอท่ีเป็นศำสตรำจำรย ์ หมอท่ีเขำมีควำมช ำนำญมำก เวลำ
เขำพดูถึงโรคภยัไขเ้จบ็เขำจะพดูถึงพฤติกรรมควำมเป็นอยูข่องคน  

สังเกตไดห้มอท่ีเกษียณแลว้ หมอท่ีเขำท ำงำนมำทั้งชีวิต ส่วนใหญ่แลว้จะมำเป็น
เอน็จีโอ อยำ่งเช่น สสส. เห็นโทษของกำรสูบบุหร่ี เห็นโทษของอะไร เพรำะพฤติกรรม
กำรเป็นอยู ่ หมอท่ีเขำผำ่นชีวิตกำรเป็นหมอมำทั้งชีวิต เขำจะเห็นเลยว่ำคนด ำรงชีวิต
อยำ่งไรจะมีโทษ มีโรค มีภยักบัชีวิตอยำ่งไร ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนปฏิบติัมำ ท่ำนรู้จริงของ
ท่ำนมำ เวลำท่ำนพดูท่ำนกลบัมำพดูตรงท่ีสติ เร่ิมตน้ในกำรปฏิบติั สติกบัค ำบริกรรม 
เร่ิมตน้จำกปฏิบติัมนัจะส่งใหจิ้ตน้ีไปหรือจิตน้ีไม่ไป  

เร่ิมตน้ เห็นไหม เหมือนกบัเรำน่ีเร่ิมตน้จำกเดก็มำเลย เดก็ตอ้งฉีดวคัซีนก่อน น่ีก่ี
เดือนตอ้งฉีดวคัซีนชนิดนั้นๆ ป้องกนัไวใ้หห้มดไง ถำ้เดก็มนัฉีดวคัซีนครบทุกอยำ่งมนั
จะไม่ติดเช้ือ มนัจะไม่ติดโรค ถำ้เดก็มนัไม่ไดฉี้ดวคัซีนเลย พ่อแม่อยูบ่นดอย ลูกไม่ได้
ฉีดวคัซีนเลย พอโตข้ึนมำนะโรคภยัไขเ้จบ็มนัจะรุมเขำ้มำเลยเพรำะไม่มีภมิูตำ้นทำน น่ี
ถำ้หมอเป็นอยำ่งนั้น 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลำผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ เวลำกลบัมำ เวลำเขำพดู เวลำถำ้คนท่ีปฏิบติั
แบบหมอท่ีจบใหม่ หมอฝึกหดันะมนัจะผ่ำตดัไง ไอพ้วกพระฝึกใหม่ก็อวิชชำๆๆ กลวั
เขำจะไม่รู้ว่ำตวัเองเป็นพระอรหนัตไ์ง กลวัเขำจะไม่รู้วำ่เรำเป็นหมอ ค ำหน่ึงก็อวิชชำ 
สองค ำก็อวิชชำ น่ีมนัจะส้ินกิเลสไง แต่ถำ้หมอท่ีเขำเป็นหมอนะเขำจะยอ้นกลบัมำท่ีสติ 
ดูพื้นฐำนท่ีมนัจะวำงรำกฐำนมำ  

หมอก็เหมือนกนั ถำ้เขำใชชี้วิตของเขำทั้งชีวิตเลยจนเขำแก่เฒ่ำ เขำจะรู้เลยวำ่
สังคมไทย เห็นไหม ดูสิอีสำนเป็นโรคเพรำะอะไร? เป็นโรคเพรำะกินของดิบๆ สุกๆ 
ทำงใตเ้ป็นโรคเพรำะอะไร? น่ีสังคมนั้นเป็นโรคเพรำะอะไร? พฤติกรรมควำมเป็นอยู่
ของเขำมนัจะเป็นโรคในร่ำงกำยของเขำ กำรปฏิบติัก็เหมือนกนั กำรปฏิบติัไม่ดูแลตวัเอง
เลย กำรปฏิบติัน่ีลม้ลุกคลุกคลำนมำ นิพพำนครับ อวิชชำครับ น่ีมนัถอนรำกถอนโคนตวั
มนัหมดเลย มนัจะเอำผลนะ 

ฉะนั้น พดูถึงว่ำครูบำอำจำรยเ์ขำผำ่นมำแลว้ เขำรู้ถึงเหตุถึงผล ควรและไม่ควร 
แต่ของเรำเรำไม่รู้เหตุรู้ผลของเรำ แลว้เรำกอ็ยำกใหค้รูบำอำจำรยเ์ป็นอยำ่งท่ีเรำคิด พดูก็
ตอ้งเหมือนท่ีสมองเรำมนัไดป๊ั้มควำมรู้สึกนึกคิดไวแ้ลว้ สมองน่ีมนัไดคิ้ดไวอ้ยำ่งน้ีแลว้ 
แลว้ทุกคนตอ้งคิดแบบท่ีสมองกคิูด ถำ้ใครพดูแบบท่ีสมองกคิูดอำจำรยอ์งคน์ั้นถูก ถำ้
อำจำรยอ์งคไ์หนพดูผดิจำกท่ีมนัป๊ัมอยูใ่นสมอง อำจำรยอ์งคน์ั้นใชไ้ม่ได ้ แลว้ก็เท่ียวไป
จบัพระองคน์ั้น เท่ียวจบัพระองคน้ี์ พระองคน์ั้นใชไ้ด ้ พระองค์น้ีใชไ้ม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีเอำ
สัญญำในสมองเท่ียวไปจบัเขำ แลว้ก็บอกวำ่ฉนัเก่งๆ  

จบแลว้นะ กลบัไปฝึกตวัเอง กลบัไปฝึกตวัเอง ท ำตวัเองใหดี้ข้ึนมำ ถำ้ตวัเองใหดี้
ข้ึนมำแลว้มนัก็ดีข้ึนมำ ถำ้ตวัเองยงัเหลวไหลอยู ่ แต่ว่ำมีส่ิงท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้อยูใ่นสมอง มนัก็เท่ียวเอำส่ิงน้ีไปวดัค่ำคนอ่ืน บ่อน ้ำต้ืนๆ เอวงั 


