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 เราเกิดเป็นชาวพุทธนะ แลว้เราคุน้เคยเกินไป ความคุน้เคยความสนิทมนัมองขา้มไง ถา้
เราไม่คุน้เคยจนเกินไป ประเพณีวฒันธรรมน่ีคือการท าบุญกุศล ประเพณีวฒันธรรมคือเคร่ือง
ห่อหุม้ เห็นไหม มนัเป็นกระพี้  มนัมีแก่น  

เวลาแก่นของมนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่ท าบุญกุศลเลย คือเราว่าเราเป็นชาว
พุทธ ทุกคนทางโลกบอกเราเป็นชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอนเร่ืองการปล่อยวาง เร่ืองการพน้ทุกข ์
ทุกคนเขา้ใจไดห้มดเลย แต่เขา้ไม่ถึง เขา้ไม่ได ้เลยไม่ไดส้ัมผสัไง มดแดงเฝ้าพวงมะม่วง น่ีมนัไต่
มะม่วงอยู ่ มนัไต่มะม่วงของมนั มนัไม่เคยรู้รสของมนั เราชาวพุทธ เราท าบุญกุศล น่ีเปลือก
มะม่วงมนัขมนะ มะม่วงน่ีเปลือกมนัขม แต่เน้ือมนัหวาน  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าบุญกุศลของเรา น่ีประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ น่ีฝ่ังแห่งสมมุติกบัฝ่ังแห่งวิมุตติ เราจะขา้มพน้ฝ่ังของสมมุติ
เขา้ไปสู่ฝ่ังของวิมุตติ เราจะขา้มไปอยา่งไร? เราบอกเรามีปัญญาไง เราจะเขา้กระเชา้ไฟฟ้ากนั 
เอากระเชา้ไฟฟ้าต่อเลยนะ แลว้เล่ือนขา้มกระเชา้ไฟฟ้าเลย จากฝ่ังสมมุติไปฝ่ังวิมุตติ  

น่ีเวลาเขาพดูกนัอยา่งนั้น เวลาปฏิบติัคิดกนัอยา่งนั้นไง แต่เวลาเป็นการกระท านะ ดูคน
ขา้มฟากสิ เวลาคนขา้มฟากเขาจะเอาเรือขา้มฟาก เห็นไหม น่ีเวลาน ้าหลาก เวลาน ้าแลง้นะ เวลา
น ้าแลง้ เวลาน ้าไม่มีแทบเดินขา้มไดเ้ลย น่ีเดินขา้มยงัไดเ้ลย แต่เวลาน ้ามนัหลากข้ึนมานะ เวลา
น ้ามนัหลากข้ึนมา น ้าวนข้ึนมามนัดูดเรือคว  ่าหมด น่ีวิธีการจะขา้มไปขา้มอยา่งใด?  

ถา้วิธีการจะขา้มไป เห็นไหม เราจะขา้มจากฝ่ังสมมุติไปฝ่ังแห่งวิมุตติ เวลาท าบุญกุศลมา 
ท าบุญกุศลมาก็แค่ทางวิชาการว่าเราจะขา้มฝ่ัง แลว้จะขา้มฝ่ังนะ เวลาปฏิบติักนัเราก็จินตนาการ
กนัไป จะเขา้กระเชา้กนันะ จะเขา้เฮลิคอปเตอร์ จะเหาะขา้มไปนะ น่ีมนัคิดกนัไปเองไง แต่เวลา
ท านะ โอฆะ ฝ่ังแห่งโอฆะ ดูสิดูความเป็นไปในหวัใจของเราสิ น่ีมนัยดึติดของมนัไปหมด มนัว่า
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ส่ิงนั้นดีๆ โดยความเขา้ใจผดิ โดยความเขา้ใจผดินะ เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมก็เหมือนกนั โดย
เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ มนัตกหนา้ผา  

น่ีเวลาจะขา้มฝ่ัง เห็นไหม ฝ่ังของใครมนัต้ืน ฝ่ังของใครมนัสูงชนั เราจะลงจากฝ่ังของเรา
เป็นอยา่งไร? น่ีก็เหมือนกนั เราท าความสงบของใจเราไดอ้ยา่งไร? ถา้ใจเราสงบข้ึนมา เห็นไหม 
ถา้ใจเราสงบข้ึนมาแลว้เราไดส้ัมผสั คนน่ีหิวกระหายมาเตม็ทีนะ ลงจากฝ่ังไปไดด่ื้มน ้า ไดส่ิ้งท่ี
ร่มเยน็เป็นสุขนะ มนัจะไดร้สชาติอยา่งใด?  

จิตใจของเราปฏิบติัทุกคนลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ มีแต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้น
แหละ แต่ถา้มนัสงบระงบัข้ึนมา มนัไดค้วามร่มเยน็ของมนัข้ึนมา มนัจะรับรู้ของมนัไดอ้ยา่งไร? 
ถา้มนัรับรู้ของมนัไดน้ะมนัจะเห็นคุณค่าไง ส่ิงท่ีเรากระเสือกกระสนกนัอยูน้ี่ แมแ้ต่มาท าบุญ
กุศลก็แสนทุกขแ์สนยาก เวลาจะหามาเพื่อท าบุญกุศลเราก็ยงัหาไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีหามาจะท าบุญเอา
ส่ิงใดไปท า?  

เวลาปฏิบติันะ เราใหท้านร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีล ความ
ปกติของใจ เรารักษาศีล เห็นไหม มนัดีกวา่การให ้ เพราะอะไร? น้ีเราใหห้วัใจของเรามีโอกาส 
ใหห้วัใจของเราชุ่มช่ืนข้ึนมา มีศีลร้อยหนพนัหน ไม่เท่าท าความสงบของใจหนหน่ึง พอใจมนั
สงบระงบัเขา้มา ใจสงบระงบัเขา้มามนัมีความดูดด่ืมนะ  

น่ีทรัพยส์มบติัในโลกน้ี ขา้วของในโลกน้ีเราสามารถซ้ือขายแลกเปล่ียนได ้ ความร่มเยน็
เป็นสุขของใจ ใจท่ีมนัสัมผสัไม่มีซ้ือไม่มีขาย ไม่มีการแลกเปล่ียน แลว้ไม่มีการแลกเปล่ียนมนั
หามาไม่ไดห้รอก มนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัตอ้งท าข้ึนมาในหวัใจของตวัเอง ถา้ใจของตวัเองก็
ตอ้งท าส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มานะ แลว้ถา้สงบระงบัเขา้มา ถา้มนัไม่มีปัญญาก็
เท่านั้นแหละ มนัจะมีปัญญาของมนัข้ึนมาอีก  

แลว้ถา้ปัญญาของมนั เห็นไหม น่ีจะขา้มโอฆะกนั ถา้จะขา้มโอฆะมนัตอ้งมีศีล สมาธิ 
ปัญญาในหวัใจของตวั แลว้ศีล สมาธิ ปัญญาในหวัใจของตวัมนัเกิดมาไดอ้ยา่งใดล่ะ? เห็นไหม 
เวลาเราท าบุญกุศลก็บอกว่าเราทุกขเ์รายาก เราหาส่ิงน้ีมาดว้ยความกระเสือกกระสน เราหามา
ดว้ยความทุกขค์วามยาก แลว้เราจะเสียสละท าไม? เสียสละท าไม?  
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น่ีก็นอ้ยเน้ือต ่าใจกนั เขาไม่ตอ้งเสียสละอยา่งนั้นก็ได ้ นัน่มนัของหยาบๆ นัง่สมาธิ 
หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ น่ีส่ิงน้ีบุญกุศล จะท าบุญกุศลร้อยหนพนัหนเหมือนกั้นเข่ือน
ไว ้น ้ าเตม็เข่ือนเลยแต่ใชไ้ม่เป็น ขา้งบนเหนือเข่ือน น ้าเตม็เข่ือนจะท่วมคนตายนะ น ้าใตเ้ข่ือนไม่
มีน ้าท  าการเกษตร ไม่มีน ้าไวใ้ชส้อย ไม่มีน ้าไวท้  าส่ิงใดเลย แลว้กั้นเข่ือนไวท้  าไม? น่ีกั้นเข่ือนไว้
เขาตอ้งระบายน ้ามาเพื่อประโยชน์กบัการเกษตรกรรม เขาตอ้งระบายน ้ามาเพื่อการบริโภค ให้
คนเขามีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา น่ีถา้จิตสงบแลว้ท าอยา่งไร? จิตสงบแลว้ท าอยา่งไร? 

ถา้เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราไม่มีสถานะเหมือนเขา จะท าไม่ไดเ้หมือนเขา เราก็มีชีวิต
เหมือนกนั เราก็มีหวัใจเหมือนกนั หวัใจอนัน้ีต่างหากท่ีมนัมีค่ามาก หวัใจดวงน้ีใช่ไหมท่ีมนัดิ้น
รนอยูน่ี่ หวัใจดวงน้ีใช่ไหมท่ีมนัทุกขย์ากอยูน่ี่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมานะ 
เกิดมาจากโลกแต่ไม่ติดโลก อาศยัอยูก่บัโลกแต่ไม่ติดโลก ว่าจะไม่มีหรือ จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ 
น่ีมีมหาศาล แต่ถา้เป็นกษตัริยรั์บผดิชอบแลว้มนัก็เวียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี  

น่ีสละทิง้สมบติัของโลก ไม่ติดโลกตั้งแต่สมบติัของโลก เสียสละไดห้มด แลว้เวลามา
แสวงหาโมกขธรรม ถา้แสวงหาโมกขธรรม ไดโ้มกขธรรมนั้นมา เห็นไหม ไดโ้พธิญาณมา ได้
ความร่มเยน็เป็นสุขมาก น่ีขา้มโอฆะ การขา้มโอฆะมาตั้งแต่เร่ิมอานาปานสติท าความสงบของ
ใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบร่มเยน็แลว้มนัไม่ฟุ้งซ่านคิดร้อยแปดพนัเกา้  

เวลาก่อนท่ี ๖ ปีนั้น เห็นไหม ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิใดก็แลว้แต่ เขามีความรู้
ขนาดไหน ศึกษากบัเขาจนหมดไส้หมดพงุ หมดไส้หมดพุงแลว้เขาท าไดแ้ค่นั้นแหละ แลว้ท า
อยา่งไรต่อไปล่ะ? ก็ไดแ้ค่น้ีไง น่ีไดแ้ค่น้ีหวัใจของเรามนัก็ยงัมีกิเลสอยูไ่ง ถึงไดแ้สวงหาดว้ย
ตนเอง เวลาแสวงหาดว้ยตนเอง น่ีอานาปานสติท าความสงบของใจเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา พอ
จิตสงบยงัไม่เกิดปัญญา  

บุพเพนิวาสานุสติญาณน้ีไม่ตอ้งใชปั้ญญา มนัไม่ตอ้งใชปั้ญญา มนัใชค้วามสงบของมนั
เขา้ไป พอใจสงบเขา้ไปมนัเขา้ไปร้ือคน้ ร้ือคน้จิตท่ีมนัเคยเกิดเคยตายน่ีไง จิตท่ีมนัเคยเกิดเคย
ตาย สถานะต่างๆ ท่ีมนัเป็นมา จิตดวงน้ีเกิดไดร้้อยแปด เกิดพนัเกา้ เกิดแลว้เกิดอีก เกิดซ ้ าเกิด
ซาก มนัเขา้ไปเห็นขอ้มูลของมนัโดยไม่ตอ้งใชปั้ญญา น่ีอยา่งน้ีไม่ใช่เพราะมนัสาวไม่ถึงท่ีสุด  

เวลาว่าภวาสวะ ภพ เราเหยยีบอยูบ่นแผน่ดินน่ีบนภวาสวะ บนภพ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 
มนัเกิดบนภพ เกิดบนสถานะของใจน้ี ใจน้ีเป็นนามธรรมท่ีมนัมีมหาศาล บุพเพนิวาสานุสติญาณ
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เขา้ไปถึงหวัใจไม่ตอ้งใชปั้ญญา เขา้ไปรู้ขอ้มูล เราไปเปิดเซฟของเรา เราก็จะเห็นทรัพยส์มบติั
ของเราในเซฟนั้น ตอ้งใชปั้ญญาไหม? น่ีเวลาไม่ใชปั้ญญา เห็นไหม เวลาอยา่งน้ีไม่ใช่ยอ้นกลบั
มา เวลายอ้นกลบัมา พอจิตสงบลงไปลึกกวา่นั้นมนัจุตูปปาตญาณ ถา้จิตน้ีมนัยงัไม่ตาย ในเซฟน้ี
มนัมีส่ิงใดอยู ่ในเซฟน้ีมนัมีส่ิงใดอยู ่

ส่ิงท่ีมนัมีอยูม่นัมีค่าของมนั มนัมีมูลค่าของมนั มูลค่ามนัตอ้งใหผ้ลของมนั ถา้จิตน้ียงัไม่
ส้ินกิเลส น่ีจิตท่ีมนัมีอวิชชา จิตท่ีมนัมีขอ้มูลของมนั มนัตอ้งมีผลลพัธ์ของมนั ผลลพัธ์ก็คือการ
เกิดไง น่ีจุตูปปาตญาณ มนัก็ยงัไม่ใช่ปัญญา เห็นไหม มนัก็ไม่ใช่ น่ีจิตถา้มนัสงบลง เวลาจิตดึง
กลบัมา ดึงกลบัมาเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ดึงมาเป็นกลาง จิตสงบจนถึงยามสุดทา้ย  

น่ีอาสวกัขยญาณเวลามนัท าลายของมนั น่ีขา้มโอฆะ ถา้ขา้มจากฝ่ังของสมมุติไปฝ่ังของ
วิมุตติ พอขา้มไปฝ่ังวิมุตติดว้ยมรรคญาณ ดว้ยการกระท าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าเสร็จเรียบร้อยแลว้ น่ีเสวยวิมุตติสุข สุขในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเผยแผธ่รรมหรือไม่เผยแผธ่รรม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่เผยแผธ่รรมข้ึนมา น่ีเผยแผธ่รรมข้ึนมาเพื่อร้ือสัตวข์น
สัตวไ์ง  

เราก็เป็นสัตว ์เราเป็นสัตว ์สัตตะผูข้อ้ง สัตวคื์อความขอ้งของใจ ใจมนัผกูพนัอยา่งนั้นคือ
สัตว ์ มนุสสเดรัจฉาโน ถา้จิตใจมนัคบัขอ้งนกั จิตใจเป็นเดรัจฉาน ตวัมนัเป็นมนุษยแ์ต่คิดแบบ
สัตว ์ถา้จิตใจมนัเป็นเทวดา มนุษยเ์ป็นเทวดา แลว้ถา้เป็นเทวดาจิตใจมนัสูงส่ง ถา้จิตใจมนัสูงส่ง 
น่ีจิตใจมนัสูงส่งมนัอยูท่ี่หวัใจ ถา้หวัใจท่ีมนัพน้จากกิเลสไปแลว้ น่ีขา้มโอฆะ ถา้ขา้มโอฆะไป น่ี
เกิดจากโลก แลว้ไม่ติดโลก แต่ตอ้งอาศยัโลก  

เราจะเดินไปไหน เราจะท าส่ิงใด เราตอ้งอาศยัร่างกายน้ีหยบิจบัส่ิงใดเพื่อปากเพื่อทอ้ง
ของตวั คนไม่มีมือเขาก็ใชเ้ทา้ ฝึกหดัใชเ้ทา้จนหยบิอาหารนั้นใส่ปากได ้ เพราะอะไร? เพราะเขา
ตอ้งด ารงชีวิตของเขา แมจิ้ตใจมนัอาศยัร่างกายน้ีอยู ่ มนักต็อ้งเอาร่างกายน้ีออกมาแสวงหา
ผลประโยชน์เพื่อการด ารงชีวิตน้ี ถา้เราไม่ติดโลกเราก็อยูก่บัโลก เรากมี็กายกบัใจเหมือนกนั เรา
ก็เอาหวัใจน้ีดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยความท่ีว่าเราจะขา้มโอฆะ เราเอาร่างกายน้ีมาเดินจงกรม นัง่
สมาธิ ภาวนา  
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น่ีพวกกรรมกรเขาใชร่้างกายของเขาแบกหามเพื่อหาปัจจยัมาเล้ียงชีวิตของเขา เราเป็น
นกับวช เราเป็นผูท่ี้ปฏิบติั เราก็ใชร่้างกายของเราเพื่อเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพื่อใหห้วัใจเรา
สงบระงบัเขา้มา เราใชโ้ลกเหมือนกนั เราใชร่้างกายน้ีเหมือนกนั เพราะจิตใจน้ีมนัอยูใ่นร่างกาย
น้ี ถา้อยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายน้ีไดม้าจากเวรจากกรรม ไดม้าจากสถานะการเกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่
หวัใจถา้มนัท าสูงส่งข้ึนมา มนุสสเทโว จิตใจมนัเป็นเทวดา จิตใจท่ีเป็นเทวดานะ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่
กบัเขาไปหมดเลย จิตใจเป็นเทวดา เห็นไหม ถา้จิตใจเป็นเดรัจฉาน มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเป
โต จิตใจท่ีมนัต ่าทราม มนัเท่ียวท าลายเขาไปหมด  

มนุษยเ์หมือนกนั คนเราอาศยัร่างกายน้ีมาท าเพื่อประโยชน์ ท าเพื่อหวัใจของตวั คนเรา
อาศยัร่างกายน้ีเพื่อหาประโยชน์ เพื่อการด ารงชีวิต คนเราอาศยัร่างกายน้ีเพื่อไปท าความชัว่ชา้
ใหก้บัใจของตวั เห็นไหม เวลาใจของตวัมนัไดท้  าส่ิงใดมา น่ีไงเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ยอ้นไปอดีตชาติ ส่ิงท่ียอ้นไปๆ น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีมนัเคยเกิดเคยตาย ถา้เคย
เกิดเคยตาย เคยเกิดตายในสถานะไหน จิตใจจะเกิดสถานะน้ีตลอดไปหรือ? เราจะเกิดเป็นมนุษย์
อยา่งน้ีตลอดไปหรือ? แลว้เราไม่เกิดเป็นมนุษยท่ี์สูงส่งบา้งเลยหรือ? เราไม่เกิดเป็นมนุษยท่ี์ต ่า
ทรามบา้งเลยหรือ? เราเป็นไดท้ั้งนั้นแหละ เป็นท่ีไหน? เป็นท่ีเราท าน่ีไง เป็นท่ีกรรมท่ีการ
กระท าน้ี ถา้การกระท าน้ีมีสติปัญญา มนัจะท าส่ิงใด ผลมนัลงท่ีใจแน่นอน  

จิตใจมนัคิดนะ การกระท ามนัมาจากไหน? มนัมาจากความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิด
มาจากไหน? มาจากจิต มาจากภวาสวะ ถา้ส่ิงใดเกิดข้ึนท่ีไหน มนัก็ใหผ้ลกบัท่ีนัน่ จิตใจท่ีมนั
เกิดข้ึนนะ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนท่ีใจ มนัตอ้งใหผ้ลลงท่ีใจ ถา้ใหผ้ลลงท่ีใจ ถา้เราสร้างคุณ
งามความดีของเรา มนัก็จะใหผ้ลดีกบัเรา ถา้ใหเ้ราเกิดมาสถานะน้ี สถานะท่ีเป็นปัจจุบนัน้ี เราก็
นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าท าไมเราไม่เกิดเป็นอยา่งนั้น ไม่เกิดเป็นอยา่งนั้น? เคยเกิดมาทั้งนั้นแต่เราจ า
ไม่ได ้แต่ละภพแต่ละชาติมนัเปล่ียนแปลงมาตลอดเวลา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นศีลธรรมจริยธรรมเป็นบรรจุภณัฑ ์ เป็นส่ิงท่ีเราศึกษา เป็นประเพณี
วฒันธรรม ใครมีมากมีนอ้ย ถา้จิตใจมีเจตนาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ปฏิคาหก จิตใจท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ เราใหแ้ต่นอ้ยมนัจะไดม้าก ไดเ้พราะความสะอาดบริสุทธ์ิของใจของเรา เวลาใหใ้หด้ว้ย
ความสะอาดบริสุทธ์ิ ใหแ้ลว้เราพอใจ ส่ิงท่ีให ้ ขณะใหแ้ลว้ปฏิคาหก น่ีคือบุญกุศลของเรา จะ
มากจะนอ้ยไม่ไดว้ดัค่าท่ีวตัถุ วดัค่าท่ีหวัใจ วดัค่าท่ีความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี ถา้ความรู้สึกนึกคิดอนั
น้ี คนยิง่ฉลาดคนยิง่ท  าแลว้ไม่เบียดเบียนใคร แต่คนท่ีไม่ฉลาดส่ิงนั้นจะตดัทอนไปเร่ือยๆ ท า
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อยา่งนั้น ท าอยา่งน้ี มนัวิตกกงัวล เห็นไหม ความวิตกกงัวลนั้นเป็นอะไร? น่ีส่ิงท่ีปฏิคาหก ผูรั้บ
รับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้ ส่ิงท่ีรับแลว้จะเป็นประโยชน์ทั้งหมด เป็นประโยชน์ใชส้อยแค่
ด ารงชีวิต ส่ิงแลว้มนัก็เจือจานกนัต่อไป  

ส่ิงท่ีเจือจานต่อไป ปฏิคาหก ไม่มีส่ิงใดเสียหายเพราะมนัเป็นวตัถุ แต่ค่าของน ้าใจมนั
มากมายกว่าน้ีนกั มนัมากมายกว่าน้ี แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา เพราะค่าของน ้าใจมนั
ถึงท าใหเ้ราชุ่มช่ืน ถา้ชุ่มช่ืน เดินจงกรมก็ได ้นัง่สมาธิก็ได ้แต่ถา้จิตใจมนัเห่ียวเฉานะ นัง่สมาธิก็
ไม่ได ้เดินจงกรมยิง่อึดอดั ยิง่ไปอยูค่นเดียวยิง่อกจะแตก แต่ถา้ไปคลุกคลีกบัใคร ดี...ดี...  

น่ีเวลามนัหยาบๆ เป็นอยา่งนั้น แต่ถา้จิตใจเราเป็นธรรม จิตใจมนัชุ่มช่ืน จะเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา หลวงตาท่านพดูบ่อยมาก เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการนะ ขณะท่ีเทศน์อยู่ 
นิพพานหยบิเอาไดเ้ลยนะ นิพพานจะหยบิเอาไดเ้ลย พอหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์จบนะนิพพานก็ดบั
หมดเลย หยบิส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงใดถา้จิตใจเราชุ่มช่ืน เราจะควา้เอาเลยนะ มรรคผลเราจะควา้เอา เรามี
สติ เรามีปัญญา เราท าส่ิงใดได ้ แต่ถา้เราขาดสติ ขาดสติมนัก็ไปตามแต่อ านาจของตณัหาความ
ทะยานอยาก อ  านาจของกิเลส เวลาบอกขา้มภพขา้มชาติ มนัก็จะหากระเชา้ไฟฟ้าขา้ม เวลาขา้ม
ภพขา้มชาติ มนัก็จะเหาะเหินเดินฟ้าไป แลว้หวัใจมนัไดฝึ้กฝนไหม? มนัจะเหาะขา้มไปมนัก็
ไม่ใช่ความจริงในใจของตวั ถา้ในใจของตวันะ เห็นไหม เราจะทุกขย์าก เราจะบากบัน่ขนาด
ไหนเราก็ท  า เวลาเราท าการคา้ เราท าธุรกิจของเรา ถา้มนัไดผ้ลข้ึนมาเราก็อยากไดผ้ลท่ีมากข้ึน 
เวลาภาวนาก็เหมือนกนั เวลาท าแลว้เราไดผ้ลเราก็ตอ้งอยากไดผ้ลอนันั้น  

ฉะนั้น มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสัตวโ์ลก ใครท ามาส่ิงใดมนัจะใหผ้ลส่ิงนั้น ถา้ใหผ้ล
แลว้นะมนัเป็นส่ิงท่ีเราท ามา เราอยา่เสียใจ เราอยา่นอ้ยใจ เพราะเราท ามาอยา่งน้ี แต่ในปัจจุบนัน้ี
เรามีสติ เรามีปัญญา เราระลึกได ้ เห็นไหม ของหยาบๆ อยา่งโลกน้ีของหยาบๆ จริงๆ นะ ค าว่า
หยาบๆ คือมนัยืน่ใหก้นัไดไ้ง มนัเจือจานกนัไดไ้ง แต่เวลาทุกขเ์วลายากใครจะควกัออกจากใจ
เรา? จากใจน่ีใครจะควกัออก แลว้เวลามนัปลดเปล้ืองของมนัใครจะท าให?้  

แต่ของโลกน้ียืน่ใหก้นัไดน้ะ แลว้เวลาเจบ็ช ้าน ้ าใจก็แค่ไดป้ลอบกนันะ เด๋ียวมนัก็ผา่น
พน้ไป เด๋ียวมนัก็จะผา่นพน้ไป ไดแ้ต่ปลอบประโลมกนัอยูข่า้งนอก แต่ในหวัใจน่ีใครปลอบ
ประโลมขนาดไหนมนัยิง่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีธรรม ใจน้ีมนัขาด
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ธรรม ถา้ขาดธรรม ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือค าสั่งสอนไง สัจธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกขน้ี์เป็นสัจจะ ทุกขน้ี์เป็นความจริง โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ พร่องเพราะอะไร? พร่อง
เพราะสมุทยั สมุทยัเพราะความไม่รู้ แลว้เวลาจะแกไ้ข ถา้มนัดบัทุกขม์นัเป็นนิโรธคืออ่ิมเตม็ อ่ิม
เตม็ดว้ยมรรคญาณ น่ีถา้สัจธรรมมนัเป็นแบบน้ี จิตใจเรายงัขาดส่ิงน้ีมนัก็เลยสงสัย มนัสงสัยมนั
ก็เลยพร่อง พร่องมนัก็เลยเป็นทุกขอ์ยูไ่ง โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัเป็นสมุทยัมนัเลยทุกข ์ แต่ถา้
เราเขา้ใจ เราเขา้ใจดว้ยปัญญาญาณมนัจะเป็นนิโรธ มนัจะดบั มนัจะอ่ิมเตม็ ถา้อ่ิมเตม็มนัเกิดมา
จากไหนล่ะ?  

น่ีมนัเกิดจากปัญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดจากปัจจตัตงั เกิดจาก
ปัญญาของเรา ไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่การจ ามา การจ ามาคือกูห้น้ียมืสิน การกูม้า เห็นไหม เราใช้
ขนาดไหน ใชช้ัว่คราวใชไ้ดไ้หม? เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ใชไ้ดไ้หม? ใชไ้ด ้เขา้ใจไดไ้หม? เขา้ใจได ้แลว้หายสงสัยไหม? ไม่ ไม่ ยิง่กูย้ิง่หน้ีมาก ยิง่ตอ้งใช้
ดอกมาก ยิง่ศึกษามากยิง่งงมาก ยิง่ปฏิบติัมากยิง่หวัปักมาก  

แต่ถา้เราท าของเรา เห็นไหม เงินของเราเงินสดๆ เงินของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาคือเงินของ
เรา ตน้ทุนของเรา แกไ้ขของเรา ท าหวัใจของเรา แลว้เราจะขา้มจากโอฆะดว้ยการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เราไม่ใช่ขา้มโอฆะดว้ยการนัง่กระเชา้ไฟฟ้าไปหรอก กระเชา้ไฟฟ้าน่ีเป็นตรรกะ 
เป็นส่ิงท่ีจินตนาการ กูห้น้ียมืสินมาแลว้ก็ตู่ว่าเป็นของเรา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ ถา้
เราท าของเราได ้ เราขา้มโอฆะได ้ เราจะท าอยา่งไรก็ได ้ มนัเร็วกว่า มนัประเสริฐกว่ากระเชา้
ไฟฟ้าหลายร้อยหลายพนัเท่านกั  

ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาเราจะท าของเราได ้ แลว้เราท าของเราไดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม มนั
เป็นสัจจะท่ีหวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก หวัใจท่ีมนัเครียด หวัใจท่ีมนัวิตกกงัวล ส่ิงน้ีมนัจะไปตีแผใ่ห้
ใจเขา้ใจ ใหใ้จมนัปล่อยวาง ใหใ้จมนัเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม หวัใจมนัขาดธรรม ถา้ธรรมอยา่ง
น้ีเขา้ไปสู่ในหวัใจของเราแลว้ ประเพณีวฒันธรรมเราก็เขา้ใจ ท่ีเขาแสวงหาธรรมะความเป็นจริง
กนัเราก็เขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจแลว้เราจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เราจะไม่ต่ืนไปกบัเขา การท าบุญกุศล 
การไปวดัไปวาเราจะไม่แยง่ชิงกบัเขา เราอยูห่นา้ก็ได ้ เราอยูห่ลงัก็ได ้แต่ความจริงอนัน้ีมนัอยูใ่น
หวัใจของเรา เอวงั 


