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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ถาม   :    ๑. ปฏิบติัธรรมท่ีบา้น กบัปฏิบติัธรรมท่ีวดั อยา่งไหนจิตจะสงบเร็วกว่ากนัครับ 

 ๒. อุทิศส่วนกุศลอยา่งใดครับ เจา้กรรมนายเวรจึงไดรั้บบุญส่งถึง  

 ถาม    :    ๑. ปฏิบติัธรรมท่ีบา้น กบัปฏิบติัธรรมท่ีวดั อยา่งไหนจิตจะสงบเร็วกว่ากนั 

 ตอบ   :     ถา้พดูถึงปฏิบติัขณะจิตท่ีมนัดี อยูท่ี่บา้นสงบเร็วกว่าท่ีวดัก็มี ปฏิบติัท่ีวดัสงบ
เร็วกว่าท่ีบา้นก็มี ปฏิบติัท่ีบา้นด๊ีดี พอจะปฏิบติัท่ีวดั ไปพยายามตั้งใจ ไม่สงบเลย ปฏิบติัท่ีวดัด๊ีดี 
มา ๓ วนั ๔ วนัปฏิบติัดีมากตอ้งกลบับา้น พอปฏิบติัท่ีบา้น ไปถึงบา้นปฏิบติัไม่ดีเลย เห็นไหม  

อนันั้นคือสถานท่ี แต่การปฏิบติัน้ีมนัอยูท่ี่จิต อยูท่ี่จิตเราจะดีหรือจิตเราไม่ดี แลว้ระหว่าง
ท่ีจิตมนัดีมนัอยู่ท่ีไหนล่ะ มนัอยูท่ี่บา้นหรือมนัอยูท่ี่วดั ขณะอยูท่ี่บา้นจิตใจดีมาก การปฏิบติั
สมดุลมนักล็งได ้ มนัส าคญัท่ีจิตของเรามนัสมดุลแลว้มนัพอดีไง มชัฌิมาปฏิปทา พอดีสมควร
กบัมนั ปฏิบติัท่ีไหนตรงนั้นส าคญั วดัหรือบา้นเป็นแค่สถานท่ีเท่านั้น  

ฉะนั้น สถานท่ีท่ีวดั ถา้แบบว่าเอาแต่เร่ืองสถานท่ี สถานท่ีท่ีวดัจะดีกว่าท่ีบา้น เพราะว่าท่ี
บา้น เวลาเราอยูท่ี่บา้น เห็นไหม อยา่งเช่นเราอยูท่ี่บา้น เจบ็ไขไ้ดป่้วยคนเดียวเราก็ตอ้งดิ้นรนของ
เราเอง ถา้ไปอยูท่ี่วดั เห็นไหม ท่ีวดัเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรม มีหมู่ มีคณะ มนัมีพรรค มีพวก มี
อะไร ใช่ เวลาปฏิบติัท่ีวดันะไม่มีใครมาดูแล คนตายท่ีวดัก็เยอะ ไปปฏิบติัท่ีวดั ตายยงัไม่มีใครรู้
เลยนะ กว่าจะไปเจอเขา้น่ีหนอนข้ึนแลว้ เพราะอะไร เพราะปฏิบติัท่ีวดัมนัอดอาหารหลายๆ วนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมาปฏิบติัท่ีวดัมนัแบบว่าเป็นผูใ้หญ่ ถา้ปฏิบติัท่ีบา้นก็เป็นเร่ืองส่วนตวัของ
เรา ฉะนั้น คนเรามนัอยูท่ี่จริตนิสัยดว้ย นิสัยชอบอยูค่นเดียว ชอบอยา่งไร เห็นไหม เวลาอยูท่ี่วดั 
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พระก็อยูว่ดั ออกพรรษาพระธุดงคไ์ปอยูค่นเดียวในป่า ไปคนเดียว เดินไปคนเดียวในป่า มนัเอา
ความสงบ ความวิเวก  

ฉะนั้น  

ถาม    :    ปฏิบติัท่ีบา้นหรือปฏิบติัท่ีวดั อยา่งไหนจิตสงบเร็วกว่ากนั  

ตอบ   :    ก็บอกกินขา้วท่ีบา้นกบักินขา้วท่ีวดัอนัไหนจะอ่ิมดีกว่ากนั มนัก็เหมือนกนั กิน
ขา้วท่ีบา้นก็ได ้ กินขา้วท่ีวดัก็ได ้ กินแลว้มนัก็อ่ิมเหมือนกนั แต่อยูท่ี่ว่ามนัสมดุลตรงไหนเท่า
นั้นเอง เอามาเป็นส่ิงท่ีว่าเอาแพเ้อาชนะกนัไม่ได ้

ถาม    :     ๒. อุทิศบุญกุศลอยา่งใด เจา้กรรมนายเวรถึงไดรั้บผลบุญนั้น 

ตอบ   :    ตั้งใจอุทิศของเราน่ีแหละ เราท าบุญกุศลแลว้อุทิศ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จอง
เวร มีเวรมีกรรมต่อกนัแลว้เราอุทิศส่วนกุศลให ้จะท าส่ิงใด แมแ้ต่ปฏิบติันัง่ภาวนาของเรา จิตเรา
ดีเราก็อุทิศส่วนกุศลให ้ น่ีอุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร มี
เวรมีกรรมต่อใครขอใหเ้ลิกแลว้ไปต่อกนั อุทิศใหต้ลอด อุทิศอยา่งน้ีถึง 

พออุทิศ ตอ้งไปอุทิศบนดวงอาทิตยเ์ลย อุทิศ ตอ้งไปดวงจนัทร์เลย ทุกคนเวลาเขียน
ธรรมะว่าอยา่งนั้นนะ จะปฏิบติัธรรมตอ้งอยา่งนั้นๆ อุทิศส่วนกุศลก็ตอ้งไปดวงอาทิตยเ์ลย ก็
ตอ้งไปสร้างยานอวกาศกนัก่อน แลว้ก็ข้ึนไปดวงอาทิตย ์ ไปถึงดวงอาทิตยแ์ลว้ก็จะไปอุทิศส่วน
กุศล พอเขา้ไปถึงดวงอาทิตยม์นัละลายหมดแลว้ ไม่ไดอุ้ทิศใหใ้ครเลย เพราะกลวัจะอุทิศส่วน
กุศลใหใ้ครไดห้รือไม่ไดไ้ง 

อุทิศส่วนกุศลนะ ใจถึงใจ เวลาใครญาติพี่นอ้งเสีย เห็นไหม อทาสิ เม อกาสิ เมฯ 
พระพุทธเจา้สอน เม่ือก่อนคนยงัโง่อยู ่ เวลากราบกก็ราบดวงอาทิตย ์ กราบภเูขา กราบกอ้นเมฆ 
กราบไฟ กราบต่างๆ เด๋ียวน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ “เวลาญาติพี่นอ้ง
ของเราเสียไป ตายไป อยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้ใหท้  าบุญกุศล แลว้อุทิศส่วนกุศลใหถึ้งกนั” น่ีใจสู่
ใจ ใจของเรานะ คิดถึง ระลึกถึง เราคิดแต่ความดีๆ ต่อกนั เห็นไหม เวลาลูกหลานเราอยูห่่างตวั
เรา เราห่วงเขาไหม เราคิดถึงเขาไหม อนัน้ีส าคญั ความคิดถึงกนั ความระลึกถึงกนั  

ฉะนั้น เวลาเราท าบุญกุศลแลว้อุทิศใหก้นัน่ีมนัถูกตอ้งไหม น่ีอุทิศคืออะไรล่ะ? 
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อุทิศก็ความรู้สึกเราไง ถา้ไม่มีความรู้สึก เอาอะไรอุทิศ ใจดวงน้ีอุทิศใหก้บัเจา้กรรมนาย
เวรของเรา ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกเราคิดถึงพ่อถึงแม่ถึงญาติของเรา คิดถึงคุณงามความดี
ของท่าน แลว้เราอุทิศส่วนกุศลของเราใหท่้าน ใหท่้าน อุทิศตรงน้ีแลว้ถึง 

คิดถึงไดไ้หม ห่วงอาทรไหม? ห่วง ห่วงแลว้เราเอาความดี เพราะเราเอาความดีของเรา 
เอาเจตนาท่ีดีๆ เอาความรู้สึกท่ีดีๆ อุทิศใหต่้อกนั 

เดก็ ลูกหลานของเรามนัคบเพื่อนของมนั เพื่อนมนัก็ชวนไป บอกว่าอยา่ไปเช่ือนะพ่อแม่ 
พ่อแม่ไดโนเสาร์ เรามนัวยัรุ่น เช่ือวยัรุ่นดีกว่า เห็นไหม น่ีเราอุทิศใหเ้ขา อุทิศใหเ้ขาระลึกถึงเรา 
ถา้ค าพดูอยา่งนั้น กรอกหูเขาอยา่งนั้น เขาจะไดไ้ม่ไปตามเพื่อนเขา น่ีถึงเขาอยูก่บัเพื่อนเขาเขาก็
คิดถึงเรา เดก็บางคนคิดถึงพ่อถึงแม่ เดก็บางคนไม่ระลึกถึงพ่อถึงแม่เลย เดก็บางคนคิดคร่ึงๆ 
กลางๆ น่ีอุทิศส่วนกุศล 

ทั้งๆ ท่ีเราก็รักษาเขาแลว้ เราก็สั่งสอนแลว้ เราก็ปกครองดูแลเขาแลว้ แต่เร่ืองลึกๆ ในใจ 
เร่ืองลึกๆ ในใจเราก็เอาบุญกุศลคุม้ครอง เอาบุญกุศลดูแล ดูแลเขา เขาอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนั้น 
สถานะอยา่งนั้น เดก็มนัตอ้งคบเพื่อนมนัเป็นธรรมดา เขามีสังคมของเขา ทุกคนมีสังคมของ
ตวัเอง แลว้สังคมของเขา ในสังคมอยา่งนั้นเขาก็เช่ือถือกนั แลว้อยา่งเรามนัต่างวยั ต่างวยัป๊ับเขา
ก็บอกว่าเต่าลา้นปี ไอไ้ดโนเสาร์ ก็ไดโนเสาร์น่ีเล้ียงมนัมา ก็ไดโนเสาร์ดูแลมนัมาทั้งนั้นน่ะ แต่
มนัว่าไดโนเสาร์ น่ีอุทิศส่วนกุศล ใจถึงใจไง 

ฉะนั้น บอกว่า 

ถาม    :    อุทิศบุญกุศลอยา่งใดครับ เจา้กรรมนายเวรถึงจะไดรั้บ 

ตอบ   :    อุทิศจากความรู้สึกของเรา ถา้บุญกุศลเราท าท่ีไหนแลว้น่ีระลึกถึงแลว้อุทิศไป 
อุทิศไป ความรู้สึกของเรามนัตีตราแลว้ ไม่ตอ้งใหใ้ครมารับประกนัหรอก ความรู้สึกของเรามนั
ตีตราเพราะเราอุทิศของเรา เราท าของเราแลว้ ประโยชน์ของเราส าเร็จแลว้ เราท าเพื่อตรงน้ี น่ีพดู
ถึงปัญหาน้ีนะ จบ  

ถาม    :    ขอ้ ๑๐๘๙. เร่ือง “ความเหมือนและความต่าง” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพเป็นอยา่งสูง หนูขออนุญาตเล่าเร่ืองราวและสอบถามจาก
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนาเจา้ค่ะ  

๑. เม่ือช่วงวนัเขา้พรรษาหนูไดไ้ปภาวนาท่ีวดั และไดมี้โอกาสฟังธรรมหลวงพ่อตอบ
ค าถามผูภ้าวนาท่านหน่ึง เก่ียวกบัท่ีเขาภาวนาแลว้เกิดความคิด แลว้เขาพิจารณาแยกความคิด
ออกเป็นอยา่งๆ ประมาณน้ี หลวงพ่อก็สอนเพิ่มเติม (ตอนนั้นหนูจ าได ้ ตอนน้ีหนูลืมแลว้) แต่
ตอนท่ีฟังอยูห่นูก็เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัหนูตอนภาวนาว่ามีบางอยา่งเหมือนกนั แต่การ
พิจารณาต่างกนั ตอนนั้นหนูก็คิดแลว้ว่าเด๋ียวเขียนมาถามหลวงพ่อดีกว่า 

คือคร้ังหน่ึงหนูภาวนาพุทโธจนถึงเหตุการณ์ คือหนูเห็นความคิดมนัเกิดข้ึน เรามองเห็น
เขาร้อยเรียงเร่ืองระยะหน่ึงแลว้ก็หยดุ แลว้เร่ืองใหม่ก็ออกมาอีก ร้อยเรียงสักพกัก็หยดุ คร้ังแลว้
คร้ังเล่า มนัเหมือนเรายนืหนัหลงัอยู ่ แลว้มีคนคนหน่ึงอยูข่า้งหลงัเรา เขาปล่อยความคิดออกมา 
แลว้เรายนืมองอยู ่ เห็นความคิดและรู้วา่มีใครอีกคนเป็นคนปล่อยออกมา แต่เราไม่ไดย้นืมอง ท า
อะไรไม่ได ้แลว้หนูก็เกิดความรู้สึกว่า  

“น่ีไงท่ีว่าเป็นเรา แมแ้ต่ความคิดเรายงัควบคุมไม่ไดเ้ลย จะเป็นเราไดอ้ยา่งใด” 

แลว้น ้าตาก็ไหลออกมา มนัเศร้าหรือสังเวชใจประมาณนั้นค่ะ แลว้มนัก็คลายออกจาก
สมาธิออกมา หนูก็ไม่ไดเ้ล่าใหค้รูบาอาจารยฟั์ง เพราะไม่รู้สึกว่ามนัผดิปกติอะไร รู้สึกว่าถูกแลว้
ท่ีมนัเห็นเป็นอยา่งนั้น ซ่ึงไม่รู้ว่าจริงๆ แลว้มนัถูกหรือเปล่าคะ 

๒. เม่ือระยะน้ีค่ะ หนูจะมีเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัเกิดข้ึน แลว้หนูสังเกตใจตวัเอง
ตลอดเวลา เรารู้สึกอะไรไหม อารมณ์เปล่ียนแปลง มนัรู้สึกวา่ใจน่ีเป็นปกติ แต่สกัพกัมนัก็
ออกไปท่ีกาย คือท่ีไหล่มนัจะแขง็ เร่ิมจะปวดหวั หนูจะรู้สึกหรือคิดว่าน่ีเราเครียดนะ ทั้งท่ีเม่ือก้ี
เรายงัว่าเฉยๆ แลว้หนูดูรูปต่างๆ ก็เป็นประเภทเดียวกนั สักพกัความรู้สึกท่ีผดิปกติ ร่างกายมนั
เกร็ง หนูจึงเลิกดูทนัที แลว้คิดว่ารูปภาพเหล่าน้ีมีผลต่อความรู้สึกของเรา เพียงแต่เราแยกไม่ออก
ว่าเรารู้สึกอยา่งไร มนัท าใหเ้กิดความคิดวา่น่ีเป็นกิเลสท่ีมนัละเอียดข้ึนจนเราจบัไม่ได ้หรือว่าจิต
เรามนัเส่ือมลงจนจบัความรู้สึกไม่ไดก้นัแน่ 

๓/๑. หลวงพ่อคะ หนูขออนุญาตสงสัยนิดหน่ึง เม่ือเราภาวนาแลว้เกิดเวทนาแบบสุดๆ 
(กระดูกขาแทบหกั) แลว้มนัก็ดบัเอง ไล่ข้ึนมาจนเหลือแต่ความรู้สึกจุดเดียวประมาณตรง
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ระหว่างคิ้ว แค่รู้สึกระยะหน่ึง (เรารู้ในท่ีมืดสนิท) แลว้มนัก็คลายออกจากสมาธิ ความรับรู้ต่างๆ 
เร่ิมกลบัมา ตวัเราก็งงว่าเกิดอะไรข้ึน เม่ือเหตุการณ์มนัผา่นไปแลว้ อยากรู้วา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีมนัมี
ผลกระทบจิตเราอยา่งใด แลว้มนัเกิดข้ึนเพือ่อะไรคะ 

๓/๒. กบัอีกอยา่งท่ีเราเกิดเวทนาสุดๆ เหมือนกนั (ขามนัเหมือนเน้ือจะแตก) ตอนนั้น
พระอาจารยท่์านสอนใหพ้ิจารณาอนตัตา แลว้ตวัเราก็คิดข้ึนมาเองว่าร่างกายน้ีไม่ใช่เรา มนัเศร้า
และน ้าตาไหล แลว้มนัก็ปล่อยเวทนา เหลือแต่ความรู้สึกจุดเดียวเหมือนกนั แต่คราวน้ีอยูใ่นท่ี
สว่างเหมือนเมฆสักระยะหน่ึงแลว้คลายออกมา คราวน้ีมนัรู้สึกสลดใจวา่ มนัคงคิดว่าเป็นตวัเรา
มานานแสนนานแลว้ หนูก็คิดเอาเองว่าคร้ังน้ีมนัมีผลต่อจิตแน่นอน เพียงแต่ไม่รู้ว่ามีผลอยา่งใด 
หนูคิดถูกหรือเปล่าคะ 

๒ คร้ังน้ีหนูเห็นว่ามนัมีท่ีแตกต่างกนัและเหมือนกนั  

เหตุการณ์ขอ้ ๑ และขอ้ ๓ เกิดข้ึนตอนหนูภาวนายบุหนอพองหนอ  

เหตุการณ์ขอ้ ๓/๑ หนูภาวนาแบบยบุหนอพองหนอ  

เหตุการณ์ขอ้ ๓/๒ หนูพิจารณาอนตัตา 

๒ ขอ้น้ีเกิดข้ึนท่ีหนูเร่ิมภาวนาพุทโธ หลงัจากภาวนาพุทโธแลว้มีเหตุการณ์ตามขอ้ท่ี ๑ 
จนถึงปัจจุบนัค่ะ มนัเหมือนเอาเร่ืองเก่ามาพดู แต่หนูสังเกตตวัเองว่าระยะหลงัมาน้ีหนูฟังหลวง
พ่อรู้เร่ืองข้ึน ฟังแลว้มนัเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดเ้ลย ไม่เหมือนเม่ือก่อนท่ีฟังแลว้มนันึกไม่
ออกหรือมนัไม่นึก ต่างกบัเด๋ียวน้ีท่ีมนัมีความรู้สึก 

ตอบ   :   อนัน้ีค าถามมนัยาว เราอ่านใหห้มดเลย เพราะมนัมีหลายนยัท่ีเราจะอธิบาย 

นยัหน่ึงพิจารณาเวทนาท่ีมนัหยดุ มนัดบัเลย แบบยบุหนอพองหนอ แลว้มนัไม่รู้อะไรเลย 
กบัคราวหน่ึงพิจารณาเวทนา ท่ีมนัพิจารณาแบบอนตัตา ความรู้สึกมนัแตกต่างกนัไง  

เอาขอ้ ๑ น่ีก่อนเนาะ เอาขอ้ท่ีว่าเขาภาวนาเร่ิมตน้ ว่าภาวนาพุทโธ แลว้ท่ีว่าเห็นคน เห็น
ไหม บอกว่าฟังคนอ่ืนเขาพดู เวลาอธิบายถึงปัญญาไง ถึงว่าท่ีเห็นความรู้สึกนึกคิด เขาบอกเขา
เคยเห็นเหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเขาเวลาเขาภาวนาพุทโธๆ ขอ้ท่ี ๑ ภาวนาพุทโธๆ แลว้
เป็นแบบน้ี ภาวนาพุทโธไปแลว้ พอเวลาจิตสงบแลว้เห็นความรู้สึกของตวั เห็นความคิดไง  
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ท่ีเขาว่าดูจิตๆ ดูจิตเขาก็พยายามจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ดูจิตคือดูความรู้สึกนึกคิด แลว้
ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัปล่อยวางหดเขา้มามนัก็เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิ พอมนัเห็นความคิด น่ี
ความคิด เพราะความคิด จิตเห็นอาการของจิต อาการของจิตไม่ใช่จิต ตวัจิตคือตวัภวาสวะ ตวัภพ 
เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ กิเลสสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะ ตวัภพ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าตวัภพคือจิตเดิมแท ้ ทีน้ีจิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทคื้อตวัเองรู้จกัตวัเองมนัไม่มี 
ตวัเองรู้จกัตวัเองไง แต่ความรู้สึก ความคิดมนัจินตนาการต่างๆ มนัเลยเห็นได ้ฉะนั้น พอจิตมนั
คิดเราก็อยูท่ี่ความคิดกนั เราไม่เห็นความรู้สึกหรอก เราเห็นแต่ความคิด คิดแลว้มนัก็เอา
ความรู้สึกน้ีมาตกอยูท่ี่ความรู้สึก อยูท่ี่ตวัภพ 

ฉะนั้น เวลาเราภาวนา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอเวลามนัปล่อยเขา้มามนัจะเป็นสมาธิ 
พอสมาธิ พอมนัเห็นความคิดไง พอเห็นความคิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีเขาบอกว่า 

ถาม   :   เหมือนเรายนืมองอยู ่ความคิดท่ีเรารู้ว่ามีใครอีกคนหน่ึงท่ีปล่อยความคิดออกมา 
แต่เราไดแ้ต่ยนืมอง ท าอะไรไม่ได ้

ตอบ   :    พดูถึงถา้สติมนัทนันะ น่ีสติมนัทนัความคิด ถา้สติทนัความคิด ความคิดมนัดบั 
เหมือนเราบอก ทุกคนบอกว่าเรามีกิเลส แต่กิเลสอยูไ่หนไม่รู้ ถา้เราท าอะไรผดิ หรือเราคิดส่ิงใด
ผดินะ แลว้เรามีสติตามความรู้สึกทนัน่ีเราอายนะ เวลาเราท าอะไรผดิ แลว้เรารู้วา่เราผดิน่ีมนัอาย
นะ ถา้เรารู้ว่าน่ีเราท าผดิแลว้ แต่ถา้เราท าอะไรผดิแลว้เราไม่รู้นะ แลว้มีใครมาบอกว่าเราท าผดินะ 
เถียงหวัชนฝาเลย มนัเถียงจนตาย เพราะมนัไม่รู้ว่ามนัผดิไง  

เวลามนัผดิ มนัไม่เห็นความผดิมนั ใครมาบอกว่าเราผดินะ เถียงจนตาย เถียงหวัชนฝาเลย 
ไม่ผดิๆๆ เหตุผลร้อยแปดพนัเกา้มนัเอามายนืยนัความไม่ผดิของมนั แต่จริงๆ คือผิด แต่ไม่
รู้สึกตวั แต่ถา้วนัไหนรู้สึกตวัวา่ผดินะ มนัอาย ไม่ตอ้งใหใ้ครบอกหรอก มนัอายนะ “เออ! เราท า
ผดิเนาะ เราท าผดิ” มนัมีความละอาย 

เราใชปั้ญญาตามความคิด เห็นไหม สติตามความคิดไป พอมนัทนั น่ีมนัเห็นไง 

เขาบอกว่า เหมือนมีอีกคนหน่ึงปล่อยความคิดออกมา เราไดแ้ต่ยนืมอง เห็นไหม ยนืมอง
น่ีสติมนัทนั ถา้ยนืมอง มนัมีคนท่ียนืมองเขา มนัมีจิต มีความรู้สึกรู้จกัความคิดไง ความคิดมนั
ลากเราไปถูลู่ถูกงัเลย ความคิดน่ีมนัท าใหเ้ราทุกขย์ากมากเลย เรามีปัญญาอบรมสมาธิ 
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ท่ีว่าดูจิตๆ ดูจิตหลวงปู่ ดูลยพ์ดูสั้นๆ แต่ความจริงถา้พดูค าเตม็ๆ ก็คือปัญญาอบรมสมาธิ 
คือมนัมีสติทนัความคิดเขา้มา ความคิดมนัก็ปล่อย พอปล่อยมนัก็มีผูย้นืดู ยนืดูมนัก็เห็น ถา้ยนืดู 
มนัเห็นนะ น่ีจิตเห็นอาการของจิต 

แต่ถา้คนใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมนัปล่อยแลว้ “อืม! ปล่อย นิพพาน ปล่อยแลว้ก็เป็น
นิพพาน ปล่อยแลว้ก็เป็นความว่าง” เห็นไหม นัน่แหละคือสมาธิ แต่เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร 
เพราะหลง ถา้มนัมีสติ มนัมีสมาธิใช่ไหม มีสมาธิมนัไปรับรู้นะ น่ีเป็นสัมมา สัมมาสมาธิคือมนัมี
สติ มนัมีสติ มีความรู้สึกในตวัสมาธินั้น แลว้มนัเอาสมาธินั้นออกท างาน มนัเป็นประโยชน์ น่ีก็
เป็นสัมมา ถา้เป็นมิจฉานะ เป็นมิจฉามนัปล่อยนะ ปล่อย “อืม! นิพพาน โอ๋ย! ว่างหมดเลย โอ๋ย! 
ด๊ีดี” นัน่แหละมิจฉา  

มิจฉาคือหลงไง หลงความรู้สึกนึกคิดของตวัเองนัน่คือมิจฉา แต่ถา้มนัมีสัมมานะ สมาธิ
ก็เป็นสมาธิไม่ใช่ปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนต่อเม่ือเรามีสติปัญญาแลว้จบัไง เห็นไหม ใครปล่อย
ความคิดมา ความคิดท่ีออกไปแลว้มนัไปท าร้ายใครบา้ง ความคิดน่ีออกไปท าร้ายใคร ความคิดน่ี
ออกไปท าความดีใหใ้คร ถา้ความคิดออกไปท าร้ายใคร ความคิดออกไปท าความดีใหใ้คร เห็น
ไหม รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร  

ถา้เห็นทนันะ มนัปล่อย มนัปล่อยเขา้มาเร่ือยๆ มนัขาดได ้ พอขาดไดส้มาธิท าไดช้ดัเจน
ข้ึน พอมนัจบัความคิดท่ีมนัเสวยอารมณ์นะ จบัอาการของใจได ้ พิจารณาไปมนัจะเป็นขนัธ์แลว้ 
ถา้มนัปล่อยขนัธ์ไดม้นัจะละเอียดเขา้มา น่ีพดูถึงว่าถา้สติมนัทนัความคิดนะ  

ถาม   :    แลว้หนูก็มีความรู้สึกว่า น่ีไงท่ีว่าเป็นเรา แมแ้ต่ความคิดเรา เรายงัคุมไม่ไดเ้ลย 
น ้าตาไหล 

ตอบ   :   น่ีถา้ก าหนดพุทโธ เวลาความคิดไม่ใช่เรา จบัความคิดได ้ ความคิดมนัยงัเป็น
อนตัตา มนัยงัเป็นเลย น่ีมนัมีความรู้สึกอยา่งน้ีไง น ้าตาไหลเพราะเกิดธรรมสังเวชไง ถา้พดูถึงเรา
ท าอยา่งน้ี เราพิจารณาของเราอยา่งน้ีมนัจะเขา้มา มนัจะเป็นปัญญาท่ีว่าภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดข้ึนจากการภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกิดข้ึนจากสุตมยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนมาจากการศึกษา  

ปัญญาเกิดข้ึนมาจากจินตนาการ ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมาจากการจินตนาการ ปัญญาอยา่งนั้น
มนัเป็นปัญญาไหม? เป็น ไบร์ทไหม? ไบร์ทมาก อธิบายไดช้ดัเจนมาก แต่ไม่ไดแ้กกิ้เลสหรอก 
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มนัจะมาเสริมกิเลส เสริมท่ีไหน เสริมท่ีเรารู้ไง “โอโ้ฮ! ปัญญาเกิดข้ึน เรารู้ธรรมะ เราเขา้ใจส่ิง
ต่างๆ” มนัจะมาเสริมกิเลสของตวั ปัญญาอยา่งนั้น สุตมยปัญญา 

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญาน่ีมนัส ารอกไง มนัสังเวช มนัเศร้า มนัเศร้าไง เศร้าว่ากิเลส
ท าไมมนัร้ายนกั กิเลสมนัควบคุมเรา มนัท าใหเ้ราหลง พอเราทนัข้ึนมาน่ีมนัเศร้า มนัเศร้า มนั
เห็นโทษ เห็นโทษมนัก็คลาย คลาย น่ีมนัจะเป็นประโยชน์เขา้ไป  

ถา้พุทโธน่ีมนัเป็นอยา่งน้ี พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ หรือวิปัสสนามนัเป็นอยา่งน้ี น่ี
ภาวนาแบบพระป่า 

แต่ถา้ภาวนาแบบมิจฉาน่ีมนัเป็นโลกๆ โลกสร้างกลไกข้ึนมา คือสร้างระบบข้ึนมา สร้าง
ระบบความคิดข้ึนมา สร้างส่ิงท่ีตวัเองเขา้ใจข้ึนมาแลว้ใหเ้ดินตามนั้น พอเดินตามนั้นเสร็จ พอจบ
ก็เป็นโสดาบนั พอจบระบบท่ีเราตั้งข้ึนมาก็เป็นสกิทาคามี จบระบบท่ีเราตั้งข้ึนมา...น่ีกิเลสมนั
สร้างภาพลวงข้ึนมา แลว้สร้างค่ายกลข้ึนมา แลว้เราก็ไปติดค่ายกลของตวัเอง ไปติดค่ายกลของ
กิเลสไง 

กิเลสมนัสร้างสถานะข้ึนมา แลว้เราก็ท  าตามนั้นน่ะ ตามนั้นคืออะไร? ก็พุทธพจน์ไง 
พุทธพจน์มีอยูแ่ลว้ไง ก็ตั้งข้ึนมาแลว้ท าตาม เป็นจริงไหม? ไม่เป็น มิจฉา หลง หลงไปตามกิเลส 
ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัธรรมนัน่แหละ มนัก็หลงตามมนัไป น่ีพดูถึงว่าขอ้ท่ี ๑ เขาบอกว่าเขาภาวนาพุทโธ
แลว้เขามีอาการแบบน้ี ถา้มีอาการแบบน้ีมนัก็ท  าแบบน้ี 

ถาม    :   ๒. แต่ระยะน้ีหนูจะมีเหตุการณ์ชีวิตประจ าวนัเกิดข้ึน แลว้หนูสังเกตตวัเอง
ตลอดเวลาว่าเรารู้สึกอะไรไหม อารมณ์เปล่ียนแปลง ความรู้สึกจากจิตมนัเหมือนปกติ แต่สักพกั
หน่ึงมนัออกไปท่ีกาย พอออกไปท่ีกายเหมือนแขง็  

ตอบ   :    ความรู้สึกตวัแขง็ ความรู้สึกต่างๆ ส่ิงน้ีมนัจะเอาส่ิงน้ีมาเป็นอุปสรรคแลว้ 

น่ีเวลาคนภาวนาไปนะ เร่ิมตน้เราจะภาวนาของเราได ้ เราภาวนาของเรา เราภาวนาแลว้
มนัจะมีผล มีผลคือจิตของเราร่มเยน็ จิตของเราเห็น น่ีธรรมโอสถไง เวลาจิตสงบข้ึนมามนัก็มี
หลกัมีเกณฑใ์นใจ เวลาใชปั้ญญาไปแลว้มนัสะเทือนหวัใจมากนะ มนัส ารอก มนัคาย น่ีมนัเป็น
ประโยชน์แลว้ แต่กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่า กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่าเพราะกิเลสมนัตั้งตวัไม่ทนั  
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เวลาเราไม่เคยปฏิบติัเลย กิเลสคือมารท่ีมนัครอบคลุมใจเรา มนัใชค้วามรู้สึกนึกคิดของ
เราอยูใ่นอ านาจของมนั เราคิดตามมนัไปตลอดเวลา แลว้มนัก็คิดวา่เราน่ีอยูใ่นอ านาจของมนั
ตลอด แต่พอเรามาปฏิบติัธรรม แลว้พอจิตของเราไปเห็นอาการต่างๆ เห็นไหม มนัเศร้า มนัมี
ความเศร้า น ้ าตาไหลพรากต่างๆ กิเลสมนับอกว่า โอโ้ฮ! เราพลาดไปแลว้  

น่ีจิตดวงน้ีไดป้ฏิบติัธรรม จิตดวงน้ีมีธรรมโอสถ จิตดวงน้ีรู้ถูก รู้ผดิ 

พอจิตรู้ถูก รู้ผดิใช่ไหม เวลาปฏิบติัไป ก่อนหนา้นั้นกิเลสมนัเผลอ เราก็ปฏิบติัไดผ้ลมาก 
พอกิเลสมนัรู้ตวัว่าจิตดวงน้ีปฏิบติันะ รู้ถูก รู้ผดิแลว้ กิเลสมนัฟ้ืนมาแลว้ กิเลสมนัจะครองใจน้ี
แลว้ พอครองใจน้ี พอเราปฏิบติัต่อไป เห็นไหม น่ีจิตสงบแลว้มองไปท่ีกาย เห็นกายมนัแขง็ไง 
บ่าก็แขง็ พอกิเลสมนัต่ืนไง พอกิเลสมนัต่ืน ปฏิบติัไปมีอุปสรรคแลว้ น่ีจิตดวงทุกดวงจิต เวลา
ปฏิบติัไป ถา้กิเลสมนัเผลอนะ ปฏิบติัน่ี แหม! ราบร่ืน ดีงามหมดเลย พอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมานะ 
ลม้ลุกคลุกคลาน 

แลว้กิเลสมนัคือใครล่ะ 

กิเลสคือความสะสมมาในใจ เวรกรรมของใครสร้างมาอยา่งใด มนัมีเวรมีกรรมจากใจ
ดวงนั้น ฉะนั้น เวลาใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น กิเลส น่ีเวรกรรมในใจ ถา้มนัไม่ไดแ้สดงตน เรา
ปัจจุบนัไง ปัจจุบนัเราศรัทธาในศาสนา เราศรัทธาในการประพฤติปฏิบติั แลว้เราปฏิบติัข้ึนมา
ไดผ้ล มนัสะเทือนถึงกิเลสหมดน่ะ 

ฉะนั้น ถา้มนัออกมารู้ท่ีกาย ออกมารู้ท่ีต่างๆ แลว้มนัแขง็ มนัเกร็ง น่ีเราวางได ้เราวางได้
กลบัมาท่ีพุทโธ ถา้กลบัมาท่ีพุทโธๆ มนักลบัไปสู่ตวัจิต  

ถา้จิตมนัออกไปรู้ท่ีกาย น่ีมนัยืน่มือออกไป พอยืน่มือออกไปจบัส่ิงใดแลว้มนัก็ผดิพลาด 
ถา้ความผดิพลาด เราจะพยายามพิสูจน์มนัก็จะตามแต่กิเลสมนัหลอกไปเร่ือยๆ ถา้เราปล่อยวาง
ส่ิงนั้นแลว้พุทโธชดัๆ กลบัมาสู่ท่ีใจ คือเราปล่อยมือ มือปล่อยจากวตัถุท่ีเราจบัตอ้ง ท่ีเราสงสัย 
มือจบัตอ้งส่ิงใดสงสัย เราก็จะพสูิจน์ส่ิงนั้น ยิง่พิสูจน์ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีน ้ าหนกัในมือนั้นจะมีมากข้ึน 
ความท่ีสงสัยมนัจะมากข้ึน...วางซะ ในเม่ือวุฒิภาวะ จิตใจดวงน้ียงัไม่เขม้แขง็พอท่ีจะพิสูจน์
ตรวจสอบส่ิงใดได ้วางส่ิงนั้นแลว้พุทโธเขา้มา ปล่อยวาง 
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ไม่ตอ้งไปสงสัยว่ามนัแขง็ท่ีไหล่ มนัแขง็ท่ีไหน...ไม่มีอะไรแขง็ มนัก็ปกติน่ีแหละ แต่
ดว้ยทฏิฐิ ดว้ยความเห็นผดิ ดว้ยความยดึของมนั เห็นไหม ดูสิเวลาอุปาทานมนัเกิดท่ีไหน มนัจะ
มีผลไปตามนั้นน่ะ น่ีกิเลสมนัหลอก พอกิเลสมนัต่ืนแลว้มนัหลอกนะ คนปฏิบติัน่ีหัวป่ันหมด
เลย 

เราปล่อย ปล่อยว่าร่างกายมนัจะแขง็ มนัจะมีส่ิงใดท่ีผดิปกติ มนัจะเกร็งน่ีปล่อย พุทโธไว ้
พุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ คือว่าไม่ใหกิ้เลสมนัปล่อยจากกายมามนัก็มาติดท่ีความรู้สึกนะ มนัติด
หมดน่ะ เวลากิเลสมนัต่ืนแลว้ ท าอะไรไปมีอุปสรรคไปหมด พุทโธชดัๆ ไว ้ หรือใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ปล่อยวาง ปล่อยใหม้นัชดัเขา้มา เด๋ียวพอปล่อยแลว้นะ ไม่เห็นมีอะไรแขง็เลย ท่ีบ่า
ท่ีว่าแขง็ ส่ิงใดท่ีว่าแขง็ ไม่เห็นมีเลย มนัปล่อยหมด พอมนัปล่อยหมด เพราะเป็นนามธรรม 
นามธรรมคือนามธรรม นามคือความรู้สึก ถา้นามคือความรู้สึก นามธรรมมนัมีอะไรไปกดถ่วง
มนั มีอะไรไปกดถ่วงมนั 

ทีน้ีนามธรรมไม่มีอะไรไปกดถ่วงมนัได ้ มนัถึงอา้งไง มนัอา้งว่าบ่ามนัแขง็ไง ไปดู
รูปภาพนั้น ไปดูรูปภาพน้ี...ปล่อยหมด ใหจิ้ตสงบเขา้มา พอจิตสงบแลว้นะ เราพิจารณาของเรา 
จบัส่ิงใดไดพ้ิจารณาไปได ้

เพราะส่ิงท่ีเราเห็นนะ เราเห็นของเรา เวลาพิจารณากาย เวลาพิจารณาเวทนา พิจารณาถึง
ความรู้สึกนึกคิด เวลามนัเป็นอนิจจงั แมแ้ต่ความคิดเรายงัคุมไม่ไดเ้ลย แมแ้ต่ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา
เรายงัคุมไม่ไดเ้ลย มนัถึงเป็นอนตัตาไง พอเป็นอนตัตามนัเห็นตามความเป็นจริงไง มนัก็น ้ าตา
ไหล น ้าตาพร่ังพรูเลย 

น ้าตาพร่ังพรู น่ีน ้ าตาท่ีช าระลา้ง กบัน ้าตาท่ีสะสมนะ น ้าตาท่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจ น ้าตาท่ีเกิด
อยา่งน้ีมนัจะเหยยีบหวัใจนะ น ้าตาท่ีมนัออกมาช าระลา้ง น ้าตาเหมือนกนั เห็นไหม เวลาคนพลดั
พรากจากกนั เวลาเจอหนา้กนั โอโ้ฮ! กอดคอกนัร้องไห ้ มนัดีใจ น ้าตาท่ีสุข น ้าตาท่ีเรามีความ
ซาบซ้ึง กบัน ้าตาท่ีเจบ็ช ้า น ้ าตาท่ีมนัเหยยีบย  า่ เห็นไหม น ้าตาเหมือนกนั แต่มนัเกิดมาจากคนละ
เหตุผลกนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราเห็นแลว้น่ีน ้ าตาไหล น ้าตาพราก น่ีมนัเป็นอนตัตา แต่ถา้มนัยดึมนัมัน่ 
น่ีแกไ้ขอยา่งน้ี 
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น่ีพดูถึงว่าขอ้ ๑ คือก าหนดพุทโธแลว้ 

ขอ้ ๒ เวลาก าหนดพุทโธแลว้มนัมีการเกร็ง การต่างๆ แลว้ อุปสรรคน่ีไม่ใช่อยูท่ี่พุทโธ 
ไม่ใช่อยูท่ี่ส่ิงใดๆ เลย อยูท่ี่กิเลสของเรา อยู่ท่ีเวรกรรมของเรา แลว้ตอ้งแกไ้ขตามนั้น อยา่ไปโทษ
พุทโธ อยา่ไปโทษการปฏิบติั โทษถึงกิเลสของเรา  

น้ีขอ้ ๓/๑ ใช่ไหม 

ถาม   :   หลวงพ่อคะ หนูขออนุญาตเล่าสักนิดหน่ึง หนูเคยปฏิบติั พิจารณาแบบเวทนา
สุดๆ แบบยบุหนอพองหนอ ถึงเวลาสุดๆ มนัจะดบัไปเอง ดบัไปแลว้ไม่เหลืออะไรเลย ไม่เหลือ
ส่ิงใดเป็นจุดเดียวหมดเลย อยูร่ะหว่างคิ้ว อยูอ่ยา่งน้ี มืดสนิท แลว้มนัก็คลายจากสมาธิ ก็รับรู้
เท่าน้ี แลว้ก็มาปฏิบติัใหม่ก็งงว่าส่ิงนั้นคือส่ิงใด (น่ีเป็นค าถามนะ) 

ตอบ   :   เวลาพิจารณาเวทนา เห็นไหม เพราะการยบุหนอพองหนอ “หนอ หนอ หนอ” 
มนัจุดใดจุดหน่ึง เห็นไหม รู้ตวัทัว่พร้อมตามไป พวกอภิธรรมตามไปอยา่งน้ีจุดหน่ึง เราใชค้  าวา่ 
“สต๊าฟจิตไว”้ ถา้จิตมนัปล่อยฟุ้งซ่านมนัก็วา่มนัทุกข ์

น่ีเรามาปฏิบติักนั เราพุทโธๆ พุทโธตอ้งพุทโธๆๆ 

“พุทโธมนัจะไดอ้ะไร พุทโธเป็นสมถะไม่มีส่ิงใดเลย ตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาก็รู้ตวัทัว่
พร้อม” หนอไปหมดเลย หนอก็หยดุไง หยดุก็สต๊าฟไวไ้ง สต๊าฟไวจุ้ดนั้นไง ถา้ไม่ได ้ ไม่ไดก้็
หนออยู่นัน่ ตอ้งชา้ๆ น่ีสต๊าฟจิตไว ้

ถา้จิตมนัสต๊าฟไวน้ะ จิตท่ีมนัสต๊าฟไวม้นัจะด าเนินการอะไรต่อไปไดไ้หม แต่ถา้มนั
ไม่สต๊าฟไว ้ ไม่สต๊าฟไวก้็ฟุ้งซ่าน ไม่สต๊าฟไวม้นัก็คิดร้อยแปดไง พอคิดร้อยแปดเราก็ไม่ใหคิ้ด
มนัเป็นอิสรภาพใช่ไหม เราก็คิดจุดใดจุดหน่ึง “หนอ กา้วหนอ รู้หนอ เหยยีดหนอ หนอๆๆ” จิต
มนัก็ไม่คิดต่อไปใช่ไหม สต๊าฟมนัไว ้

แลว้ถา้สต๊าฟมนัไว ้ พอมนัร้ังจิตไว ้ จิตน้ีมนัมหศัจรรย ์ เป็นไดห้ลากหลาย พอสต๊าฟมนั
ไว ้ มนัไม่คิดออกไปนอกเร่ือง มนัก็ปล่อยหมด พอปล่อยหมดแลว้ท าอยา่งไรต่อ “อา้ว! รู้ตวัทัว่
พร้อมน่ีเป็นวิปัสสนา” 

ไม่ใช่! เป็นมิจฉา น่ีมิจฉาเพราะมนัหยดุหมด 
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เห็นไหม น่ีรู้จกัเวทนา กระดูกขามนัจะหดัหมดใช่ไหม เวทนาก็เวทนาหนอ ปวดหนอๆๆ 
ปวดจนหายปวดเลย ปวดหมด หายหมด แลว้เป็นอยา่งไรต่อ เหลือจุดด าๆ หยดุอยูเ่ฉยๆ แลว้ไป
ไหนต่อ ไปไหนต่อ 

เพราะมนัไม่เป็นวงจรศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลเป็นความปกติของใจ พอใจปกติ น่ีท  าความ
สงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้ออกใชปั้ญญา 

ฉะนั้น ขอ้ ๓/๒ เวลาขอ้ ๓/๒ นะ น่ีพิจารณาเหมือนกนั เวลาพิจารณา เห็นไหม พิจารณา
เวทนาเหมือนกนั พิจารณาท่ีขา  

ถาม    :   ตอนนั้นท่านอาจารยส์อนว่าใหพ้จิารณาเวทนา  

ตอบ   :    เวลาพิจารณาเวทนา พอจิตมนัพิจารณาเวทนา บอกเวทนาสุดเหมือนกนั แต่ให้
พิจารณาเป็นเวทนา น้ีพิจารณาเป็นอนตัตา แลว้ตวัเราก็เกิดข้ึนมาวา่ 

ถาม    :    แลว้ตวัเราก็คิดข้ึนมาเองว่า ใช่ ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา มนัเศร้า มนัน ้าตาไหล แลว้
มนัก็ปล่อยเวทนา เหลือแต่ความรู้สึกจุดเดียวเหมือนกนั แต่คราวน้ีในท่ีสว่างเหมือนเมฆ สัก
ระยะหน่ึงแลว้คลายออกมา คราวน้ีความรู้สึกสลดใจ มนัคงคิดว่าเป็นตวัของเรามานานแสนนาน 
หนูมีความคิดเองว่าคร้ังน้ีมนัมีผลต่อจิตใจ 

ตอบ   :    มนัมีผลต่อจิตใจ ถา้เราพจิารณานะ เราก าหนดพุทโธๆๆ หรือเราพิจารณา
ปัญญาอบรมสมาธิก็แลว้แต่ พอจิตมนัสงบเราจบัเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม เวลาพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ใครเป็นคนพิจารณา 

เวลาหนอน่ีหนอๆๆ รู้ๆๆ รู้จนหายไปเลย ปล่อยหมด 

แต่เวลาจิตมนัสงบนะ จิตมนัจบั จิตน่ีจบั จิตน้ีเห็นกาย จิตน้ีเห็นเวทนา จิตน้ีเห็นจิต จิตน้ี
เห็นธรรม 

เวลาจิตเห็นเวทนา เวทนาไม่ใช่จิต เพราะจิตมนัจบัเวทนา จิตเป็นผูพ้ิจารณาเวทนา พอ
พิจารณาเวทนา น่ีมนัปล่อยเวทนา ใครเป็นคนปล่อย? จิตเป็นคนปล่อย จิตเป็นคนปล่อยเวทนา 
จิตมนัมีตวัของมนั พอจิตมีตวัของมนั มนัก็รู้ไง น่ีไงเป็นอนตัตา เป็นอนตัตามนัก็ปล่อย ปล่อย
แลว้สักระยะหน่ึงมนัมีความรู้สึกตวัของมนั  



สติทนัความคิด ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถาม    :    น่ีมนัมีความรู้สึก มนัมีความสลดใจ มนัคงคิดว่าเป็นมนัมานานแสนนาน 

ตอบ   :    “มนัคงคิดว่า” เห็นไหม ปัญญามนัเกิด ตวัจิตมนัเกิด  

ถาม    :    ตวัจิตมนัคงคิดว่าเป็นของมนัมานานแสนนาน  

ตอบ   :    มนันานแสนนานจนไม่มีภพไม่มีชาติไง น่ีภพชาติมนัมา มนัเป็นของมนันาน
แสนนาน แลว้พอมนัรู้ข้ึนมา มนัเป็นมานานแสนนานแลว้มนัปล่อย ใครเป็นคนปล่อย น่ีจิตมนั
พิจารณาเวทนา เห็นไหม 

ถา้เราพจิารณาเวทนานะ ถา้ผูป้ฏิบติัใหม่ เวลาเป็นเวทนาน่ีอูฮู้! เวทนาเจบ็ เวทนาปวด 
เวทนาเป็นเรา พอเวทนาเป็นเรานะ มนัเจบ็ปวดนกั แต่ถา้จิตมนัสงบ จิตสงบมนัจบัเวทนา เวทนา
ไม่ใช่เรา จิตมนัจบัเวทนา เหมือนกบัของร้อน แลว้มนัมีเคร่ืองมือไปจบัของร้อน เห็นไหม มนั
พลิกแพลงได ้แต่ถา้ของร้อน เราเป็นของร้อนล่ะ เราเป็นของร้อนล่ะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ตวัจิตมนั
จบัเวทนา 

พอจบัเวทนานะ เวทนาไม่ใช่เรา มนัจะพิจารณาเวทนา น่ีใครเป็นเวทนา แขง้เป็นเวทนา 
ขาเป็นเวทนา จิตเป็นเวทนา ตวัเราเป็นเวทนาหรือ เวทนาคือความสุข ความทุกข ์ น่ีจิตมนัเป็น
หรือ ถา้จิตมนัเป็นมนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไปสิ เวลามนัปล่อยเวทนามนัเหลืออะไรล่ะ มนัเหลือ
อะไร 

น่ีถา้พิจารณาแบบวิปัสสนามนัเป็นแบบน้ี มนัไม่พิจารณาแบบหนอ 

ถา้หนอจบแลว้มนัคือสต๊าฟ สต๊าฟแลว้มนัไม่มีใครไปและไม่มีใครมา คือความรู้เป็นเรา 
ทุกอยา่งเป็นเราไปหมดเลย แลว้เราก็ดบัไปดว้ย แลว้มนัเหลืออะไร แต่ถา้พุทโธๆๆ หรือปัญญา
อบรมสมาธิมนัมีตวัจิต มนัมีตวัสมาธิ แลว้ตวัสมาธิเป็นผูจ้บักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมตาม
ความเป็นจริง แลว้มนัก็แยกไง แยกเวทนา เห็นไหม เวทนาเป็นเรา  

เราบอกกายเป็นกาย กายมนัคืออะไร น่ีเห็นนิมิตก็เป็นกาย กายคืออะไร ถา้ใชปั้ญญา
พิจารณา น่ีกายมนัเกิดอยา่งไร มนัพิจารณาของมนัได ้มนัมีผูพ้ิจารณา มนัมีจิตเป็นผูพ้ิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัปล่อย เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
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เป็นทุกข ์แลว้จิตรวมลง เวลาพิจารณาจิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้ใครพิจารณาขนัธ์ ๕ ล่ะ แลว้ใครปล่อยขนัธ์ ๕ ล่ะ  

น่ีมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนันะ ถา้สติมนัทนัความคิด น่ีมนัจากความรู้สึก สติมนั
ตามทนัแลว้ ถา้มนัเป็นหนอ มนัเป็นอภิธรรม มนัก็เป็นเร่ืองของมนัไป ถา้เร่ืองของมนัไป มนัก็
จบไปเร่ืองของมนั น่ีพดูถึงเขาถามวา่ 

ถาม   :    ๓/๑. พิจารณาเวทนาแบบยบุหนอพองหนอ พิจารณาจบแลว้จิตมนัดบั มนัดบั
หมด แลว้มนัรู้สึกท่ีระหว่างคิ้วอยา่งเดียว 

แต่พิจารณาเวทนา โดยท่ีว่าก าหนดพุทโธแลว้พิจารณาเวทนา เวลาพิจารณาเวทนา ถา้มนั
ปล่อยเวทนาไปแลว้มนัมีความสลด มนัมีความคิดเป็นตวัเองว่าเราเป็นตวัเรามานานแสนนาน 
หนูคิดเอาเองว่าคร้ังน้ีมนัมีผลต่อจิตใจแน่นอน เพียงแต่ไม่รู้ว่ามนัมีผลอยา่งใด หนูคิดถูกหรือ
เปล่าคะ 

๒ คร้ังท่ีหนูเห็นน้ีมนัมีความแตกต่างกนัอยา่งไร และเหมือนกนัอยา่งไรคะ 

ตอบ   :   เห็นเวทนาเหมือนกนัแต่มนัคนละชั้น เห็นเวทนาแบบหนอๆ ก็เห็นแบบโลกๆ 
เห็นแบบโลกียะ แต่ถา้จิตสงบแลว้นะถา้เห็นเวทนา น่ีจิตเห็นเวทนา กบัท่ีว่าเราเห็นเวทนาแบบ
โลกๆ สรรพส่ิงเป็นเราทั้งหมด อยูเ่ป็นเร่ืองโลกๆ แลว้ปฏิบติัเป็นเร่ืองโลกๆ ปฏิบติัแบบ
ประเพณีวฒันธรรมมนัก็อยูใ่นเร่ืองของโลกไง เกิดข้ึนกบัโลก ตั้งอยูก่บัโลก แลว้ปล่อยอยูก่บั
โลก 

แต่เวลาพิจารณาแบบพุทโธ ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ จากโลก เร่ิมตน้จากโลก พอพิจารณา
แลว้มนัก็อยูร่ะหว่าง เห็นไหม ระหว่างท่ีว่ามนัจะเร่ิมจากเป็นโลกุตตระ พอพิจารณาเป็นโลกุต
ตระ ถา้พิจารณาก็เป็นธรรม เป็นธรรมมนัปล่อยแลว้มนัมีผูป้ล่อย ผูรู้้ ผูเ้ห็น แลว้มนั ยถาภตู  เกิด
ญาณทสัสนะ เกิดความรู้ โอ๋ย! มนัเกิดต่อเน่ืองไปเลย แต่มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นนามธรรม มนั
เป็นความรู้สึก 

“ถา้ความรู้สึกแลว้ก็ตอ้งพดูออกมาใหเ้ป็นปริยติัสิ พดูออกมาใหเ้ป็นพระไตรปิฎกเลย ขั้น
นั้นๆ” 
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ปัญญาคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก ปัญญาคนท าอยา่งนั้นไม่ได ้ 

ฉะนั้น ว่า 

ถาม    :   มนัแตกต่างและเหมือนกนัอยา่งไร  

ตอบ   :   มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัท่ีเราท าอยูน่ี่แหละ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราพดูมาน่ีเราพดู
มาเพื่อประโยชน์นะ ค าถามมนัถามมาอยา่งน้ี เราตอบแลว้ เราตอบแลว้นะ ทีน้ีตอบอนัน้ีจบ  

ฉะนั้น ต่อไปขอ้ ๑๐๙๑. 

ถาม    :   ขอ้ ๑๐๙๑. เร่ือง “หนงัสือพิจารณาจิต” 

ผมไดอ่้านหนงัสือเล่ม “สมมุติว่าจิต” หนา้ ๔๕ อาจารยไ์ดก้ล่าวถึงหนงัสือ ช่ือหนงัสือ 
“การพิจารณาจิต” เล่มไหนครับ 

ตอบ   :   ถา้ “สมมุติวา่จิต” เวลาค าว่า “สมมุติว่าจิต” จิตน้ีเป็นนามธรรม ถา้จิตน้ีเป็น
นามธรรม ถา้จิตโดยโลกๆ มนักคุ็ยกนัได ้แต่เวลาถา้มนัเป็นธรรมท่ีสูงข้ึนๆ มนัเป็นอกุปปธรรม 
มนัเหนือโลก ฉะนั้น เวลาเขาจะคุยกนัเขากส็มมุติว่าจิต เราใชค้  าว่า “สมมุติว่าจิต”  

แลว้ถา้จะพดูถึงเร่ืองจิตใหช้ดัเจน เราบอกว่า การพิจารณา เราเคยพิจารณาจิต การ
พิจารณาจิตน่ีเคยเทศน์ไว ้ แลว้พิมพอ์ยูใ่นหนงัสือ “ปลูกดอกบวัท่ีใจ” แลว้ “การพจิารณาจิต” 
เป็นกณัฑสุ์ดทา้ย มนัมี ๔ กณัฑใ์นหนงัสือ “ปลูกดอกบวัท่ีใจ” การพิจารณาจิต อ่านเล่มนั้นแลว้
ก็วิถีแห่งจิต จิตท่ีมนัเป็นไปแลว้เทียบกนั ฉะนั้น เวลาพดูถึงเราพดูเอง 

ฉะนั้น เขาถามกลบัมาว่า  

ถาม    :   ผมไดอ่้านหนงัสือเล่ม “สมมุติว่าจิต” หนา้ ๔๕ อาจารยไ์ดก้ล่าวถึงหนงัสือช่ือ 
“การพิจารณาจิต” เล่มไหนครับ 

ตอบ   :   เล่ม “ปลูกดอกบวัท่ีใจ” กณัฑท่ี์ ๔ กณัฑสุ์ดทา้ย เอวงั 


