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 เราเห็นคนเขามัง่มีศรีสุข เห็นคนเขามีความสุข เราก็อยากจะมีความสุขอยา่งนั้น เราอยาก
มีความสุขอยา่งนั้น อยากมัง่มีอยา่งนั้น เราตอ้งเคยเป็นแบบนั้น ไม่ใช่ว่าคนท่ีเขามีความสุขเขาจะ
เป็นแบบนั้น เราจะเป็นคนทุกขค์นจน เราจะขดัสนอยา่งน้ีตลอดไป ไม่ใช่  

น่ีสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากกรรมคือการกระท า ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้ท าดี 
เราว่าเราท าดีของเรา ท าดีของเรา น่ีความดีของใครล่ะ? ถา้เป็นความดีของกิเลสก็อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี
น้ี ถา้ความดีของกิเลส เห็นไหม เพราะกิเลสมนัโดนบีบคั้น มนัจะตอ้งดิ้นของมนัเป็นธรรมดา ถา้
มนัดิ้นของมนัเป็นธรรมดา ถา้เราฝึกหดั ดสิูคนสวดมนต ์ สวดมนตทุ์กวนัๆ วนัไหนไม่สวดมนั
จะรู้ว่าขาดส่ิงใดไปแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั เราเสียสละ เราท าของเรา ท าจนกิเลสมนัแซงหนา้ไม่ได ้ ถา้มนัออกหนา้
ไม่ไดน้ะเราจะเห็นค่าเลยล่ะ เห็นค่าว่าท าแบบน้ีแลว้สบาย แต่เวลาถา้เป็นกิเลสนะ ท าแลว้วิตก
กงัวล พอท าแลว้นะ มนัท าหรือยงั? ท าแลว้สมบรูณ์หรือไม่สมบรูณ์ ท าบุญเสร็จแลว้กลบัมานัง่
คิดนะ ไปก่ายหนา้ผากท่ีบา้น เอะ๊ ท  าผดิหรือท าถูก น่ีคือว่ากิเลสมนัแทรกมา มนัไม่ไดด้ัง่ใจเลย 
แต่ถา้เราท าของเราจนเคยชินของเรา กิเลสมนัออกไม่ได ้ กิเลสมนัออกไม่ไดเ้พราะเรามีเจตนา
ของเราแลว้ ถา้เจตนาเราสมบรูณ์แลว้นัน่คือความสมบรูณ์ของเรา  

ถา้ความสมบรูณ์ของเรา เห็นไหม น่ีปฏิคาหก ขณะให ้ เร่ิมตน้แสวงหา ขณะให ้ ใหแ้ลว้ 
ถา้ใหแ้ลว้ก็คือจบไป คือจบไป น่ีท าบุญแบบทิง้เหว ถา้ทิง้เหวแลว้มนัสบายใจมาก แลว้บุญอยา่ง
น้ีมนัมีมหาศาล บุญมหาศาลตรงไหน? ตรงท่ีเจตนามนัสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้บุญมนัเจตนาไม่
บริสุทธ์ิ แลว้มนัท าไดอ้ยา่งไรล่ะ? เพราะคนเรามีกิเลส ทุกคนมีกิเลสในหวัใจนะ คนเกิดมาน่ีทุก
คน ไม่ยกเวน้ น่ีพอเกิดมามีกิเลส ถา้มีกิเลสแลว้ พอเราจะมาแกไ้ข ไอกิ้เลสตวัน้ีมนัแซงหนา้แซง
หลงั ถา้มนัแซงหนา้แซงหลงัเราจะพฒันาอยา่งใด? ถา้เราพฒันาข้ึนมานะ จิตใจของเราจะดีข้ึน 
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ฉะนั้น คนใดปฏิบติัแลว้ไดผ้ล คนใดท าแลว้เขามัง่มีศรีสุข เราอยากเป็นอยา่งนั้น อยาก
เป็นอยา่งนั้น เราไม่ตอ้งอยากเป็นอยา่งนั้นเราเป็นเอง เราเป็นเองดว้ยการกระท าของเราไง ถา้เรา
ท าดีของเรา เรามีความฝึกหดัของเรา น่ีกรรมอนัน้ีมนัใหผ้ล ถา้ใหผ้ล เห็นไหม ถา้ใหผ้ลเราท า
ของเรา เราเขา้ใจของเรา เรารักษาใจของเราไดแ้ลว้ ถา้ใจของเราไดแ้ลว้นะ เราท าของเราไปมนั
พอไง มนัพอมนัมีความสุขตั้งแต่เร่ิมตน้ มนัท าแลว้นะมนัมีความสุข  

คนท่ีเขาขาดแคลนของเขา เขามีแกว้ แหวน เงิน ทองมหาศาลเลย แต่เขาขาดแคลนของ
เขา ขาดแคลนในหวัใจของเขา เขาทุกขย์ากมาก เขาบีบคั้นมาก เขามีมากขนาดไหนนะ น่ีส่ิงท่ี
ทรัพยสิ์นเงินทองมนัเขา้มาค ้าเขา ตอ้งมีสถานะอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งนั้น น่ีมนักลบัมาทุกขน์ะ 
แต่ของเราถา้เราท าของเรา ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีท่ีเรา
สร้างข้ึนมามนัตอ้งใหผ้ลเป็นความดีกบัเราแน่นอน  

ถา้ความดีกบัเรา ดีจากท่ีไหน? ดีจากศีลธรรม ถา้ศีลธรรม เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ถา้มีศีลนะเราไม่กา้วล่วงไป ถา้ไม่กา้วล่วงไป ส่ิงน้ีมนัเป็นความปกติของใจ ถา้ใจมนั
ปกติใครจะมาท าใหจิ้ตใจน้ีหวัน่ไหวได ้จิตใจเรามนัขาดตกบกพร่องต่างหาก ท่ีมนัหวัน่ไหวอยูน่ี่ 
มนัขาดตกบกพร่อง เราอยากไดอ้ยา่งนั้นมนัพร่องไปแลว้ เราอยากไดอ้ยา่งน้ีมนัพร่องไปแลว้ 
เพราะมนัพร่องตรงน้ีไง แต่ถา้เราท าของเราน่ีเราอยากหรือเปล่า?  

เราเขา้ใจไงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสามญัส านึก สามญัส านึกของเรา ดูสิเราตอ้งหาอาหารเพื่อเล้ียง
ปากเล้ียงทอ้ง เราหายใจอยูน่ี่ออกซิเจนมนัมีค่า เพราะออกซิเจนมนัเขา้ไปฟอกเลือดเขา้ไปต่างๆ 
ขาดออกซิเจนมนัอยูไ่ม่ไดห้รอก แต่รู้ไหมว่าออกซิเจนตอ้งซ้ือเลยนะ ออกซิเจนใครซ้ือบา้ง? 
อากาศใครซ้ือบา้ง? อากาศใครบงัคบัใหเ้ราหายใจบา้ง? เราก็ตอ้งหายใจของเราเป็นธรรมดา  

จิตก็เหมือนกนั เราท าของเราเป็นปกติ น่ีศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราไม่กา้วล่วงมนั ถา้ไม่
กา้วล่วงมนั ถา้จิตใจอยา่งน้ี ดูสิเวลาคนเรามีความสุขในหวัใจนะ ส่ิงใดท่ีใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมนั
เห็นเป็นเร่ืองปกติ แต่ถา้เราขาดแคลน ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ยาก ไม่อดไม่อยาก น่ีถา้มนัอดหรือมนัอยาก 
มนัทุกขห์รือมนัยาก เพราะมนัทุกขม์นัยาก มนัอดมนัอยาก ส่ิงใดโอโ้ฮ มนัอยากได ้อยากประทงั
ชีวิตทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัมีของมนั มนัรักษาของมนัจนเป็นปกติของมนั  

จิตใจก็เหมือนกนัเราฝึกหดัตรงน้ี เขามีเขาเป็นเพราะเขาฝึกเขาท าของเขามา ถา้เราขาด
แคลน ขาดแคลนท่ีไหน? ขาดแคลนท่ีหวัใจนะ หวัใจมนัขาดแคลนมนัถึงไดพ้ยายามบีบคั้น
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ออกมา ถา้บีบคั้นออกมา เห็นไหม ฉะนั้น เราท าบุญกุศล ส่ิงท่ีท  าบุญกุศล บุญคือบุญ บุญมนัคือ
อะไร? น่ีเวลาบอกเราท าบุญๆ บุญมนัคืออะไร? ถา้เราท าบุญนะ ท าบุญแลว้ตอ้งประสบ
ความส าเร็จทั้งหมด  

ไอส่ิ้งท่ีประสบความส าเร็จทั้งหมดขา้งหนา้นัน่น่ะ น่ีกรรมการกระท า อ  านาจวาสนาของ
คนมนัอีกชั้นหน่ึงนะ กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมเก่าส่ิงท่ีท  ามา ดูสิเกิดมาน่ีสายบุญสายกรรม เกิด
จากพ่อจากแม่ แลว้เกิดมาจากพ่อจากแม่ ถา้ลูกหลายคนนะมนัเก่ียงกนัแลว้พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่
รักโดยธรรมดา แต่ถา้จิตใจบางคนนะ บางครอบครัวนะเขามีลูกหลายคน เร่ืองอยา่งน้ีไม่มีใน
ครอบครัวเขานะ พี่นอ้งรักกนั พี่นอ้งเห็นใจกนั พี่นอ้งเอ้ืออาทรต่อกนั เพราะจิตใจเขาไม่
บกพร่อง เห็นไหม ถา้จิตใจมนับกพร่องข้ึนมานะ พ่อแม่รักคนนูน้ พ่อแม่รักคนน้ี คนน้ีไม่รักคน
นั้น คนนั้นไม่รักคนน้ี น่ีมนับกพร่องในใจ แลว้มีพ่อแม่คนไหนไม่รักบา้ง? พ่อแม่รักลูกเท่ากนั 
เพียงแต่พอ่แม่เล้ียงลูกมาตั้งแต่ออ้นแต่ออกนะ คนน้ีมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี คนน้ีมีความรู้สึก
นึกคิดอยา่งน้ี ห่วง ห่วงออกไปสังคมแลว้สังคมเขาจะโดนรังแก ก็พยายามจะสอนคน สอนคน
เพราะเห็นว่าบกพร่อง ถา้คนไม่บกพร่องพอ่แม่จะสอนไหม?  

ไอท่ี้พ่อแม่ไม่สอน พ่อแม่ไม่สอนเพราะอะไร? เพราะเขารักษาตวัเขาได ้ไอลู้กก็ไม่ไดคิ้ด
อยา่งนั้น ลูกคิดว่าพ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก เพราะใจมนับกพร่องมนัถึงคิดกนัอยา่งนั้น ถา้ใจไม่
บกพร่องไม่คิดอยา่งนั้น แลว้ถา้ใจมนับกพร่องมนับกพร่องเพราะอะไรล่ะ? บกพร่องเพราะการ
กระท าของเรานัน่แหละ จริตนิสัย น่ีท  าแลว้ท าเล่า ท  าซ ้ าท  าซาก ท าจนเป็นความเคยชิน ท าจน
เป็นจริตนิสัย แลว้พอท าเป็นจริตนิสัยก็ว่าส่ิงน้ีถูกตอ้งเพราะเป็นความเคยชินของเรา ไม่ใช่ว่ามนั
ผดิมนัถูกเพราะเหตุผล มนัตอ้งวดักนัดว้ยเหตุผลว่าศีล เอาศีลมาเป็นขอ้วดั ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เอาส่ิงน้ีเป็นขอ้วดั 

ธรรม ธรรมนะ ทุกดวงใจตอ้งการความสุข เกลียดความทุกข ์ ความทุกข์ทุกดวงใจไม่
ปรารถนา ไม่อยากได ้ไม่อยากเห็น ไม่อยากเขา้ใกล ้ ทุกดวงใจปรารถนาความสุข ถา้เราคิดอยา่ง
น้ีเขาก็คิดแบบน้ี ถา้เราคิดแบบน้ีเขาก็คิดแบบน้ี เราจะไปลุกล ้าสิทธิของเขาไหม? เราจะไปลุกล ้า
สิทธิของเขาไหม เพราะเขาก็หวงของเขา เราก็หวงของเรา ถา้เรารู้อยา่งน้ีป๊ับเราจะไม่กา้วก่ายใคร 
เดก็วยัรุ่นท่ีมีปัญหากนัน่ีศกัด์ิศรีๆ น่ีแหละ  
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ค าว่าศกัด์ิศรีมนัเป็นทิฏฐิมานะอนัหน่ึงนะ แต่ถา้ทิฏฐิมานะ ค าว่าทิฏฐิถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ
ล่ะ? ถา้เราถูกตอ้งดีงามเราตอ้งยนืนะ ความยนื ความถกูตอ้ง เพราะอะไร? เพราะโลกเราเวลา
ความถกูตอ้ง เวลาปฏิบติัท่ีว่าปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลๆ สัจจะ ถา้ใครมีสัจจะ เราตั้งสัจจะแลว้เราจะ
นัง่สมาธิ เราจะเดินจงกรม มนัก็เดินแต่ร่างกายไง เทา้มนัก็กา้วไป ใจมนัก็คิดไปร้อยแปด มนัจะ
นัง่สมาธิ มนัจะเดินจงกรมนะ น่ีท  าสักแต่ว่า ท  าเป็นกิริยา ท าดว้ยความเคยชิน แต่ใจมนัไม่อยู่
หรอก มนัเอาใจไวไ้ม่อยูห่รอก น่ีท  าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ?  

มนัเป็นแบบนั้น น่ีไงสัจจะมนัไม่มีไง ถา้มีสัจจะเราจะเดินจงกรม เราจะนัง่สมาธิภาวนา 
ถา้เดินจงกรม แลว้จิตใจมนัไปไหนล่ะ? ถา้จิตใจมนัออกจากนอกทางจงกรมไปมนัก็ไม่ใช่เดิน
จงกรมแลว้สิ ถา้มนัเดินจงกรม เดินแต่ร่างกายน่ีมนัซาก ซากเดน กากเดนมนัเดินอยูน่ี่ แลว้หวัใจ
มนัไปไหน? หวัใจมนัไปไหน? ถา้มีสัจจะ น่ีเรามีสติเรากร้ั็งไว ้เดินจงกรม เดินจงกรม อยา่ใหม้นั
คิดออกไปสิ เทา้เดินจงกรมอยูน่ี่ จิตใจก็อยูใ่นร่างกายน้ี อยา่คิดออกไป อยา่คิดออกไป มนัมีสติ
มนัดึงมาไง  

ถา้มีสตินะ เห็นไหม เราเดินจงกรมเพื่อความสงบระงบั เราเดินจงกรม น่ีสุขใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี ถา้จิตสงบระงบัมนัไม่ตอ้งไปแบกไปหาม อยูใ่นทางจงกรมมนัไปคิดรอบบา้นรอบ
เมือง มนัไปกวา้นมาหมดเลย มาแบกไวใ้นหวัใจ เทา้เดินจงกรมอยู ่เห็นไหม นัง่สมาธิก็นัง่สมาธิ
นะ น่ีพุทโธ พุทโธ มนัแฉลบไปเร่ือยๆ แลบไปเร่ือย แลบไปเร่ือย แต่ถา้เรามีสตินะ เราเคยฝึกหดั
ของเรานะ พอมนัแลบเราก็เห็นว่ามนัแลบ พอมนัแลบ เห็นไหม น่ีพลงังานมนัเป็นแบบน้ี ตวัจิต
มนัส่งออกอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นส่งออก ส่งออกเราใหจิ้ตน้ีมาอยูท่ี่พุทธานุสติ  

พุทธานุสติ สติกบัพุทธะ พุทธะคือพุทโธ พุทโธท่ีตวัเราเรายงัจบัตอ้งไม่ได ้ เราก็อาศยั
บริกรรมพุทโธ พุทโธไปก่อน อาศยัช่ือไปก่อน เห็นไหม เราคิดถึงพ่อถึงแม่นะ ทุกคนเป็นห่วง
พ่อเป็นห่วงแม่นะ ถา้ห่วงพ่อห่วงแม่เราจะดูแลรักษาแม่อยา่งไร? เราจะดูแลอยา่งไร? แต่เราเป็น
ห่วงเรายงัไม่ถึงตวัพ่อแม่ เราไม่ถึงตวัพ่อแม่ พ่อแม่อยูบ่า้น เราเป็นห่วงพ่อแม่ เรากลบับา้นเราจะ
ซ้ือของไปฝากพ่อแม่ ถา้ไปถึงพ่อแม่เราก็ยืน่ใหพ้่อแม่ 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธน่ีเราคิดถึงพระพุทธเจา้ เราระลึกถึงพุทธะ พุทโธ พุทโธ เรา
ยงัไม่ถึงตวัพุทโธหรอก เราระลึกถึงพุทโธไง พุทโธ พุทโธ เราระลึกถึงพระพุทธเจา้ ก็เหมือนเรา
ระลึกถึงพ่อแม่ เราห่วงพ่อแม่ เราวา่พ่อแม่อยูท่ี่บา้น พ่อแม่เป็นห่วงเรา เราจะหาอะไรไปฝากพ่อ
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แม่ คิดถึงพ่อแม่ มนัคิดถึงแต่มนัยงัไม่ถึงตวั พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราคิดถึงพระพุทธเจา้ คิดถึง
พุทธะ คิดถึงผูรู้้ คิดถึงสัจธรรม แต่มนัยงัไม่ถึงตวั ไม่ถึงตวัเราก็อาศยับริกรรมพุทโธ พุทโธ พุท
โธของเราไปก่อน  

ถา้พุทโธ ถา้มนัไปถึงตวันะ ไปถึงตวั น่ีพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมนัพุทโธไม่ได ้ มนั
ละเอียดเขา้มา อ้ือฮือ เห็นไหม เราไปถึงตวัพ่อแม่ เราไปถึงตวัพ่อแม่นะ เรายืน่ของให้พ่อแม่ พ่อ
แม่จะมีความสุข เราก็มีความสุข โอโ้ฮ มีความสุขนะเพราะเราแสดงออกถึงคุณค่าของหวัใจของ
เรา น ้าใจของเราก็น ้ าใจของพ่อแม่ พ่อแม่เล้ียงเรามา  

น่ีพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้
ธรรมน่ีเอาจิตอนัสงบอนัน้ีออกพิจารณา ออกใคร่ครวญ ใคร่ครวญท่ีว่าคนเกิดมาทุกคนมีกิเลส 
ทุกคน เพราะการเกิดน่ีกิเลสมนัพาเกิด ไม่มีเวน้หรอก แต่ถา้พอพุทโธ พุทโธเรากเ็ขา้ไปถึงหวัใจ
ของเราแลว้ น่ีเราเขา้ไปว่าอะไรมนัเป็นกิเลส กิเลสมนัเป็นแบบใด? กิเลสมนัเป็นแบบใด? กิเลส
คือความไม่รู้ ถา้จิตใจมนัพุทโธ พุทธะเขา้ไปถึงตวัใจ เห็นไหม มนัต่ืน มนัเบิกบานของมนั น ้าใส
แลว้จะเห็นตวัปลา พอจิตมนัสงบแลว้ แลว้ปลาอยูไ่หน? กิเลสอยูไ่หน? บอกว่าพอน ้าใสแลว้
เด๋ียวจะเห็นตวัปลานะ เด๋ียวปลามนัก็จะวิ่งมาชนเรานะ เราก็จะไดพ้ิจารณาของเรานะ...รออีก 
๑๐๐ ชาติ  

พอจิตมนัสงบ มนัใสขนาดไหน เห็นไหม ปลามนัก็ยิง่เรืองแสง หาไม่เจอหรอก หาไม่
เจอ กิเลสนะปลามนัยิง่หลอกใหญ่ ปลามนับอกว่าปลาก็ไม่มี กิเลสก็ไม่มี นิพพานเป็นอยา่งน้ี 
ว่าง มีความสุข น่ีปลามนัยงัหลอกเอานะ น่ีว่าน ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา เขา้ไปหาปลา ปลามนัยงั
หลอกเอาหวัป่ันออกมา  

น่ีถา้เราจิตสงบแลว้พยายามนอ้มไป ฝึกหดัใหใ้จมนัพิจารณา ใหม้นัไปจบัตอ้งได ้ ถา้มนั
จบัตอ้งได ้ มนัเห็นกายข้ึนมาเป็นนิมิตข้ึนมา น่ีมนัเป็นนิมิต อุคคหนิมิต วิภาคะคือการแยกเป็น
ไตรลกัษณ์ เห็นไหม น่ีมนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา พอเกิดปัญญา พอกิเลสมนัขาด พอกิเลสสังโยชน์
มนัขาด ตวัสังโยชน์นัน่แหละ ตวัสังโยชน์มนัขาดน่ีมนัพลิกศพกิเลส มนัพิจารณากิเลส มนัเห็น
กิเลสของมนั มนัท าตามความเป็นจริงของมนั  

ถา้ความเป็นจริงของมนั เห็นไหม น่ีทุกคนเกิดมามีกิเลส ทุกคนมีทั้งนั้นแหละ แต่หาไม่
เจอ หาไม่เจอ แลว้เวลาหาไม่เจอแลว้เอาอะไรไปท ามนั น่ีเราระลึกถึงพ่อแม่ของเรา เราก็อบอุ่น
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นะ เรามีพ่อมีแม่ ใครก็แลว้แต่พ่อแม่จากไปแลว้นะ อืม เราตวัคนเดียวแลว้แหละ พ่อแม่เราก็ไป
แลว้ แลว้เราจะอยูก่บัใคร? เราก็ตอ้งเติบโตข้ึนมา  

จิตใจก็เหมือนกนั เวลามนัเขา้ไปเห็นถึงพุทธะ เห็นไหม มนัเห็นพุทธะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา น่ีเวลาเกิดสภาวธรรมข้ึนมา สภาวธรรมน้ีมนัจะไปช าระลา้ง
กิเลสของเรา ถา้ช าระกิเลสของเรา มนัท าลายกิเลสของเราไปแลว้ น่ีเราจะยนืตวัของเราได ้อกุปป
ธรรม เวลาเป็นกุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา ถา้สัจธรรมแลว้มนัเป็นความจริงของมนัข้ึนมา  

น่ีส่ิงน้ีเป็นสมบติัของดวงใจทุกดวงใจ พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัตข์องลูก เราก็ดูแล
ของเรา ถา้เราชวนพ่อชวนแม่ฝึกหดัภาวนา ถา้พ่อแม่ไดอ้ยา่งน้ีนะ ท าบุญกุศล น่ีเราเล้ียงพ่อแม่
ดว้ยอาหาร ดว้ยความเป็นอยู ่เราซ้ือของไปฝากมีความช่ืนใจ เวลาพ่อแม่จะตายไป เราตอ้งตายไป 
ต่างคนต่างตอ้งพลดัพรากจากไป น่ีเราเล้ียงไดแ้ค่น้ีเอง แต่เวลาบุญกุศลมนัเล้ียงขา้มภพขา้มชาติ 
ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม  

ส่ิงท่ีเป็นเทวดาเพราะไดอ้ะไรมา? เกิดเป็นพรหมเพราะไดอ้ะไรมา? ตกนรกอเวจีเขาได้
อะไรมา? เพราะท าชัว่มนัถึงตกนรกอเวจีไง แต่ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัจะเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม มนัเป็นพระอริยเจา้ เทวดาท่ีเป็นอริยเจา้กบัเทวดาท่ีเป็นปุถุชน ถา้ปุถุชนเขาไม่
มีปัญญาเหมือนอริยเจา้ แต่เป็นเทวดาชั้นเดียวกนั ในเม่ือท่านยงัไม่ส้ินกิเลส แต่ถา้ส้ินกิเลสไป
แลว้นะมนัขา้มพน้ไปหมด  

น่ีกามภพ รูปภพ เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีวฏัวนมนัขา้มพน้ไปหมดเลย น่ีไง
ช าระกิเลสอยา่งน้ีไง ถา้ช าระกิเลสอยา่งน้ี จากการท าบุญของเราน่ีแหละ จากคุณงามความดีของ
เราน่ีแหละ เห็นเขาท าความดีกนั เห็นเขาประสบความส าเร็จกนัเราก็อยากท าของเรา ท าจริงๆ ท า
ของเราไป แลว้มนัจะเป็นความจริงของเรา ไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้า ไม่มีส่ิงใด 

ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อธิษฐานบารมี อธิษฐานออ้นวอนเอาน่ีอธิษฐาน
เพื่อเป้าหมาย น่ีอธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั ถา้เราท าอยา่งนั้นป๊ับจิตใจเราจะดีข้ึนมา มนัจะ
ประสบความส าเร็จข้ึนมา น้ีเราท าของเรา ไม่ใช่เห็นคนเขาท าความดีๆ เห็นเขาสมความ
ปรารถนา เราทุกข์ๆ ๆ เราทุกขเ์พราะเราไม่ท า เราทุกขเ์พราะเราไม่เปล่ียนแปลง เราทุกขเ์พราะ
เราไม่แกไ้ข ถา้เราแกไ้ขเปล่ียนแปลงเราจะไดแ้บบนั้นแหละ  
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ส่ิงท่ีแบบนั้นมนัมาจากเหตุ มนัมาจากการกระท า มนัมาจากผูร้ื้อคน้ มนัมาจากผูล้งทุน 
จิตใจน้ีเป็นผูล้งทุน จิตใจน้ีเป็นผูมี้การกระท า พอมนัท าเสร็จแลว้มนัก็ไดผ้ล ไดผ้ล ฉะนั้น ความ
ดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่แน่นอน เอวงั 


