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 ขอ้ ๑๐๙๒. ถึงขอ้ ๑๑๐๐. ค าถามมนัถามเร่ืองความสงสัย ความทุกขม์ากนะ ค าถามน่ี
แบบว่าเขาถามขอ้ ๑ ๒ ๓ แลว้เขาแจง้มายกเลิกทีหลงั แต่เขาไม่ยกเลิกขอ้ท่ี ๓ ไง ค าถาม ๒ ขอ้
แรกเขาถามถึงวิธีแกไ้ข แต่เร่ืองมนัอยูข่อ้ท่ี ๓ 

 ถาม    :   ๓. เร่ืองน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งมากเจา้ค่ะ การประสบอุบติัเหตุของคุณแม่ คุณแม่หนู
ตกมอเตอร์ไซดรั์บจา้งหวัฟาดพื้น นอนนิทรามา ๔ ปีแลว้และเสียชีวิต เพราะท่านนัง่รถเขา้มาหา
หนูในหมู่บา้น หนูคิดว่าถา้แม่ไม่มาหาวนันั้นคงไม่ตกมอเตอร์ไซดใ์ช่ไหมเจา้คะ แม่มาโดยไม่
บอกล่วงหนา้ หนูมีส่วนท าใหแ้ม่ตกมอเตอร์ไซดห์รือเปล่าคะ คิดวนตลอดเวลา เสียใจมากๆ แม้
จะผา่นมาหลายปีแต่ก็ไม่สบายใจ และคิดทีไรเครียดลงกระเพาะ และอาเจียนดว้ยความคิดถึงแม่ 
รักแม่อยา่งสุดหวัใจ ซ่ึงพี่นอ้งบางคนก็คิดว่าเพราะนัง่รถเขา้มาหาหนู มนัเป็นตราบาปอยา่งใหญ่
หลวง คิดทีไรน ้าตาไหลทุกที แม่หนูตอนน้ีเป็นอยา่งไร และอยูท่ี่ไหนเจา้คะ 

 ตอบ   :    น่ีคิดถึงแม่ไง พอคิดถึงแม่ป๊ับ เราคิดถึงแม่ เรามีส่ิงใดท่ีฝังหวัใจอยูเ่ราก็คิดจะ
แกไ้ข พอคิดจะแกไ้ข อยา่งเช่นขอ้ ๑ ขอ้ ๒ เขาบอกว่าไปท าพิธีกรรมต่างๆ เพื่อจะแกก้รรมๆ ส่ิง
นั้นมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมไง  

วฒันธรรมชุมชนใด วฒันธรรมใด น่ีรากเหงา้ของวฒันธรรม ถา้รากเหงา้ของวฒันธรรม
มีความเช่ือส่ิงใด ความเช่ือส่ิงนั้นเขาจะเป็นประเพณีของเขา ดว้ยความเช่ือ ดว้ยรากเหงา้
วฒันธรรมของเขาใช่ไหม การกระท าอยา่งนั้นมนัถึงแสดงออกอยา่งนั้น แลว้วฒันธรรมอยา่งนั้น
มนัจะใหผ้ลไดจ้ริงมากนอ้ยแค่ไหน นั้นเป็นรากเหงา้ของวฒันธรรมแต่ละวฒันธรรม 

เขาถามมาเหมือนกนัแต่เขายกเลิก ถา้ไม่ยกเลิกมนัก็จะลงรายละเอียด น่ีมนัยกเลิกแลว้ก็
จบ แต่มนัเป็นรากเหงา้ รากเหงา้วฒันธรรมของเขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นรากเหงา้วฒันธรรมของเขา 
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แลว้เราน่ี เรามีความทุกข ์ตอนน้ีสังคมไทยมีความทุกขม์าก พอมีความทุกขม์ากจะหาท่ีพึ่ง พอหา
ท่ีพึ่งก็เขา้ไปหาท่ีว่าการแกก้รรมๆ ต่างๆ มนัก็เลยกลายเป็นโลก กลายเป็นธุรกิจอนัหน่ึง แลว้เรา
ก็เขา้ไปท ากบัเขาอยา่งนั้นน่ะ 

แต่น้ีถา้เป็นธรรมล่ะ ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เห็นไหม สัจธรรม ถา้สัจธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเรา แม่กบัลูกใครจะไม่รัก เราก็รักแม่ เราก็กตญัญู
กบัแม่เราแน่นอนอยูแ่ลว้ ถา้ดว้ยความกตญัญู เห็นไหม ดูสิ เวลาสังคมไทยเราสอน ในสังคม ใน
ศาสนาสอน “พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก” ถา้พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่มีบุญคุณ
มหาศาล พ่อแม่ใหชี้วิตมา พ่อแม่น่ีสุดยอดเลย เห็นไหม ใหมี้ความกตญัญ ู

ทีน้ีความกตญัญูก็เกิดความรัก ความผกูพนั พอเกิดความรัก ความผกูพนั เวลามนัพลดั
พราก เห็นไหม ความรัก ความผกูพนั น่ีสอนเพื่อกตญัญู สอนเพื่อใหเ้ป็นคุณงามความดี แต่คุณ
งามความดีกใ็หผ้ลกบัความเจบ็ช ้าน ้ าใจอยา่งน้ี เวลามนัพลดัพรากจากกนัมนัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ 
แลว้ยิง่พลดัพรากดว้ยเราคิดวา่เราเป็นตน้เหตุอยา่งน้ีดว้ย มนัยิง่ฝังใจใหญ่เลย  

ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี รากเหงา้วฒันธรรมของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณงามความดี 
เป็นประโยชน์ เป็นเคร่ืองหมายของคนดี เป็นเคร่ืองหมายของความกตญัญูกตเวที ถา้ความ
กตญัญูกตเวที ทีน้ีพอส่ิงท่ีมนัเกิดอุบติัเหตุเราก็บอกว่าเราเป็นตน้เหตุ ส่ิงท่ีเป็นความกตญัญู
กตเวทีมนัใหผ้ลบวกเป็น ๒ เท่า ๓ เท่าใหเ้รามีความเจบ็ช ้าน ้ าใจอยูอ่ยา่งน้ี 

ถา้ความเจบ็ช ้าน ้ าใจอยา่งน้ี เรากตญัญูกบัพ่อแม่เราไหม? เรากตญัญู เรารักพ่อแม่เรา
ไหม? เรารัก แลว้อุบติัเหตุมนัเกิดไดอ้ยา่งไรล่ะ 

เหตุท่ีมาเกิด ส่ิงท่ีมาเกิด พี่นอ้งก็หาว่าเราเป็นตน้เหตุๆ ถา้คิดโดยวิทยาศาสตร์ คิดโดย
ขอ้เทจ็จริงมนัก็จริง ก็พ่อแม่ตั้งใจไปหาเรา พอตั้งใจไปหาเราแลว้ไปประสบอุบติัเหตุ มนัก็เป็น
เพราะเรา พอเป็นเพราะเรามนัก็ฝังหวัใจ น่ีพดูถึงวิทยาศาสตร์ พดูถึงคิดทางโลกมนักคิ็ดไดไ้ง แต่
ถา้คิดทางธรรมนะมนัไม่เป็นแบบน้ี 

คิดทางธรรมนะ เรารักพ่อแม่ไหม พ่อแม่กรั็กเราใช่ไหม ท่ีจะไปหากนัก็ไปดว้ยความคิด
ถึงใช่ไหม ไปเพื่อความสุข ความช่ืนชมใช่ไหม แต่ท าไมมนัเกิดเป็นความทุกขอ์ยา่งน้ีข้ึนมาล่ะ 
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“สังสารวฏั” การเกิดและการตาย เวลาการเกิดและการตายนะ สังสารวฏั การเวยีนตาย
เวียนเกิด เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก คนคนหน่ึง เวลาเวียนตายเวียน
เกิด เห็นไหม เคยร้องไห ้ เคยเสียใจ เรามีแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ น ้าตาท่ีเคยร้องไหแ้ต่ละภพ แต่ละ
ชาติ แต่ละจิตดวงหน่ึง เปรียบแลว้น ้าทะเลสู้ไม่ได ้ถา้สะสมไวน้ะ 

น่ีมนัไม่สะสม ดูสิร้องไหเ้ด๋ียวก็ระเหยหมดแลว้ พอร้องไหข้ึ้นมาก็ซบัๆๆ หมดแลว้ 

ร้องไหแ้ต่ละชีวิตๆ น่ีนะ แลว้เวียนตายเวียนเกิดมาน่ีน ้าทะเลสู้ไม่ได ้ ถา้สะสมไวไ้ดจ้ริง
นะ ทีน้ีกาลเวลาใช่ไหม ภพชาติมนัทบัซอ้นกนัใช่ไหม น่ีสังสารวฏั ถา้สังสารวฏัมนัเป็นแบบน้ี 
ถา้เราคิดไดอ้ยา่งน้ี น่ีมนัน่ากลวัไหม เราก็จะเจบ็ช ้าทุกขใ์จอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ทุกขใ์จแต่ละภพแต่ละ
ชาติก็อยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้ทุกขใ์จแต่ละภพแต่ละชาติอยูอ่ยา่งน้ี เห็นไหม ถา้มีสติปัญญา เราถึง
พยายามจะประพฤติปฏิบติักนัใหพ้น้ไปจากสังสารวฏั 

เพราะมนัเป็นสังสารวฏั เห็นไหม ถา้โยมมีครอบครัว โยมก็มีลกูเหมือนกนั โยมมีพ่อ มี
แม่ โยมก็เป็นลูกของพ่อแม่เหมือนกนั เราจะบอกว่า จิตมนัเวียน มนัสะสมมาอยา่งน้ี น่ีสังสารวฏั
มนัใหผ้ล 

ในสมยัพุทธกาลนะ มีสามเณรองคห์น่ึงเป็นพระอรหนัต ์ ทีน้ีสามเณร ในขอ้วตัรปฏิบติั
เณรตอ้งอุปัฏฐาก ทีน้ีหลวงตาเอาเณรมาบวช พอเณรน่ีมาบวชแลว้ บวชเสร็จ เณรบวชแลว้ส าเร็จ
เป็นพระอรหนัต ์แต่หลวงตาท่ีเป็นปุถุชนน่ีไม่รู้ ไม่รู้ว่าลูกศิษยข์องตวัเองเป็นพระอรหันต ์ฉะนั้น 
เณรน่ีตอ้งอุปัฏฐากใช่ไหม อยา่งเช่นเรา ขอ้วตัรเรา ถึงเวลาแลว้เราก็ไปนวดเส้นครูบาอาจารย ์
แลว้ก็ไปพดัใหค้รูบาอาจารย ์

ฉะนั้น เวลาไปพดัใหค้รูบาอาจารย ์ น่ีหลวงตาท่านก็อยูใ่นกุฏิ ทีน้ีพอมนัจะอรุณไง พอ
มนัจะอรุณข้ึนไป น่ีภิกษุจะนอนคา้งคืนกบัอนุปสัมบนั หา้มเกิน ๓ คืน ถา้ล่วงเกิน ๓ คืน ภิกษุจะ
นอนกบัใครไม่ได ้ตอ้งนอนคนเดียวนะ พรหมจรรยห์า้มนอนกบัใคร เพราะวินยัเขาบงัคบัไว ้ 

ฉะนั้น พอจะอรุณหลวงตาท่านก็เอาพดัไง เอาพดัจะเข่ียใหเ้ณร บอกว่าใหเ้ณรออกไปขา้ง
นอก เพราะมนัจะอรุณข้ึน คือนอนดว้ยกนัไม่ไดไ้ง ทีน้ีมนัพดัน่ีมนัพดัแรงไปโดนตา ๒ ขา้งบอด
หมดเลย พอโดนตา ๒ ขา้ง ตา ๒ ขา้งเสียเลย พอเสียข้ึนไป พอเชา้ข้ึนมาเณรก็มานวดเส้นอีก 
แลว้เอามือคล าตาไว ้
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หลวงตาถามว่า “เป็นอะไรนัน่น่ะ เป็นอะไร” 

บอก “ตาบอดแลว้ ตาบอดแลว้” 

“บอดเพราะอะไร” 

“บอดเพราะหลวงตาเอาพดัไล่ใหอ้อกไป กลางคืนน่ีไล่ใหอ้อกไป ทีน้ีพดัแรง พดัมนัโดน
ลูกตา” 

โอโ้ฮ! หลวงตาสะอึกเลยนะ ข้ึนมาเลยนะ ข้ึนมา เพราะหลวงตาเป็นปุถุชน เณรนั้นเป็น
พระอรหนัต ์ ถึงดวงตาน่ีโดนพดัจนตาบอดแลว้ก็ยงัท  าขอ้วตัรอยู ่ ยงันวดหลวงตาอยู ่ โอโ้ฮ! 
หลวงตาข้ึนมานะ ขอโทษเณรไง ขอโทษใหญ่เลย บอกหลวงตาไม่รู้ ท่ีท  าไปก็ดว้ยประสาเรา ก็
หลวงตาท าไปดว้ยตามอารมณ์ปุถุชน ท าไปดว้ยอารมณ์ความรู้สึกว่าตวัเองท าความดีไง แต่ความ
ดีอนัน้ี เพราะมนัตามวินยัไง มนัผดิศีล จะท าใหม้นัถูก ก็ไล่ใหเ้ณรออกไปก่อน ทีน้ีไล่มนัโดน
แรงไป แต่เณรไม่มีปฏิกิริยาอะไรเลย 

แมแ้ต่หลวงตาเอาพดัพดัไปโดนตาจนตาบอด แต่เพราะหลวงตานั้นเป็นอาจารยข์องตวั 
ไม่มีปฏิกิริยาอะไรเลย แลว้หลวงตาพอเห็นอยา่งนั้นส านึกตวัไง ส านึกก็ขอโทษเณร ขอโทษเณร
ว่าท ารุนแรงกว่าเหตุ 

เณรบอกว่า “ไม่ใช่หรอก ไม่มีโทษกบัใคร ใครก็ไม่มีโทษทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นผลของวฏัฏะ 
มนัเป็นผลของการเกิดและการตาย” 

ผลของการเกิดและการตาย เวรกรรมท่ีมนัเคยสร้างสมกนัมา หลวงตาเวลาเอาพดัพดัโดน
ตา ตาบอด มนัมีเวรมีกรรมกนัต่อมา น่ีผลของสังสารวฏั มนัน่ากลวัไง สังสารวฏัท าใหเ้ราเวียน
ตาย เวียนเกิดมนัน่ากลวั เห็นไหม หลวงตาท าก็ท  าดว้ยรักวินยั รักศีล น่ีมนัจะอรุณข้ึนแลว้ เด๋ียว
ถา้อยูด่ว้ยกนัเกิน ๓ คืนมนัเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ก็จะใหอ้อกไป แต่หลวงตาก็เอาพดัน่ีไล่ ไล่
ออกไป แต่ไล่ไปโดนดวงตาจนตาบอด 

ท าพระอรหนัตต์าบอด กรรมนะ ปุถุชนท าใหพ้ระอรหนัตต์าบอด แลว้พระอรหนัตเ์ป็น
สามเณรนอ้ย แต่เป็นพระอรหนัต์ น่ีผลของวฏัฏะ ผลของสังสารวฏั น่ีพดูถึงสามเณรนอ้ยนะ แต่
สามเณรนอ้ยบอกว่าไม่มีโทษ ไม่มีภยัต่อใคร ส่ิงน้ีเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของสังสารวฏั เป็น
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ผลของการเกิด ผลมนัเกิดมาแลว้เรามีสถานะน้ีกนัมา ผลอนัน้ีมนัใหโ้ทษมาอยา่งน้ี แลว้ก็เศร้าใจ 
ก็ขอขมา ถึงกบัลุกข้ึนขอขมาเลยล่ะ ขอขมากบัสามเณรนอ้ย ขอขมากบัเณรท่ีเราบวชให ้ เณรท่ี
เราบวชมาเองเลยล่ะ แต่เณรบวชมาแลว้ปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัต ์ แต่หลวงตายงัไม่ไดอ้ะไรเลย 
ยงัไม่ได ้แต่ก็อยูใ่นศีลในธรรม เห็นไหม 

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีว่าพ่อแม่ของเรา น่ีพ่อแม่ของเรา เราเป็นตน้เหตุเหรอ 

ถา้พดูถึงทางวิทยาศาสตร์ พี่นอ้งก็ว่าเพราะหนูเป็นตน้เหตุท าใหแ้ม่ตอ้งตกมอเตอร์ไซด ์
นอนนิทราอยู ่๔ ปี แลว้เสียชีวิตไปแลว้ เสียใจมากๆ ดว้ยความรักแม่มาก ดว้ยความเห็นคุณของ
แม่มาก รักแม่มาก คิดทีไรมนัเครียด เครียดจนแบบว่าลงกระเพาะ มนัเครียดจนอาเจียน น่ีเราก็รู้ 
ไม่ตอ้งไปหาจิตแพทยเ์ลย ตวัเองก็เป็นจิตแพทยไ์ด ้เพราะตวัเองเครียดจนอาเจียน  

ถา้ไปหาจิตแพทย ์ จิตแพทยก์็ว่าเครียดเพราะอะไร เขาก็ตอ้งใหย้า เขาใหย้าคลายเครียด 
เขาใหย้าส่ิงใด ยาคลายเครียดมนัก็เป็นเร่ืองของประสาท เป็นเร่ืองของร่างกาย เพราะร่างกายมี
ปฏิกิริยา เพราะเราเครียด เราคิดมาก พอคิดมาก คิดจนเครียด เครียดจนมีปฏิกิริยากบัร่างกาย 
ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราก็คลายของเรา เห็นไหม 

มนัเป็นผลของสังสารวฏั มนัเป็นผลของว่าเป็นแม่ไง เพราะเป็นแม่ แลว้เรามาเกิดเป็นลูก 
น่ีเป็นผลของสังสารวฏั แลว้ส่ิงท่ีเขาคิดว่าจะไปหาเรา เขาคิดของเขาว่าจะไปหาเรา แม่จะไปหา
ลูก แต่แม่ไปประสบอุบติัเหตุ แลว้ทุกอยา่งจะยกใหลู้กทั้งหมดหรือ แลว้คิดวา่แม่ไม่มีกรรมเลย
หรือ ท่ีแม่ไปน่ีแม่สะอาดบริสุทธ์ิ แม่เป็นฟองอากาศมา แลว้กรรมน้ีมนัอยูท่ี่เราคนเดียว เราอยูท่ี่
บา้นแม่จะมาหาเรา แลว้เพราะกรรมท่ีว่าแม่จะมาหาเราก็เลยเป็นกรรมของเราเลย เราก็ตอ้งแบก
กรรมอนัน้ีไปคนเดียวเลย เราก็จะทุกขอ์ยูค่นเดียว 

น่ีเวลาบอกว่าถา้ไม่กตญัญูกตเวที ศาสนาน้ีก็สอน สอนใหก้ตญัญูกตเวที รู้บุญ รู้คุณ ส่ิงท่ี
รู้บุญ รู้คุณ...รู้บุญ รู้คุณแลว้น่ีกรรมดี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัพน้ทั้งดีและชัว่ ดีก็ติดไง เพราะ
ดี เพราะรัก แต่เวลาพลดัพรากก็เป็นแบบน้ี แลว้คิดว่าเราเป็นตน้เหตุไง เราเป็นตน้เหตุท่ีเกิดน้ี เรา
เป็นตน้เหตุท่ีเกิดน้ีมนัก็ใหผ้ลกบัร่างกาย ใหผ้ลกบัความวิตกกงัวล เราบอกพี่นอ้งทุกคนก็โทษ
เรา ถา้พี่นอ้งเขามีสติมีปัญญานะ เขาก็รู้จกัของเขา เขาจะโทษเราไหม  
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น่ีดว้ยความเป็นพี่นอ้งกนั พี่นอ้งเขาจะปลอบเรา เห็นไหม ดูสิโดยกิริยาก็บอกว่าไม่
เป็นไรๆ เขาก็ตอ้งปลอบเราอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แต่เราคิดเองไงว่าพี่นอ้งเขาคิด แต่ถา้พี่นอ้งเขามีสติ มี
ปัญญานะ เขาก็ตอ้งคิดว่า ใช่ ในเม่ือเราเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกนั น่ีสายบุญสายกรรมมนั 
๑๐๐ เปอร์เซ็นตอ์ยูแ่ลว้ล่ะ ทางโลกนะ ดีเอน็เอไปตรวจ กรรมพนัธ์ุจากพ่อแม่หมดเลย แต่นิสัย
ไดห้รือไม่ไดล่้ะ 

“อภิชาตบุตร” บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ คือปัญญาดีกว่า ทุกอยา่งดีกว่า ท  าส่ิงประสบ
ความส าเร็จท่ีดีกว่าพ่อกวา่แม่ น่ีบุตรท่ีเสมอพ่อแม่ เดก็ท่ีต ่ากว่าพ่อแม่ ส่ิงน้ีมนัมาจากเวรจาก
กรรม จากจริตนิสัย แต่พนัธุกรรมน่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง พนัธุกรรม เห็น
ไหม ถา้พ่อแม่มีโรคประจ าตวัอยา่งใด ลกูจะมีอยา่งนั้นตามมา มีมาหมดน่ะ พนัธุกรรมอนัน้ีมนัมี
มาเหมือนกนั น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ 

ทีน้ีเราคิดกนัเป็นวิทยาศาสตร์ว่าไปหาเราๆ 

ใช่ คิดได ้ทางโลกคิดได ้ คิดดว้ยวิทยาศาสตร์ คิดได ้ คิดดว้ยเหตุดว้ยผล น่ีตรึกได ้ แต่ถา้
คิดเป็นแบบธรรมสิ น่ีคิดแบบธรรมมนัลึกซ้ึงกว่าไง ถา้ลึกซ้ึงกวา่ เพราะถา้เป็นวิทยาศาสตร์มนั
จะแกอ้ยา่งไรล่ะ น่ีถา้เป็นวิทยาศาสตร์เราจะแกก้นัอยา่งไร ถา้เราแกก้นัไม่ได ้ เวรกรรมมนัก็
ใหผ้ลต่อเน่ืองกนัไป 

แต่ถา้คิดเป็นธรรม เห็นไหม กรรมเก่ากรรมใหม่มนัมี ถา้กรรมเก่ากรรมใหม่มนัมี คิด
อยา่งน้ีแลว้ เร่ืองน้ีถา้บอกว่าเราเป็นตน้เหตุ เราท าใหเ้สียหายหมดเลย แลว้ส่ิงท่ีเราท าความดีล่ะ 
ส่ิงท่ีเราสร้างประโยชน์ล่ะ เราไม่ไดท้  าความดีอะไรเลยเหรอ เราก็ท  าความดีไง อยา่งเช่นใน
ปัจจุบนัน้ี ส่ิงน้ีมนัฝังใจเรา ถา้มนัฝังใจเรา น่ีถา้คิดว่าเป็นผลของสังสารวฏันะ แลว้เห็นการเกิด
และการตาย การท่ีเราจะตอ้งมาทุกขม์ายาก การท่ีเราจะตอ้งมาแบกรับภาระ แต่ถา้มองโดยพุทธ
ภมิู เห็นไหม พระโพธิสัตวท่ี์จะสร้างภพสร้างชาติ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์  

กามคุณ ๕ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นกามคุณ ๕ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ถา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย เวลาพระโพธิสัตวเ์สวยชาติเป็นกวาง เสวยชาติเป็นลิง เสวยชาติเป็นกษตัริย ์ น่ีเสวย
ชาติ ชาติหน่ึงๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ส่ิงน้ีเขาสร้างสมบารมีข้ึนมาเพื่อจะ
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ใช่ไหม 
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แต่ถา้เป็นสังสารวฏั น่ีการเกิดการตายท่ีมนัยงัเวียนตายเวียนเกิด เราตอ้งเวียนตายเวียน
เกิด ส่ิงน้ีมนัใหผ้ลอยา่งน้ี ถา้ใหผ้ลอยา่งน้ีมนัน่ากลวั ถา้มนัน่ากลวั เราประสบเหตุการณ์อยา่งน้ี
แลว้ ส่ิงท่ีว่าเราไปแกบุ้ญแกก้รรมตามวฒันธรรม รากเหงา้วฒันธรรมประเพณีของเขา 

เราแกบุ้ญ แกก้รรมท่ีน่ีเลย 

ส่ิงท่ีมนัประสบนะ ประสบน่ีเราท าใหแ้ม่เราเสียหาย เราท าใหแ้ม่เราประสบอุบติัเหตุ เรา
ท าใหแ้ม่เรานิทรา เราท าใหแ้ม่เราเสียไปแลว้ เรานัง่ภาวนาเลย พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เอา
หวัใจของเรามาปฏิบติัตรงน้ี ถา้ปฏิบติัตรงน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ ชีวิตของพ่อแม่ใหเ้ราเห็น
แลว้ น่ีชีวิตเป็นแบบน้ี แลว้ชีวิตเราล่ะ แลว้ถา้ปฏิบติัธรรมล่ะ ถา้ปฏิบติัธรรม ถา้จิตใจมนัเป็น
ธรรมล่ะ ถา้จิตใจเป็นธรรมนะ 

มนัมีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเวลาไปธุดงคต์ามท่ีต่างๆ สถานท่ีต่างๆ แลว้ไปเจอผู ้
ท่ีตกทุกขไ์ดย้าก เวลาประพฤติปฏิบติัไป เราอุทิศส่วนกุศลใหเ้ขา เขาจะไดรั้บบุญกุศลนะ 
อยา่งเช่นหลวงปู่ ชอบท่านไปอยูถ่  ้าทางเพชรบรูณ์ เวลาท่านสวดมนตข์องท่าน ท าวตัรของท่าน 
ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง หลวงตาก็เล่าใหห้มู่คณะฟังประจ า ว่าเวลาท่านสวดมนต ์ท่านก็สวดมนต์
ปกติของท่าน เพราะท่านอยูอ่งคเ์ดียว 

เวลาท่านจะยา้ยจากท่ีนัน่ไป เวลาท่านนัง่ภาวนาไป เทวดามาเตม็เลยนะ บอกว่าไม่อยาก
ใหท่้านไปไหนเลย เวลาท่านอยูท่ี่น่ีมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขมาก เวลาสวดมนตน่ี์มนักงัวานไป
หมดเลย พวกเทวดามีความสุขมาก มีความสุขมาก 

เวลาหลวงปู่ ชอบท่านเล่าใหห้ลวงตาฟังนะ ท่านบอกว่าท่านสวดปกติน่ีแหละ แต่จิตใจ
ของหลวงปู่ ชอบท่านเป็นพระอริยบุคคล แลว้เป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุดซะดว้ย ฉะนั้น เวลา
ท่านเทศนาว่าการดว้ยจิตใจของท่านท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ทุกคนจะไดค้วามร่มเยน็เป็นสุข
ไปหมดเลย 

น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา ท่ีว่าเทวดามาลอ้มรักษา มาดูแลรักษาต่างๆ ส่ิง
น้ีก็มี แต่ในหมู่เทวดามนัก็มีทั้งหมู่ท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิเหมือนกนั ฉะนั้น ถา้เป็น
มิจฉาทิฏฐิมนัก็มีปัญหาเหมือนกนั ฉะนั้น ทุกสังคมมนัมีอยา่งน้ี ถา้มีอยา่งน้ีนะ เวลาเราคิดถึง 
เห็นไหม เราก็พยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 
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ถา้เราท าใจของเราใหเ้ป็นปกติดว้ยความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี ดว้ยความท่ีอธิบายใหฟั้งน่ี ให้
เห็นว่าเป็นผลของสังสารวฏั ใหเ้ห็นผลของกรรมเก่ากรรมใหม่ท่ีมนัทบัซอ้นกนัมา ถา้มนัทบั
ซอ้นกนัมามนัจะใหผ้ลมาแบบน้ี แลว้ปัจจุบนัน้ีเราเป็นผูรั้บผล เป็นผูรั้บผลนะ มนัเป็นวิบากไง 
“วิบากกรรมๆ” มนัเป็นวิบาก พอวิบาก เราแบกวิบากน้ีไว ้ แลว้เราเอาวิบากน้ีกดถ่วงเราใหม้นั
ทุกขย์ากข้ึนไปอีก แต่ถา้วิบากน้ีเป็นผล เป็นวิบากกรรม วิบากกรรมเรากใ็ชส้ติปัญญาของเรา  

เราพยายามสวดมนต ์ สวดมนตเ์สร็จแลว้ถา้เรามีเวลาเรากก็ าหนดพุทโธ ลมหายใจเขา้นึก
พุท ลมหายใจออกนึกโธ เราสวดมนตแ์ลว้ภาวนา แลว้ภาวนาอุทิศส่วนกุศลน่ีใหพ้่อ ใหแ้ม่ ให้
แม่ไง แลว้ว่าพ่อแม่ไปไหน 

ถาม    :   แม่หนูตอนน้ีเป็นอยา่งไร และอยู่ท่ีไหน 

ตอบ   :   ถา้หนูภาวนาไปนะ น่ีใจ ถา้พ่อแม่ เห็นไหม จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีไม่เคยตาย ถา้
เราท า ถา้พดูถึงนะ เราเครียด เรามีความวติกกงัวลอยา่งน้ี แม่เห็นนะ แม่ก็ไม่สบายใจ แต่ถา้เรา
ภาวนาของเรา เราท าใจของเรา เพราะเราภาวนาแลว้มนัจะเกิดปัญญา 

ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาแลว้นะ หน่ึง ส่ิงท่ีเราคิดจนเครียด จนลงกระเพาะ จนอาเจียน ส่ิงน้ี
หายแลว้ ส่ิงน้ีหายเพราะอะไร เพราะจิตใจมนัไม่วิตกกงัวล จิตใจมนัไม่เครียดป๊ับร่างกายมนัก็
เป็นปกติ พอร่างกายเป็นปกติแลว้จิตใจถา้มนัภาวนาแลว้จิตใจมีความสงบร่มเยน็ จิตใจสงบ
ร่มเยน็ น่ีมนัเห็นแลว้นะ เห็นระหว่างท่ีเราทุกข ์กบัเห็นเวลาเราปฏิบติัแลว้มนัปล่อยทุกข ์ 

มนัปล่อยทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะเราคิดแบบโลกๆ ทุกขเ์พราะเราโดนกิเลส 
โดนปัญญาของกิเลสบอกว่า “เป็นเพราะเราๆ” น่ีกดถ่วง เวลาเราเกิดปัญญาข้ึนมาแลว้ ผลของ
วฏัฏะ ผลของสังสารวฏั ผลท่ีมนัเป็นแบบน้ีไม่มีใครจะไปกางกั้นมนัได ้ บนถนนหลวง บนสัจ
ธรรม ใครจะยบัย ั้งดวงอาทิตยน้ี์ไม่ได ้ ดวงอาทิตยข้ึ์นแลว้ดวงอาทิตยก์็ตอ้งตกเป็นธรรมดา ใคร
จะบอกว่าดวงอาทิตยข้ึ์นมาแลว้มนัร้อน ดวงอาทิตยข้ึ์นมาแลว้เราไม่พอใจ เราจะยบัย ั้งดวง
อาทิตยไ์วก่้อน เราไม่มีฤทธ์ิน่ี เทวดาเขายบัย ั้งของเขาได ้ถา้เรายบัย ั้งไม่ไดม้นัก็เป็นไป 

น่ีก็เหมือนกนั พอเราเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ผลของสังสารวฏั ถา้ผลของสังสารวฏั
แลว้น่ีมนัจะไม่ใหค้วามกดถ่วงหวัใจของเราไง ในเม่ือวิบากกรรม แต่เราใชปั้ญญาของเรา ถา้
ปัญญามนัพิจารณาแลว้ น่ีดว้ยปัญญา ดว้ยคล่ีคลายโดยปัญญา พอปัญญามนัคล่ีคลายแลว้ น่ีท่ีว่า
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อุทิศส่วนกุศลๆ พ่อแม่เห็นว่าเราคลายจากทุกข ์ถา้คลายจากทุกขแ์ลว้นะ พ่อแม่รักลกูไหม ถา้ลูก
มีความสุขพ่อแม่พอใจไหม ถา้เราคลายจากทุกขไ์ด ้ เห็นไหม จิตใจเราก็ไม่มีความทุกข ์ ส่ิงท่ีมนั
เป็นความเครียด ส่ิงท่ีมนัวิตกกงัวลมนัก็ตอ้งจางหายไป 

ถา้มีปัญญาไปแลว้ เวลาจิตมนัคิดแต่เร่ืองท่ีดี ส่ิงท่ีไม่ดีมนัจะเกิดมาไม่ได ้น่ีมนัก็พน้ไป พี่
นอ้งท่ีเขาเห็นอยู ่พี่นอ้งเขาก็ไม่ตอ้งมาวิตกกงัวลกบัเรา 

ถึงบอกว่า “เขาจะปลอบเรา เขาจะพดูกบัเราดว้ยมรรยาท แต่จิตใจเขาคิดอยา่งนั้น” 

นัน่ก็เป็นผลของสังสารวฏัเหมือนกนั มนัเป็นผลของเวรของกรรม ความคิดของคน ไม่มี
ใครสามารถจะไปบริหารความคิดคนอ่ืนได ้ ในเม่ือความคิดของเขา เขาคิดอยา่งนั้นมนัก็เร่ือง
ของเขา แต่ความจริงมนัเป็นผลของสังสารวฏั ผลของวฏัฏะ ไม่มีใครจะไปแกไ้ขมนัได ้ มนัจะ
เป็นของมนัอยู่อยา่งน้ี ถา้มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ีป๊ับ พอผลความจริงแลว้เรามีสติปัญญาข้ึนมา 
เรารู้ตวัของเรา น่ีเราก็ปลดเปล้ืองได ้พอปลดเปล้ืองไดส่ิ้งน้ีมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา พ่อแม่เห็น
พ่อแม่ก็พอใจ แลว้พ่อแม่อยูท่ี่ไหน อยูท่ี่ไหนดว้ยใจของเรา  

จิต เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ยิง่เป็นสายบุญสายกรรม ยิง่อุทิศส่วนกุศลน่ี
ตรงเป๊ียะเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าน่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ ค าว่า 
“เป็นประโยชน์” คือการกระท าน้ีนะ ไม่ใช่ว่าแม่ไปตกมอเตอร์ไซด ์ แลว้แม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีเป็น
ประโยชน์ อนัน้ีทุกคนไม่อยากใหม้นัเกิดทั้งนั้นน่ะ แต่มนัเป็นผล มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาจาก
สังสารวฏั จากส่ิงท่ีมีไง 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” เห็นไหม ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึน ชาติปิ ทุกฺขา การเกิด
เป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ในเม่ือมีการเกิดข้ึนมา มีการรับรู้ข้ึนมา มีการแบกรับภาระข้ึนมา เราตอ้งแบก
กนัไป 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เหมือนโคตวัหน่ึงตอ้งแบกแอก
ลากไป ลากชีวิตน้ีไป ลากตั้งแต่เร่ิมตน้เกิด เร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด เราตอ้งลากส่ิงน้ีไป ถา้ส่ิง
น้ีเราตอ้งลากไป น่ีมนัเป็นผลใช่ไหม ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นวิบากกรรม ชาติปิ ทุกฺขา 
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แลว้ถา้เกิดส่ิงท่ีชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เป็นทุกขอ์ยา่งยิง่แลว้เรามีสติปัญญา เพราะ
มนัเตือนเราแลว้ล่ะ มนัเตือนเราใหเ้ราพิจารณา เตือนใหเ้ราภาวนา ฉะนั้น ถา้ท าส่ิงน้ีได ้ ท  าส่ิงน้ี
ไดม้นัจะไดไ้ม่ตอ้งมาทุกขย์ากมากนกั เพราะความทุกขย์ากแบบน้ีไง 

ถา้ทุกขย์ากแบบน้ีเพราะเราไม่มีสติปัญญา พอไม่มีสติปัญญานะ ถา้เราออกไปทางโลก
ท่ีว่าจะไปแกก้รรมๆ เพราะคนเรามนัเครียด มนัวิตกกงัวล พอวิตกกงัวล ใครเสนอส่ิงใดมนัก็รับ 
ถา้ส่ิงใดก็รับนะ น่ีในเร่ืองธุรกิจในการท าบุญกุศล ธุรกิจในการแกก้รรม ธุรกิจในสงัคมตอนน้ี
มนัเยอะมาก มนัเยอะมาก 

ทีน้ีเราไม่เห็นดว้ยกบัอยา่งนั้น เราไม่เช่ืออย่างนั้น ถา้เราไม่เช่ืออยา่งนั้นนะ เรารักษาท่ีใจ
เรา รักษาท่ีใจเราเพราะอะไรล่ะ เพราะเราเป็นชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนลงท่ีน่ี พุทธศาสนาสอน
การแกก้รรมคือการภาวนา ภาวนาน่ีแกก้รรมได ้ เพราะจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชนข้ึนโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคถา้ปฏิบติัเป็นโสดาปัตติผล ถา้ต่อไปเป็นสกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล หมดเวรหมดกรรมไง 
ภาวนาถึงท่ีสุดแห่งทุกขน่ี์หมดเวรหมดกรรม 

แต่ถา้ไปแกก้รรมนะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา” น้ีเป็นสัจธรรม แต่เราไปสร้างอยูต่ลอดเวลา เราแกอ้ยูต่ลอดเวลา แกไ้ปไหนล่ะ แก้
อยา่งหน่ึงก็ติดอยา่งหน่ึง แกอ้ยา่งหน่ึงก็ติดอยา่งหน่ึง แลว้การภาวนาน้ีบอกเป็นการแกก้รรม
อยา่งประเสริฐ แลว้แกอ้ยา่งไรล่ะ แกเ้พราะมนัปลดเปล้ืองไง ปลดทิง้ไง มนัท าลายส่ิงท่ีเป็นภวา
สวะ ท าลายส่ิงท่ีมีอยูใ่หไ้ม่มีส่ิงใดตกคา้งเลย พอไม่ตกคา้งไปมนัก็จบไง น่ีหมดเวรหมดกรรม 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เธอจะเกิดไม่ไดอี้กแลว้ เพราะเราไม่ด าริถึงเจา้แลว้ 
เธอเกิดจากใจเราไม่ไดเ้ลย” 

เวลาพระอรหนัตส้ิ์นชีวิตไป เห็นไหม มารมนัตามหาภพ ตามหาส่ิงท่ีมนัเป็นเจา้ของ 
เรือนยอดของมาร น่ีเรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดคือพญามาร เวลา
หกัเรือนยอดเลย หกัเรือนยอดของ ๓ หลงัแลว้มารมนัหาไม่เจอ หาจนฝุ่ นตลบเลย หาอยา่งไรก็
หาไม่เจอ น่ีไงแกก้รรมอยา่งน้ีไง แกก้รรมท่ีว่าไม่มีใครจะตามไดท้นั ไม่มีมาร ไม่มีกิเลสอวิชชา
ตวัใดจะตามจิตดวงน้ีไดอี้ก ตามส่ิงน้ีไดเ้จอเลย 
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แต่เราไปแกก้รรมอยูน่ัน่น่ะ ยิง่แกน้ะมนัก็ดินพอกหางหมู แกท้างนูน้ก็ไปเจอทางน้ี แก้
ทางน้ีก็ไปเจอทางนูน้ ไม่จบหรอก! น่ีธุรกิจทางโลก ธุรกิจแกก้รรม 

ผลของสังสารวฏั ถา้ผลของสังสารวฏัเรามีอยา่งน้ีแลว้นะ เราดูแลหวัใจของเรา เราจะไม่
เป็นเหยือ่ของใครนะ พดูถึงถา้เราไม่มีส่ิงใดทุกขย์ากในใจ มนัเป็นปกติ เขาพดูส่ิงใดมาเราก็ไม่
ต่ืนไปกบัเขา แต่ถา้ใครมีส่ิงใดท่ีมนัเป็นปมในใจ เขามาพดูส่ิงใดท่ีตรงกบัปมในใจของเรา เราก็
จะเป็นเหยื่อของเขา น่ีเราเป็นเหยือ่ของเขา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราไม่เป็นเหยือ่ของเขา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะเฝ้าหวัใจของเราไง พุทธะคือหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้อยูท่ี่กลางหวัอกของเรา ทีน้ีเราลืมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปอยูก่บัความเครียด 
เราไปอยูก่บัวิทยาศาสตร์ เราไปอยูก่บั “แม่ไปหาเรา ถา้แม่ไม่ไปหาเรา เราก็ไม่ประสบอยา่งน้ี 
เพราะแม่ไปหาเรา เราก็ประสบอยา่งน้ี” เราก็เอาส่ิงน้ีตอกย  ้ามาๆ 

ส่ิงท่ีตอกย  ้ามนัเป็นเร่ืองอดีต ไม่มีใครแกไ้ขได ้ มนัผา่นไปแลว้ แลว้เราก็ไปเอาส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมาตอกย  ้าใหเ้ราทุกขใ์หเ้รายาก ใหชี้วิตเราไขวเ้ขวไปหมดเลย แต่ถา้มีสติปัญญา เรา
ปลดเปล้ืองแลว้นะ น่ีผลของสังสารวฏั แม่ก็เวียนตายเวียนเกิด เราก็เวียนตายเวียนเกิด พี่นอ้งร่วม
ทอ้งกบัเราก็เวียนตายเวียนเกิด แต่เราเกิดมาในสายเลือดเดียวกนั เกิดมาจากทอ้งเดียวกนั เกิดมา
จากแม่เดียวกนั ฉะนั้น เกิดมาจากแม่เดียวกนั น่ีผลของสังสารวฏั ความรู้สึกนึกคิดเราก็บริหาร 
เราก็เคลียร์ของเรา ถา้เขาไม่คิดเห็นเหมือนเรา เราก็วางซะ เราคิดของเรา เราแกไ้ขของเรา แก้
หวัใจของเรานะ 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 

เราจะพึ่งใครตอนน้ี พึ่งธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหพ้ึ่งธรรมเถิด ฉะนั้น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตน
มีคุณธรรมในหวัใจของตน ตนจะมีท่ีพึ่งในหวัใจของตน ตนจะแกไ้ขใจของตน เราจะแกไ้ขท่ีน่ี
เพื่อประโยชน์กบัเรา แลว้เราจะเขา้ใจไดห้มด 
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ไม่ตอ้งบอกว่า “แม่หนูอยูท่ี่ไหน แม่หนูเป็นอยา่งใด” แม่หนูไปดีตั้งแต่แม่หนูเสียชีวิตไป
แลว้ ในเม่ือคนพน้จากภพชาติหน่ึง เขาก็เสวยภพชาติของเขาไป แลว้เราท าบุญกุศลเราก็อุทิศให้
เขาไป น่ีผลของสังสารวฏั 

จิตดวงน้ีไม่เคยตาย มนัจะเวียนตายเวียนเกิด จิตของเราท่ีเราทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ เด๋ียวเวลา
มนัตายไปแลว้มนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปกบัมนั เราอาศยัคุณงามความดีเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัท่ี
เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ในวฏัฏะเราเวียนตายเวียนเกิดเพื่อผลของเรานะ 

น้ีคือผลของสังสารวฏั ไม่ใช่ความผดิของเรา ไม่ใช่ความผดิของใคร ปฏิเสธเลย แต่ถา้
เป็นทางโลกนะ เป็นศาลปฏิเสธไม่ไดศ้าลเขาลงโทษ น่ีเป็นเร่ืองของโลก แต่ถา้เป็นเร่ืองของเรา 
เห็นไหม เราบอกว่า ผลของสังสารวฏั ผลของการเกิดในวฏัฏะ ผลท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บส่ิงน้ี 
ถา้มนัผดิถูกอยา่งใด มนัผดิถกูอยา่งใดเรากพ็ยายามจะแกไ้ข แต่น่ีมนัสุดวิสัย มนัเป็นสุดวิสัย เป็น
เร่ืองเหนืออ านาจท่ีเราจะแกไ้ข แลว้จะวิตกกงัวลคิดจนใหโ้ทษกบัตวัเองมนัไม่มีประโยชน์ส่ิงใด
เลย น่ีธรรมะสอนอยา่งน้ี ศาสนาสอนอยา่งน้ีเพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา เอวงั 


