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 วนัน้ีวนัพระ ชาวพุทธ เห็นไหม วนัพระวนัโกนเขาจะหยดุใหไ้ปท าบุญ ท าบุญเพื่อให้
จิตใจใหม้นัเปิดกวา้ง ถา้จิตใจเปิดกวา้ง ในบา้นของเราถา้อากาศมนัถ่ายเท ความเป็นอยูใ่นบา้น
นั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้ในบา้นเราอากาศมนัอบัช้ืน แถมมีเช้ือโรคดว้ย น่ีจะท าใหเ้ราเจบ็
ไขไ้ดป่้วย จิตใจไปท าบุญเพราะเหตุน้ี จิตใจใหม้นัเปิดกวา้ง  

การเสียสละวตัถุน้ีมนัเป็นขา้วของ ถา้คนทุกข ์คนจน เราปากกดัตีนถีบกวา่จะหาไดม้าสัก
บาทสักเฟ้ืองมนัเป็นของหายาก แลว้เรามาแลกเปล่ียนเป็นอาหาร แลว้เราเสียสละออกไป น่ีของ
น้ีมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะมนัด ารงชีวิตเราได ้ แลว้เราเสียสละท าไม? ท าไมเราตอ้งเสียสละ? เรา
เสียสละของน้ีมนัมีคุณค่ากบัชีวิตของเรา มนัด ารงชีวิตได ้ แต่พอด ารงชีวิตไดแ้ลว้หวัใจของเรา
มนัก็วา้เหว่ หวัใจของเรามนัก็เศร้าหมอง แต่ถา้เราเสียสละส่ิงน้ีออกไป หวัใจของเราชุ่มช้ืนข้ึนมา
ได ้ถา้หวัใจเราชุ่มช้ืนข้ึนมาได ้น่ีมนัเปิดหวัใจ  

ถา้มนัเปิดหวัใจข้ึนมา เห็นไหม ถา้หวัใจเรามีความสงบ มีความชุ่มช้ืนในหวัใจ ส่ิงท่ีเรา
ว่าเสียสละเราพอใจ เราท าได ้ เราท าไดเ้พราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัมี
คุณค่ามากกว่า ส่ิงน้ีมนัเป็นอาหารของกาย แต่อาหารของใจคือธรรมะไง เราแสวงหาธรรมะกนั 
ชาวพุทธหาธรรมะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ความจริงเทจ็ทั้งนั้น 
ความจริงท่ีเป็นอริยสัจมนัยงัไม่เกิด ความจริงท่ีไม่เป็นความจริงถึงท่ีสุด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ความจริงอยา่งน้ีเป็น
อริยสัจ เป็นสัจจะความจริง เป็นความจริงแท ้ ความจริงแทเ้กิดมาจากไหน? เกิดมาจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นัง่อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น เวลาแสวงหาอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น แสวงหา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีไปศึกษากบัเขามาทั้งนั้น ๖ ปี แสวงหามาขนาดไหนความจริงเทียม ความจริง
ท่ีไม่ถึงท่ีสุด พอความจริงไม่ถึงท่ีสุดเราก็แสวงหาส่ิงนั้นกนั  
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ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นความจริงเทียมๆ กนั ความจริงเทียมๆ กนัก็คือเร่ืองโลกไง เร่ืองโลก
เราเห็นได ้ เราจบัตอ้งได ้ เวลาเขาอธิบายเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นทางโลก เราเช่ือถือศรัทธาเพราะ
มนัเป็นตรรกะ แต่เวลามนัเป็นความจริงนะเรารู้ไม่ไดห้รอก เราปีนบนัไดขนาดไหนก็รู้ส่ิงนั้น
ไม่ได ้ถา้รู้ส่ิงนั้นไม่ได ้แลว้ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ล่ะ? ท าไมครูบาอาจารยข์อง
เรารู้ล่ะ? มนัรู้ข้ึนมา รู้จากภายใน รู้จากส่ิงท่ีเราเสียสละทานกนัอยูน่ี่  

เราท าทานกนั ท าทานกนัเพื่อใหจิ้ตใจมนัเปิดกวา้ง พอจิตใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมา เห็นไหม 
เหมือนจิตใจท่ีเปิดกวา้ง จิตใจท่ีเป็นสาธารณะเขาจะฟังเหตุฟังผลของคนอ่ืน แต่ถา้จิตใจเราไม่
เปิดกวา้งมนัเป็นฟังเหตุผลของเรา เหตุผลของเรา เหตุผลของตณัหาความทะยานอยาก เหตุผล
ของกิเลส เหตุผลของความเห็นแก่ตวั! แต่ถา้เหตุผลของความจริง ความจริงกคื็อความจริง ความ
จริงเป็นส่ิงไม่ตายนะ แต่คนพดูความจริงตายหมดเลย เพราะอะไร? เพราะโลกเขาไม่ชอบความ
จริงกนั 

โลก เห็นไหม เวลาทางโลกเขาบอกเลยนะ เราจะไปยกมือไหวค้นทุจริตท าไม? เราจะไป
ยกมือไหวค้นคอรัปชัน่ท  าไม? แต่เขามีอ  านาจ เขามีบารมี ทุกคนก็ไปยกมือไหวเ้ขาทั้งนั้นแหละ 
แต่เวลาคนจน คนทุกข ์คนเขญ็ใจ แต่เขามีคุณงามความดีของเขา เขาซ่ือสัตยสุ์จริตของเขา ท าไม
ไม่ไหวเ้ขาล่ะ? ท าไมไม่ไหวเ้ขา? น่ีไงเวลาความจริงเทียมในหวัใจมนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้เป็น
ความจริงแทใ้นหวัใจนะเราจะไม่เป็นเหยือ่เขา  

น่ีเพราะความจริงเทียมอนันั้น แลว้หวัใจของเราก็เทียมอนันั้น เราจะเป็นเหยื่อเขาอยา่ง
นั้น เราจะตามกระแสนั้นไป แต่ถา้เป็นความจริงแทข้องเรา เห็นไหม มนัเป็นความจริงหรือ? ถา้
ความจริงเราแสดงออกอยา่งนั้นหรือ? พฤติกรรมอยา่งนั้นเป็นการแสดงความจริงหรือ? ความ
จริงมนักคื็อความจริง ถา้ความจริงนะ เขาบอกเป็นทิฏฐิมานะๆ ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิล่ะ? ถา้ไม่มี
สัมมาทิฏฐิเลยองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใครชกัน าไปทางไหนก็ไดสิ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะมาชกัน าไปทางไหนนะ ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกไป
โปรดสัตว ์น่ีเขากราบทิศกนัอยู ่ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราก็กราบทิศเหมือนกนั เรากราบทิศ เราก็ไหว้
ทิศเหมือนกนั แต่ไหวทิ้ศของเรา ทิศบนศีรษะน้ีเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ทิศเบ้ืองหนา้น้ีเป็นพ่อ
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แม่ของเรา ทิศเบ้ืองซา้ยน้ีเป็นหมู่คณะของเรา ทิศเบ้ืองขวาน้ีเป็นญาติพี่นอ้งของเรา ทิศเบ้ืองล่าง
น้ีเป็นคนรับใชข้องเรา” เห็นไหม ท่านบริหารทิศของท่าน  

น่ีไง เขากราบทิศกนัอยู ่ แต่กราบทิศกราบออ้นวอนขอเอา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกว่าเราก็ไหวทิ้ศเหมือนกนั แต่เราไหวด้ว้ยการบริหารจดัการทิศของเรา เห็นไหม น่ี
เห็นเขาลงน ้าลา้งบาปๆ ถา้ลา้งบาปนะ ปปูลาในแม่น ้ามนัก็เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ล่ะ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก แต่การลา้งบาปของเราเรามีสติ มีน ้ าอมตธรรม น่ีมนัลา้งหวัใจของเรา ถา้มนั
ลา้งหวัใจมนัลา้งอยา่งไรล่ะ? มนัลา้งอยา่งไร? เราจะอาบน ้าใช่ไหม? เอาน ้าสาดมนัใช่ไหม? เอา
น ้าลา้งใช่ไหม? มนัเป็นบุคลาธิษฐาน  

เวลาเรามีน ้าใจ เห็นไหม ค่าของน ้าใจมนัมีคุณค่าขนาดไหน? มนัจะช าระลา้งความ
ตระหน่ี ความเห็นแก่ตวั ความหมกัหมมในหวัใจ มนัช าระลา้งของมนั แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ? ทุก
คนก็หาทั้งนั้นแหละ ทุกคนอยากเกิดมรรคญาณ ทุกคนอยากเกิดปัญญา ทุกคนอยากช าระกิเลส 
แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ? กิเลสก็ไม่รู้จกั น่ีสติปัญญาก็ไม่รู้จกั ส่ิงท่ีว่าสติปัญญาๆ มนัเป็นสัญญา
ทั้งนั้นแหละ มนัเป็นสัญญา เป็นสัญญา เห็นไหม  

ใช่ เราเกิดมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นความจริงแทข้ึ้นมา เพราะใจองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราก็ศึกษาธรรมและ
วินยัน้ี เราศึกษาวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสติก็เป็นสติ ปัญญาก็เป็นปัญญา แต่
ปัญญาน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงแยกแยะลงไป สุตมยปัญญาคือการศึกษา จินตมย
ปัญญาคือจินตนาการ ภาวนามยปัญญาน่ีมนัเกิดมาอยา่งไร? แลว้เราก็บอกว่าเราก็ท  าสติกนั เราก็
ท  าสมาธิกนั เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัก็เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมนัจินตนาการขนาดไหน?  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของ
เราอีกไม่ไดเ้ลย” 

มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา แลว้เราใชปั้ญญาไง เราคิดนะเป็นมารหรือเปล่า? 
เป็นมารหรือเปล่า? มารทั้งนั้น ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นปัญญาของกิเลสทั้งนั้น น่ีตรึกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่กิเลสเอามาใช ้ ดสิูเงิน เห็นไหม โจรมนัปลน้ พวกท่ีเขา
คอรัปชัน่ เขาเอาเงินน้ีไปจา้งคน เอาเงินน้ีเพื่อซ้ือคน เขาก็เอาเงินทั้งนั้นแหละ เราก็เอาเงินของเรา
มาท าบุญ เงินหรือเปล่า? เราเอาเงินมามนัก็เงินทั้งนั้นแหละ  
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เงินของเรา เราเอามาแลกเปล่ียนเป็นปัจจยั เราเอามาแลกเปล่ียนเป็นประโยชน์กบัเรา เรา
สร้างบุญกบัเราก็เงินทั้งนั้นแหละ ความคิดก็เหมือนกนั น่ีความคิดเหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึง
กิเลสเอาไปใช ้ ความคิดอนัหน่ึงธรรมเอามาใช ้ ถา้ธรรมเอามาใชม้นัมีสติ ถา้มีสติปัญญามนัก็
ยบัย ั้งของมนัใช่ไหม? ถา้มนัยบัย ั้งของมนั น่ีพอยบัย ั้งข้ึนมา พอมนัปล่อยมนัก็เป็นสัมมาสมาธิ
เท่านั้นเอง เท่านั้นเอง น่ีไงถา้ความจริงเทียมเพราะมนัไม่รู้จกั เพราะความคิดเป็นสมาธิ ความคิด
เป็นจิตมนัคิดของมนัไป พอจิตมนัสงบเขา้มามนัเลยเป็นมิจฉาไง  

พอมนัปล่อยความคิดแลว้...ลอยเลยนะ พอปล่อยความคิด ว่างๆ ว่างๆ แลว้ใครปล่อยก็
ไม่รู้ ใครเป็นสมาธิก็ไม่รู้ ว่างๆ ว่างๆ น่ีไงส่ิงท่ีว่าถา้มนัเป็นสัญญา เห็นไหม ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ จิตใจศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ศึกษา
แลว้มนัเป็นสัญญาไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีไปอีกเร่ืองหน่ึง ช้ีเขา้มาสู่ใจ
ของเรา เราก็ช้ีไปท่ีความคิด เราก็ช้ีไปท่ีความคิดของเราว่าน้ีเป็นจิต น้ีเป็นจิต แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่...ไม่ใช่  

น่ีถา้เราพุทโธ พุทโธเป็นความคิดไหม? ก็ความคิด คิดจนมนัคิดไม่ได ้ ถา้คิดไม่ไดน้ัน่
แหละคือตวัมนั ถา้คิดไม่ไดใ้ครเป็นคนคิดไม่ได ้ คิดไม่ไดก้็ อ๊ึๆๆ ก็เอง็คิดไม่ได ้ น่ีไงมนัรู้จริง
ของมนั ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา เวลาถา้มนัใชปั้ญญาของมนั ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ถา้
ปัญญามนัไม่เกิดข้ึนมา มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไรล่ะ? น่ี
ภาวนามยปัญญาไม่ไดน้ะ ถา้มนัมีปัญญาออกไปมนัจะพน้ออกไปจากธรรมและวินยั มนัไม่ตรง
พระไตรปิฎก น่ีคิดไปนู่น 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ส่ิงท่ีมาในพระไตรปิฎกน้ีมนัเหมือน
ใบไมใ้นก ามือ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์น่ีใบไมใ้นก ามือ แต่ถา้ความรู้ความเห็นของเรา ถา้มนัจะ
เป็นปัญญาข้ึนมา เพราะมีสติมีสมาธิข้ึนมามนัไม่เสียหายหรอก ถา้มีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม สติ
จบั สมาธิจบั สมาธิ สติน่ีจบักิเลสไว ้ ปัญญามนัจะฟาดฟัน แลว้จะเกิดปัญญาฟาดฟันไม่ได ้ มีด
อนัน้ี ปัญญาอนัน้ีท่ีมนัจะฟาดฟันกิเลส อนัน้ีมนันอกพระไตรปิฎก เด๋ียวมนัจะฆ่ากิเลสไม่ได.้..
คิดไป เห็นไหม  

เงิน ถา้โจรมนัใชน้ะ มนัเอาไปคอรัปชัน่ มนัเอาไปซ้ือคน น่ีเวลาปัญญามนัจะเกิด ดูสิ
กิเลสมนัไม่ใหม้นัใช ้มนัจะเอาแต่ความรู้สึกของมนั น่ีเวลาถา้คนท่ีเขาสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาเขา
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ก็ใชเ้งินเป็นทุน ใชเ้งินเพื่อสร้างเน้ือสร้างตวัของเขาข้ึนมา เขาใชเ้งินของเขาเพื่อสร้างคุณงาม
ความดีของเขา เขาใชเ้งินของเขาเพื่อประโยชน์กบัเขา เขาใชเ้งินของเขาเพื่อบุญกุศลของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปัญญามนัจะเกิด ถา้สติปัญญามนัเกิดมนัจะเสียหายไปตรงไหน? ใหม้นั
เกิดมาจริงสิ พอมนัเกิดมาจริง ถา้มรรคญาณ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดมรรคญาณข้ึนมา พอ
มนัสมุจเฉทปหานข้ึนไป มนัจะหนีไปไหนกบัอริยสัจล่ะ? ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัจะหนีไป
ไหน? มนัหนีจากอริยสัจไปไม่ไดห้รอก น่ีความจริงแทก้บัความจริงแท ้ถา้มนัลงอนัเดียวกนัแลว้
มนัจะมีใครโตแ้ยง้กบัความจริงแทอ้นัน้ี ความจริงแทไ้ม่มีใครจะโตแ้ยง้ได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียว
เท่านั้น มนุษยค์นเดียวเท่านั้นเลยท่ีมีดวงตาเห็นธรรม แต่เทวดาเขาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป จกัรน้ี
ไดเ้คล่ือนแลว้ ความจริงแทไ้ดป้ระกาศแลว้ ความจริงแทน้ี้ไม่มีใครสามารถจะยอ้นกลบัได ้ความ
จริงแทม้นัไม่มีใครสามารถยอ้นกลบัได ้ ไม่มีใครจะสามารถท าลายความจริงแทอ้นัน้ีได ้ แลว้เรา
ปฏิบติัข้ึนมา ความจริงมนัเกิดข้ึนมาจากใจแลว้ ถา้ความจริงแทม้นัเกิดข้ึนมาจากใจเรา น่ีมนัจะ
หวัน่ไหวส่ิงใด?  

ถา้ความจริงแทม้นัเกิดข้ึนจากใจ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ความจริงเทียมๆ เรา
จะเป็นเหยื่อนะ เราเป็นเหยือ่กบัความจริงเทียม แลว้ความจริงๆ น่ีโอโ้ลมปฏิโลมกนั เอาอกเอาใจ
กนั มนัเป็นกระแสทั้งนั้น แลว้กระแสอยา่งนั้นมนัเป็นอะไรล่ะ? ประเพณีวฒันธรรมมนัห่อหุม้
สัจธรรมเอาไว ้ ประเพณีวฒันธรรมห่อหุม้สัจธรรม ถา้สัจธรรมนะมนัเอาออกมา มนัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโกท่ีมาตีแผเ่ป็นประเพณีวฒันธรรมนั้นไม่ได ้ 

ประเพณีวฒันธรรม การท าบุญกุศล การสร้างคุณงามความดีทั้งหมด มนัจะช้ีเขา้ไปสู่ใจ
ของผูก้ระท า ใจของผูก้ระท านั้นไดก้ระท าส่ิงน้ีมา มนัจะยอ้นกลบัไปส่ิงนั้น เราจะท าบุญ เราจะ
ท าส่ิงใด เราตอ้งคิดไหม? เราตอ้งใชร่้างกายกบัน ้าเสียงของเราไหม? งานน่ีใชส้มองทุกอยา่งมนั
มาจากไหน? มนัมาจากจิตทั้งนั้นเลย จิตมนัเป็นคนสั่งท  า แลว้ผลท่ีมนัเกิดข้ึน จะดีและชัว่มนัจะ
ไปสู่จิตนั้น  

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ คนท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ทางโลกอยา่งหน่ึง ท าดีน่ีประพฤติปฏิบติั 
เห็นไหม มรรคญาณคืออาการของจิต วิถีแห่งจิต จิตมีการกระท าของมนั เวลานโยบาย ก าหนด
นโยบายข้ึนมา พวกขา้ราชการตอ้งท าตามนโยบายนั้น เวลาเกิดมาจากจิตน่ีมนัคุมนโยบายของ
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มนั แลว้ถา้นโยบายน้ีมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ นโยบายน้ีมนับิดเบ้ียว การกระท านั้นเราก็เป็นเหยือ่ แต่
ถา้การกระท านั้นมนัถูกตอ้งดีงามเขา้มา มนัจะสู่สัจธรรมอนัน้ีเขา้มา เห็นไหม น่ีความจริงแทไ้ง 
ถา้ความจริงแทเ้กิดข้ึนมาในใจของเรา มนัจะไม่มีการโตแ้ยง้ใดๆ ทั้งส้ิน มนัจะเป็นอนัเดียวกนั 
ไม่เคยมีส่ิงท่ีว่าขดัแยง้กนัในการสู่ความจริงอนัน้ี ไม่มีการขดัแยง้กนั  

มีในพระไตรปิฎก เห็นไหม ท่ีว่าพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระกสัสปะ ท่ีว่าอยูท่ี่
สวนมะพร้าว อนัน้ีเป็นจริต พระสารีบุตรก็บอกว่าปัญญาน้ีเลิศท่ีสุด พระโมคคลัลานะบอกว่า
ฤทธ์ิน้ีเลิศท่ีสุด พระอุบาลีก็บอกว่าวินยัน้ีเลิศท่ีสุด เพราะว่าถา้ไม่มีวินยัน้ีสงฆก์็ไม่เขม้แขง็ น่ีจริต
นิสัยความถนดัของคนลงกนัไม่ได ้ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “เราโตแ้ยง้กนัว่า
ส่ิงใดเลิศท่ีสุด” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า “อาสวกัขยญาณเลิศท่ีสุด”  

เพราะอาสวกัขยญาณนั้นไดท้  าใหด้วงใจของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอุบาลี 
พระกสัสปะใหเ้ป็นพระอรหนัต ์ การเป็นพระอรหนัตคื์อการช าระลา้งกิเลสในใจส้ินไป ถา้การ
ช าระลา้งกิเลสในใจส้ินไปแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา อนัน้ีเลิศท่ีสุด แต่ความถนดั เอตทคัคะ 
๘๐ องค ์ ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะขดัแยง้ จะไม่ถนดัก็ส่ิงท่ีว่าจริตนิสัยท่ีไม่เหมือนกนั แต่อาสวกัขยญาณ
อนัเดียวกนั อาสวกัขยญาณท าใหจิ้ตน้ีส้ินไปจากกิเลส อนัน้ีเลิศท่ีสุด 

ถา้ความจริงแทแ้ลว้น่ีมนัไม่เถียงกนัดว้ยสัจธรรม แต่น้ีก็ยงัเถียงถึงความถนดั เวลาไปหา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณ 
คือมรรคญาณ ถา้มรรคญาณอนัน้ีเลิศท่ีสุด ถา้เลิศท่ีสุด ถา้ไม่มีมรรค ไม่มีสัจธรรมอนัน้ี มนัจะท า
ใหจิ้ตใจดวงน้ีใหส้ะอาดไม่ได ้ถา้จิตใจสะอาดไม่ได ้น่ีไงความจริงเทียมมนัก็ไหลกนัไปไง  

ประเพณีวฒันธรรมมนัก็ห่อหุม้สัจธรรมอนัน้ีไว ้แลว้เราก็ไปติดท่ีประเพณีวฒันธรรม ไป
ท าบุญก็ว่าส่ิงนั้นถูก ส่ิงน้ีผดิ ส่ิงน้ีผดิ ส่ิงนั้นถูก ถา้มีเจตนาแลว้ท าเจตนาท่ีเราถูกตอ้ง เจตนาเราดี
แลว้เราท าของเราไป ประเพณีทอ้งถ่ินแต่ละท่ีก็ไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนั ใครจะเถียงกนั
เร่ืองของเขา เราท าของเรา ถา้จิตใจของเรา เรามัน่คงของเรา เราท าสัจจะความจริงของเรา ถา้
ความจริงอนัน้ีเราจะผา่นไป เราจะไม่ไปโตเ้ถียงกนัส่ิงท่ีเป็นบรรจุภณัฑ ์ส่ิงท่ีห่อหุม้มา  

ประเพณีวฒันธรรมห่อหุม้สัจธรรม เราไปเถียงกนัส่ิงท่ีห่อหุม้ว่าความห่อหุม้ใครประณีต
กว่า บรรจุภณัฑข์องใครประณีตกว่า บรรจุภณัฑข์องใครรูปแบบดีกว่า มนัมีประโยชน์อะไร แต่
สัจธรรมอนันั้นท่ีมนัห่อหุม้สัจธรรม แลว้สจัธรรมมนัอยูไ่หน? อยูใ่นหวัใจของเรา เราท าของเรา
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ไป ถา้เราผา่นส่ิงน้ีไป เวลาท าความสงบของใจผา่นขนัธ์เขา้ไป รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ น่ีอาการของใจมนัห่อหุม้ เปลือกส้มมนัห่อเน้ือส้มไว ้ เราจะกินส้มเราตอ้งปอกเปลือก
ส้มทิง้ ถา้เราปอกเปลือกส้มทิง้เราจะไดเ้น้ือส้ม  

ความคิด เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นความคิด ความสัญญาต่างๆ น่ี
มนัไม่เขา้ไปสู่จิตมนัก็สงบไม่ได ้ พอสงบไม่ได ้ พอมนัสงบเขา้ไปแลว้ น่ีสม้ เน้ือส้มมนัอยูท่ี่ผล
ของส้ม มนัมีเปลือกห่อหุม้มนัไว ้จิตเห็นอาการของจิต เน้ือส้มนั้นรู้ว่าเปลือกส้มห่อเราไว ้เพราะ
เปลือกส้มถนอมใหเ้น้ือส้มน้ีไม่เสียหาย เปลือกส้มถนอมใหส้้มน้ีไปถึงเป้าหมายได ้ 

น่ีพอจิตเห็นอาการของจิตมนัก็พิจารณาเปลือกส้ม มนัก็แยกแยะของมนั เห็นขนัธ์ ๕ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พจิารณาแยกแยะเขา้มา เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
มนัก็เหมือนเงิน จริงๆ ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัไม่ใช่กิเลสหรอก แต่เพราะมนัมีตณัหาความ
ทะยานอยาก ความอยาก...ไอต้วันั้นแหละกิเลส รูป รส กล่ิน เสียงท่ีประณีตไม่ใช่กิเลส ตณัหา
ความทะยานอยากของคนต่างหากคือกิเลส  

ถา้ตณัหาความทะยานอยากของคน แลว้ตณัหาความทะยานอยากของคนมนัแสดงออก
ไดด้ว้ยวิธีใดล่ะ? มนัก็แสดงออกดว้ยผา่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีมนัอาศยัส่ิงนั้น
แสดงตวั ฉะนั้น ตวัมนัเองไม่ใช่กิเลส แต่ตณัหาความทะยานอยากคือกิเลส น่ีถา้เห็นกิเลส มนั
รู้จกักิเลสมนัก็ อ๋อ กิเลสเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัจะฆ่ากิเลสมนัตอ้งรู้จกักิเลสสิ น่ีจะท าร้ายเขา จะฆ่า
เขายงัไม่รู้ว่าเขาอยูไ่หนเลย วิ่งหากนัเป็นหมาบา้...หาใจของตวัไม่เจอ ถา้หาใจของตวัไม่เจอมนั
จะไปวิปัสสนากนัท่ีไหน? มนัจะใชปั้ญญากนัท่ีไหน?  

ถา้ใครหาหวัใจของตวัเจอ เจอท่ีไหน? ถา้จิตสงบเขา้ไปนัน่แหละเจอ เห็นไหม พอเราเจอ
จิตของเรา อืม จิตน้ีเองปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณเพราะมนัก าเนิด ๔ ปฏิสนธิวิญญาณน้ี
ตวัเกิด เกิดในวฏัฏะ น่ีถา้เราไปเห็นตวัเกิด ตวัแก่ ตวัเจบ็ ตวัตาย ตวัน้ีมนัตวัเกิดและตวัตาย ถา้
พิจารณาตวัน้ีไปแลว้มนัจะไดผ้ลแลว้ แต่ถา้ยงัไม่รู้จกัตวัตน สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการ
งาน ท่ีท  างานเราก็ไม่มี แลว้ปัญญาเราก็ไม่รู้จะท าท่ีไหน? หากนัไป ต่ืนกนัไป แต่ถา้มนัมาหาฐาน
ของตวัเจอ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน แลว้รักษาท่ีน่ี ท  าท่ีน่ี แลว้มนัจะไดป้ระโยชน์
ท่ีน่ี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๕๕ ๘ 
 

น่ีเราท าบุญกุศลกนัมาเพื่อใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ ใหม้นัเปิดกวา้ง แลว้มนัจะร้ือคน้เขา้มา 
ถา้ถึงตวัตนของตวัเองจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีเราท าบุญเพื่อเหตุน้ี ท  าบุญเพื่อความ
จริง ไม่ใช่ท าบุญเพื่อเป็นเหยือ่ เอวงั 


