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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒ กนัยายน ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๑๒๖. นะ  

ถาม    :    เร่ือง “สอบถามความเห็น” 

๑. ความรู้สึกเป็นเพียงแค่ธาตุใช่ไหมครับ? 

 ๒. ตอนน้ีรู้สึกว่าเรายิง่สู้กบักเิลสมากขึ้นเท่าไหร่ มนักจ็ะเอาเราคนืแรงเหมือนท่ี
เราท ามนั เดินจงกรมทีไรน ้ าตาไหล สงสารตวัเอง แต่กนึ็กถึงหลวงพ่อ หลวงตา หลวงปู่  

 ๓. บางคร้ังผมสอนหนงัสือแลว้เกรงว่า ใชค้วามคิดความเห็นของเรามากเกนิไป 
เพราะพอท าภาวนามากขึ้นรู้สึกว่าตวัเองโหดกว่าเดิมครับ จะไม่ท าอะไรเลยกส็งสาร 
สมยัน้ีเอาแต่ปัญญาความรู้แต่เร่ืองชีวิต ไม่มีใครใส่ใจสอนเลย  

 ๔. ขอบคุณหลวงพ่อมากครับ เวลาหลวงพ่อพูดถึงความพยายาม ผมน ้ าตาไหลทุก
ทีเลยครับ จะตั้งใจภาวนาสร้างเหตุต่อไป ทุกขย์ากนะครับหลวงพ่อแต่สุขใจ 

(น่ีเขาถามขอ้ท่ี ๑. ไง) 

ขอ้ ๑. ความรู้สึกเป็นเพียงแค่ธาตุใช่ไหมครับ? 

ตอบ   :    ถา้พูดถึงทางปริยตัินะ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดถึงธาต ุ
๔ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เราเขา้ใจไดง่้ายๆ เพราะมนัเป็นพื้นฐานธาตุ ๔ ดิน น ้ า ลม ไฟ แต่เวลา
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดในพระไตรปิฎก เวลาพูดถึงความละเอียดลึกขึ้นท่าน
จะพูดถึงธาตุ ๖ ธาตุ ๖ ดิน น ้ า ลม ไฟ ธาตุรู้ อากาศธาตุ อากาศ อากาศในโพรงกระดูก  
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ธาตุรู้เป็นธาตุอนัหน่ึง ธาตุ ๖ เวลาธาตุ ๔ ดิน น ้ า ลม ไฟ เราเขา้ใจได ้แต่พอธาตุ 
๖ น่ีอากาศธาตุ คืออากาศในโพรงกระดูก น่ีอากาศคืออวกาศ แลว้เวลาธาตุรู้ เห็นไหม น่ี
เขาบอกว่า 

ถาม    :   ความรู้สึกเป็นเพียงธาตุใช่ไหมครับ 

ตอบ    :   ถา้พูดถึงปริยตัิน่ีใช่ แต่เวลาพูดถึงปฏิบติัมนัละเอียดกว่าน้ีเยอะมากเลย 
เวลาธาตุรู้ เวลาพูดถึงธาตุรู้ เวลาพูดถึงความรู้สึกเรากเ็ทียบถึงค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าธาตุรู้กค็วามรู้สึกเราน่ีไง ความรู้สึกน่ีไง แต่เวลาเราปฏิบติัขึ้นมา 
น่ีครูบาอาจารยบ์อกว่าถา้อยากจะรู้จิตของตวัเองใหก้ ัน้ลมหายใจไว ้ เวลาเราก ัน้ลมหายใจ
ไวม้นัไม่คิด ก ัน้ลมหายใจไวน้ัน่แหละคือตวัธาตุรู้ แต่เราปล่อยลมหายใจสิมนัคิดไปร้อย
แปดเลย แลว้ร้อยแปดอยา่งน้ีมนัเป็นธาตุรู้ไหม?  

ทีน้ีธาตุรู้น่ีมนัมีธาตุรู้อยา่งหยาบ ธาตุรู้อยา่งกลาง ธาตุรู้อยา่งละเอียด ถา้ธาตุรู้
อยา่งหยาบๆ น่ีใช่ เวลาจิตเราเขา้อปัปนาสมาธิน่ีใส น่ีธาตุรู้ แต่ แต่กเิลสเตม็หวั กเิลสมนั
เตม็หวั แต่ถา้เป็นธาตุรู้ล่ะ? เวลาหลวงตาท่านปฏิบตัิไปแลว้นะท่านใชค้  าว่า “ธรรมธาตุ” 
ธาตุรู้น่ีกลายเป็นธาตุธรรม แลว้ธาตุธรรมมนัท าอยา่งไรถึงเป็นธาตุธรรมล่ะ?  

ฉะนั้น ถา้บอกว่าความรู้สึกน้ีเป็นธาตุใช่ไหม? ใช่ในปริยติั ในปริยติัคือทาง
วิชาการไง ทางวิชาการคือเราตั้งช่ือให ้ แต่ความตั้งช่ือให ้ น่ีนายสมชาย สมชายๆๆ 
สมชายมีเป็นหม่ืน เป็นแสน สมชายเป็นโจรกมี็ สมชายเป็นคนดีกมี็ สมชายเป็นเศรษฐีก ็
มี สมชายเป็นขอทานกมี็ อา้ว สมชายเหมือนกนั น้ีค  าว่าธาตุรู้ไง ค าว่าธาตุรู้ๆ กเ็หมือนช่ือ 
แต่สมชายท่ีเขาเป็นคนดี สมชายท่ีเขาเป็นเศรษฐี สมชายท่ีเขามีความสุข สมชายท่ีเป็นคน
ดีน่ีกช่ื็อหน่ึง ธาตุรู้ ถา้ธาตุรู้อยา่งหยาบๆ น่ีมนัทุกขท์นเขญ็ใจมนักธ็าตุรู้ของมนั
เหมือนกนั นั้นธาตุรู้ท่ีมีกเิลสไง  

ฉะนั้น ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา กเิลสสงบตวัลง เห็นไหม ถา้กเิลสไม่สงบ
ตวัลงเป็นสมาธิไม่ได ้ น่ีสมาธิท่ีเป็นไม่ไดเ้พราะมนัฟุ้ งซ่าน มนัฟุ้ งซ่าน ความคิดมนัแผ่
กระจายไปทัว่ น่ีเวลามนัออกรู้ ถา้เวลามนัจะสงบมนัรวบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาหมด
เลยเป็นสักแต่ว่ารู้ ถา้สักแต่ว่ารู้ น่ีธาตุรู้ ธาตุรู้แต่ถา้เป็นสมาธิล่ะ? สัมมาสมาธิ เห็นไหม 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิกบัความรู้สึกน้ีแตกต่างกนัไหม?  
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ถาม   :   ความรู้สึกน้ีเป็นเพียงแค่ธาตุใช่ไหม?  

ตอบ   :    ใช่ มนัเร่ิมตน้จากการใชปั้ญญา การใชปั้ญญาเราศึกษาเป็นปริยติัมา แต่
เวลาเราปฏิบตัิมาเรากพ็ยายามวิจยั วิจยัความรู้สึกของเรา ถา้วิจยัความรู้สึกของเรา น้ีคอื
อะไร? ถา้บอกว่าเวลามนัเหน่ือย มนัเม่ือย มนัลา้น่ีคือเวทนา เวลามนัเศร้า มนัหมองนะ
บอกว่าน่ีคือเวทนา พอบอกเวทนาน่ีนะมนัหยดุเลย พอบอกเวทนามนัปล่อย แต่ถา้เรายงั
ไม่รู้จกัช่ือมนั เวลาเราเม่ือย เราลา้มนักห็งุดหงิด แลว้เวลามนัยิง่ทุกขใ์จนะมนัยิง่หงุดหงิด
ใหญ่เลย แต่บอกน่ีคือเวทนามนัจบเลยนะ พอเวทนาน่ีหยดุทนัทีเลยนะ มนัไม่คิดต่อ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถามว่าความรู้สึกน้ีเป็นธาตุรู้ใช่ไหม? ถา้ความรู้สึกน้ีเป็นธาตุรู้ ถา้
เราใชปั้ญญามา เออ เป็นธาตุรู้ ถา้ธาตุรู้กอ็ยูก่บัผูรู้้น่ีนะอยา่คิดไปนอกเร่ือง มนัไม่คดิ
ออกไป น่ีถา้เป็นการวิจยั การพิจารณาจิตอยา่งน้ีใช่  

ถาม   :   ความรู้สึกเป็นเพียงธาตุใช่ไหม?  

ตอบ   :    ใช่ แลว้ค าว่าใช่น่ีนะ เวลาปฏิบติัเร่ิมตน้เรากว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรมะๆ น่ี
อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ละเอียดสุด มนัจะละเอียดมากไปกว่าน้ี ทีน้ีค  าว่าใช่ 
ค  าว่าใช่เพราะมนัใช่จริงๆ นัน่แหละ แต่เวลามนัพฒันาขึ้นไปแลว้นะมนัจะละเอียดไป
กว่าน้ี ถา้ละเอียดไปกว่าน้ี ปฏิบติัมนัจะมีคุณสมบติัมากกว่าน้ี อยา่งเช่น น่ีเวลาหลวงตา
ท่านพูดบ่อย เวลาท่านปฏิบติัใหม่ๆ นะลม้ลุกคลุกคลานทุกขม์าก ท่านบอกว่าเร่ิมตน้จิต
เส่ือมนะ จาก ๑ ปีกบั ๕ เดือนจิตมนัเส่ือม ท่านบอกไม่มีทุกขใ์ดในโลกน้ีเท่ากบัจิตเส่ือม
คร้ังน้ีเลย  

เวลาจิตมนัเส่ือมมนัไม่มีทางไปเลยนะ มนัทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนมาก ไม่มีใคร
จะแกไ้ขนะกไ็ปหาหลวงปู่มัน่ น่ีพอไปหาหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่แกไ้ข พอแกไ้ขขึ้นมา 
พอท่านก  าหนดพุทโธ พุทโธจนเขา้มาสงบได ้ตั้งแต่บดันั้นท่านไม่ยอมท้ิงพุทโธเลย น่ีอยู่
กบัส่ิงน้ีได ้ ฉะนั้น เวลาท่ีเราปฏิบตัิไป เห็นไหม เวลามนัทุกขม์นัร้อน เวลามนัทุกขร้์อน 
มนัทุกขม์นัยากมาก น่ีเอาส่ิงน้ีมาวิจยัได ้ เอามาวิจยัได ้ น่ีเวลาจิตมนัเส่ือม จิตมนัทุกข ์ จิต
มนัร้อน เวลาปฏิบตัิไปแลว้ น่ีถา้เป็นธาตุรู้ๆ แลว้มนัเส่ือมมนัเส่ือมไปไหนล่ะ? เวลามนั
เส่ือมมนัเส่ือมไปหมดเลย  
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ฉะนั้น เวลาบอกว่า “ไม่เคยมีทุกขใ์ดในชีวิตน้ีเท่ากบัจิตเส่ือม” จิตเส่ือมน่ีทุกข์
ร้อนมาก แต่กห็าทางแกไ้ขๆ เราจะบอกว่าเวลามนัหยาบๆ นะ เวลาจิตมนัคิดประสามนัก ็
เป็นเร่ืองหน่ึง แต่เราเคยท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ ถา้มนัเส่ือมไปเรากทุ็กขอี์กอยา่ง
หน่ึง ธาตุรู้ ธาตุรู้มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ถา้เราบอกว่าอนัน้ีใช่ ค  าตอบแคน้ี่ใช่ไหม? 
แลว้พอต่อไปเวลามนัไปเห็นธาตุรู้ท่ีมนัละเอียดขึ้นมา แลว้น่ีมนัคืออะไร? 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่า 

ถาม    :    ความรู้สึกเป็นเพียงธาตุใช่ไหมครับ? 

ตอบ   :    ใช่ แต่ธาตุท่ีมนัใช่เพราะมนัเป็นธาตุรู้ ธาตุท่ีมีชีวิต มนัมหศัจรรยม์าก
นะเวลาภาวนาเขา้ไป เราศึกษาตวัเราเอง ศึกษาหวัใจของเราน่ีมหศัจรรยม์าก แลว้พอ
ศึกษาความเป็นไปของจิต ถึงเวลาแลว้เวลามนัถึงท่ีสุดนะมนัยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่เลย 
มหศัจรรยเ์ขา้ไปมหาศาลเลย พอมหาศาลแลว้ พอมหศัจรรยแ์ลว้นะ  

น่ีดูสิเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปนะ เวลาพระอานนท์
บอกว่า 

“ถา้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้จะไปพึ่งใคร? จะไปท่ี
ไหน?”  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อานนท ์เราไม่ไดเ้อาสมบตัิของใครไป
เลย เราเอาสมบติัของเราไปเท่านั้นเอง”  

น่ีสมบตัิขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัคือทฤษฎี คือกริิยา
ของธรรม ส่ิงท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอน ช้ีเขา้ไปถึงใจของผูท่ี้ปฏิบติั ส่ิง
นั้นจะเป็นท่ีพึ่งของเธอ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเวลาเราปฏิบติัไป ส่ิงท่ีว่าเป็นธาตุรู้ๆ 
เห็นไหม ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี เวลาถา้มนัละเอียดเขา้ไปเรายงัมีโอกาสท่ี
มนัจะพฒันาขึ้นไปมากกว่าน้ีไง  

ฉะนั้น เร่ิมตน้การใชปั้ญญา เขาถามว่า 

ถาม    :    ความรู้สึกเป็นเพียงธาตุใช่ไหม? 
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ตอบ   :    ใช่ ใช่แลว้ถา้เราด าเนินการต่อไปมนัจะดีขึ้นไปเร่ือยๆ ดีขึ้นไปเร่ือยๆ 
เพราะมนัเป็นแค่ธาตุ ถา้เราเขา้ไปสู่ความรู้สึกอนัน้ี แลว้ถา้มนัออกใชปั้ญญานะเรากใ็ช้
ปัญญาของเราไป ถา้มนัเป็นธาตุ ๖ ธาตุ ๖ นะ ดิน น ้ า ลม ไฟ อากาศธาตุและธาตุรู้ น่ีธาตุ 
๖ ธาตุ ๔ ธาตุ ๖ มนักเ็หมือนอายตนะ เห็นไหม อายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
อายตนะ ๖ อายตนะภายนอก อายตนะภายในกเ็ป็น ๑๒ อายตนะอีกเป็น ๑๘ อายตนะมนั
กมี็หลายซับหลายซ้อน อายตนะภายนอก ภายใน  

น่ีกเ็หมือนกนั เขาบอกว่าความรู้สึกเป็นเพียงธาตุใช่ไหม? ความรู้นอก ความรู้ใน 
แลว้ธาตุรู้นอก ธาตุรู้ในมนัจะพฒันาไป เรายงัเปิดกวา้งต่อไปไง แต่ถา้เราใชปั้ญญาของ
เรา แลว้เราเห็นตามความเป็นจริงของเราว่าความรู้สึกน้ีเป็นเพียงแค่ธาตุรู้ใช่ไหม? ใช่ 
เพราะอนัน้ีคือผลงาน ผลงานของใจดวงนั้นท่ีใชปั้ญญาแลว้รู้ไดอ้ยา่งน้ี พอรู้ไดอ้ยา่งน้ี
ปล้ืมมากนะ คนเราใชปั้ญญาไปแลว้ ถา้มนัตอบโจทยใ์นใจปล้ืมมากเลย น่ีคือปัจจตัตงั 
สมบตัิส่วนตนไง ตนเป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาท าวิจยัแลว้เขามีผลงานของเขา เขาจะมี
ความสุขของเขา น่ีคือผลงานของเรา 

ถาม    :    ความรู้สึกในใจเป็นเพียงแค่ธาตุใช่ไหม? 

ตอบ   :    ใช่ แต่ถา้เวลาปฏิบตัิไปแลว้นะ ตามทฤษฎีน่ีธาตุ ๖ แต่ถา้ปฏิบตัิไปแลว้
มนัจะละเอียดกว่าน้ี เพราะธาตุรู้น้ีถา้มีสัมมาสมาธิ ถา้มีสติขึ้นมาแลว้มนัจะออกใชปั้ญญา
ของมนั แลว้ถา้มนัช าระลา้งตวัมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิม
แทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกเิลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้จะเป็นผูข้า้มพน้กเิลส” น่ีขอ้ท่ี 
๑ 

ถาม    :    ๒. ตอนน้ีรู้สึกว่าเรายิง่สู้กบักเิลสมากขึ้นเท่าไหร่ มนักจ็ะเอาเราคนืแรง
เหมือนท่ีเราท ากบัมนั เดินจงกรมทีไรน ้ าตาไหล สงสารตวัเอง แต่กนึ็กถึงครูบาอาจารย์
เพื่อเป็นท่ีพึ่ง 

ตอบ   :   น่ีถา้เราไม่ไดภ้าวนา เราจะไม่รู้จกักเิลสของเรา แลว้เราจะไม่เห็นกเิลส
ของเรา แลว้เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าส่ิงท่ีเป็นกุศล อกศุล ส่ิงท่ีเป็น
อกุศลคือความไม่ดี น่ีเป็นกเิลสๆ เรากว็่ากเิลสมนัเป็นอยา่งไร? กเิลสมนัเป็นอยา่งไร? เรา
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กว็่าเราถูกตอ้งดีงามหมดแลว้ ท าดีกท็ าดีทุกอยา่งแลว้ ท าไมมนัท าแลว้มนัไม่ไดผ้ลส่ิงใด
เลย?  

น่ีเพราะอนันั้นเราไดแ้ต่ช่ือมนัมา เราไม่เคยเห็นตวักเิลสไง แต่เวลาเราภาวนาขึ้น
ไป เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกเิลส กเิลสเวลาเราพิจารณาไป เวลาจิตมนัสงบใช้
ปัญญาพิจารณาไปมนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางนัน่แหละคือเราไง เส้ือผา้
นะ ผา้ของเราสกปรกมาก ไม่เคยซัก ไม่เคยดูแลเลย มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีผา้ขี้ ร้ิวเช็ด
เทา้นะ เช็ดแลว้เช็ดอีก เช็ดแลว้เช็ดอีกนะ แต่เอาผา้ขาวมาวางสิ พอฝุ่ นมนัลงไปแลว้น่ี
เห็นความสกปรกทนัทีเลย 

ใจของเราน่ีเราไม่เคยพฒันาเลย ใจของเราน่ีเราไม่เคยดูแลมนัเลย เรากไ็ม่รู้หรอ
กว่าใจของเราเวลามนัไปกระทบส่ิงใดกว็่าไม่เป็นไรๆๆ แต่ใจของคนภาวนานะ น่ีท่ีว่าหู
หาเร่ืองๆ พอผา้สะอาด ส่ิงสกปรกเขา้ไปเป้ือนหน่อยเดียวมนัจะเห็นชดัเจนเลย จิตใจของ
เรานะถา้เราท าความสงบของใจ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาพิจารณา เวลามนั
ปล่อยวางๆ น่ีเราเร่ิมซักผา้ เราเร่ิมช าระลา้งใจของเรา ถา้เราเร่ิมช าระลา้งใจของเรา เราจะ
รู้ว่าส่ิงท่ีกล่ิน ความสกปรกท่ีมนัเจือจางจากผา้เราไป น่ีคือกเิลส ทีน้ีพอกเิลสมนัโดน
ช าระลา้ง กเิลสมนัโดนรุกมนัรู้แลว้ มนัรู้ว่าใจดวงน้ี ใจดวงท่ีมนัอาศยัอยูน่ี่ฝักใฝ่ในการ
ประพฤติปฏิบตัิ ฝักใฝ่ในธรรม กเิลสกลวัธรรมๆ ไง  

หลวงตาพูดบ่อย “กเิลสน้ีกลวัธรรมมาก กเิลสไม่กลวัส่ิงใดเลย กเิลสกลวัแต่
ธรรมะเท่านั้น” 

ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือศีล สมาธิ ปัญญา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาน่ีกเิลสมนั
กลวั พอมนัฝึกหดั พอกเิลสมนัเร่ิมกระเทือนแลว้ น่ีมนักเ็ร่ิมจะต่อสู้ ฉะนั้น เวลาปฏิบติั
ไปตรงน้ีส าคญันะ ส าคญัท่ีว่าทุกคนปฏิบติัไป พอเราปฏิบติัแลว้กเิลสจะตบมือใหเ้รา 
กเิลสจะเชียร์เรา กเิลสจะบอกว่าใหเ้ราฆ่ามนัเลย (หวัเราะ) ไม่เคยเห็น อา้ว เราปฏิบตัิเราก ็
เรียกร้องกนัอยา่งนั้นใช่ไหม? ท าความดีตอ้งไดค้วามดีสิ ท าสมาธิตอ้งไดส้มาธิสิ สร้าง
ปัญญาขึ้นมา ปัญญากต็อ้งคมกลา้สิ ท าแลว้มนักต็อ้งไดผ้ลสิ ท าความดีกต็อ้งความดี 

ใช่ธรรมะเป็นแบบน้ี แต่กเิลสมนัเป็นศตัรู กเิลสมนัเป็นฝ่ายตรงขา้ม ฝ่ายตรงขา้ม
เขาจะยอมใหเ้ราช าระเขาโดยง่ายดายมนัมีท่ีไหน? แลว้มนัเป็นบา้นเป็นเรือนของเขา 
กเิลสอาศยัอยูบ่นหวัใจของเรานะ ถา้กเิลสมนัอาศยัอยูบ่นหวัใจของเรา แลว้ธรรมะรุกเขา้
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ไปน่ีมนัยอมไหม? ดูสิเวลาเขารุกท่ีกนั รุกท่ีไปท่ีขา้งเคียง ขา้งเคียงเขายอมไหม? เขาไม่
ยอมหรอก เขาไม่ยอมหรอก 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาธรรมะมนัเร่ิมขยบัตวั เห็นไหม รุกล ้ าเขา้ไป เวลากเิลสมนัรู้ตวั
ขึ้นมา น่ีมนัเอาคืนไง คนจะพูดอยา่งน้ีไดม้นัตอ้งแบบว่าเห็นจริงไง เวลาเราต่อสู้กเิลส
มากเท่าไหร่ กเิลสกเ็อาคนืแรงเท่านั้น หลวงตาท่านพูดหนกักวา่น้ีนะ บอกว่า “ถา้กเิลส
มนัหลบัอยู ่ เราภาวนาน่ีด๊ีดี ภาวนาเจริญงอกงาม ภาวนาดีมากเลย แต่ถา้กเิลสมนังวัเงีย
เฉยๆ นะ งวัเงียขึ้นมาเรากล็ม้แลว้ มนัยงัไม่ทนัต่ืนเลย แลว้ถา้มนัต่ืนขึ้นมานะ มนัต่ืน
ขึ้นมาน่ีเลิกเลย”  

เออ เราเป็นฆราวาสกท็ าบุญได้ มานัง่สมาธิน่ีล าบากมากเลย ออกไปแค่ท าบุญก ็
พอแลว้ เวลามนัต่ืนมนัยกเลิกเลยไง มนัท าใหเ้ราไม่ท าเลย พอเราไม่ท านะกเิลสมนักย็ิม้ 
เพราะอะไร? เพราะศตัรูท่ีจะไปสู้กบัมนัไม่มี เหมือนเช้ือโรค เช้ือโรคถา้ไม่มียาไปก  าจัด
มนั มนักส็บาย ถา้เช้ือโรคมียาเขา้ไปก  าจดัมนั มนักต็อ้งหาทางต่อตา้น กเิลสกเ็ป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่าเวลามนัเอาคืน มนัเอาคืนเราแรงมากเลย มนัเอาคืนเราแรงมาก 
ถา้เอาคนืเราแรงมากนะ กรณีอยา่งน้ีคนท่ีปฏิบติัแลว้มนัจะรู้ น่ีเราจะพูดถึงหลวงตาบ่อย
มาก เพราะหลวงตาท่านท า แลว้ท่านพูดถึงความฝังใจของท่าน ท่านบอกนะเวลาต่อสู้กบั
กเิลส เวลามนัสงบไดก้ดี็ใจ แต่ถา้กเิลสมนัแขง็แรงขึ้น มนัเอานะ มนัเอาจนเราน ้ าตาไหล
เลยล่ะ พอน ้ าตาไหลเรากรู้็อยูเ่ราอยากท าความดี แต่เราท าความดีท าไมเราท าไม่ไดล่้ะ? 
พอเราท าไม่ไดแ้ลว้นะท่านบอกท่านนัง่น ้ าตาไหล เออ เอ็งเอากูแรงขนาดน้ีนะ กูจะจ าไว ้
แลว้กูจะไม่ลืม แลว้กูจะสู้กบัมึง พอสูก้บัมนัน่ีนัง่ตลอดรุ่ง อดอาหารจนตวัเหลือง น่ีสู้กบั
มึง กสู็้กบัความรู้สึกเราน่ีแหละ 

“มารเอย เธอเกดิจากความด าริของเรา” 

มนักอ็ยูใ่นจิตใจของเราน่ีแหละ อยูใ่นจิตใจของเรานะ ยิง่เราคนท่ีเขม้แขง็ คนท่ีมี
ปัญญานะกเิลสมนัฉลาดกว่านั้น เพราะมนัเอาปัญญาของเราพลิกกลบัมาท าลายเราเอง 
ฉะนั้น พอเราจะสู้กบัมนั เราจะสู้อยา่งไร? ถา้จะสู้อยา่งไร ถา้เรามีปัญญาของเรา เห็นไหม 
ท่านพูดบ่อยว่าเวลาเราไปสู้เสือมือเปล่า สู้เสือมือเปล่า เราจะไปสู้กบัเสือไม่มีอะไรไปสู้
เลย เขา้ไปนะมนัตบเอาเลือดสาดเลย เวลาเสือมนัตบเอา แลว้เราไปสู้อะไรกบัมนัล่ะ? เรา
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กต็อ้งฝึกของเราสิ ฝึกของเรานะ ฝึกหดัสติของเรา ฝึกหดัปัญญาของเรา ถา้เรามีอาวุธแลว้
มนัตบมาเรากห็ลบสิ เรามีอาวุธมนัตบมาเรากต็บมนัสิ  

น่ีค  าพูดอยา่งน้ี ถา้คนปฏิบติัแลว้นะ เวลามนัเขา้ไปเผชิญแลว้ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจ 
แต่ถา้จิตมนัดีมนัมีอยา่งน้ี ถา้จิตมนัไม่ดีมนัถอยกรูดๆ นะ เวลาจิตมนัไม่ดีมนัถอยกรูดๆ 
เลย ถา้เราภาวนา เขาบอกว่า  

ถาม    :   ถา้ความรู้สึกสู้กเิลสแรงมากขนาดไหน มนักเ็อาคนืแรงมากขนาดนั้น 

ตอบ   :   เวลามนัเอาคนืมนัเอาคืนท่ีแรงกว่า ถา้แรงกว่านะเรากบ็อกว่า เออ อยา่ง
นั้นเรายอมมนัดีกวา่ อยา่งนั้นเราอยูไ่ปเพื่อชีวิตน้ีดีกว่า  

ฉะนั้น ดูในสังคมคนปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิ ๔ ปี ๕ ปีมุมานะมาก สุดทา้ยแลว้ก ็
ปล่อยเลยมนัไม่ไหว มนัปล่อยไปเลย แต่ถา้คนมีสติปัญญานะมนัจะสู้ของมนัไปเร่ือยๆ สู้
ของมนัไปเร่ือยๆ แลว้สู้ไปแลว้มนัจะเห็นแบบน้ี เห็นแบบน้ีแลว้นะ น่ีหลวงตาท่านบอก
ว่าเวลามนัเอาเรานะลม้ลุกคลุกคลานเลยจนนัง่ร้องไห ้ มึงเอากูขนาดน้ีเชียวหรือ? มึงเอากู
ขนาดน้ีเชียวหรือ? เสียใจไง เสียใจกบัท่ีเราไม่สามารถสู้มนัได ้เสียใจกบัท่ีเราแพ ้ 

เราตั้งใจดีนะ เราตั้งใจเพื่อจะประพฤติปฏิบติัเพื่อจะพน้จากกเิลส เพื่อจะส้ินสุด
แห่งทุกข ์ แต่พอมาปฏิบติัเร่ิมตน้น่ีลม้ลุกคลุกคลาน แลว้กเ็สียใจเพราะมนัไม่มีอะไรจะ
ไปต่อกรกบัมนัเลย แต่ แต่มนัมีดีท่ีว่ามีหลวงปู่มัน่เป็นโรงงานใหญ่ ท่านว่าอยา่งนั้นเลย 
มีหลวงปู่มัน่เป็นโรงงานใหญ่ มีหลวงปู่มัน่เป็นพี่เล้ียงไง เป็นพี่เล้ียง เวลาแพข้ึ้นมากม็า
ฟ้อง เหมือนเด็กๆ ไปฟ้องแม่เลย แม่ๆ หนูโดนรังแก แม่ๆ หนูโดนรังแก น้ีเวลาสู้ไม่ไหว
กว็ิ่งกลบัไปหาอาจารย ์ วิ่งกลบัไปหาอาจารย ์ อาจารยก์ส็อนมา สอนมามนักเ็ขม้แขง็มา 
เขม้แขง็มาจนส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ 

น้ีทุกดวงใจนะ พวกเราปฏิบติั เรากแ็ปลกใจว่าครูบาอาจารยข์องเราท าไมท่าน
ปฏิบตัิราบร่ืน ท าไมพวกเราทุกขย์ากกนั ท าไมครูบาอาจารยท่์านราบร่ืน จริงๆ แล้ว
ราบร่ืนมนัมีจริงหรือ? ไม่มีหรอก ทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ เพียงแต่ว่าท่านจะเอามาเล่าให้
เราฟัง หรือไม่เอามาเล่าใหเ้ราฟังเท่านั้นเอง ถา้ท่านเอามาเล่าใหเ้ราฟัง กเ็ล่าใหเ้ราฟังไว้
เป็นคติเตือนใจไง ดูพระอรหนัตแ์ต่ละองคส์มบุกสมบนัมาแค่ไหน ทุกขย์ากมาแค่ไหน
กว่าท่านจะช าระกเิลสของท่านไดแ้ต่ละขั้นแต่ละตอน แลว้เวลาท่านสมบุกสมบนัมา
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ขนาดนั้น แลว้เวลาพวกเราจะแบบว่าชุบมือเปิบมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? แลว้เวลาปฏิบติั
ไปแลว้ ส่ิงท่ีเขาเขียนน่ีเพราะเขาท าแลว้เขาเห็นไง พอเขาเห็นขึ้นมาน่ีถามมา ถามมามนัก ็
เป็นประโยชน์อยา่งน้ี  

น่ีเขาสอบถามความเห็น น่ีขอ้ท่ี ๒ เห็นไหม เวลากเิลสมนัเล่นเราไง ขณะท่ีเรา
ปฏิบติัเราไม่เจอมนันะ เรากย็ิม้ยอ่งผ่องใส อืม ปฏิบติัเกง่ ปฏิบติัดี ตลอดรุ่งกน็ัง่ได ้
ภาวนากท็ าได ้ ทุกอยา่งท าไดห้มดเลย คือยงัไม่เจอกเิลสไง พอไปเจอมนัเท่านั้นแหละ 
เพราะถา้ยงัไม่วิปัสสนาคือยงัไม่เจอมนั เราพยายามท าสมถะคือท าความสงบของใจให้
มนัเขม้แขง็ขึ้นมา แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาคือเขา้ไปเผชิญกบัมนั พอเผชิญกบัมนัแลว้เราก ็
ใชปั้ญญาต่อสู้ ถา้มนัถูกตอ้งดีงามมนักส็งบตวัลง คือมนัปล่อย แลว้ต่อสูเ้ร่ือยๆ เขา้ไป 
ต่อสู้เร่ือยๆ เขา้ไป  

จนถึงท่ีสุดเป็นโสดาบนั เป็นสกทิาคามี เป็นอนาคามี ถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัจะ
เป็นไปขา้งหนา้ แลว้ไปขา้งหนา้นะ น่ีเร่ิมตน้พื้นฐานมนัยงัหลอกเราขนาดน้ี มนัยงักลบั
เอาแรงขนาดน้ี แลว้ถา้ไปขา้งหนา้นะมนัจะขุดหลุมพรางไวเ้ลย น่ีคือนิพพาน มนัจะ
หลอกเขา้ไปเลยใหต้กหลุมมนัแลว้บอกนิพพาน แลว้ถา้สติเราไม่ทนันะเรากไ็ปนอนอยู่
ในหลุมนัน่แหละ เออ นิพพาน นิพพานอยูใ่นหลุมน่ีไง หลุมน่ีเป็นนิพพาน กเิลสมนั
หลอกอยา่งน้ี มนัจะล่อขา้งหนา้นะ พอจะมามนักไ็ม่ใหม้า พอเราปฏิบติัดีขึ้นไปนะมนัก ็
จะขุดหลุมล่อไวเ้ลย  

น่ีอนัน้ีเป็นนิพพานนะติดหมดแหละ ติดทั้งนั้นแหละ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อย
ช่วยเหลือนะ แลว้คอยใหค้  าแนะน านะมนัจะไปติดกบัมนัหมดเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญา
แลว้เราสร้างบารมีมานะมนัจะทดสอบกบัปริยตัิ คือธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ มรรค ๔ 
ผล ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ จริงหรือเปล่า? ดีหรือเปล่า? เป็นไปไดห้รือเปล่า? 
เทียบเคียงไป เทียบเคียงมาคือไม่เช่ือ ไม่เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน  

น่ีไม่เช่ือเลย กาลามสูตรไม่เช่ืออะไรเลย เช่ือความจริง แลว้ความจริงถา้เราไม่มี
เราจะเอาความจริงมาจากไหน? ถา้จิตเราไม่เป็นเราจะเอาอะไรมาเทียบเคียง ไม่มี น่ีส่ิงท่ี
มีคือสัญญาทั้งหมด สัญญาคืออากาศธาตุ คือความจ ามา ไม่มีตวัจริง ถา้มีตวัจริงแลว้เอา
ตวัจริงมาเทียบ พับ่ พับ่ พับ่ ถา้มนัเขา้กนัได ้อืม ถูก ถา้มนัเขา้ไม่ไดเ้ราขาด เราบกพร่อง 
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บกพร่องกต็อ้งสู้ต่อไป ฉะนั้น ถา้มนัเอาคืนขนาดไหน ถา้เรามีก  าลงัของเรา เรากต็อ้งสู้
ของเราต่อไป  

ถาม   :    ๓. บางคร้ังผมสอนหนงัสือแลว้เกรงว่า ใชค้วามคิดความเหน็ของเรา
มากเกนิไป เพราะพอเราภาวนามากขึ้นรู้สึกว่าตวัเองโหดกว่าเดิม จะท าอะไรกส็งสาร  

ตอบ   :   น่ีพอถึงทางสองแพร่ง ทางแพร่งหน่ึงคือทางโลก ทางแพร่งหน่ึงคือทาง
ธรรม ทางสองแพร่งใช่ไหม? เพราะเราตอ้งสอนหนงัสือ ถา้เราสอนหนงัสือเรากต็อ้งท า
ของเราเตม็ท่ี ท าของเราเตม็ท่ีเลย น่ีบอกว่าเวลาสอนหนงัสือตอ้งใชค้วามคิดมาก ตอ้งใช้
ความคิดมาก กห็นา้ท่ี ท าแลว้กว็างไวต้รงนั้น ถา้วางไวต้รงนั้น เวลาภาวนาเรากม็าภาวนา
ของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ ถา้มาภาวนาของเรา จิตเราสงบมนัใชปั้ญญาขึ้นไป เราจะ
ไปสอนหนงัสือเราจะมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี คือส่ิงท่ีเป็นธรรมบวกเขา้ไปในการสอน
ของเรา  

อาจารยท่ี์ดีนะเขาสอนหนงัสือดว้ย สอนใหค้นเป็นคนดีดว้ย การสอนหนงัสือเรา
ใหว้ิชาการเขา แต่ถา้การด ารงชีวิตของเรา เห็นไหม โดยทัว่ไปเวลาครูเขาสอนนกัเรียน
นะ เขาดูดบุหร่ี นกัเรียนหา้มดูดบุหร่ีนะ แลว้ก ็ (ฟืดๆ )นกัเรียนมนัเช่ือไหมล่ะ? นกัเรียน
ไม่เช่ือหรอก เหลา้ บุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดีนะหนู เหลา้ บุหร่ีไม่ดีนะ (ฟืด) คือตวัอยา่งท่ีไม่ดี
เด็กมนักจ็ า แตถ่า้บอกว่าเหลา้ บุหร่ีไม่ดีนะเราไม่แตะเลย เหลา้ บุหร่ีไม่ดีนะ อาจารยก์ไ็ม่
ดูด อาจารยก์ไ็ม่กนินะ เหลา้ บุหร่ีมนัไม่ดีนะ เป็นตวัอยา่งท่ีดีไง น่ีเราสอนเขาดว้ย แลว้
สอนใหเ้ขาเป็นคนดีดว้ย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาเราสอนหนงัสือเราตอ้งใชค้วามคิด ความคิดกใ็ชค้วามคิด แลว้
ถา้มนัภาวนาไดน่ี้มนัวางได ้ ทางสองแพร่ง เพราะว่าถา้พูดตอนน้ีแลว้มนัจะเขา้สู่
พระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกทุกขอ้นะ ในพระไตรปิฎกทุกขอ้เลย วินยัน้ีบญัญติัเพื่อ
อะไร? บญัญตัิไวเ้พื่อกดขี่คนท่ีแขง็กระดา้ง ส่งเสริมคนท่ีดี เพื่อความอยู่สงบร่มเยน็ของ
สังคมสงฆ์ เพื่อประโยชน์กบัคนท่ีศรัทธาแลว้ใหศ้รัทธามากขึ้น เพื่อป้องกนัคนท่ีศรัทธา
แลว้ไม่ใหเ้ส่ือมศรัทธา แลว้ขอ้สุดทา้ย เห็นไหม น่ีขอ้สุดทา้ยปฏิบตัิไวเ้พื่อการปฏิบตัิ
สม ่าเสมอ การท่ีปฏิบติัไม่สม ่าเสมอมนัจะไม่ถึงธรรมน้ีไง  
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น่ีกรณีน้ีมนัเหมือนกนั มนัเหมือนกนัหมายความว่าเวลาเราไปสอนหนงัสือ พอ
เราสอนหนงัสือขึ้นมาเรากใ็ชค้วามคิดของเราใช่ไหม? ใชค้วามคิดของเราเพราะมนัเป็น
หนา้ท่ีการงานของเรา แต่เวลาเรามาปฏิบตัิล่ะ? น่ีมาปฏิบตัิเพราะว่ายอ้นกลบัมาท่ี
พระไตรปิฎก จะพูดค าน้ีกอ่น ค าท่ีว่าทางของคฤหสัถ์เป็นทางท่ีคบัแคบ ทางของนกับวช
เป็นทางท่ีกวา้งขวาง  

อยูใ่นพระไตรปิฎกทุกขอ้เลย ทางของนกับวชเป็นทางท่ีกวา้งขวาง เพราะว่ามนั
ท าหนา้ท่ี นกับวช เห็นไหม บวชมาเพื่อประพฤติปฏิบตัิตลอด ๒๔ ชัว่โมงมนัไดภ้าวนา 
แต่ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเราตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน อยา่งเช่น
สอนหนงัสือ เราสอนหนงัสือกอ็าชีพของเรา ถา้อาชีพของเราน่ีเราสอนหนงัสือ พอสอน
หนงัสือเสร็จแลว้เราค่อยมาภาวนา น่ีมนัคบัแคบตรงน้ีไง หนา้ท่ีการงานเอาเวลาเราไป
คร่ึงหน่ึง แลว้เราปฏิบตัิคร่ึงหน่ึง แลว้ปฏิบตัิคร่ึงหน่ึงเรายงัตอ้งด ารงชีวิตของเราอีก  

ฉะนั้น ทางโลกถึงเป็นทางคบัแคบ คบัแคบในการปฏิบติั ทีน้ีเราอยูใ่นทางโลก น่ี
ทางโลกทางมนัจะคบัแคบขนาดไหน เรากต็อ้งพยายามใหท้างของเรากวา้งมากขึ้น เราก ็
ตอ้งรู้จกับริหารจดัการของเรา เราตอ้งวางเวลาสอนหนงัสือท่ีเวลาเราสอนแลว้มนัมีส่ิงใด
เกดิขึ้น กรณีน้ีนะมนัยอ้นกลบัมาหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าวดัของท่านไม่ใหรั้บกจิ
นิมนต ์ถา้รับกจินิมนตไ์ปแลว้ หน่ึงไปกลบัมาก ็๓ ชัว่โมง  

ท่านพูดบ่อยในเทปไปฟังสิ ท่านบอกว่ากว่าจะไป กว่าจะกลบัมาท่านจบัเวลาเลย
นะ เวลาไปรับกจินิมนตก์ลบัมาแลว้ท่านจบัเวลาว่าพระน่ีออกไปฉนัขา้งนอก เวลากลบั
มาถึงวดัแลว้ลา้งบาตร เช็ดบาตรเสร็จ ไปกลบัใชเ้วลาเท่าไหร่? วนัหน่ึงมนัเอาเวลาไป ๓-
๔ ชัว่โมง ท่านถึงไม่รับกจินิมนตเ์ลย อยูท่ี่บา้นตาดไม่มีกจินิมนต ์ ถา้ใครนิมนตเ์ป็นผูท่ี้
แบบว่ามีผลประโยชน์ หรือว่าเป็นคนท่ีเคยมีบุญคุณต่อกนัมาท่านจะไปของท่านองค์
เดียว ท่านไปองคเ์ดียวเพื่อไม่ใหใ้ครไปดว้ยไง น่ีมนัเอาเวลาไปหมดไง  

ฉะนั้น ไม่ใหมี้กจินิมนต ์ กจินิมนตม์นัเอาเวลาของพระไป ฉะนั้น กจินิมนตเ์อา
เวลาของพระไป แลว้พระบวชมาท าไมเห็นแกต่วั ท าไมไม่ช่วยสังคมโลก ช่วยเหลือ 
ช่วยเหลือเพราะอะไร? เพราะสังคมน่ีพระมนัมีเยอะแยะไป พระท่ีเขารับกจินิมนต ์เขารอ
รับกจินิมนตม์ากมาย แต่พระท่ีอยากจะพน้จากทุกข ์ พระท่ีอยากประพฤติปฏิบตัิเราตอ้ง
เปิดโอกาสใหเ้ขา ถา้เปิดโอกาสใหเ้ขา ถา้เขาท าของเขาได ้ เห็นไหม น่ีมนัจะเขา้มาตรงน้ี 
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มนัเป็นทางสองแพร่งนะ อยูท่ี่แบบว่าหนา้ท่ีการงานเราตอ้งท า ท าแลว้เราจะวางอยา่งไร? 
ถา้เราวางได ้ เวลาปฏิบตัิมนัจะดีขึ้น แลว้พอปฏิบติัดีขึ้นแลว้ ใจเราดีแลว้ เวลาเราจะไป
สอนหนงัสือมนัเมตตานะ ยอ้นกลบัมาเขาบอกว่า 

สมยัน้ีเอาแต่ปัญญาความรู้ แต่เร่ืองชีวิตไม่มีใครสนใจเลย แลว้เราสนใจหรือเปล่า
ล่ะ? ถา้เขาไม่สนใจเรากต็อ้งสนใจของเรา ถา้เราสนใจของเราแลว้ ถา้เรารู้แจง้แลว้เราจะ
พูดใหเ้ขาได ้ ร่มโพธ์ิร่มไทรนะ ถา้ร่มโพธ์ิร่มไทร นกกามนัจะอาศยั ร่มโพธ์ิร่มไทร ใต้
ร่มโพธ์ินัน่น่ะมนัเป็นท่ีร่มเยน็ คนจะไปพกัพิง พึ่งพิงได ้ถา้พกัพิง พึ่งพิงได ้เห็นไหม ถา้
เขาไม่สนใจเรากต็อ้งสนใจกอ่น ถา้เราสนใจแลว้ เราเป็นท่ีพึ่งพิงของคนอ่ืนได ้มนัจะเป็น
ประโยชน์ได ้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนยงัพึ่งตวัเองไม่ได ้แลว้ใครจะ
มาพึ่งเราล่ะ? เพราะเรายงัพึ่งตวัเองไม่ได ้ คนตอ้งพึ่งตวัเองใหไ้ดก้อ่น ถา้เราพึ่งตวัเองได ้
ใครๆ กจ็ะมาพึ่งพาอาศยัเราได ้ ถา้เราเกดิปัญญา เราเกดิมีการกระท า เราเกดิมีการรู้จริง
ขึ้นมา เห็นไหม เราพึ่งตวัเองได ้ ถา้เราพึ่งตวัเองไดเ้ราถึงจะสั่งสอนได ้ ถา้กรณีน้ีมนัก ็
เหมือนกบัเวลาเขามานิมนตเ์รา เวลาพูดพูดอยา่งน้ี เวลาเขานิมนตไ์ปเทศน์ไม่ยอมไป ใคร
มานิมนตก์ไ็ม่ไป  

มีคนมานิมนตไ์ปเทศน์เยอะนะ เด๋ียวจะหาว่าไม่มีใครสนใจ มีคนมานิมนตเ์ยอะ 
ไม่ไป อยา่งไรกไ็ม่ไป เพราะหลวงตาท่านพูดอยา่งน้ี เอาน ้ าพริกไปละลายทะเล อยา่ว่าแต่
แม่น ้ าเลย เอาน ้ าพริกไปละลายทะเล เพราะเวลาไปสังคมโลกเขาคิดอยา่งหน่ึง แลว้
ธรรมะของเรา ถา้เวลาเราพูดแลว้เราตอ้งพูดความจริง ถา้พูดความจริงแลว้กก็ระเทือนกนั
หมด โอโ้ฮ ด่าขนาดน้ีเชียวหรือ? กนิ็มนตม์าเทศน์ พอเวลาเทศน์มนับอกว่าด่า โอโ้ฮ ด่า
แรงมากเลย อา้ว กนิ็มนตม์า ฉะนั้น เลยไม่ไปด่าใคร ไม่ไปด่าใครเลย ใครมานิมนตก์ไ็ม่
ไป  

ยอ้นกลบัมาท่ีเวลาบอกเขา แต่เวลาบอกเขาท าไมบอกเขาอยา่งน้ีล่ะ? บอกเขาว่า
ถา้เวลาเราไปสอน ถา้เรามีคุณธรรมเราจะสอนเขาไดเ้ยอะ กใ็นเม่ือโลกมนัเป็นแบบน้ีไง 
แต่ในเม่ือถา้มนัเป็นธรรมนะ เขาว่าธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกมนั
มองไปท่ีไหนมนักเ็ห็นแต่ความบกพร่อง ถา้เห็นความบกพร่องน่ีจะบอกหรือไม่บอก  
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ถา้ไม่บอก มนักเ็หมือนกบัเราเจอทรัพยแ์ลว้ไม่บอกเขาว่าน่ีคือทรัพย ์ คือความ
บกพร่องของเขามนัเป็นความเสียหายของเขา ถา้เราบอกเขาคือความผิดพลาดของเขา ถา้
เขาปิดซะทรัพยก์เ็กดิกบัเขา แต่ถา้เราไม่บอกเขาล่ะ? แต่ถา้บอกเขาไปมนัสมควรไหม
ล่ะ? บอกเขาไปกบ็อกว่าไปจบัผิดเขา อา้ว ถา้ไม่บอก ไม่บอกกบ็อกวา่ไม่ช้ีทรัพยส์มบตัิ
ใหเ้ขาอีก อา้ว แลว้จะใหท้ าอยา่งไรล่ะ? บอกกผ็ิด ไม่บอกกผ็ิด ฉะนั้น ไม่ไปไหนเลย ไม่
ไปดีกว่า ไม่ตอ้งยุ่งกบัใคร ฉะนั้น อนัน้ีเราคอยดูนะแลว้รักษาของเราเอง 

ถาม   :    ๔. ขอบคุณหลวงพ่อมาก เวลาหลวงพ่อพูดถึงความพยายาม น ้ าตาผม
มนัจะไหลทุกคร้ังเลยครับ ผมจะตั้งใจภาวนาสร้างเหตุต่อไป  

ตอบ    :    ทีน้ีปฏิบติัแลว้มนักสุ็ขใจ อนัน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีของคน ถา้
อ านาจวาสนาบารมีของคนนะ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์แลว้มนัสะเทือนใจเรานะ ขนน่ีลุก
หมดเลย คนนั้นมีโอกาส เขาเรียกว่าธรรมะมนัเขา้สู่ใจ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์นะ พูดจน
เหน่ือยเลย ไอเ้ราฟังแลว้ว่าไม่เห็นเทศน์สักที เทศน์วนัน้ีไม่เขา้ใจเลย เทศน์วนัน้ีไม่เห็น
สะเทือนใจเลย แหม เทศน์วนัน้ีจ๊ืดจืดไม่เห็นเอาไหนเลย จิตใจมนัหยาบ มนัรับไม่ได ้ถา้
จิตใจมนัดีนะ เวลาเทศน์มาน่ีมนัสะเทือนใจน ้าตาไหลนะ ถา้น ้ าตาไหล เห็นไหม น่ี
ธรรมะเขา้สู่ใจ ถา้ธรรมะเขา้สู่ใจมนัสะเทือนหวัใจมากนะ  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยไ์ม่ตอ้งเทศน์หรอก ท่านแสดงกริิยาท่านเหน็ บางทีเรา
ซ้ึงมาก สะเทือนใจนะ พอมนัสะเทือนใจ คนถา้มนัสะเทือนใจมนักอ็ยากจะขวนขวายท า 
มนัอยากขวนขวายนะ คนเราน่ีเหมือนนกัมวยเลย ระฆงัไม่ดงัสักที ระฆงัไม่ดังสักทีมนั
ชกมาจนเกอืบตายแลว้ ชกมาจนเดินกเ็ดินไม่ไหว หมดแรง หมดทุกอยา่งเลย ระฆงัไม่ดงั
สักที ดงัมนัจะไดพ้กัไง ถา้มนัดงัป๊ับ เป้ง เออ พกัยกมนักส็บายใจหน่อย ระฆงัไม่ดงัสักที 
เกอืบตายแลว้ น่ีถา้มนัมีครูบาอาจารยม์นัเป็นแบบน้ี เหมือนมีระฆงัไง  

เราพูดบ่อยนะกบัหมู่คณะ เพื่อนๆ พระน่ีจะบอกเขา บอกว่าเวลาเม่ือกอ่นอยูบ่า้น
ตาดนะเรามีหลวงตา มีครูบาอาจารยเ์หมือนเชือก เราเหมือนนกัมวย มนัไดพ้ิงเชือก เวลา
เราหมดแรงนะเราไดพ้ิงเชือก ถา้ศตัรูเขา้มานะ เราไดเ้ชือกพยงุตวัเราออกไปสู้กบัมนัใหม่ 
เรามีครูบาอาจารย ์ เราคิดของเราอยา่งนั้นตลอดนะ เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยเ์หมือน
นกัมวย เวทีน่ีมนัพิงได ้หลบได ้พิงได ้อาศยัเกาะได ้น่ีมนัใชไ้ดไ้ง  
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ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์ เพราะเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า เวลาท่านเทศน ์
ถา้มนัสะเทือนใจนะมนัสะเทือนใจมาก ขนน่ีลุกหมดเลย อยา่งท่านเทศน์ บางทีคนน่ี
น ้ าตาไหลๆ นัน่แหละมนัเขา้สู่ใจ แลว้หลวงตาท่านสอนประจ า บอกว่าถา้แสดงธรรมนะ 
ถา้เป็นธรรมท่ีจริง ตอ้งพูดความจริง ไม่ลูบหนา้ปะจมูก จมูกตอ้งขาดไปเลย ตอ้งพูด
ความจริงอยา่งเดียว แลว้ถา้พูดความจริงมันเสียมรรยาทสังคม มรรยาทสังคมเขาหา้มพูด
แทงใจด ากนั ตอ้งพูดดว้ยมรรยาทสังคม พูดยกยอปอป้ันไง คนน้ีด๊ีดี คนน้ียอดคน แต่ถา้
เป็นธรรมะนะใส่เขา้ไปหวัใจเลย ซากศพเดินได ้ซากศพเดินได ้ 

คนไงมนัเดินมาโดยไม่มีสติ เหมือนซากศพ ถา้เราบอกว่าเราเป็นซากศพที่เดินได ้
โกรธไหม? โกรธทนัทีเลย ซากศพที่ไหนยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัเดินไดอ้ยู ่ ท่านบอกซากศพเดิน
ได ้ คิดสิมนัขาดอะไรไป? มนัขาดสติ ขาดความระมดัระวงั ขาดปัญญา ขาดความ
รอบคอบ ขาดทุกอยา่งเลยเหมือนซากศพ เวลาซากศพเดินมา น่ีเวลาพูดไปพูดตรงน้ีเพือ่
อะไร? พูดเพื่อแทงใจด า ถา้แทงใจด านะแทงถึงขั้วหวัใจ ขั้วหวัใจเวลามนัสะเทือน เห็น
ไหม ถา้เป็นซากศพเดินไดน้ะมนักส็ัน่เลย มนัสะเทือนมาก พอสะเทือนมากมนักต็ ั้งสติ  

ถา้พูดแสดงธรรมท่านบอกว่าตอ้งพูดจ้ีเขา้ไปท่ีใจด า เพราะกเิลสมนัอยูท่ี่นัน่ แต่
โดยมรรยาทสังคม เจริญพรๆ ไม่กลา้พูดแทงใจคน ถา้แทงใจคนเป็นการเสียมรรยาท
สังคม แต่ถา้เป็นธรรม นั้นคือการแสดงธรรม สุดยอดของธรรม คือมนัพุ่งเขา้สู่ใจด า มนั
พุ่งเขา้สู่หวัใจ มนัสะเทือนหวัใจให้คนคนนั้นสะดุง้ ถา้มนัสะดุง้ขึ้นมามนัจะเปล่ียนแปลง
ความรู้สึกนึกคิด โปรแกรมมนัจะเปล่ียน โปรแกรมท่ีย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริต เป็นนิสัย 

เดินจงกรมวนัละ ๕ นาที นัง่สมาธิกน็ัง่พอเป็นพิธี นัง่เสร็จแลว้กบ็อกว่านัง่สมาธิ
กไ็ม่ไดส้มาธิ เดินจงกรมแลว้กไ็ม่ไดอ้ะไรเลย น่ีมนัท าของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละวนัละ ๕ 
นาที ๑๐ นาที เวลามนัโดนธรรมะจ้ีเขา้ไปใจด า พอจ้ีใจด า อืม เราท านอ้ยเกนิไป เราท า
อยา่งน้ียงัไม่ถูกตอ้ง เราท าอยา่งน้ีเราตอ้งพฒันาขึ้นมา เห็นไหม มนัไปเปล่ียนโปรแกรม 
เปล่ียนความคิด คนท่ีวนัละ ๕ นาทีมนักเ็พิ่มเป็นคร่ึงชัว่โมง หน่ึงชัว่โมง มนักพ็ฒันาขึ้น  

ถา้ธรรมะเขา้ไปถึงใจมนัเปล่ียนโปรแกรมเลย มนัเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดเลย มนั
พฒันาตวัมนัไปเลย น่ีถา้พูดอยา่งน้ีแลว้มนัเป็นประโยชน์ไหม? เป็น ถา้มนัเป็นประโยชน์
แลว้ แลว้ท าไมไม่พูดล่ะ? เพราะพูดไม่ไดม้นัเสียมรรยาท ไปแทงใจด าเขาไดอ้ยา่งไร? ไม่
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มีมรรยาทเลย พอไม่มีมรรยาทมนักเ็ลยกลายเป็นธรรมะอยา่งนั้นไปตลอดใช่ไหม? แต่ถา้
เป็นความจริงกเ็ป็นความจริงอยา่งน้ี  

ฉะนั้น เขาบอกว่า 

ถาม    :   ๔. ขอบคุณหลวงพ่อมากเวลาพูดถึงความพยายาม 

ตอบ   :   น่ีถา้พูดถึงความพยายามเพราะอะไร? เพราะมนัท ามาอยา่งน้ีไง คนเรา
ท ามาอยา่งน้ี ไดผ้ลมาอยา่งน้ี ครูบาอาจารยไ์ดผ้ลอยา่งน้ี ทีน้ีครูบาอาจารยท่์านพูดจนน่า
เบ่ือนะ ตอนน้ีเรากรู้็สึกว่าเบ่ือเหมือนกนัแลว้ พูดทุกวนั แลว้ต่อไปกเ็จริญพรแลว้แหละ 
ต่อไปกต็อ้งเจริญพรบา้งแลว้ เพราะพูดมาพอแลว้ เพราะพอเจริญพรขึ้นมาก ็ อา้ว ขึ้นตน้
เป็นล าไมไ้ผ่ เหลาลงไปกลายเป็นบอ้งกญัชา เร่ิมตน้กพ็ูดธรรมะไง พอจบทา้ยกก็ลายเป็น
บอ้งกญัชา อนันั้นมนัเป็นจริตนิสัยของคนนะ  

ฉะนั้น ถา้เขาพูดอยา่งน้ี บอกว่า 

ถาม   :    ขอบคุณมากพูดถึงความพยายามทีไร ผมน ้ าตาไหลเลย ค าว่าน ้ าตาไหล
เลยมนัสะเทือนใจไง น่ีปัญหาคือว่าสอบถามความเห็น คือปฏิบติัขึ้นมาแลว้มนัมี
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี แลว้ปฏิบติั น่ีสอบถามมาว่าความเห็นแบบน้ีถูกตอ้งไหม? ถา้
ความเห็นน้ีถูกตอ้งไหม น่ีเอามาพูดใหฟั้งว่าถา้ไม่มีธรรมในใจเลยมนัฟังแลว้หงุดหงิด 
ฟังแลว้เป็นการติเตียน เป็นการกล่าวร้าย ไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดเลย แต่พอจิตใจเป็น
ธรรมขึ้นมา เห็นไหม น่ีพอฟังหลวงพ่อพูดทีไรน ้ าตาไหลๆ  

น ้ าตาไหล เพราะ เพราะว่ามนัเป็นทางเดียวกนั มรรคโคทางอนัเอก ทางมีเส้น
เดียว พระอรหนัตน์ะ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ เวลาจะส้ินกเิลสนะอาสวกัขยญาณเหมือนกนั 
เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อภิญญา ๖ พระอรหนัตทุ์กประเภท สุกขวิปัสสโกว่าแหง้แลง้ๆ 
มนักม็รรคญาณเหมือนกนั มนัตอ้งเป็นมรรค ๘ เหมือนกนั แลว้สมุจเฉทปหานกเิลสขาด
เหมือนกนั ทางมีทางเดียวแลว้ตรวจสอบได ้ ถา้พูดไม่เหมือนกนัตอ้งคนหน่ึงผิด ถา้พระ
อรหนัตก์บัพระอรหนัตท์ะเลาะกนันะตอ้งมีพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงผิดแน่นอน เอวงั 


