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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ ทุกคนเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนุษยว์่าตวัเองฉลาด 
สังคมของมนุษยน์ะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมากบัโลก มนุษย ์ เห็นไหม คนน่ีสร้างโลก ส่ิงท่ี
เป็นมาน้ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาทั้งนั้น  

ฉะนั้น เวลามนุษยส์ร้างข้ึนมาน่ีเป็นเร่ืองของทางโลก ทางโลกหมายถึงสังคม ถา้เกิดมา
เป็นมนุษยเ์ราคิดว่าเราฉลาด ถา้เราฉลาดขนาดไหนก็แลว้แต่นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั น่ีจะไดเ้สวยราชเป็นกษตัริย ์ ท่านสละส่ิงนั้นมา เพราะส่ิง
นั้น ส่ิงท่ีว่าเวียนตายเวียนเกิดนั้น ส่ิงน้ีมนัเขา้มาช าระลา้งความวิตกกงัวลในใจไม่ได ้ เราจะมัง่มี
ศรีสุขขนาดไหน ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่  

ถา้ทุกดวงใจวา้เหว่ คนท่ีฉลาด เห็นไหม คนท่ีฉลาด เราประสบความส าเร็จทางโลกดว้ย 
ทุกคนประสบความส าเร็จทางโลก คือประสบความส าเร็จทางโลกทุกอยา่ง แต่เวลาจะพลดัพราก
นะ แมจ้ะมีความสุข แมจ้ะมีความอบอุ่นในครอบครัวขนาดไหน แต่เวลาเราพลดัพรากไปแลว้
เราจะไปไหน? เราจะไปไหน? เพราะสมบติัของใจมนัมีความดีและความชัว่ กุศลและอกุศลน้ีจะ
เป็นสมบติัของใจ สมบติัอนัน้ีจะติดไปกบัใจของเรา  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ น้ีเป็นประเพณี
วฒันธรรม ค าว่าประเพณีวฒันธรรมนะ เวลาเราเผยแผธ่รรมกนั เผยแผธ่รรมกนั เราตอ้งการให้
ประชาชนมีศีลธรรม มีจริยธรรม การปกครอง ความอบอุ่นในสังคม ในการเห็นใจกนัส่ิงนั้นจะ
เป็นประโยชน์ น่ีเราพยายามเผยแผธ่รรมกนัเพื่อประเพณีวฒันธรรม ฉะนั้น ประเพณีวฒันธรรม
มนัก็เป็นเร่ืองโลกไง เวลาเราไปวดั เห็นไหม เราไปวดัเรามีความชุ่มช่ืน เรามีความสุข เรามีความ
อบอุ่นกนั แต่เวลาเรากลบับา้นล่ะ? เรากลบับา้นไปหวัใจเราชุ่มช่ืนไหม?  
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น่ีบุญ บุญคือความอบอุ่นหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาพระโพธิสัตวน์ะ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยก็สร้างอยา่งน้ี ยิง่สร้างอยา่งน้ีข้ึนมานะ สร้างอยา่งน้ีข้ึนมา น่ี
คุณงามความดีก็อยากจะท าคุณงามความดีเพื่อความอบอุ่น ความร่มเยน็ของสังคม แต่ท าขนาด
ไหนมนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไป เวียนตายเวียนเกิดไปยงัมีหลกันะ มีหลกัว่ามนัมีเป้าหมายไง 
แต่ถา้เราไม่มีเป้าหมายนะ เวลาอบอุ่นขนาดไหน เวลาเราพลดัพราก ส่ิงนั้นมนัจะสะเทือนใจ 
เพราะความสะเทือนใจอนันั้นไงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงปฏิเสธการข้ึนครองบลัลงัก์ 
น่ีไม่เอา แลว้หนีไง หนีออกไป  

ค าว่าหนีออกไป เห็นไหม เพราะการสร้างบุญญาธิการมา ถา้การหนีออกไปทางโลกบอก
ว่าอยา่งน้ีเป็นการไม่รับผดิชอบ ถา้ความรับผดิชอบนะ ถา้รับผดิชอบแลว้มนัไม่สมบรูณ์ 
กระบวนการนั้นไม่จบส้ิน แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละส่ิงน้ีไป ละส่ิงน้ีไป ไป
คน้ควา้ ไปแสวงหา เห็นไหม ส่ิงท่ีแสวงหา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา อชาตศตัรูเป็นแควน้ท่ีใหญ่มาก ชาววชัชีต่างๆ ทุกแว่นแควน้จะมีศึกมีสงครามส่ิงใดก็ไป
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อชาตศตัรูจะไปรบนะ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ว่า “แพห้รือชนะ?” 

ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นธรรมใช่ไหม? พอเป็นธรรมองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไม่พดูตรงๆ ไง ถา้พดูตรงๆ มนัมีคนไดแ้ละคนเสีย น่ีเวลาเป็นธรรมข้ึนมา
มนัไม่มีใครไดใ้ครเสีย มนัเป็นความจริง ความจริงน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนัไปถาม
พระอานนทไ์ง  

“อานนท ์ เราเคยสอนเขาไวใ้ช่ไหม เร่ืองหมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์ เห็นผูใ้หญ่มีความ
กตญัญูกตเวทีต่างๆ น่ีกฎ ๗ ขอ้เราไดบ้อกเขายงัปฏิบติัอยูห่รือเปล่า?” 

“เขายงัปฏิบติัอยูดี่มาก”  

พอปฏิบติัอยูดี่มาก น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ไปรบเท่าไหร่ก็แพ”้ 

เขาถึงไดใ้หว้ชัรพรามรณ์เขา้ไปยแุหยใ่หแ้ตกแยก ความแตกแยกอนันั้น น่ีเวลาพดูเพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไม่ใหมี้การไดแ้ละการเสีย แต่พดูตามขอ้เทจ็จริงนั้น น่ีเวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีบอกว่าไม่รับผดิชอบๆ ไม่ใช่
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รับผดิชอบนะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นครูสอนตั้งแต่พรหมลงมา พอพรหมลงมา พรหม 
เทวดา มนุษย ์สัตวน์รก สัตวเ์ดรัจฉานต่างๆ เขาตอ้งการความสุขทั้งนั้น  

ฉะนั้น เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเผยแผธ่รรมๆ ข้ึนมา เห็นไหม 
น่ีเวลาเราไปวดัไปวากนัมีความอบอุ่น มีความสุขไหม? เรามีความเมตตากนัไหม? เราเสียสละ
กนัไหม? ใช่ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย มนุษยเ์ป็นผูท่ี้ฉลาด ทุกคนว่าฉลาดหมดเลย ค าวา่
ฉลาดนะ ฉลาดตอ้งเอาชนะตวัเองได ้ ถา้ค าว่าฉลาดมนัจะเขา้ไปคน้ควา้สู่หวัใจของตวัเองได ้ เรา
ฉลาดนะ ดสิูผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เขาปกครองโลก เขาปกครองทุกๆ อยา่งเลย เขาปกครองได ้แต่
เขาปกครองหวัใจของเขาไม่ได ้เขาแพใ้จของเขา  

การชนะศึกคูณดว้ยลา้น มนัก่อเวรก่อกรรมทั้งนั้นแหละ เราชนะคนอ่ืน เราปกครองเขา 
เราดูแลเขาดว้ยความเมตตาก็แลว้แต่ น่ีมนัเป็นสมบติัโลกไง สมบติัโลกน้ีเวลาท าบุญกุศลกนัเขา
จะบอกว่าขอใหร้ ่ าขอใหร้วย ขอใหร้ ่ าขอใหร้วย ถา้ร ่ ารวยข้ึนมาแลว้มีความทุกขร์ ่ ารวยมาท าไม? 
แต่ถา้ร ่ ารวยแลว้มีความสุข เรามีความร ่ารวยดว้ย มีความสุขมีความร่มเยน็ดว้ย เพราะเศรษฐีสมยั
พุทธกาลเขาวดักนัดว้ยโรงทาน โรงทานนะ หนา้บา้นทุกคนจะมีโรงทาน เสียสละทาน ผูทุ้กขจ์น
เขญ็ใจเขาจะไปหาอยูห่ากิน อาศยัพกัแรมอยูท่ี่บา้นคนท่ีมีฐานะ เขาวดักนัตรงนั้น เขาวดักนัท่ี
น ้ าใจ เขาไม่ไดว้ดักนัท่ีขา้วของเงินทอง เขาวดัว่าใครจะมีโรงทานไดม้ากกว่า ใครจะเสียสละได้
มากกวา่ ใครจะดูแลสังคมไดดี้กวา่  

ส่ิงท่ีเขาวดักนัเขาวดักนัท่ีนัน่ ถา้เศรษฐี ถา้พดูถึงมีทรัพยส์มบติั ถา้มีจิตใจเป็นธรรม เรา
เห็นคน มองคนไปสิ เวลาเขาทุกข์เขายากนะ เวลาคนนะเส่ือผื่นหมอนใบ ปากกดัตีนถีบอพยพ
กนัมา เขาสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาได ้ เขาจะเห็นคุณค่าของเงินทองเขามาก เพราะเงินทองน้ีหา
ไดม้า เราเคยทุกขเ์คยจนมานะ เราพยายามประกอบสัมมาอาชีวะข้ึนมา จนเรามัง่มีศรีสุขข้ึนมา 
มนัจะมีจิตใจเผือ่แผก่บัคนอ่ืนนะ  

ถา้มีจิตใจเผือ่แผ ่ เพราะเราเคยทุกขเ์คยยากมา ถา้เราเคยทุกขเ์คยยากมาเราก็เผือ่แผเ่ขา เรา
ก็ดูแลเขา เพราะเวลาเราทุกขเ์รายากเราไดลิ้้มรสอนันั้นแลว้ แต่จิตใจถา้มนัเห็นแก่ตวันะมนัไม่
เห็นส่ิงนั้น น่ีแพใ้จตวัเอง ถา้มนัชนะใจตวัเองน่ีผูท่ี้ฉลาดไง สมบติัทางโลกเราก็มีแลว้ ในสโมสร
สันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ เราก็รู้อยู ่คนมัง่มีศรีสุข คนทุกขจ์นเขญ็ใจเขามีหวัใจทุกคน  
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คนท่ีมีหวัใจนะ เกลียดความทุกขป์รารถนาความสุข แลว้ความสุขทางโลก เห็นไหม 
ความสุขทางโลกท่ีเจือจานกนัได ้ ท่ีแสวงหาได ้ ท่ีเราตั้งโรงทานท่ีเผื่อแผเ่จือจานกนัได ้ ส่ิงน้ีมนั
เป็นการช่วยเหลือเจือจานกนัดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ี
เวลาใหธ้รรมเป็นทาน ใหธ้รรมเป็นทาน ใหว้ิชาการ ใหค้วามรู้ ใหอ้าชีพ ใหส่ิ้งท่ีเขาดูแลหวัใจ
ของเขา ถา้เขาท าส่ิงน้ีไดน้ะเราไม่ตอ้งใหโ้รงทานเขา เขามีสัมมาอาชีวะของเขา เขามีปัญญาของ
เขา เขาเอาตวัรอดของเขา เขาจะเป็นผูน้ าของเขา เขาจะไปแจกโรงทานคนอ่ืนต่อๆ ไปไง  

แต่ถา้เราชนะหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีใหธ้รรมเป็นทาน ใหธ้รรมเป็นทาน เราใหธ้รรม
เป็นทานแลว้เอาท่ีไหนมาใหล่้ะ? ถา้เราไม่รู้จกัธรรมเราเอาอะไรมาให ้ ถา้เราไม่รู้จกัธรรมมนัก็
เห็นวตัถุน้ีมีคุณค่าสิ ถา้ไม่รู้จกัธรรมนะ โลกธรรม ๘ มีลาภมีลาภ มียศเส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ
มนัมีของประจ าโลกอยูแ่ลว้ แลว้เราไปหวัน่ไหวอะไรกบัเขา ถา้เราไม่หวัน่ไหวอะไรไปกบัเขา
นะ เราท าคุณงามความดีของเรา  

ความดีก็คือความดี น่ีเสียงนินทากาเลเขาจะว่ากล่าวร้ายขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองของเขา 
เพราะ เพราะวุฒิภาวะของคนมนัไม่เหมือนกนั จิตใจของคนสูงต ่าแตกต่างกนั คนเห็นคุณงาม
ความดีแตกต่างกนั ถา้เขาเห็นคุณงามความดีแตกต่างกนั เราท าดีเขาว่าไม่ดี ไม่ดีเพราะอะไร? ไม่
ดีเพราะเราไม่ไดใ้หเ้ขา แต่เราใหโ้อกาสเขา เราใหปั้ญญาเขา เราช่วยเหลือเจือจานเขา โดยท่ีให้
เขายนืดว้ยตวัของเขาเองโดยท่ีไม่ใหเ้ขารู้ตวันะ  

เราอยูก่บัหลวงตา เวลาหลวงตาท่านจะสอนใครนะ ท่านบอกว่า ถา้คนๆ นั้นมีความคิด
ข้ึนมาเอง กบัท่ีเราคอยบอกมนัแตกต่างกนั ถา้เราจะบอกเราจะสอนใคร ตอ้งใหเ้ขาพฒันาตวัของ
เขาข้ึนมา ไม่ใช่เราจะไปดูแลเขาตลอด แต่! แต่เร่ิมตน้ก็ตอ้งดูแล เห็นไหม เวลาพ่อแม่เล้ียงลูก
มานะ ลูก ดูสิสัตวบ์างชนิดพ่อแม่ไม่เล้ียงดูมนัก็เติบโตมาได ้ มนุษยถ์า้พ่อแม่ไม่เล้ียงดูตายหมด 
แต่ถา้พ่อแม่ไม่เล้ียงดูนะ คนอ่ืนถา้เขามีน ้าใจเขาก็เล้ียงดูเดก็ๆ มาเหมือนกนั  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีมนัอ่อนแอ หวัใจท่ีมนัยงัยนืตวัไม่ได ้ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อย
เกาะคอยยดึนะ เช่น ความรู้สึกของเรา เห็นไหม ความรู้สึกมนัเป็นอยา่งไร? ความรู้สึกน่ีเป็น
อยา่งไร? อากาศมนัเป็นอยา่งไร? น่ีความรู้สึกนึกคิด เวลามนัคิดมนัทุกข์ๆ  ความทุกขอ์นันั้น
ตณัหาความทะยานอยากมนัปกครอง มนัควบคุม มนัปกปิดความรู้สึกอนันั้นไว ้ ความรู้สึกคือ
ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต ภวาสวะ ภพ คือความรู้สึก  
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ความคิด ความคิดของเรานะคิดดว้ยความพอใจของเรา ศึกษาธรรมะมาปฏิบติัธรรมจะ
เป็นพระอรหนัต ์จะนิพพานใหไ้ด ้ดว้ยความรู้สึกของเรา เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอก พอกิเลสมนั
หลอกมนัก็ไพล่ไปทางโลกหมด ทางโลก ทางโลกคือตณัหาความทะยานอยาก ทางโลก ทางโลก
คือตณัหาความทะยานอยาก ทางโลกคือความตอ้งการ แต่ไม่ไดก้ระท าตามความเป็นจริง แต่ถา้มี
สติปัญญา มีสติแลว้ก าหนดพุทโธ พ่อแม่เล้ียงลูกมา พ่อแม่กล่อมเกล้ียงเล้ียงลกูมา สอนใหลู้ก
ฉลาด สอนใหลู้กทนัคน สอนใหลู้กยนือยูไ่ดบ้นขาของตวัเอง สอนใหลู้กด ารงชีวิตน้ีได ้ 

จิตถา้ไม่มีสติดูแลมนั ปล่อยมนัเร่ร่อน ปล่อยมนัไปตามความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึก
คิดมนัมาจากไหนล่ะ? คนเกิดมาจากอวิชชานะ อวิชชาคือความไม่รู้ เพราะความไม่รู้มนัถึงไป
เกิดในครรภ ์ไปเกิดในไข่ ไปเกิดในน ้าคร า ไปเกิดในโอปปาติกะ ถา้เรารู้ เรารู้เราจะไปไหม? แต่
เวลาเกิดน่ีมนัไม่รู้ เพราะความไม่รู้ ไม่รู้คืออวิชชา พออวิชชาความไม่รู้นั้นจิตมนัความรู้สึกนึก
คิดข้ึนมา ความรู้สึกนึกคิดจากอวิชชามนัก็เป็นตณัหาความทะยานอยาก เพราะความรู้สึกจาก
ความไม่รู้ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นอริยสัจ จะเป็นพระอรหนัตอ์ยู่ 
แต่เป็นพระอรหนัตโ์ดยความไม่รู้ โดยความไม่รู้มนัจะพาจิตน้ีเป็นพระอรหนัตไ์ดไ้หม? เป็นไป
ไม่ได ้ 

ถา้เป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม พ่อแม่เล้ียงดูลูกมา สติมนัก็มีสติมาใหห้วัใจยนืตวัข้ึนมา ถา้เรา
มีสติเรายบัย ั้งไดห้มดแหละ เราไม่ไปตามความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัแผดเผา ท่ีมนัตอ้งการเป็นพระ
อรหนัต ์ ท่ีตอ้งการเป็นคนดี แต่ดีโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุท
โธหรือปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนันะ มนั
จะเห็นเลย เอะ๊ อนัน้ีคิดไม่ดี เอ๊ะ อนัน้ีคิดดี ถา้มนัคิดไม่ดีเราก็ตอ้งมีเบรกหา้มลอ้ ถา้มนัคิดดีเรา
ตอ้งมีคนัเร่ง เหยยีบคนัเร่งไป 

ฉะนั้น รถน่ีเวลาเราบอกว่ารถตอ้งมีสมรรถภาพ มนัตอ้งรถติดทุกอยา่ง แต่รถนะมนัจะ
ปลอดภยัเพราะเบรก ถา้เบรกไม่ดี รถน่ีไปมีอุบติัเหตุหมดเลย สติ สติท่ีมนัยบัย ั้งของมนันะ ยบัย ั้ง
ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีมีประโยชน์มาก แต่พวกเราไม่ชอบ เราชอบรถท่ีวิ่งเร็วๆ เราชอบรถท่ีมี
ก าลงัมาก แลว้ก็ชนเขาแหลกไปเลย น่ีมนัชอบรถอยา่งนั้น แต่รถท่ีเขามีเบรก รถท่ีเขาควบคุมตวั
ของเขา เขาควบคุมส่ิงท่ีดี อนัน้ีเราก็ว่าอนัน้ีไม่ดี อนัน้ีไม่เป็นประโยชน์ มนัวิ่งไม่เร็ว มนัแซงเขา
ไม่ได ้แต่ถา้เรามีสติ เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีเรามีสติ เราเบรกรถเรา เราดูสมรรถภาพรถของเรา 
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รถของเราจะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ มนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงมนัเป็นท่ีน่ีไง 
เหมือนพ่อแม่เล้ียงลูก 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเรามนัจะ
เล้ียงหวัใจของเราไง เห็นไหม เราเผยแผธ่รรมๆ อยากใหค้นเขาไปวดั อยากใหค้นเขาร่มเยน็เป็น
สุข อนันั้นมนัเป็นตลาด ตลาดเป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้เป็นธรรมนะ สุขอ่ืนใดยิง่กว่าจิตสงบไม่มี 
จิตมนัสงบไดม้นัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ความสงบไดท่ี้เราบอกว่าเราก็ไม่ไดคิ้ดอะไรเลย อนันั้น
ไม่ใช่สงบหรอก อนันั้นมนัเผลอ  

ความเผลอเหม่อลอยเพราะความไม่รู้ เพราะเราไม่รู้เลยเผลอ เลยเหม่อ เลยลอย มนับอก
ว่านัน่เป็นความว่างนะ ว่างๆ ว่างๆ เห็นไหม อยากเป็นพระอรหนัต ์อยากมีธรรมในหวัใจ น่ีแลว้
มนัก็บอกว่าว่างๆ ว่างๆ นั้นเป็นธรรม แลว้มนัก็เหม่อกนัไป เพอ้เจอ้กนัไป เพราะพ่อแม่ไม่เล้ียงดู 
เพราะพ่อแม่ไม่เล้ียงดู ลูกมนัถึงตอ้งหาอยูห่ากินของมนัเอง แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม พ่อแม่
จะเล้ียงดู ครูบาอาจารยข์องเราจะดูแล  

น่ีพุทธานุสติ สติของเราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ
ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัเติบโตข้ึนมานะ มนัแยกถูกแยกผดินะ แยกถูกแยกผดิ ถา้เรายงัคิด
อยูอ่ยา่งน้ี คิดแลว้ก็หอบ คิดแลว้ก็เหน่ือย คิดแลว้ก็เครียด เวลาถา้มนัปล่อย ปล่อยดว้ยอะไร? 
ปล่อยดว้ยความคิด ความคิดอะไร? ความคิดตรึกในธรรมไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่า  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัก็เกิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้มนัก็ดบัเป็นธรรมดา แต่เวลามนัดบัไป
แลว้มนัไม่ธรรมดาสิ พอมนัดบัไปแลว้มนัก็โกรธ เวลาดบัไปแลว้มนัก็เครียด เวลาดบัไปแลว้มนั
ก็ทุกข ์มนัไม่เห็นธรรมดาเลย มนัดบัไปแลว้มนัก็ข้ีถ่ายทิง้ไวบ้นหวัใจของเรา เพราะความคิดมนั
เกิดจากจิต แลว้มนักถ่็ายกิเลสตณัหาความทะยานอยากไวบ้นจิต แลว้มนัก็ไปแลว้ แลว้ก็บอกว่า
ความคิดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัก็ดบัเป็นธรรมดา ดบัเป็นธรรมดาทุกขท์  าไมล่ะ? หนา้น่ิวคิ้ว
ขมวดอยูท่  าไม?  
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น่ีมนัไม่ธรรมดาเพราะอะไร? เพราะเดก็มนัอ่อนแอ มนัไม่รู้ถูกรู้ผดิ แต่ถา้เรามีสติของเรา 
เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม เดก็มนัเติบโตข้ึนมา เดก็มนัจะรู้เท่าทนัคน เดก็มนัจะมีจุดยนื
ของมนั มนัจะเห็นจิตของมนั น่ีควรหรือไม่ควร? เป็นหรือไม่เป็น? จริงหรือไม่จริง? มนัพิจารณา
ของมนั เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิเพราะอะไร? เพราะเราตรึกในธรรม ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้  

สมรรถภาพของรถเรารู้อยูแ่ลว้ รถของเรานะ ถา้สมบรูณ์แลว้ความเร็วของมนัจะเป็น
อยา่งนั้น ทุกอยา่งเป็นอยา่งนั้น แต่มนัก็ตอ้งมีเบรกของมนัดว้ยเพื่อความปลอดภยั จิตมนัดูแล
ของมนัดว้ยสติดว้ยปัญญาของมนั มนัจะพฒันาของมนั น่ีถา้พฒันา เห็นไหม เราเผยแผศ่าสนา
กนัเพื่อใหค้นมีศีลธรรม จริยธรรม แต่เวลาเรามีคุณธรรมในหวัใจ เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ตอ้งการธรรมในหวัใจ เราตอ้งใหธ้รรมสถิตในใจของเรา ในใจของเราท่ีมนัรุ่มมนัร้อนอยู ่ถา้มนั
มีสมบติั มนัมีคุณธรรมข้ึนมา เห็นไหม มนัจะส ารอก มนัจะคายความไม่รู้นั้นออกไป ถา้คาย
ความไม่รู้ออกไปนะมนัมีความจริงข้ึนมา ความจริงอนัน้ีจะเป็นสมบติัของเรา 

น่ีเราท าบุญกุศลเพื่อเหตุน้ี ท  าบุญกุศลเพื่อใหจิ้ตใจมนัเปิดกวา้ง ท าไมตอ้งเสียสละ? ท าไม
ตอ้งเสียสละ? น่ีของเราหามา ทุกขย์ากเราหามา ท าไมเราไม่หามาเพื่อเราล่ะ? เราก็ทุกขย์ากอยู่
แลว้ เราก็เก็บกกัตุนไวเ้ป็นของเราสิ น่ีมนัก็ปิดประตู มนัก็คบัแคบ แต่ถา้เราเสียสละของเรา น่ีเรา
ท าของเรา แลว้ส่ิงท่ีท  าแลว้มนัสบายใจไหม? มนัดีข้ึนไหม? ถา้เราฟังส่ิงใดแลว้มาเป็นประโยชน์
กบัชีวิตของเรา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ถา้เราเอามาฝึกฝน ฝึกหดัดดัแปลงตน  

ดดัแปลงตน เห็นไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาน่ีเร่ืองร่างกายทั้งนั้นแหละ แต่เดิน
เคล่ือนไหวดว้ยการเดินจงกรมเพื่อใหจิ้ตสงบ นัง่สมาธิก็เพื่อใหจิ้ตสงบ จิตพอสงบแลว้ พ่อแม่
เล้ียงดูลูกโตข้ึนมาแลว้ ลกูมนัจะประกอบสัมมาอาชีวะของมนั จิตถา้สงบแลว้มนัฝึกหดัใช้
ปัญญาของมนั มนัจะใหจิ้ตน้ีไดมี้การวิปัสสนาญาณเกิดข้ึนในใจของมนั  

เราท าหนา้ท่ีการงาน ถา้เราไม่มีวิชาชีพเราจะไปท าอะไร? ถา้จิตมนัไม่มีวิชาการของมนั 
ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด ไม่มีความเป็นจริงของมนั ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความด าริชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมของใจท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ถา้มนัไม่เกิดข้ึนมา
มนัจะเอาอะไรไปต่อสู้กบักิเลส? มนัจะเอาอะไรไปต่อสู้ใหห้วัใจมนัย ัง่ยนืข้ึนมาไดอ้ย่างไร? ถา้
มนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี เห็นไหม มนัพฒันาข้ึนมา เผยแผธ่รรมๆ ข้ึนมา เราฝึกหดัข้ึนมาของเรา  
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ถา้เรามีธรรมข้ึนมาในหวัใจของเรา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง แต่เผยแผไ่ปแลว้ เขาจะ
รับหรือไม่รับมนัเร่ืองของเขา เพราะวุฒิภาวะของใจแตกต่างหลากหลาย เขาชอบใจส่ิงใด เขาท า
ส่ิงใดใหเ้ขาท าของเขาไป ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก จะรู้เองเห็นเองจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นรู้เอง
เห็นเอง ถา้เป็นความจริง น่ีความจริงก็คือความจริง จะร้อยปี พนัปี หม่ืนปี แสนปี ความจริงมนัก็
เป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น ถา้ไม่เป็นความจริง แค่วินาทีเดียวขณะท่ีประสบอยูน่ี่ พอมนัมีความคิด
ใหม่ อืม มนัพลิกไปแลว้ มนัเปล่ียนแปลงไปแลว้ มนัไม่น่าไวว้างใจ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีสัจจะอริยสัจจะมนัมีอยู ่ แลว้มีอยูท่ี่หวัใจของเรา มีอยูท่ี่ความรู้สึกของเรา 
ความรู้สึกน้ีสัมผสัได ้ ความรู้สึกน้ีตรวจสอบได ้ เอาความรู้สึกน้ีไปสัมผสักบัธรรม น่ีส่ิงท่ีจะ
สัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกนึกคิด การท่ีพมิพเ์ป็นหนงัสือ การท าต่างๆ อนัน้ีมนัเป็นการส่ือสาร 
ส่ือสารเพื่อใหค้นไดศึ้กษา ศึกษาแลว้ใหป้ฏิบติั ปฏิบติัใหเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็น
สมบติัส่วนตน สมบติัของใจดวงนั้น ทุกคนมีดวงใจ ดวงใจน้ีมีสุขมีทุกข ์ ทุกดวงใจสามารถ
ประพฤติปฏิบติัได ้ทุกดวงใจเอาคุณธรรมใส่ในใจของเรา เพื่อเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


