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 ขอ้ ๑๑๒๘. เนำะ  

ถำม    :    ๑๑๒๘. เร่ือง “น ้ ำช ำระร่ำงกำย แลว้มีอะไรท่ีจะลำ้งได?้” 

กรำบเรียนหลวงพ่อค่ะ วนัน้ีท่ีท ำงำนเขำถำมปัญหำโยมว่ำน ้ ำลำ้งร่ำงกำยได ้ แลว้
มีอะไรลำ้งไดอี้ก? พี่เขำไปอ่ำนเจอในเวบ็ไซตใ์นอินเตอร์เน็ต แลว้สงสัยตอบปัญหำ
ไม่ไดว้่ำจะมีหรือไม่เคยได้ยนิ พี่เขำกเ็ลยใหโ้ยมตอบปัญหำ โยมตอบประมำณว่ำน ้ ำลำ้ง
ร่ำงกำยในส่วนรูปธรรม ส่วนนำมธรรมตอ้งใชธ้รรมของพระพุทธเจำ้ (กำรพิจำรณำกำย) 
แต่ยงัไม่ชดัเจนดี เพรำะว่ำโยมยงัลำ้งกำยไม่ได ้ และหลวงพ่อน่ำจะตอบและอธิบำยได้
ชดัเจนกว่ำโยมเจำ้ค่ะ โยมจะไดเ้อำค ำตอบของหลวงพ่อไปบอกพี่เขำ  

ตอบ   :   เออ เร่ืองของเขำเนำะ ฉะนั้น กรณีอยำ่งน้ีเวลำเขำไปเจอในเวบ็ไซต ์ไป
เจอธรรมะไง ธรรมะสูงส่ง ธรรมะเรำท ำควำมเขำ้ใจไม่ได้ ถำ้เรำท ำควำมเขำ้ใจไม่ได ้
กรณีอยำ่งน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎกเยอะแยะไป อยำ่งเวลำองคส์มเด็จพระสัมมำสมัพุทธเจำ้
เห็นเขำกรำบทิศ มีเขำถือพวกฮินดูเขำกรำบทิศ เรำกก็รำบเหมือนกนัแต่กรำบไม่เหมือน
อยำ่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำเขำช ำระลำ้งร่ำงกำย เห็นไหม ศีลจุ่มๆ กน็ ้ ำเหมือนกนั เวลำเรำ
ไปเห็นท่ีว่ำแม่น ้ ำคงคำลงไปช ำระลำ้งบำปๆ น่ีฮินดูเขำกล็ำ้งบำป พอลงช ำระลำ้งแลว้เขำ
ไปเกดิในท่ีเขำพอใจ ถำ้ไดล้งไปในแม่น ้ ำคงคำแลว้เขำจะไปอยูก่บัพระเจำ้ของเขำ น่ีจุ่มๆ 
กเ็หมือนกนักล็ำ้งบำปเหมือนกนัๆ น่ีลำ้งดว้ยน ้ ำไง แต่ถำ้เป็นพระพุทธเจำ้นะ น ้ ำธรรม 
น ้ ำอมตะธรรม น ้ ำอมฤต 
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น ้ ำ เห็นไหม หลวงตำท่ำนบอกของท่ำนเอง หลวงตำท่ำนพูดนะ เวลำท่ำนเทศน์
ของท่ำนแลว้ท่ำนบอกของท่ำนว่ำหวัใจของท่ำนมนัเป็นบ่อน ้ ำอมตะ ตกัไม่มีวนัหมด คอื
เทศน์ไม่มีวนัจบ น่ีอยำ่งเรำทำงวิชำกำรต่ำงๆ เวลำเรำพูดไปแลว้มนัจบนะ แต่ของหลวง
ตำท่ำนบอกว่ำในหวัใจของท่ำน น ้ ำอมตะธรรมอนัน้ีมนัตกัตวงไม่มีวนัจบวนัส้ิน ใน
หวัใจของท่ำนตกัตวงไม่มีวนัจบวนัส้ิน เอำไมคจ่์อปำกพูดไดต้ลอด เอำไมคม์ำจ่อเถอะ
พูดไดเ้ลย  

แต่ทำงวิชำกำรนะ ถำ้เขำใหท้ ำปำฐกถำต่ำงๆ เขำตอ้งไปท ำทำงวิชำกำรของเขำ 
เขำเปิดพระไตรปิฎกของเขำนะ คน้ควำ้ ท ำวิจยัว่ำจะพูดเร่ืองอะไร แลว้ถำ้ไปพูดจบแล้ว
นะ ถำ้ครำวหนำ้กต็อ้งไปคน้อีก ๕ ปีจะมำพูดได้ ๒ ชัว่โมง คน้แลว้คน้อีกเพือ่เอำมำพดู 
แต่ถำ้เป็นน ้ ำอมตะธรรม น ้ ำอมัฤทธ์ิในหวัใจไม่มีวนัหมด ไม่มีวนัหมดหรอก พูดเม่ือไหร่
กไ็ด ้ เพียงแต่จะพูดหรือไม่พูด เพรำะค ำว่ำพูดของท่ำนนะ ท่ำนบอกว่ำเวลำแสดงออกมนั
กเ็หมือนกบัรถ ถำ้รถมนัเส่ือมสภำพ น่ีมนัตอ้งเติมน ้ ำมนั คนขบัรถกเ็พลีย คนขบัรถคอื
ตวัจิต ตวัธรรมธำตุ รถกค็ือร่ำงกำย  

ถำ้ร่ำงกำยมนัอ่อนเพลีย ร่ำงกำยมนัไม่ไหว กร็ถมนัช ำรุดทรุดโทรม ถำ้รถมนั
ช ำรุดทรุดโทรม มนัแสดงออกมนักแ็สดงออกโดยไม่ถนดั น่ีกรณีน้ีเท่ำนั้น พูดถึงว่ำถำ้ใจ
เป็นธรรม ถำ้ใจไม่เป็นธรรมนะ น่ีเวลำช ำระลำ้งร่ำงกำยด้วยน ้ ำ แลว้จะช ำระลำ้งจิตใจ
ดว้ยอะไรล่ะ? ช ำระจิตใจ เห็นไหม น่ีเวลำทำงโลกเขำ แค่มีน ้ ำใจนะ ตำประสบตำ ถำ้
ผูใ้หญ่เขำเอ็นดูเด็กน่ีนะ เขำยืน่ของใหเ้ด็กมนัจะอบอุ่นของมนันะ แต่เวลำผูใ้หญ่เขำให้
ของเด็ก แต่น ้ ำใจของเขำ เขำใหด้ว้ยควำมจ ำเป็น ตำเขำดุนะ น่ีเด็กมนัไม่กลำ้ แต่ถำ้ตำเขำ
อ่อนโยนเด็กมนัจะเห็น มนัจะสัมผสัได้ 

น่ีน ้ ำใจ แมแ้ต่น ้ ำใจมนักย็งัรับรู้ไดว้่ำส่ิงน้ีมนัอบอุ่นไหม? ส่ิงน้ีแขง็กระดำ้งไหม? 
น่ีพูดถึงทำงโลกนะ แต่ถำ้เป็นทำงธรรม ทำงธรรม เห็นไหม เวลำเรำพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
น่ีหลวงตำบอกว่ำบ่อใครต้ืน บ่อใครลึก ถำ้น ้ ำลึกนะ ถำ้น ้ ำเรำอยูใ่นท่ีลึกเรำตอ้งขุดบ่อ 
แลว้เวลำเรำขุดบ่อกว่ำจะไดน้ ้ ำ ถำ้บ่อน ้ำต้ืน บ่อใครต้ืน พุทโธ พุทโธมนัสงบไดง่้ำย 
ระงบัได้ง่ำย น่ีน ้ ำใจ ถำ้เรำขุดหำน ้ ำในใจของเรำ ถำ้เขำขุดหำน ้ ำในใจของเรำ เห็นไหม 
เขำว่ำแหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหนมนักมี็น ้ ำ แต่เวลำจอกแหนมนัปิดมำมนักปิ็ดน ้ ำ  
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ค ำว่ำปิดน ้ ำนะ น่ีไงขุดดินกเ็หมือนกนั ขุดดินขุดไปถึงบ่อน ้ ำ ถำ้บ่อน ้ ำใครต้ืน ขุด
ลงไปมนักเ็จอน ้ ำ ถำ้บ่อใครลึกกว่ำจะขุดได ้แลว้ถำ้ขุดไปขุดมำ หลวงตำบอกว่ำมนัไดน้ ้ ำ
เหมือนกนั น ้ ำเหง่ือ เหง่ือเตม็หลงัเลยแต่ไม่เจอน ้ ำ ถำ้ขุดอยำ่งนั้นมนัไดแ้ต่น ้ ำเหง่ือไง 
เหง่ือโทรมกำยเลยแต่ยงัไม่เจอน ้ ำ ถำ้น ้ ำเหง่ืออยำ่งน้ีมนักทุ็กขย์ำก น่ีถำ้พูดถึงเรำขุดบ่อ
ของเรำ เรำหำน ้ ำของเรำ ถำ้เรำเจอน ้ ำของเรำไดม้นัชุ่มเยน็  

“สุขอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี”  

ฉะนั้น จิตสงบไม่มี เวลำไปศึกษำ ไปอ่ำนในอินเตอร์เน็ต เหน็ไหม น ้ ำลำ้ง
ร่ำงกำยกมี็ น ้ ำลำ้งใจกมี็ แลว้น ้ ำอยำ่งไรล่ะ? เพรำะ เพรำะเรำคิดกนัเองไง เรำคิดกนัเองว่ำ
น ้ ำมนักต็อ้งเป็นน ้ ำ น ้ ำท่ีเรำใชด่ื้มใชก้นิ น ้ ำกค็ือน ้ ำ แลว้เวลำน ้ำใจมนัเป็นน ้ ำอยำ่งน้ีไหม
ล่ะ? เวลำน ้ ำใจ น ้ ำใจมนัเป็นควำมรู้สึกไง ควำมรู้สึกควำมอบอุ่นไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำเขำท ำบุญกนั น่ีเวลำกรวดน ้ำๆ ตอ้งกรวดน ้ ำนะ ถำ้ไม่กรวดน ้ ำ
ไม่ไดบุ้ญ โอ๋ย ถำ้กรวดน ้ ำไดบุ้ญนะ แม่น ้ ำแม่กลองมนัไดบุ้ญมำกกว่ำ แม่น ้ ำแม่กลองมนั
ไหลทั้งวนัเลย น่ีถำ้กรวดน ้ ำนะแม่น ้ำเจำ้พระยำมนักไ็หลมำทั้งวนั แลว้แม่น ้ ำเจำ้พระยำ
มนัไดป้ระโยชน์ไหม? แม่น ้ ำเจำ้พระยำเขำเอำไวใ้ชเ้ป็นกำรคมนำคม เขำใชเ้ป็นท่ีอยู่
อำศยั สัตวน์ ้ ำมนัอำศยัในนั้น น่ีพูดถึงน ้ ำทำงโลก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำเรำกรวดน ้ ำๆ มนัจะไดบุ้ญ เพรำะคนเขำท ำบุญแลว้ เรำท ำบุญเสร็จ
แลว้ใช่ไหม? แลว้พอเวลำพระเขำใหพ้รแลว้เรำจะกรวดน ้ ำ กรวดน ้ำเพรำะอะไร? 
กรวดน ้ ำเพรำะว่ำเรำลงัเล เรำโลเล พอโลเลน่ีพระพุทธเจำ้จะสอนผูฝึ้กหดัใหม่ ถำ้เรำอุทิศ
ส่วนกุศลโดยท่ีจิตใจเรำไม่มัน่คงนะ อำ้ว รินน ้ ำนะ รินน ้ ำนั้น พอรินน ้ ำนั้นแลว้เรำเพ่งท่ี
น ้ ำนั้นจิตใจมนักม็ัน่คง พอจิตมัน่คงแลว้อุทิศส่วนกุศลน้ีใหก้บัเจำ้กรรมนำยเวรของเรำ น่ี
เรำท ำบุญมำแลว้เรำถึงไดก้รวดน ้ ำ แลว้ถำ้สมมุติเรำไม่ไดก้รวดน ้ ำไดบุ้ญไหมล่ะ? ได้บุญ
มำกกว่ำอีก ไดบุ้ญมำกกว่ำเพรำะอะไร? กรวดน ้ ำใจไง  

เรำท ำบุญของเรำแลว้ พอเรำท ำบุญของเรำแลว้นะเรำอุทิศส่วนกุศลไง พอเรำ
ท ำบุญแลว้เรำปล้ืมใจไหม? เรำปล้ืมใจใช่ไหม? ถำ้เรำทุกขท์นเขญ็ใจ เรำคนทุกข ์คนยำก 
เรำมีแต่กำรขำดแคลน แต่วนัน้ีเรำเป็นคนมีบุญ เห็นไหม เรำได้ท ำบุญของเรำ พอท ำบุญ
ของเรำ อืม จิตใจเรำเป็นผูใ้ห ้จิตใจของเรำก ็อืม มนัสูงขึ้น น่ีจิตใจสูงขึ้นจิตใจมนักม็ัน่คง 
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จิตใจมนักมี็จุดยนื อยำ่งน้ีมนัเป็นควำมสุขไหม? มนัมัน่คง มนัไม่โลเล น่ีจิตใจท่ีมัน่คง
อยำ่งน้ีใครมำหลอกไม่ได ้จิตใจท่ีมัน่คงอยำ่งน้ีมนัมีเป้ำหมำย จิตใจมัน่คงอยำ่งน้ีท ำส่ิงใด
กไ็ด ้ 

อุทิศส่วนกศุลอยำ่งน้ี อุทิศส่วนกศุลอยำ่งน้ีใหก้บัเจำ้กรรรมนำยเวร ปู่ ยำ่ ตำ ยำย
ของเรำ เห็นไหม แลว้ถำ้เรำก  ำหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถำ้จิตมนัสงบเขำ้ไป โอ๋ย มนัยิง่
มัน่คงเขำ้ไปใหญ่ ถำ้มัน่คงอยำ่งน้ีนะ เพรำะมนัไม่ฟังใครมำเลย มนัเป็นเอง เรำท ำบุญเรำ
ตอ้งเสียสละใช่ไหม? อุทิศเสียสละแลว้นะ เขำบอกท ำบุญอยำ่งน้ีผิด อู๋ย ใจแป้วเลย เขำ
บอกท ำบุญอยำ่งน้ีแลว้ดีนะ อูฮู้ ใจน่ีเบิกบำนเลย เห็นไหม เรำอำศยัเขำ แต่พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พอจิตมนัสงบเขำ้มำน่ีตอ้งใครบอก? โอโ้ฮ มนัร่มเยน็ขนำดน้ี  

น่ีน ้ ำใจ พออยำ่งน้ีอุทิศส่วนกุศลไป ถำ้อุทิศส่วนกศุลไปมนัจะไดผ้ลมหำศำล 
ไดผ้ลมหำศำลเพรำะอะไร? เพรำะผูอุ้ทิศมนัละเอียดอ่อน ผูอุ้ทิศคอืตวัน ้ ำใจอนันั้นมนั
ละเอียดอ่อน น ้ ำใจนั้นมนัไดส้ัมผสั น ้ ำใจนั้นมนัไม่ตอ้งโลเล ท ำบุญเขำบอกว่ำท ำผิดนะ 
โอโ้ฮ ใจแป้วเลย เขำบอกท ำถูก อูฮู้ มนัเบิกบำนเลย ตอ้งใหเ้ขำบอกนะเรำถึงเขำ้ใจได้ แต่
พอจิตเรำเป็นเองตอ้งใหใ้ครบอก? มนัมัน่คงขนำดไหน?  

น่ีน ้ ำใจ แลว้ถำ้น ้ ำใจอยำ่งน้ี น ้ ำใจเรำยอ้นกลบัมำ ถำ้ยอ้นกลบัมำ ยอ้นกลบัมำ
วิปัสสนำ วิปัสสนำในอะไร? วิปัสสนำในกเิลสของเรำไง แมแ้ต่น ้ ำท่ำ น ้ ำคลองเรำกเ็ห็น
มำแลว้ น ้ ำใจเรำไม่รู้จกั พอเรำรู้จกัน ้ ำใจแลว้ น่ีสัมมำสมำธิมนัจะยกขึ้นวิปัสสนำ
อยำ่งไร? มีน ้ ำแลว้ใชป้ระโยชน์อะไร? มีน ้ ำเขำชกัเขำ้นำ เขำท ำเล้ียงปลำ เล้ียงปลำ เล้ียง
กุง้ เขำท ำประโยชน์ของเขำ แลว้น ้ ำเรำท ำอะไร? น ้ ำเรำปล่อยใหร้ะเหยไปใช่ไหม? พอมี
ควำมสงบแลว้กป็ล่อยใหม้นัเส่ือมใช่ไหม? พอมนัสงบเขำ้มำ มีน ้ ำเขำ้มำแลว้กป็ล่อยให้
มนัแหง้ไปใช่ไหม? ถำ้เรำมีน ้ ำใจขึ้นมำแลว้ สัมมำสมำธิมีแลว้เรำจะท ำอะไร?  

น่ีถำ้มนัท ำอะไร จำกน ้ ำอนันั้นมนัจะตม้แกงกนิ มนัจะท ำอุตสำหกรรม มนัท ำได้
ทั้งนั้นเลย ถำ้ท ำเพือ่ประโยชน์ไง วิปัสสนำมนัจะมีผิดกมี็ ถูกกมี็ ผิดหมำยควำมว่ำกำรท ำ
แลว้มนัยงัไม่มชัฌิมำปฏิปทำ ไม่เป็นกำรช ำระกเิลสเป็นกำรฝึกหดั คนท ำงำนคร้ังแรกมนั
กมี็กำรฝึกหดัไป กำรปฏิบตัิมนักมี็กำรผิดพลำดเป็นธรรมดำ มีธรรมดำแลว้เรำตอ้งแกไ้ข
ของเรำสิ  



น ้ำใจ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เรำท ำของเรำ เห็นไหม จำกน ้ ำใจอนันั้นมนัจะช ำระลำ้ง ช ำระลำ้งอะไร? ช ำระ
ลำ้งอวิชชำ ช ำระลำ้งควำมไม่รู้ ควำมไม่รู้ควำมลงัเลสงสัย แต่ถำ้มนัรู้แลว้มนัจะสงสัยไป
ไหนล่ะ? เรำรู้เรำเห็นของเรำ เรำท ำของเรำเอง แต่ถำ้เป็นกเิลสล่ะ? กเิลสนะ มนัรู้ มนัเหน็ 
เห็นโดยกเิลส เห็นโดยกำรตะแบง มนัตะแบงไปเร่ือยแหละ อนัน้ีเป็นธรรมๆ เป็นธรรม
เพรำะอะไร? เป็นธรรมเพรำะมนัเอำไปเทียบเคียงกบัธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสมั
พุทธเจำ้ไง  

ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นอยำ่งนั้นๆ บอกว่ำงๆ เรำกว็่ำงๆ 
อำ้ว ว่ำงๆ ของใครกไ็ม่รู้ เออ ว่ำงๆ มนัเป็นอยำ่งไร? ว่ำงๆ แต่ถำ้มนัมีสตินะ มนัแค่เป็น
น ้ ำใจมนักรู้็แลว้วำ่ว่ำงอยำ่งไร? มนัว่ำงโดยมีสติ พอมีสติขึ้นมำ มนัมีสติสัมปชญัญะมนัมี
ควำมสุข โอโ้ฮ มนัมีควำมร่มเยน็ของมนัจนติดไดน้ะ คนท ำสมำธิใหม่ๆ คิดว่ำส่ิงนั้นเป็น
นิพพำนแลว้กนัแหละ แต่ถำ้มนัเป็นนิพพำน ถำ้มีสตินะมนัไม่มีเหตุมีผล นิพพำนน้ีมนั
ลอยมำจำกฟ้ำหรือ? อยูดี่ๆ กนิ็พพำนหรือ? เออ ว่ำงๆ น่ีเป็นนิพพำนหรือ? มนักง็งนะ พอ
งง นิพพำนมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ เออ นิพพำนมนักต็อ้งมีกำรแกไ้ขสิ เออ คนเป็นไขม้นัก ็
ตอ้งหำยไขสิ้ เอ๊ะ คนเป็นไขแ้ลว้กบ็อกว่ำไขไ้ม่เป็น เออ มนัท ำไมเป็นอยำ่งนั้นล่ะ?  

น่ีพอมนัสงบแลว้ใช่ไหมเรำกใ็ชปั้ญญำของเรำ น่ีออกรู้ ออกพิจำรณำ ถำ้พิจำรณำ
ไป เห็นไหม เป็นไข ้ไขอ้ะไร? เป็นหน้ีเพรำะเป็นหน้ีใคร ไปกูย้มืใครมำ ไปซ้ือสินคำ้ใคร
มำแลว้ไม่ไดใ้ชเ้ขำ น่ีหำใหเ้จอ หำใหเ้จอ กำรขุดคุย้หำกเิลสน้ีเป็นงำนอนัหน่ึง แต่เรำ
เขำ้ใจกนัว่ำกเิลสมนัเป็นส่ิงชัว่ร้ำย พอเป็นส่ิงชัว่ร้ำย พอเรำท ำดีแลว้ส่ิงชัว่ร้ำยมนัตอ้ง
ยอมจ ำนน อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของวตัถุไง แต่ถำ้เป็นกเิลสนะมนัมีชีวิต มนัมีควำมรู้สึก 
มนัมีเล่หเ์หล่ียม มนัมีกำรหลบซ่อน มนัมีกำรอ ำพรำง มนัมีกำรต่อตำ้น มนัมีทุกอยำ่งเลย 
แลว้มีทุกอยำ่ง แลว้อยูดี่ๆ จะใหเ้รำท ำมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก พอเป็นไปไม่ได้ป๊ับ วิธีขุด
คุย้หำมนั หำมนัมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

กเิลสเป็นนำมธรรม น่ีจิตใจเรำเป็นนำมธรรม เห็นไหม น ้ ำใจน่ีเป็นนำมธรรม 
แลว้น ้ ำใจมนัแสดงไดอ้ยำ่งไรล่ะ? แมแ้ต่เสียง ดูสิสมองมนัคิด มนัจะพูดอะไร มนัเปล่ง
เสียงออกมำมนักต็อ้งอำศยัเส้นเสียง มนักต็อ้งอำศยัลมดนัออกมำ น่ีมนัแสดงออกทำง
ไหนล่ะ? แมแ้ต่ใจมนัยงัแสดงออก กริิยำในกำรพูด ในกำรกระท ำทุกอยำ่งมนักม็ำจำกจิต
ทั้งนั้นแหละ  



น ้ำใจ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น เวลำจิตมนัสงบแลว้เรำจะใชปั้ญญำอยำ่งไร? ถำ้เรำใชปั้ญญำอยำ่งไร ส่ิงท่ี
เป็นนำมธรรม กเิลสมนักใ็ชอ้ยำ่งน้ี มนักใ็ชอ้ยำ่งน้ีแสดงออกเหมือนกนั ถำ้มนัใชอ้ยำ่งน้ี
แสดงออกเหมือนกนั เวลำจิตมนัสงบแลว้มนัแสดงออกโดยวิธีกำรอยำ่งใดล่ะ? เสียง 
เสียงกส็ักแต่ว่ำเสียง รูปกส็ักแต่ว่ำรูป มนัสักแต่ว่ำไง น่ีเวลำว่ำสักแต่ว่ำๆ นะ ส่ิงท่ีมนัสกั
แต่ว่ำมนัจริงหรือ? มนัจริงหรือ? มนัจริงต่อเม่ือเรำมีสติตำมมนั เห็นไหม อยำ่งเช่นผูใ้หญ่ 
ผูใ้หญ่ท ำอะไรผิด มนัมีอะไรขำดตกบกพร่องมนัเขำ้ใจได ้ แต่เด็กมนัไม่ยอมนะ อะไร
ขำดตกบกพร่องมนัตีโพยตีพำย มนัร้องไหเ้ลย มนัรับส่ิงนั้นไม่ได ้ แต่ถำ้ผูใ้หญ่ท ำไมรับ
ไดล่้ะ? เพรำะมนัเป็นอยำ่งนั้นเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั ควำมคิดมนัเกดิดบัๆ มนัเกดิดบัอยำ่งไร? ท ำไมมนัถึงเกดิดบั? ถำ้
เกดิดบัแลว้มนัมีอะไรคำ้งคำใจ เห็นไหม จำกกำรแสดงออกของน ้ ำใจอนันั้น น่ีวิธีกำร
คน้ควำ้หำกเิลส เพรำะกเิลสเป็นนำมธรรม เวลำเรำเดินจงกรม นัง่สมำธิ ภำวนำ เรำจะท ำ
ส่ิงใดใจมนักอ็ำศยักำยเป็นกำรแสดงออก แมแ้ต่เสียงมนักต็อ้งอำศยัล ำคอออกมำ เวลำจิต
มนัสงบแลว้มนัจะวิปัสสนำกเิลส กเิลสเป็นนำมธรรมมนักอ็ำศยัส่ิงน้ีเหมือนกนั ถำ้อำศยั
ส่ิงน้ีเหมือนกนั เวลำเรำพิจำรณำมนั เพรำะมนัเป็นนำมธรรมๆ มนัไม่เป็นรูปธรรม มัน
เป็นนำมธรรม  

พอพิจำรณำธรรม เวลำเรำจะวิปัสสนำกก็ำย เวทนำ จิต ธรรม สติปัฏฐำน ๔ 
เพรำะส่ิงน้ีกเิลสมนักอ็ำศยัส่ิงน้ีแสดงออกเหมือนกนั ธรรมกต็อ้งอำศยัส่ิงน้ีแสดงออก
เหมือนกนั แต่เวลำจิตมนัสงบแลว้มนัถึงจะเป็นธรรม ถำ้จิตไม่สงบแลว้ เห็นไหม น ้ ำแหง้ 
น ้ ำท่ีไม่มีมนักเ็ป็นเร่ืองกเิลสลว้นๆ ไง กเิลสมนัขบัดนัออกไปตำมสัญชำตญำณ ตำม
ธรรมชำติ ธรรมชำติของคนเกดิมำมีควำมคิด มีร่ำงกำยกบัควำมคิด ควำมคิดมนัมีอยูแ่ลว้ 
กเิลสมนักอ็ำศยัส่ิงน้ี กเิลสท่ีเป็นนำมธรรมมนักอ็ำศยัส่ิงน้ีแสดงออกเหมือนกนั พอจิตมนั
สงบเขำ้ไปแลว้มนัยอ้นกลบั มนักอ็ำศยัยอ้นกลบั  

เพรำะมนัสงบแลว้ มนัมีน ้ ำใจแลว้ มนัมีสัมมำสมำธิแลว้ ถำ้มนัท ำส่ิงน้ีไดม้นัก ็
เป็นกำรแสดงออกของมรรคเหมือนกนั มรรคมนักไ็ล่เขำ้ไปท่ีสติปัฏฐำน ๔ กำย เวทนำ 
จิต ธรรมน่ีแหละ แต่กำย เวทนำ จิต ธรรม ถำ้กเิลสมนัพำใชม้นักเ็ป็นสัญชำตญำณของ
มนุษยท่ี์เขำใชอ้ยำ่งนั้นกนัอยู ่ แต่พอมนัมีน ้ ำใจแลว้ มีน ้ ำธรรมแลว้ มีสัมมำสมำธิแลว้ 
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เวลำมนัใช ้ กเิลสมนัวิปัสสนำเขำ้ไปมนัยอ้นกลบัไง ทวนกระแส ทวนกระแสกลบัไปว่ำ
ใครเป็นคนคิด ส่ิงท่ีคิดขึ้นมำมนัเป็นอยำ่งไร เวลำมนัยอ้นกลบัมนัแสดงออก  

ค ำว่ำแสดงออกหมำยถึงว่ำมนัเป็นผล เป็นวิบำก วิบำกเกดิจำกกำรวิปัสสนำไง 
วิปัสสนำกำยมนักค็นืสู่สถำนะเดิมของเขำ พิจำรณำกำยน่ีกำยเป็นไตรลกัษณ์ กำยมนัจะ
ร่วงโรยของมนัไป มนัจะเน่ำผุพงัของมนัไป มนัจะคืนสู่สถำนะของมนัไป พิจำรณำ
เวทนำ เวทนำกส็ักแต่วำ่เวทนำ เวทนำไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่เวทนำ เวทนำมนัเกดิมำจำกเรำ
ไปยดึมนัปล่อยเวทนำ พิจำรณำจิต จิตมนัเศร้ำหมอง จิตมนัผ่องใส พิจำรณำธรรม เห็น
ไหม ถำ้มนัพิจำรณำกลบัไป น่ีพอมีน ้ ำใจขึ้นมำ วิปัสสนำเขำ้ไปมนัถึงจะเป็นมรรค ถำ้
เป็นมรรคขึ้นมำมนักถึ็งบอกวำ่  

น่ีเขำบอกว่ำ 

ถำม   :   น ้ ำลำ้งร่ำงกำยมนัเป็นส่วนหน่ึง แลว้น ้ำลำ้งจิตใจมนัเป็นแบบใด?  

ตอบ   :    เวลำน ้ ำลำ้งร่ำงกำยเรำกรู้็ได ้ เรำกเ็ห็นได ้ น่ีแลว้ถำ้น ้ำลำ้งจิตใจมนัเป็น
อยำ่งใดล่ะ? ฉะนั้น ค ำว่ำน ้ ำของโลกคือน ้ ำของวตัถุธำตุ ธำตุ ๔ ถำ้เป็นน ้ ำใจ เป็นมรรค
ญำณมนัเป็นปัญญำ เป็นนำมธรรม เป็นส่ิงท่ีเกดิขึ้นเป็นปัจจตัตงัในหวัใจ ในหวัใจทุกคน
เวลำทุกขร้์อน เวลำมีส่ิงใดกดดนัทุกคนรู้สึกได ้ เวลำมนัมีกำรกระท ำ มนัมีมรรคขึ้นมำน่ี
มนัถอดถอน มนัถอดถอน มนัมีควำมสงบระงบั มนัมีผลของควำมสุข มนัมีกศุลขึ้นมำน่ี
มนักรู้็ได ้ 

ส่ิงท่ีรู้ได ้ ทีน้ีค่ำของน ้ ำใจมนัเป็นนำมธรรม แต่เวลำนำมธรรม เห็นไหม โลกกบั
ธรรม เวลำโลกมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของวิทยำศำสตร์ เร่ืองของธรรม ธรรม
เหนือโลก ธรรมเหนือโลก แต่ถำ้กเิลสมนัหลอก กเิลสมนัเอำนำมธรรม เอำควำมรู้สึก
ของเรำมำอำ้งอิงว่ำเป็นธรรม อยำ่งน้ีเขำเรียกว่ำหลง แต่ถำ้มนัเป็นควำมจริงขึ้นมำ มนั
เป็นมชัฌิมำปฏิปทำ มนัเป็นควำมจริงขึ้นมำ สติ สมำธิ ปัญญำมนัรู้แจง้เห็นจริง มนัมีของ
มนั จบัตอ้งของมนั แลว้มนัวิปัสสนำเขำ้ไป อยำ่งน้ีมนัถึงเป็นค่ำน ้ ำใจมนัถึงเป็นมรรค
ญำณ มนัถึงเป็นน ้ ำอมตะธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้  

แลว้อยำ่งน้ีถำ้เวลำพูดออกมำน่ีเป็นทฤษฎีแลว้ เวลำพูดออกมำเป็นโลกแลว้ แลว้
โลกน่ีกเ็อำไปเขียน เอำไปเป็นทฤษฎีกนั ทีน้ีพอจะหำน ้ ำ เห็นไหม เหมือนกบัหลวงตำ
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ท่ำนพูด ท่ำนบอกว่ำหลวงปู่มัน่ท่ำนไปส ำเร็จอยูท่ี่เชียงใหม่ไง เขำว่ำหนองออ้ๆ อยูท่ี่
หนองออ้ เขำบอกว่ำหนองออ้นะ อ๋อ หนองออ้ ทีน้ีพอคนไดย้นิกไ็ปหำหนองออ้กนัใหญ่
เลยว่ำหนองออ้มนัอยูท่ี่ไหน? ไปเชียงใหม่นะไปหำหนองออ้ ไปหำหนองออ้  

หนองออ้มนักเ็ป็นหนองน ้ ำ แต่เวลำท่ำน อ๋อ หนองออ้คอืท่ำนเป็นธรรมของท่ำน 
น่ีคนไม่เขำ้ใจนะจะเอำหนองออ้กไ็ปหำหนองออ้ ไปหำหนองออ้มนักไ็ปหำเร่ืองโลก
แลว้ แต่ถำ้ไปหำหนองออ้ของหลวงปู่มัน่นะ น่ีควำมสงสัยในหวัใจ ถำ้มนัรู้แจง้ขึ้นมำมนั
ก ็อ๋อ ขึ้นมำมนักจ็บ น่ีคนไม่เขำ้ใจ คนไม่เขำ้ใจมนักไ็ปคิดเป็นเร่ืองโลกไป  

ทีน้ีวุฒิภำวะ ถึงเวลำคนมำปฏิบติัธรรม ไม่ใช่ว่ำเรำพูดส่ิงใดไปแลว้คนจะเขำ้ใจ
กบัเรำได ้เป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีคนหยำบ คนละเอียด แมแ้ต่คนปฏิบตัิดว้ยกนันะ แต่เวลำ
จริตนิสัยไม่เหมือนกนั เขำปฏิบตัิอยำ่งเรำเขำไม่ไดผ้ลหรอก แต่ถำ้ปฏิบตัิตำมจริตของเขำ 
เขำไดผ้ลของเขำ แลว้พอไดผ้ลแลว้มนัไม่ตรงกบัคนอ่ืน ไดผ้ลแลว้มนัไม่จริง ทั้งๆ ท่ี
ตวัเองเป็นควำมจริงท ำไมมนัไม่จริงไดอ้ยำ่งไรล่ะ? มนัไม่จริงเพรำะวุฒิภำวะไง  

น่ีพูดถึงว่ำเวลำปฏิบตัินะ แลว้ถำ้มนัมีกเิลสเขำ้มำ เวลำมนัหลงไปน่ี โอ๋ย ร้อยแปด
เลยล่ะ ยิง่หลงนะ คนตำบอดน่ีเถียงเกง่มำก ยิง่ใครหลงมนัเถียงฉิบหำยเลย ยิง่ใครผิดนะ
โอโ้ฮ มนัเถียงหวัชนฝำเลย แต่ถำ้คนรู้จริงมนัสะอึกเลยนะแลว้ไม่เถียง น่ีถำ้เป็นควำมจริง
เป็นแบบนั้น  

น่ีพูดถึงเขำถำมว่ำ 

ถำม   :   น ้ ำช ำระลำ้งร่ำงกำย กบัน ้ ำช ำระจิตใจแตกต่ำงกนัอยำ่งใด? 

ตอบ   :    ถำ้น ้ ำอยำ่งน้ี เห็นไหม น ้ ำอมตะธรรมมนัจะเป็นประโยชน์นะ มนัเป็น
ประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเป็นควำมจริงของคนๆ นั้น ถำ้เป็นควำมจริงของ
คนนั้น มนัจะเป็นประโยชน์ของคนนั้นนะ อนันั้นพูดถึงว่ำน ้ ำช ำระร่ำงกำยกบัน ้ ำช ำระ
จิตใจนะ  

ต่อไปขอ้ ๑๑๓๒. เนำะ 

ถำม     :    ๑๑๓๒. เร่ือง “ใชก้รรมหรือก  ำลงัสร้ำงบำรมี” (น่ีเขำพูดนะ) 
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กรำบนมสักำรหลวงพ่อดว้ยควำมเคำรพอยำ่งสูง หลวงพ่อคะ ดว้ยควำมรู้สึก
เมตตำกรุณำสงเครำะห์คนเขำไปหมด เป็นห่วงเป็นใยเขำไปหมด โดยไม่ไดมี้ใครขอหรือ
บงัคบัใหท้ ำ เป็นลกัษณะน่ิงดูดำยไม่ได ้ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองพ่อ เร่ืองญำติ แมแ้ต่เพื่อนกต็ำม 
บำงคร้ังรู้สึกว่ำใจมนัหนกัก  ำลงัแบกอะไรอยูเ่หมือนกนัค่ะ โดยส่วนตวัเร่ืองครอบครัวไม่
มีปัญหำเลย อุปนิสัยแบบน้ีมนัเป็นเวรกรรมหรือก  ำลงัท ำบุญคะหลวงพ่อ เพรำะเวลำน้ี
รู้สึกเหน่ือย ใจมนัวุ่นตลอด ภำวนำกล็งยำกมำกๆ มำ ๒-๓ ปีแลว้ค่ะ บำงวนัอยำ่งดีกท็ ำ
ไดแ้ค่อยูก่บัค  ำบริกรรมเฉยๆ แต่สังเกตเห็นว่ำมนัซ้อนๆ ถ่วงๆ ใจอยูด่ว้ย ไม่ทรำบว่ำมนั
คืออะไรคะท่ีดึงอยู่ 

หลวงพ่อคะ ค ำว่ำ “ทอดธุระ” กบั “อุเบกขำ” แตกต่ำงกนัอยำ่งไร? ขอหลวงพ่อ
เมตตำสั่งสอนดว้ยค่ะ กรำบนมสักำรดว้ยควำมเคำรพอยำ่งสูง 

ตอบ   :   น่ีเวลำพูดนะว่ำคนเรำเกดิมำ ถำ้จิตใจมนัเป็นธรรม จิตใจท่ีดี เห็นไหม 
จิตใจท่ีเป็นกุศล ถำ้จิตใจท่ีเป็นกศุลแลว้น่ี เรำเห็นสังคม เห็นต่ำงๆ มนัแบกรับไปหมดเลย 
ถำ้แบกรับไปแลว้ พูดถึงถำ้เป็นโลกนะมนัแบกรับแลว้เรำวิตกกงัวล แต่ถำ้เป็นธรรมนะ
เรำช่วยเหลือเขำสุดควำมสำมำรถ น่ีไม่ใช่อวดนะ อยำ่งเช่นเรำ ใครมำกแ็ลว้แต่นะเรำจะ
ช่วยทุกๆ คน ถำ้ใครมำน่ีจะใหโ้อกำสหมดนะ ถำ้โอกำสพื้นๆ กใ็หเ้ขำไดท้ ำบุญแลว้ก ็
กลบั ใหเ้ขำอยูไ่ม่ได ้อยูว่ดัแลว้มนัจะไปกวนคนอ่ืน แต่ถำ้เขำภำวนำไดก้จ็ะใหเ้ขำอยู ่แต่
ถำ้เขำอยูแ่ลว้ เขำปฏิบตัิไปแลว้เขำไปกวนคนอ่ืนกจ็ะใหก้ลบัเหมือนกนั เพรำะมนัไดแ้ค่
นั้นไง 

เขำว่ำธำตุ ดูสิเช่นน ้ ำมนั น ้ ำมนัเวลำเขำกลัน่ น ้ ำมนัท่ีมีคุณภำพของเขำ เขำกลัน่
มำนะคุณภำพต ่ำเขำกลัน่เป็นดีเซล ถำ้น ้ ำมนัท่ีมีคุณภำพเขำกลัน่เป็นเบนซิน น ้ ำมนัท่ีมี
คุณภำพเขำกลัน่ เห็นไหม กลัน่น ้ ำมนั น ้ ำมนัมนัคนละชนิดกนั ธำตุของคนมนัเป็นแบบ
นั้นนะ พอธำตุของคนเป็นแบบนั้น น ้ ำมนัของเรำคุณภำพต ่ำ แต่เรำอยำกกลัน่ใหน้ ้ำมนั
เป็นส่ิงท่ีมีคุณภำพนะ มนัจะออกมำโดยท่ีว่ำไดผ้ลนอ้ยมำก ไดผ้ลนอ้ยมำกแทบถึงจะไม่
ไดผ้ลเลย 

คนกเ็หมือนกนั คนน่ีนะเขำเรียกว่ำจริตนิสัยของเขำ น่ีคนหยำบ คนหนำมนั
แตกต่ำงกนั ถำ้คนหยำบ คนหนำแตกต่ำงกนัเรำกช่็วยเขำ อยำ่งเช่น เช่นคนๆ น้ีนะเขำท ำ
คุณงำมควำมดีทำงโลกได ้ แต่เขำภำวนำไม่ไดห้รอก แต่เรำกมี็เมตตำเขำอยำกจะใหเ้ขำ
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เป็นพระอรหนัต ์ เขน็เขำจนตำยเลย ท ำควำมสงบกท็ ำไม่ได ้ เขำกทุ็กข ์ เรำกทุ็กข ์ แต่ถำ้
คนๆ น้ีนะเขำเป็นคนดีทำงโลก เขำท ำประโยชน์ทำงโลกไดน้ะ ใหเ้ขำท ำประโยชน์ทำง
โลกของเขำไป แลว้ถำ้เขำภำวนำกพ็ยำยำมใหเ้ขำฝึกฝนของเขำไป ใหเ้ขำสร้ำงบำรมีของ
เขำไป  

แต่เพรำะเวลำเรำจะช่วยเหลือใครเรำไปคำดหมำยเขำเอง เรำอยำกจะใหเ้ขำเป็น
สมควำมปรำรถนำของเรำ แต่ถำ้เรำกช่็วยเขำ แต่ถำ้เขำท ำของเขำไม่สมควำมปรำรถนำ 
เพรำะค ำว่ำเป็นไปโดยธำตุ เรำจะบอกว่ำใหหิ้นมนัเป็นดิน ใหดิ้นมนัเป็นน ้ ำ ใหน้ ้ำมนั
เป็นไฟมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ไฟมนักค็ือไฟ ดินกค็ือดิน หินกค็อืหิน น ้ ำกค็ือน ้ ำ ธำตุเขำ
เป็นแบบนั้นกต็อ้งเป็นแบบนั้น แต่กใ็หดี้ตำมธำตุของเขำ หินกเ็ป็นหินท่ีไม่ไปกวนใคร 
ดินกเ็ป็นดินท่ีเป็นประโยชน์เพื่อจะใหเ้ขำท ำกำรเกษตรได ้ น ้ ำ น ้ำกเ็พือ่สัตวน์ ้ ำมนัอยูไ่ด ้
ไฟ ไฟกใ็หอ้ยูใ่นเตำเพื่อประโยชน์กบักำรหุงหำอำหำร  

น่ีกเ็หมือนกนั เรำเห็นเขำเรำอยำกช่วยเหลือเขำไหม? เรำกอ็ยำกช่วยเหลือ อยำก
ช่วยเหลือแต่ช่วยเหลือไปแลว้เรำทุกขไ์หม? เพรำะอะไร? เพรำะเรำไปตั้งเป้ำไวไ้ง ถำ้เรำ
ไม่ตั้งเป้ำเรำกช่็วยเหลือเขำไดต้ำมท่ีเรำจะช่วยเหลือเขำได ้ เรำช่วยเหลือเขำเตม็ท่ีเลย แต่
เรำจะไปเหนือกรรมไม่ไดห้รอก เรำจะไปบงัคบับญัชำว่ำท ำแลว้จะสมควำมส ำเร็จ 
จะตอ้งสมควำมปรำรถนำกบัเรำหรอก แต่ถำ้เป็นคนดีนะเขำท ำไดดี้กว่ำเรำอีก เขำท ำได้
ดีกว่ำท่ีเรำคำดหมำย ดีกว่ำท่ีเรำปรำรถนำ เขำท ำไดดี้มำกกวำ่นั้น ถำ้เขำท ำไดดี้กว่ำนั้นมนั
กอ็ภิชำตบุตร เห็นไหม บุตรท่ีดีกว่ำพ่อแม่ ถำ้เขำท ำอยำ่งนั้นไดม้นักเ็ป็นประโยชน์กบัเขำ 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำสงเครำะห์โลกหมดเลย แบกรับโลกหมดเลย เพรำะเรำไม่เขำ้ใจตรงน้ีไง  

ฉะนั้น ค ำว่ำ “ทอดธุระ” หรือ “อุเบกขำ”  

ค ำว่ำทอดธุระน่ี เห็นไหม ค ำว่ำทอดธุระมนัเป็นใครล่ะ? ใครทอดธุระ เรำอยูก่บั
หลวงตำอีกแหละ หลวงตำเวลำอยูก่บัพระนะท่ำนไม่สนใจเลยล่ะ ท่ำนพูดอยำ่งน้ีนะ 
ท่ำนบอกว่ำไม่ได ้กเิลสน่ีมนัจะพองขน กเิลสน่ีมนัจะพองขน ชูหำงของมนั กเิลสน้ีเอำใจ
ไม่ไดเ้ลย เรำจะสอนลูกเรำ ต่อหนำ้เรำจะโอ๋ โอ๋จนมนัเสียหรือ?  

น่ีกเ็หมือนกนั กบัพระน่ีนะ หลวงตำน่ีมำเถอะ จะดีแค่ไหนนะไมห้นำ้สำมทั้งนั้น 
เพรำะอะไร? เรำกง็งอยูน่ะตอนอยูก่บัท่ำน จะท ำดีขนำดไหนนะท่ำนกย็งัเอ็ด อูฮู้ ท ำดี
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อยำ่งไรกแ็ลว้แต่กเ็อ็ด แลว้พอมองไปนะ คนท่ีท ำดีต ่ำกว่ำเรำท ำไมท่ำนกเ็อ็ด เพรำะคนท่ี
เขำท ำผิดพลำดใช่ไหม แลว้เรำไม่ผิดเรำกโ็ดนเอ็ด เออ กง็งเนำะ แต่เด๋ียวน้ีไม่งง เด๋ียวน้ีรู้ 
รู้ว่ำควำมดีท่ีดียิง่ไปกว่ำน้ียงัมีอยู่ คนท่ีท ำควำมผิดพลำดท่ำนเอ็ดเพื่อใหม้นัท ำถูกตอ้ง คน
ท่ีไม่ผิดแต่ยงัภำวนำไม่เป็น ท่ำนกเ็อ็ดใหภ้ำวนำ ไอค้นท่ีภำวนำเป็นแลว้มนัยงัไม่
กำ้วหนำ้ท่ำนกเ็อ็ด เอ็ดใหภ้ำวนำดียิง่ขึ้นไปกว่ำนั้น  

เด๋ียวน้ีไม่สงสัย แต่เม่ือกอ่นสงสัยนะ ขึ้นไปน่ีโดนทั้งนั้น ใครขึ้นไปหำหลวงตำน่ี
โดนทั้งนั้น จะดีขนำดไหนกโ็ดน เอ๊ะ เรำกง็งอยูน่ะท ำไมมนัโดน โดนเพรำะท่ำน
ตอ้งกำรใหดี้ขึ้นไปอีก เพรำะท่ำนเอง ใจท่ำนเองมนัสุดยอด มนัดีสุดยอดแลว้ แต่พวกเรำ
มนัดีคนละ ๕ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์ มนัดีคนละเล็กคนละนอ้ย ควำมดีมนัเพิม่เป็น 
๒๕ เปอร์เซ็นตไ์ด ้ ๕๐ เปอร์เซ็นตไ์ด้ ท่ำนเอ็ดหมด ส่ิงนั้นเพรำะท่ำนปรำรถนำดี ท่ำน
ปรำรถนำดีกบัลูกศิษยน์ะ แลว้ไม่ใช่ปรำรถนำดีเฉยๆ ปรำรถนำดีแบบครูบำอำจำรย ์
ปรำรถนำดีแต่ไม่ใหม้นัรู้ ไม่ใหม้นัเห็นว่ำปรำรถนำดี ถำ้ปรำรถนำดีนะแลว้มนัจะเข่ำ
อ่อนไง  

สังเกตไดค้นท่ีเขำช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ แลว้ถำ้มีใครแบบว่ำเรำจะคอยดูแลเขำ 
เขำจะไม่พฒันำตวัเขำ แต่ถำ้เรำจะช่วยเหลือเขำเหมือนกนั แต่เรำจะช่วยเหลือเขำแบบว่ำ
ใหเ้ขำพฒันำตวัเขำ เรำจะช่วยเหลือเขำ มนัเหมือนกบัว่ำตอ้งมีกำรต่อรองใหเ้ขำพฒันำตวั
เขำ หรือช่วยเหลือเขำโดยไม่ใหเ้ขำรู้ตวั เหมือนกบัเขำไม่มีใครช่วยเหลือเขำ เขำตอ้ง
พฒันำเขำ หลวงตำท ำอยำ่งนั้น หลวงตำนะช่วยเหลือคนหมดเลย แต่เม่ือกอ่นนะตอนอยู่
กนัใหม่ๆ ท่ำนจะไม่ช่วยเหลือใครเลย ดุอยำ่งเดียว แต่จริงๆ ท่ำนอุม้อยู ่ท่ำนอุม้หมดเลย  

ลูกศิษยข์องท่ำนท ำไมท่ำนจะไม่อุม้? แต่หนำ้ฉำกนะไมห้นำ้สำมครับ ไมห้นำ้
สำม เขำ้ไปน่ีเขำว่ำโดนคอ้นไง หงำยทอ้งหมด ไปเถอะใครเขำ้ไปกห็งำยทอ้ง นัน่แหละ 
แต่ท่ำนจะดูดำยไหม? ไม่ดูดำยเลย น้ีเป็นเพรำะว่ำท่ำนเคยผ่ำนกเิลสของท่ำนมำ ท่ำนรู้ว่ำ
กเิลสมนัจะจองหองพองขน มนัจะชูหำง ถำ้ไปโอโ้ลม ปฏิโลมมนัจะชูหำงทนัทีเลย ถำ้
กเิลสมนัชูหำงแลว้ คนๆ นั้นจะสูก้เิลสไม่ได ้ ฉะนั้น ท่ำนจะตอ้งตีกเิลสของคนๆ นั้นให้
ยบุลง ไม่ใหก้เิลสมนัชูหำง ฉะนั้น ใครเขำ้ไปน่ีเจอแต่ไมห้นำ้สำม ทั้งๆ ท่ีท่ำนรัก ทั้งๆ ท่ี
ท่ำนดูแลของท่ำนนะ แต่ท่ำนน่ีไมห้นำ้สำมตลอด เพรำะไม่ตอ้งกำรใหก้เิลสมนัชูหำง 
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น่ีมนัเป็นแบบนั้น แมแ้ต่องคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เพรำะท่ำนท ำหวัใจ
ของท่ำนแลว้ ท่ำนถึงไดเ้ป็นแบบน้ี เรำยงัไม่ท ำหวัใจของเรำ แต่เรำศึกษำธรรมตำมนั้น 
เพรำะมนัมีแบบ มีตวัอยำ่ง มนัมีแบบอยำ่งมำอยูแ่ลว้ในพระไตรปิฎก มนัมีแบบอยำ่งมำ
อยูแ่ลว้จำกครูบำอำจำรยข์องเรำ แต่ใจของเรำเป็นอยำ่งน้ีมนัทุกข ์ ทุกขเ์พรำะยงัไม่ได้
ฝึกฝน ทุกขเ์พรำะขำดสติ ทุกขเ์พรำะคิดว่ำดีคือดี  

น่ีเวลำท ำของเรำนะ ท ำควำมดีของเรำ ดีคือดี ดีท้ิงเหว ดีไม่ตอ้งใหใ้ครเห็น ดีไม่
ตอ้งไปปรำรถนำใหใ้ครยกยอ่ง ถำ้ปรำรถนำใหใ้ครยกยอ่งนัน่คือโลกธรรม ท ำเพื่อใหเ้ขำ
ยกยอ่ง ท ำเพื่อใหเ้ขำยอมรับ แต่ถำ้เป็นธรรมของพระพุทธเจำ้ท ำเพื่อท้ิงเหว หลวงตำท่ำน
บอกว่ำท่ำนไดท้ ำของท่ำนแลว้ ท่ำนไดเ้ทศนำว่ำกำรแลว้ อยูท่ี่สัตวโ์ลกจะเอำหรือไม่เอำ 
ถำ้ใครเอำกไ็ด ้ใครไม่เอำกก็รรมของสัตว ์จบ เรำท ำของเรำแลว้ เรำท ำควำมดีของเรำแลว้ 
แลว้มนักจ็บ  

เอำอีกขอ้หน่ึงเนำะ ขอ้ ๑๑๓๓. ขอ้ ๑๑๓๔. เขำขอยกเลิก  

ขอ้ ๑๑๓๕. นะ  

ถำม   :   ๑๑๓๕. เร่ือง “สมำธิไม่กำ้วหนำ้” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ ผมเองไดป้ฏิบตัิสมำธิมำแลว้ครับ ลุ่มๆ ดอนๆ ครับ คือ
ตอ้งกำรกรำบเรียนหลวงพ่อถึงผลกำรภำวนำครับ 

๑. ผมนัง่สมำธิโดยใชค้  ำภำวนำเกศำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ คือท่องในใจแบบไป
หนำ้และถอยหลงัครับ เพรำะตอ้งกำรใหส้ติไม่เผลอในระหว่ำงภำวนำ ผลของกำรภำวนำ
ท่ีเกดิขึ้นกำยเบำ จิตเบำ เพลินไปในค ำภำวนำไปไดต้ลอด และมีควำมสงบเบำพอสมควร
ครับ เม่ือบริกรรมแบบน้ีไปเร่ือยๆ จิตมีอำกำรคลำ้ยตกหลุมอำกำศนิดหน่ึงพอใหรู้้สึกได ้
หลงัจำกนั้นจิตกส็งบเยน็สบำยมำกขึ้น และในระหว่ำงนั้นต่อไปจิตมนัคลำ้ยๆ ไม่
อยำกจะบริกรรมต่อ มนัตอ้งกำรเสพอำรมณ์สงบท่ีเกดิขึ้นอยำ่งเดียว อยำกถำมว่ำถำ้ถึงจุด
น้ีควรบริกรรมต่อไป หรือหยดุอยูท่ี่ควำมสงบดีครับ 
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๒. หลงัจำกท่ีผมลองบริกรรมต่อ เพรำะเคยอ่ำนเจอท่ีหลวงพ่อบอก ถำ้ภำวนำได้
อยูใ่หท้ ำต่ออยำ่เลิก และลงภำวนำต่อไป แต่ควำมสงบท่ีเกดิขึ้นมนัไม่กำ้วหนำ้เลยครับ 
เหมือนมนัอยูก่บัท่ี ไม่ไป ไม่มำ เกดิจำกอะไรครับ 

๓. หลงัจำกนั้นผมลองใหม่ เม่ือจิตภำวนำไปจนมีควำมรู้สึกสงบ และจิตมนัขี้
เกยีจบริกรรม ผมเลยยกเอำควำมสงบมำจอ้งดูแทน ผลกค็ือจิตค่อยๆ สงบรวมมำกขึ้น 
และมีลกัษณะร่ำงกำยค่อยๆ แน่นเขำ้ๆ เหมือนถูกจบัมดัจนรู้สึกเกร็ง เครียดไปทั้งตวัครับ 
และหนำ้ชำไปหมด อำกำรน้ีถูกตอ้งหรือผิดประกำรใดครับ 

๔. หลงัจำกผ่ำนพน้อำกำรตวัเกร็ง เครียดและแน่นแลว้ ผมมำดูควำมสงบและ
อำกำรของจิตต่อไป พยำยำมไม่ใส่ใจ ใหม้นัรู้เฉยๆ แบบซ่ือๆ แลว้จิตมนัเบำโล่งเหมือน
ถูกปลดปล่อย และสว่ำงโล่งไปหมดครับ หลงัจำกนั้นผมกก็  ำหนดดูท่ีควำมสวำ่งต่อไป 
ท ำใจไม่ไปใส่ใจ แค่รู้ๆ อยูเ่ฉยๆ เหมือนเคย และควำมสงบและควำมสว่ำงกมี็ลกัษณะ
ไปๆ มำๆ แบบน้ีตลอดไป ไม่มีควำมกำ้วหนำ้ถึงไหนครับ อยำกทรำบว่ำผมปฏิบตัิติดขดั
ตรงไหนครับ และผลท่ีเกดิขึ้น ถูกตอ้งและถูกทำงหรือเปล่ำครับ รบกวนหลวงพ่อดว้ย 

ตอบ   :   ขอ้ ๑ เวลำภำวนำมำน่ี เกศำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ เรำภำวนำมำเร่ือยๆ 
เรำภำวนำมำหมดแลว้ล่ะ แต่จิตมนัดีขึ้นๆ แต่เวลำผลของมนั เห็นไหม เขำบอกว่ำ 

ถำม  :  จิตในระหว่ำงนั้นจิตมนักค็ลำยออก มนัไม่อยำกบริกรรมต่อ มนัอยำกเสพ
อำรมณ์ 

ตอบ   :   คือมนัอยูเ่ฉยๆ อยูอ่ยำ่งนั้นแหละ ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑ นะมนัอยำกอยูเ่ฉยๆ 
อยำ่งนั้น แลว้คนภำวนำไปแลว้บอกพุทโธมนัจะหำย พุทโธมนัจ่อไวอ้ยำ่งนั้นแหละ แลว้
มนัไม่กำ้วหนำ้ ถำ้ไม่กำ้วหนำ้ขึ้นมำ เห็นไหม พอขอ้ท่ี ๒ ขอ้ท่ี ๒ เขำบอกว่ำ “น่ีหลวง
พ่อบอกว่ำถำ้มนัภำวนำไดใ้หภ้ำวนำต่อไป” ใหภ้ำวนำต่อไปมนักไ็ม่กำ้วหนำ้อีกแหละ 
มนักไ็ม่กำ้วหนำ้ น่ีพอขอ้ ๓ เห็นไหม พอภำวนำไปแลว้มนัรู้สึกขี้เกยีจ มนัจอ้ง มนัอะไร 
น่ีขอ้ ๓ เวลำผลของมนัเป็นอยำ่งไร ขอ้ ๔ พอมนัรู้เฉยๆ  

เรำจะบอกว่ำเวลำภำวนำไปน่ีนะ ถำ้จิตมนัสงบบำ้งเรำฝึกหดัใชปั้ญญำได ้ ถำ้เรำ
จะใหส้งบใหม้นัเตม็ท่ีไปเลย เรำไม่ตอ้งใชปั้ญญำเลย แบบว่ำใหม้นัสงบเตม็ท่ีแต่มนัไม่
สงบหรอก เพรำะว่ำรอใหส้งบกอ่น สงบกอ่นแลว้ค่อยใชปั้ญญำ ถำ้มนัสงบแลว้เรำมำใช้
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ปัญญำของเรำ ใชปั้ญญำใคร่ครวญอยำ่งน้ี ใคร่ครวญในกำรกระท ำว่ำผิดหรือถูก ผิดหรือ
ถูก ถำ้ผิดหรือถูกนะ ถำ้มนัใคร่ครวญไดม้นัจะเกดิรสของธรรมไง เวลำใชปั้ญญำแลว้มนั
จะปลอดโปร่ง มนัจะเขำ้ใจต่ำงๆ ถำ้มนัไม่เขำ้ใจนะมนักอ็ั้นตูอ้ยูอ่ยำ่งน้ี  

น่ีเวลำเรำไปเจอ เดินชนภูเขำ หวัน่ีชนภูเขำเลยแลว้ไปไม่รอด เวลำเกศำ โลมำ 
นขำ ทนัตำ ตโจ เวลำภำวนำมนัดี ดีเสร็จแลว้นะเด๋ียวมนักไ็ปติด เห็นไหม อยำกเสพ
อำรมณ์ อยำกไม่บริกรรมต่อ น่ีอนัน้ีส่วนใหญ่เป็นอยำ่งน้ี เรำถึงบอกว่ำถำ้มนัยงัพุทโธได ้
ถำ้มนัยงัพุทโธไดใ้หพุ้ทโธต่อไป เพรำะถำ้เรำพุทโธหรือใช้เกศำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ 
เรำบริกรรมอะไรกแ็ลว้แต่ พอจิตมนัสงบมำเลก็นอ้ยไง พอเวลำบริกรรมน่ีบริกรรมได ้
แต่พอเล็กนอ้ยขึ้นมำกเิลสมนัแทรกมำแลว้ พอมนัเล็กนอ้ยคือมนัปล่อยไง เหมือนคน คน
ทุกขค์นยำกมนัจะขวนขวำย แต่ถำ้คนมีอยู ่มีกนินะมนัไม่เอำ  

เหมือนคนโดยทัว่ไปเลย เขำบอกว่ำถำ้เงินเดือนออกนะมนักนิเหลำ้จนหวัรำน ้ ำ
เลย หมดเงินกไ็ปท ำงำน เหมือนกนั เวลำมนัทุกขม์นัยำกขึ้นมำน่ี มนัจะพุทโธ มนัจะเกศำ 
โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ แต่พอมนัสบำยๆ นะมนัท้ิงแลว้ มนัจะไปกนิเหลำ้ มนัไม่ยอม
ท ำงำนต่อ ถำ้ไม่ยอมท ำงำนต่อกเ็หมือนขอ้ ๒ ขอ้ ๒ นะ ถำ้มนัยงัท ำได ้ เงินเดือนออกก ็
เกบ็เงินไว ้ ท ำงำนต่อไปสะสมไว ้ ออมไว ้ เงินเดือนออกกอ็อมบำ้ง ใชจ่้ำย ใชส้อยกอ็อม
ไว้ๆ ๆ ออมไวจ้นเรำมีสตำงค ์ จนเรำมีเงินทองเรำจะท ำธุรกจิอะไรกไ็ด ้ เรำจะสร้ำงเน้ือ
สร้ำงตวัอยำ่งไรกไ็ด้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้มนัยงัพุทโธไดน่ี้ออมมนัไว ้ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเร่ือยๆ ถำ้
ออมไว ้ เงินมนัออมไวม้นัจะเพิ่มจ ำนวนมำกขึ้น ถำ้จิตมนัสงบนะ จิตมนัสงบลึกขึ้น 
ขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ แต่ถำ้มนัออมไม่ได ้ มนัมีควำมจ ำเป็นตอ้งใช ้ มนัอยำกใช ้ มนั
อยำกจะซ้ือ อยำกจะซ้ือเรำกใ็ชปั้ญญำใคร่ครวญไง เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญำตรงน้ี ถำ้
ฝึกหดัใชปั้ญญำตรงน้ี เวลำมนัพิจำรณำไปแลว้มนัว่ำท ำไมไม่พิจำรณำ? ท ำไมไม่
ก  ำหนด? ท ำไมไม่ยอมพุทโธ? แลว้พุทโธแลว้ท ำไมมนัเครียด มนัเครียดเพรำะอะไรล่ะ? 
มนัเครียดเพรำะเรำจงใจเกนิไปไหม? มนัเครียดเพรำะอะไร? น่ีใชปั้ญญำหำทำงออกไง 
หำทำงออก แลว้พูดเร่ืองเกร็งเร่ืองเกงิมนักจ็ะไม่มี  

ฉะนั้น ขอ้ ๔ เวลำเขำ้มำเกดิอำกำรเกร็ง เกดิอำกำรต่ำงๆ กำรภำวนำของคน ถำ้เรำ
เกดิอำกำรเครียด อำกำรเกร็ง ท ำไมคนอ่ืนเขำไม่มี? ท ำไมเรำมี? แสดงว่ำเรำเคยท ำกรรม
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มำ ท ำไมคนอ่ืนไม่มี ไม่ใช่ว่ำเรำเท่ำกนันะ เหมือนเป็นทหำรเขำ้แถวแลว้ตอ้งเหมือนกนั
หมด น่ีกเ็หมือนกนั ใครภำวนำพุทโธตอ้งเหมือนกนัหมดเลย ใครเกศำ โลมำ นขำ ทนัตำ 
ตโจ ตอ้งเหมือนกนัหมดเลย ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไอน่ี้มนัเป็นกริิยำขำ้งนอก แต่จิตใจของคนไม่
เหมือนกนั กำรสร้ำงเวรสร้ำงกรรมมำแต่ละคนไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น บำงคน น่ีแมแ้ต่ใจดวงเดียวนะ เด๋ียวภำวนำดี เด๋ียวภำวนำไม่ดี บำงครำว
ภำวนำกใ็ชไ้ด ้ บำงครำวภำวนำกไ็ม่เอำไหน ท ำไมคนๆ เดียวนัน่แหละ เด๋ียวดี เด๋ียวร้ำย
อยูล่่ะ? แลว้คนทุกๆ คนมนักไ็ม่เหมือนกนั แลว้เรำจะเอำส่ิงน้ีมำเทียบเคียงไดอ้ยำ่งไร? 
เรำตอ้งเอำปัจจุบนั ถำ้เอำปัจจุบนัเรำพิจำรณำของเรำเขำ้ไป เรำท ำของเรำเขำ้ไป น่ีเรำตั้ง
สติของเรำ ถำ้มนัเครียด มนัไม่ไป ไม่ไปท ำไมเป็นอยำ่งน้ี? หำเหตุหำผลของเรำแลว้
เปล่ียนอุบำย เปล่ียนวิธีกำรของเรำ น่ีท ำใหม้นัผ่ำนพน้จำกจิตท่ีมนัด้ือเขำ้ไป พอมนัผ่ำน
เขำ้ไปกจ็บ จบแลว้เด๋ียวกก็ลบัมำ แต่มนัเป็นอยำ่งน้ีอยูบ่่อยๆ  

หลวงตำท่ำนบอกว่ำกำรภำวนำยำกท่ีสุดคือกำรเร่ิมตน้ หญำ้ปำกคอก ขั้นเร่ิมตน้
กบัขั้นสุดทำ้ย แต่ถำ้ขั้นเร่ิมตน้ผ่ำนนะ ถำ้จิตสงบแลว้เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เหน็
ธรรมตำมควำมเป็นจริง น่ีโสดำปัตติมรรค พิจำรณำของมนัไป ถำ้มนัโสดำปัตติผล ทีน้ี
ต่อไปกำ้วเดินไปไดง่้ำยขึ้นเพรำะภำวนำเป็น คนท ำงำนเป็น คนเคยมีประสบกำรณ์
มำแลว้มนัจะกำ้วหนำ้ของมนัไป แต่เร่ิมตน้กว่ำจะท ำงำนเป็น กว่ำจะใหเ้ขำ้ช่องทำง ตรง
น้ีแหละ ตรงน้ี ฉะนั้น มนัถึงไดเ้ครียด ถำ้เครียดอยำ่งไรเรำค่อยๆ แกข้องเรำไป เพรำะเรำ
ไดป้ฏิบตัิบูชำ  

เวลำธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้สั่งพระอำนนทไ์ว ้ “อำนนท ์ เธอ
บอกนะว่ำอยำ่บูชำเรำดว้ยอำมิสเลย ส่ิงท่ีเป็นอำมิสบูชำ ใหป้ฏิบติับูชำเรำเถิด”  

แลว้ปัจจุบนัน้ีเรำไดก้  ำหนด เรำไดภ้ำวนำ เรำไดก้  ำหนดพุทโธ เรำใชปั้ญญำ
อบรมสมำธิ เรำใชเ้กศำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ เรำไดป้ฏิบตัิบูชำองคส์มเด็จพระสัมมำสมั
พุทธเจำ้อยูเ่รำควรภูมิใจไง ถำ้เรำภูมิใจถึงกำรปฏิบตัิของเรำ เรำภูมิใจถึงกำรท่ีว่ำเรำได้
บูชำองคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ดว้ยกำรปฏิบตัิแลว้เรำจะไม่เครียดไง เรำจะไม่
เครียด ทีน้ีบอกว่ำพอมำปฏิบติัมนัจะเครียด อูฮู้ ปฏิบติัแลว้ยงัไม่เป็นพระอรหนัตส์ักที 
เขำเป็นพระอรหนัตก์นัไปหมดแลว้ โอ๋ย มนัเครียดตำยเลยแต่ถำ้เรำบอกว่ำเรำปฏิบตัิบูชำ
องคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้  
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องคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้สั่งพระอำนนทไ์ว ้ น่ีบอกใหพ้ระอำนนทส์ั่งเลย
นะ บอกต่อๆ ใหบ้อกบริษทั ๔ ว่ำ “ใหป้ฏิบตัิบูชำเรำเถิด ดีกว่ำบูชำเรำดว้ยอำมิส”  

ส่ิงท่ีเป็นอำมิสบูชำ เห็นไหม น่ีเรำกป็ฏิบติับูชำของเรำอยูแ่ลว้ ถำ้เรำปฏิบติับูชำ
แลว้น่ีเรำควรภูมิใจเรำ เรำไดภู้มิใจว่ำเรำไดเ้ป็นลูกศิษยต์ถำคต เรำเป็นลูกศิษยข์ององค์
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เรำท ำตำมท่ีองคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้สั่งสอนไว ้
บอกพระอำนนทใ์หบ้อกพวกเรำไวว้่ำใหป้ฏิบตัิบูชำเถิด แลว้เรำปฏิบตัิบูชำอยูน่ี่เรำจะไป
เครียด เรำจะไปนอ้ยเน้ือต ่ำใจเหตุใด? เรำเอำตรงน้ีมำ น่ีน ้ ำอมตะธรรม น ้ ำอมัฤทธ์ิธรรม 
เอำน ้ ำน้ีมำรดหวัใจ รดน ้ ำ พรวนดินหวัใจใหส้ดช่ืน ใหแ้จ่มใส ใหมี้ควำมองอำจกลำ้หำญ 
ใหอ้ยำกประพฤติปฏิบตัิใหเ้ป็นคุณประโยชน์กบัเรำ เอวงั 


