
วิบากกรรม ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

วบิากกรรม 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๙ กนัยายน ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๑๓๖. มนัค าถามซ ้ า  

ขอ้ ๑๑๓๗. นะ ขอ้ ๑๑๓๗. เขาขอบคุณมาไง ไอท่ี้ว่าท  าแม่เสียชีวิต เขาขอบคุณ
มา เขาขอบคุณมา ทีน้ีเพียงแต่เอามา มนัจะมีเก่ียวเน่ืองกบัขา้งหลงั พอเก่ียวเน่ืองขา้งหลงั 
น่ีเขาว่า “การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” คือจะไม่อ่านหมด อ่านหมดคือยกยอ่งตวัเอง ไม่กลา้
อ่านอายเขา 

ถาม   :   การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ยิง่พลดัพรากโดยไม่ไดต้ั้งตวั ปวดร้าวแสน
สาหสัแทบจะประคองตวัไม่ได ้ ต่อไปน้ีจะไม่โทษตวัเองอีกแลว้ เรามีกรรมเป็นแดนเกิด 
มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ใครท ากรรมใดไวต้อ้งไดรั้บผลของกรรมนั้น  

ตอบ  :  น่ีเพราะว่าเขาทุกขย์ากมานาน แลว้พอเราอธิบายไปเร่ืองสังสารวฏั ทีน้ี
เขาขอบคุณมานะ ขอบคุณมาว่า 

ถาม   :  หนูยอมรับค าตอบของหลวงพ่อ และจะไม่เสียเวลากบัเร่ืองน้ีอีก จะเร่ง
ปฏิบติัภาวนาเพื่อใหห้ลุดพน้จากการเกิด เกิดแลว้ตอ้งทุกขท์นัที ทุกขอ์ยา่งน้ีมา ๑๐ กว่าปี 
ทุกขม์าก ๑๐ กว่าปี ถา้อยา่งน้ีเราบอกว่าเป็นวิบากกรรม ค าว่าวิบากกรรมนะเพราะเรา
ไดรั้บผลของกรรมนั้น แต่เราไม่มีหูตาสวา่งไง หูตาของเราไม่มีก าลงัพอท่ีเราจะเปิดตา
ของใจ ถา้ไม่เปิดตาของใจเราก็ไปคิดเหมือนคิดท าร้ายตวัเอง คิดท าร้ายตวัเองว่าเราเป็น
ตน้เหตุ เราเป็นตน้เหตุ แต่ถา้เราเป็นตน้เหตุมนัก็เป็นตน้เหตุจริงๆ แต่การเป็นตน้เหตุมนั
ไม่ใช่ตน้เหตุเพราะเราเป็นตน้เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลมา มนัมีเหตุมีผลมาท าใหส่ิ้งท่ีมนั
เป็นตน้เหตุมนัเกิดไง มนัเกิดเป็นการกระท าอยา่งนั้น 
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เวลาเรามีอุบติัเหตุ เห็นไหม เราเกิดอุบติัเหตุ ส่ิงท่ีเราควบคุมไม่ได ้เราเห็นแลว้เรา
ทุกขใ์จ เราเสียใจมากนะ ท าไมเป็นแบบน้ี? ท าไมเป็นแบบน้ี? แต่มนัก็เป็นอุบติัเหตุ พอ
เป็นอุบติัเหตุแลว้เราก็บอกว่าอุบติัเหตุมนัไม่ใช่กรรม ก็อุบติัเหตุนัน่แหละคือกรรม ท าไม
มนัตอ้งเป็นอุบติัเหตุล่ะ? ถา้เป็นความประมาท เป็นความประมาทของเขา ถา้ความ
ประมาทของเขาท าไมมนัถึงเกิดกบัเราล่ะ? น่ีถา้มนัเป็นอุบติัเหตุ เห็นไหม แต่เพราะมนัมี
เวรมีกรรมจงัหวะมนัถึงพอดี แต่ถา้คนมีกรรมแต่มนัก็สร้างบุญกุศลมา มาในเหตุการณ์
เดียวกนั แต่เขาไดห้ลุดรอดออกไปได ้ เขาผา่นพน้ไปได ้ เขามีกรรมดีของเขาท่ีจะเอาเขา
พน้จากวิบากกรรมอนันั้นไปได ้ 

ฉะนั้น วิบากกรรม ถา้เราตอกย  ้า ตอกย  ้ามนัก็เป็น ฉะนั้น เวลาทางโลกน่ีสุขกบั
ทุกข ์ผดิกบัถูก เวลาผดิก็ว่าผดิๆๆ เวลาผดิ ผดิถา้มนัเป็นครูข้ึนมาล่ะ? ผดิ มีการกระท าผดิ
ข้ึนมา ถา้ผดินั้นน่ะมนัจะแกไ้ขเราได ้ ถา้แกไ้ขเราได ้ เราก็จะแกไ้ขใหม้นัท าท่ีถูก แต่ แต่
ถูกแบบเดก็ๆ นะ ถูกแบบของเราไง ถา้ถูกแบบของเรา ดูสิอยา่งเช่นมาวดัทุกคนจะ
เดือดร้อนมาก ก็หนูมาวดั มาวดัแลว้ท าไมโดนเอด็ทุกทีเลย ก็หนูมาวดั น่ีมาวดัถกูไหม? 
ถูก น่ีเดก็ๆ แต่เวลาโดนเอด็ล่ะ? โดนเอด็เขาจะพฒันาใหดี้ข้ึน พอพฒันาใหดี้ข้ึน ท าไม
หนูมาวดัแลว้โดนเอด็ทุกทีเลย หนูมาวดัแลว้โดนเอด็ทุกทีเลย แต่ถา้มาดีใครจะเอด็ล่ะ? 
มาดีใครจะเอด็?  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีถา้เรามีจุดยนืนะเราจะพฒันา ถา้เราไม่มีจุดยนืนะเราจะนอ้ยใจ 
มนัเป็นอยา่งน้ีทุกคนแหละ โธ่ หลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะท่านก็บอกเลยนะ น่ีมนั
ท าดีขนาดไหนนะ หลวงปู่ มัน่ท่านจะดึงใหสู้งข้ึนไปกว่านั้น ท าอยา่งไรก็แลว้แต่นะมนั
จะมีคุณงามความดีดีมากไปกวา่นั้น ความดีของท่าน ดูสิ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
พระอรหนัต ์ แลว้เราจะเอาอะไรล่ะ? เราไม่เอาโสดาบนัเลยใช่ไหม? เราจะเอากลัยาณ
ปุถุชน ว่างๆ ว่างๆ อยูอ่ยา่งนั้น กลัยาณปุถุชน ถา้มนัเดินโสดาปัตติมรรคคือมนัเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง แลว้เราจะข้ึนไปไหม?  

แลว้ถา้โสดาปัตติมรรค มนัก็ตอ้งข้ึนต่อไปเป็นสกิทาคามิมรรค แลว้ก็ข้ึนไป
อนาคามิมรรค ท่ีเป็นโสดาปัตติมรรคก็เกือบเป็นเกือบตายแลว้ แลว้พอประสบแลว้ แลว้
จะดึงข้ึนไปอีก อู๋ย มนัไม่ไหว แลว้มนัจะเอาไหมล่ะ? เวลาผลก็จะเอา ทีน้ีผลจะเอา พดู
อยา่งไรก็ไม่เขา้ใจ เดก็น่ีเราจะบอกอยา่งไรเขาก็เขา้ใจเราไม่ไดห้รอก แต่ แต่เดก็พอมนัโต
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เท่าเรานะมนัเขา้ใจได ้เดก็น่ีพอมนัมีครอบครัวนะ มนัมีลูกมีเตา้นะมนัจะเขา้ใจเลยว่า เออ 
พ่อแม่ก็ว่าเราอยา่งน้ีแหละ แต่ตอนมนัเป็นเดก็นะมนัรับไม่ไดห้รอก ตอนเป็นเดก็มนัไม่
รับรู้หรอก แต่พอมนัมีครอบครัวหรือมนัมีลูกของมนันะมนัจะรู้เลย อืม เราก็ตอ้งว่าลูก
เราเหมือนกบัท่ีเราโดนว่ามานัน่แหละ ถา้เราไม่ดูแลลูกเรามนัจะไปไหนล่ะ?  

“ความดีท่ีดีข้ึนไปกว่าน้ีมนัมีอยู”่ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเป็นอุบติัเหตุแลว้เราไปเจอส่ิงนั้น น่ีส่ิงนั้นเป็นกรรมไหม? มนัเป็น
กรรม เราเป็นตน้เหตุไหม? เราเป็น แต่เวลาผดิถูกแลว้น่ีเราพฒันาได ้ เราพฒันาข้ึนมาได ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาไปฝึกในลทัธิต่างๆ ๖ ปีนะ เสียเวลากบัคนอ่ืนมา ๖ 
ปี น่ีไปคน้ควา้มาอยู ่๖ ปีไม่ไดเ้ร่ืองเลย สุดทา้ยแลว้มนัตอ้งพิจารณาเอง ๖ ปีนั้นคืออะไร? 
ก็ผดิหมดเลย ๖ ปีนั้นผดิทั้งนั้นนะ ถา้ถูก ถกูมนัตอ้งมีช่องทางมาสิ ผดิหมดเลย  

ฉะนั้น เวลาเราเจอเหตุการณ์ท่ีว่าเราเป็นตน้เหตุๆ มนัจะมาเสียใจอยู ่ ถา้เสียใจนะ 
เสียใจมนัก็ตอกย  ้าใหชี้วิตเราย  า่แยไ่ปเร่ือยๆ แต่ถา้เราสลดัเลย สลดัทิง้เลย น่ีชีวิตก็คือชีวิต 
ในเม่ือเหตุการณ์อยา่งน้ีมนัก็เกิดมาในท่ามกลางเหตุการณ์อยา่งน้ีแลว้ ถา้เราเกิดมา
ท่ามกลางเหตุการณ์อยา่งน้ีแลว้เราจะท าตวัเราเป็นอยา่งไร? ถา้เราท าตวัเราดีข้ึนไปมนัก็
เป็นประโยชน์ น่ีวิบากกรรม  

ถา้มนัไม่ท าตวัใหดี้ข้ึนไปกว่าน้ี น่ีตอกย  ้าตวัเองตลอดเวลา กดดนัตวัเอง
ตลอดเวลาว่าเป็นเพราะเราๆ ถา้เป็นเพราะเรานะ เรายิง่ท  าส่ิงใดมนัติดขดักนัไปหมด แลว้
มนัเป็นความทุกขด์ว้ย แลว้มนัไม่เกิดประโยชน์ส่ิงใดดว้ย อนัน้ีวิบากกรรม แต่ถา้คนมี
บุญ มีวาสนานะ เขาเกิดในท่ีทุกขย์ากแสนเขญ็  

พดูถึงเวลาเราดูข่าว เวลาบอกเดก็กตญัญูๆ มนัสะเทือนใจทุกทีนะ มนัตอ้งวิ่งไป
โรงเรียนมนันะ เรียนเสร็จมนัตอ้งวิ่งกลบัมาบา้นมนันะ มาเชด็ข้ี เชด็เยีย่วใหปู้่  ยา่ ตา ยาย
ของมนั ป้อนขา้ว ป้อนน ้าเสร็จแลว้มนัก็วิง่กลบัไปเรียนหนงัสือนะ ท าไมมนัไม่นอ้ยใจ
เลยล่ะ ท าไมเดก็กตญัญูนานๆ จะเจอสักคนหน่ึง แต่เด๋ียวน้ีเจอบ่อยนะ น่ีเพราะข่าวจะมา
ลงประจ า มนัวิ่งนะจากบา้นมนัไปโรงเรียน ไปโรงเรียนเสร็จ พอพกัเท่ียงมนัตอ้งรีบ
กลบัมา กลบัมาเชด็ข้ี เชด็เยีย่วใหปู้่  ยา่ ตา ยาย ใหแ้ม่ของมนัถา้เป็นอมัพฤกษ ์น่ีช่วยเหลือ
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ตวัเองไม่ได ้ มนักลบัมาเชด็ข้ีเชด็เยีย่วใหแ้ม่มนั  พอเชด็ข้ีเชด็เยีย่วใหแ้ม่มนัเสร็จ มนัก็
ตอ้งวิ่งกลบัไปท่ีโรงเรียนมนั เรียนจบแลว้มนัก็ตอ้งรีบกลบัมาดูแลพ่อแม่มนั 

น่ีเดก็อยา่งนั้น เห็นไหม ท าไมเขาไม่นอ้ยใจล่ะ? ท าไมไม่เห็นเขานอ้ยใจเลยว่า อู๋ย 
เขาเกิดมาทุกขข์นาดนั้น แต่เขารักแม่เขา เขารักพ่อเขา เขารักแม่เขา เขารักปู่  ยา่ ตา ยาย
ของเขา เขาท าเพื่อปู่  ยา่ ตา ยายของเขาได ้ เดก็กตญัญู เห็นไหม ถา้โอกาสอยา่งนั้น น่ี
วิบากกรรมเขาทุกขย์ากขนาดนั้น เขายงัเอาชีวิตเขารอดได ้ แลว้เราจะมาทุกขย์ากอยูข่อง
เราท าไม? น่ีมนัเป็นวิบาก มนัเป็นวิบากกรรม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเขาขอบคุณมาก็จบ เพราะอนันั้นไปแลว้ แต่อนัต่อไปนะมนัก็อนั
เดียวกนัเลย ค าถาม ๒ ค าถามต่อไปขา้งหนา้น่ีคลา้ยกนั แลว้เหมือนกนั กดถ่วงตวัเอง
เหมือนกนั แต่เร่ืองจะตอบเขา 

 น่ีขอ้ ๑๑๓๘. ไม่มี  

ถาม    :    ขอ้ ๑๑๓๙. เร่ือง “ท าอยา่งไรกบัความคิดไม่ดีท่ีเราไม่อยากใหคิ้ด แต่
มนัก็คิดของมนัเองบ่อยๆ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพอยา่งสูง ผมมีปัญหาเร่ืองความคิดท่ีไม่ดีเวลาฟัง
เทศน์ของหลวงตาทางวิทย ุ คือเวลาท่ีผมฟังเทศน์ผมพยายามตั้งสติ ก าหนดพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ แต่สังเกตไดว้่าเวลาท่ีเผลอสติ จิตมนัจะหยบิฉวยเอาค าพดูหรือประโยคบาง
ประโยคของหลวงตาในขณะนั้นมาปรุงแต่งไปในทางอกุศล แลว้ปรุงเร็วมาก มารู้สึกตวั
อีกทีก็คือจิตเรากระเพื่อมแลว้ รู้สึกว่าไม่สบายใจและกลวับาปมาก และยิง่กลวัมากข้ึนดู
เหมือนมนัจะปรุงบ่อยมากข้ึนดว้ยครับ  

ผมพยายามหาวิธีแกข้องผม คือคิดหาเหตุผลว่าท่ีคิดเม่ือก้ีเราตั้งใจคิดหรือเปล่า? 
แต่รู้สึกว่ามนัก ้ าก่ึงมากระหว่างความตั้งใจและไม่ตั้งใจ เลยลองเปล่ียนค าบริกรรมจาก
พุทโธ พุทโธมาเป็นช่ือของผม แลว้ตั้งค  าถามว่า “กราบหลวงตา กราบหลวงตา” อยา่งน้ี 
เพราะอยา่งนอ้ยใหใ้จระลึกถึงส่ิงท่ีดีของครูบาอาจารย ์คิดวา่คงจะลบลา้งส่ิงท่ีคิดในใจไม่
ดีบา้ง แต่จิตก็ปรุงข้ึนมาอยู ่ โดยเฉพาะเวลาท่ีท างานแลว้ฟังวิทยไุปดว้ย จะปรุงมากกว่า
ช่วงเวลาท่ีผมเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิตอนกลางคืนครับ 
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ผมไม่อยากใหค้วามคิดแบบน้ีเกิดข้ึนเลย เพราะโดยส่วนตวัแลว้เคารพรักครูบา
อาจารยแ์บบสุดหวัใจครับ แต่ไม่เขา้ใจว่าท าไมจิตมนัเป็นแบบน้ี รบกวนหลวงพ่อช่วย
ช้ีแนะดว้ย 

ตอบ   :    น่ีทั้งๆ ท่ีเคารพสุดหวัใจ ก็ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาฟังเทศน์ของท่าน
มนัหยบิฉวยบางค าแลว้ก็มาปรุงแต่ง มาปรุงแต่งใหเ้ป็นอกุศลกบัใจของเรา น้ีเวลาปรุง
แต่งไปดว้ยอกุศลในใจของเรา ทีน้ีกรณีอย่างน้ีนะ เราก็แบบเวลาเขาเล้ียงลูกเสือ น่ีเวลา
เขามาเล้ียงลูกเสือเขาพยายามจะเล้ียงข้ึนมาใหม้นัเช่ือง คือว่าใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเขาจะเอามา
ใชป้ระโยชน์กบัวิชาชีพของเขา คือเขาจะเล้ียงเสือไวเ้พื่อการแสดง เพื่อการเล่นต่างๆ เขา
ตอ้งเล้ียงใหม้นัเช่ือง ก่อนท่ีเล้ียงใหม้นัเช่ืองเขามีอาหาร เห็นไหม ถา้มนัไม่เช่ือฟังก็ไม่ให้
มนักิน ถา้มนัเช่ือฟังก็ใหม้นักินเลก็นอ้ย ถา้มนัเช่ือฟังมากก็ใหม้นักิน น่ีเขาเล้ียงเสือ  

ทีน้ีเราจะบอกว่ากิเลสเรามนัก็เหมือนเสือ กิเลสเรามนัเหมือนเสือ แต่เวลาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ของหลวงตาท่ีท่านเทศน์ใหเ้ราฟัง เห็นไหม มนัไป
แหยเ่สือไง มนัไปแหยห่วัใจของเรา มนัเขา้ไปหยบิความคิดความปรุงอนันั้นมาคิด มา
ปรุงไง เราจะบอกว่ากิเลสมนัน่ากลวั ถา้กิเลสมนัน่ากลวันะ พอมนัฟังส่ิงใดมนัเหมือน
มนัจะไปปราบส่ิงนั้น ถา้ปราบส่ิงนั้นมนัก็ตอ้งต่อตา้น มนัก็ตอ้งหาช่องทางของมนั  

ถา้หาช่องทางของมนันะ มนัก็หาว่าเวลาฟังครูบาอาจารยน่ี์ข้ีโม ้ โมท้ั้งวนัเลย พดู
เอาแต่ได ้ถา้อยา่งนั้นมนัก็มี น่ีกิเลสมนัเกิด แต่ถา้มนับอกว่าถา้ครูบาอาจารยจ์ะโมห้รือไม่
โม ้ เออ ลองไหมล่ะ? ท่านพดูแลว้เราลองไหมล่ะ? เราปฏิบติัไหมล่ะ? ถา้ปฏิบติัให้มนั
เป็นจริงสิ อา้ว ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะ เพราะ เพราะเวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาอยู่
ดว้ยกนัท่ีบา้นตาด ท่านบอกว่า  

“หมู่คณะใหฟั้งไวน้ะ จ  าค  าพดูผมไว ้เวลาภาวนาไป ถา้ภาวนาไปถึงจุด ถา้ผมตาย
ไปแลว้จะมากราบศพ” 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงนะท่านมัน่คงมาก แลว้ท่านยนืยนัสัจจะอนัน้ีมาก 
เพราะอะไร? เพราะเวลาหลวงตาท่านไปตรัสรู้ธรรมท่ีดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม น่ี
พระพุทธเจา้ตรัสรู้อยา่งน้ีหนอ น่ีข้ึนกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนัซ้ึง
บุญคุณไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้มาแลว้ ๒,๕๐๐ กวา่ปี แลว้เรามารู้ตาม
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เอา ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแลว้ น่ีมนัยงัซ้ึงขนาดนั้น ซ้ึงกราบแลว้กราบอีก กราบแลว้กราบอีก
อยูน่ัน่แหละ แลว้ถา้เราปฏิบติัของเรา เห็นไหม ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้ปฏิบติัไป ท่าน
บอกว่าถา้ปฏิบติัมาถึงจุดน้ีนะจะตามมากราบศพ แต่เวลาฟังอยูน่ี่บางคนมนัก็บอกว่าข้ีโม ้
จริงหรือเปล่า? ท าไดจ้ริงหรือเปล่า? 

น่ีกิเลสในหวัใจเรามนัน่ากลวัมาก อนัน้ีกิเลสในหวัใจนะถา้มนัเป็นกิเลส กิเลส
มนักลวัธรรม แลว้พอธรรมน่ีมนัจะเขา้ไปเพื่อพิสูจน์อนันั้นมนัก็ต่อตา้น อนัน้ีมนัเป็น
กิเลสอยูแ่ลว้ กิเลสคืออวิชชา คือท่ีมนัอยูก่บัจิตใจของเรา ฟังครูบาอาจารยเ์ด๋ียวก็ว่าดี ถา้
ไม่ถูกใจก็ว่า แหม อาจารยน่ี์ล  าเอียง ถา้ไม่ถกูใจนะ แหม อาจารยน่ี์ส้ินกิเลสจริงหรือเปล่า
เนาะ ท าไมด่าเราประจ าเลย มนัคิดไปร้อยแปดเลยเวลากิเลสมนัมา น่ีกิเลสนะคืออวิชชา 
คือความไม่รู้  

แต่ถา้เป็นกรรมล่ะ? วิบากกรรม วิบากกรรมนะถา้เราสร้างส่ิงใดไว ้ น่ีมนัเป็นจริต 
เป็นนิสัย คนท่ีย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจริต จนเป็นนิสัย ลูกเรา เดก็เราเวลาสอนปล่อยใหม้นัท า
อยา่งนั้นมนัจะเคยตวัของมนั พ่อแม่ก็พยายามบอกว่าอยา่งน้ีไม่ดีนะลูก ใหท้  าอยา่งน้ีนะ 
แกไ้ขอยา่งน้ีนะ ท าส่ิงนั้นมนัไม่ดีนะ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นความคิดท่ีมนัสุดวิสัยท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของ
เรามนัมีเวรกรรม เวรกรรม เห็นไหม ท าไมบางคนเราเห็นแลว้รู้สึกวา่มนัมีความรู้สึกดีๆ 
กบัเขา บางคนเราเห็นหนา้มนัมีแต่ความไม่ชอบใจเลย เห็นหนา้แลว้มนัรู้สึกหงุดหงิด
ตลอดเลย ท าไมเราเขา้ไปใกลค้นอยา่งนั้นท าไมเราเขา้ใกลไ้ม่ได?้ น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ล
มนัใหผ้ลอยา่งนั้นไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาถา้มีกรรมอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีอโหสิกรรมต่อกนั ขอขมาลาโทษ 
ถา้มนัคิดก็คือคิด ถา้มนัคิดมนัยงัดีอยูว่่าเรารู้ทนัว่าคิด แต่ถา้มนัไม่รู้ทนัว่าคิดนะ ดูสิเวลา
หลวงตาท่านออกมาโครงการช่วยชาติ มีหลายคนมากเอาหนงัสือหลวงตาสมยัท่ีท่านยงั
เขม้ขน้มา หนงัสือของท่านแต่ละเล่มออกมาทุกคนฮือฮากนัมาก เพราะไม่มีใครพดูได้
อยา่งน้ี น่ีแลว้ก็เอามาเทิดทนูเอาไวบู้ชา พอหลวงตาออกมาโครงการช่วยชาติ พอหลวง
ตาออกมา ในเม่ือมีเหตุ ท างานมนัตอ้งมีอุปสรรค มนัตอ้งมีอุปสรรคแลว้ท่านกต็อ้ง
พยายามฟันฝ่าอุปสรรคนั้นไปได ้ พอจะท ากิริยาท่ีฟันฝ่าอุปสรรคอนันั้นไป เราเห็นว่า
กิริยาอยา่งน้ีมนัเป็นกิริยาท่ีทางโลก  
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น่ีหลายคนมากเอาหนงัสือมาท าความสะอาดแลว้ส่งคืนๆ แมแ้ต่เวลาท าวิทย ุบอก
มีพวกผูว้่า เม่ือก่อนนะเวลาออกมาเพื่อท าโครงการช่วยชาติ ออกต่างๆ พวกน้ีเขาติเตียน
ไวใ้นใจ แลว้เวลามีอุปสรรคท่านแสดงส่ิงใดไปก็บอก โอ๋ย หลวงตาน่ีดุเดือด มีแต่กล่าว
ร้ายคนอ่ืน แต่พอเขา้มาฟังวิทยเุสียงธรรมเพื่อประชาชน ตอนกลางคืนไง พวกน้ีพอฟัง
แลว้เขามาสารภาพ อืม หลวงตากพ็ดูธรรมะไดเ้นาะ พดูธรรมะด๊ีดี น่ีมากราบขอขมากนั
นะ แต่ตอนท่ีเห็นกิริยาไง เห็นกิริยาท่ีออกไป มนัมีอุปสรรคใช่ไหม? มนัก็ตอ้งฟันฝ่า
อุปสรรคนั้นไป พอฟันฝ่าอุปสรรคมนัก็ตอ้งแสดงกิริยาอยา่งนั้นใช่ไหม?  

น่ีจะผูดี้ขนาดไหน เวลากินขา้วมนัก็มีกิริยาของการกินทั้งนั้นแหละ คนจน คน
ทุกข ์ คนเขญ็ใจกินขา้วก็กินขา้ว กินขา้วกต็อ้งอา้ปาก อา้ปากแลว้ตอ้งเอาขา้วเขา้ไป มนั
ตอ้งเค้ียวขา้ว การเค้ียวมนัก็เสียมรรยาท คนดี คนจน คนมัง่ คนมีก็กินขา้วเหมือนกนั 
กิริยาของการท างาน กิริยาของการท่ีว่ามีอุปสรรคท่านก็ตอ้งฟันฝ่า ท่านเป็นผูน้ าตอ้งฟัน
ฝ่าอุปสรรคส่ิงนั้นไป ทีน้ีคนก็คาดหมายไวว้่าพระอรหนัตจ์ะตอ้งมีกิริยาท่ีส ารวมระวงั 
พระอรหนัตต์อ้งมีกิริยา ถา้ส ารวมระวงัอยา่งนั้นจะสอนเขาไดไ้หม? จะสอนเขา  

น่ีการสอนคนนะมนัก็ตอ้งมีทั้งพระเดชและพระคุณ พระคุณก็คือคุณงามความดี
กบัเขา แต่ถา้เป็นอุปสรรค งานท่ีเราตอ้งส าเร็จก็ตอ้งมีพระเดช พอพระเดชออกไปเขาก็ติ
เตียน พอเขาติเตียนข้ึนไป เห็นไหม แต่เขาก็เก็บไวใ้นใจของเขา แลว้เขาไปฟังเสียงธรรม
เพื่อประชาชนตอนกลางคืน เขามาสารภาพบอกว่าน่ีเป็นผูว้่า เออ หลวงตาท่านก็เทศน์ด๊ีดี 
ท่านก็เทศน์ไดเ้นาะ ไม่ใช่ท่านด่าไดอ้ยา่งเดียว ก็กิเลสมนัไปจบัเอาท่ีมนัพอใจไง มนัก็ไป
จบัเอาตรงท่ีด่านัน่ล่ะ แต่ตรงท่ีเทศน์ดีๆ มนัไม่จบั มนัไม่เอาดีๆ มาพดูบา้งเลย มนัเอาแต่
ตอนท่ีไม่ดีมาพดู  

ส่ิงอยา่งน้ีมนัเป็นวิบากกรรม ถา้วิบากกรรมนะเขาก็มาขอขมาลาโทษ ถา้เขาไม่
ขอขมาลาโทษนะ กรณีน้ีมนักรณีอนัเดียวกบัท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านไปอยูท่ี่มูเซอกบัมหาทอง
สุข บอก  

“มหา เราจะไปไหนไม่ไดแ้ลว้นะ เพราะชาวบา้นทั้งหมู่บา้นเขามีความเห็นผดิ”  

เขาเห็นว่าหลวงปู่ มัน่กบัพระมหาทองสุขเป็นเสือเยน็ เป็นเสือเยน็คือพวกเสือสมิง
ท่ีจะมาหาผลประโยชน์กบัหมู่บา้นนั้น  
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“เราไปจากหมู่บา้นน้ีไม่ได ้ เราตอ้งอยู่ท่ีหมู่บา้นน้ีจนกว่าประชาชนในหมู่บา้นน้ี
เขาจะเปล่ียนความคิด ถา้เขาไม่เปล่ียนความคิด เขาตายจากชาติน้ีไปเขาจะไปเกิดเป็นเสือ 
เป็นสางกนั” 

หลวงปู่ มัน่ท่านสงสารทั้งหมู่บา้นเลยนะ ท่านก็อยูท่ี่นัน่แหละ ๖ เดือน ๗ เดือน
เขาไม่เคยมาดูเลย เขาหาว่าเสือเยน็ จนชาวบา้นเขาทนไม่ไหวก็บอกว่าเขา้มาอยูต่ ั้งนาน
แลว้ไม่เห็นมีอะไรเลย ก็มาเฝ้าสังเกตดูๆ สงัเกตดูจนเขา้ไปคุยกบัท่าน แลว้ไปปฏิบติักบั
ท่านจนจิตมนัลง มีอยูค่นหน่ึงจิตมนัรวมลง มนัเห็นจิตของหลวงปู่ มัน่สว่างไปหมดเลย 
โอโ้ฮ เสือเยน็เป็นอยา่งน้ีหรือ? น่ีโอ๋ย ไปกราบขอขมาลาโทษกนัใหญ่เลยนะ  

พอเสร็จแลว้ พอเขาขอขมาลาโทษเขาก็อยากจะศึกษา อยากจะปฏิบติัแลว้ พอแก้
ใจเขาไดแ้ลว้ หลวงปู่ มัน่แกห้วัใจของชาวบา้นทั้งหมู่บา้นนั้นจากความเห็นผดิมาเป็น
ความเห็นถูก ท่านก็ร ่ าลาหมู่บา้นนั้นเพื่อจะไปท าประโยชน์ต่อไปขา้งหนา้ น่ีความเห็น
ผดิถา้อนันั้นมนัตายไปมนัก็จะเกิดเป็นเสือเป็นสาง เป็นส่ิงท่ีความเห็นผดิไป แต่หลวงปู่
มัน่ท่านแกไ้ขจิตพวกชาวหมู่บา้นนั้นใหม้าเป็นสัมมาทิฏฐิ ใหมี้ความเห็นถูกตอ้ง แลว้
ท่านก็จากหมู่บา้นนั้นไปเพื่อประโยชน์กบัสังคมต่อไปขา้งหนา้ น่ีจิตท่ีมนัเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น พอจิตของเรามนัมีเวรมีกรรมมา เห็นไหม น่ีถา้เห็นว่าเป็นเสือสมิง เป็นส่ิง
ท่ีไม่ดี พอจิตมนัตายมนัฝังใจไปมนัจะผกูไปอยา่งนั้น น่ีวิบากกรรม ถา้วิบากกรรมอยา่งน้ี
นะเราก็ขอขมาลาโทษ ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่าเวลาจิตมนัฟังเทศน์แลว้มนัไปคิดอยา่งนั้น มนั
ไปจบัตอ้งส่ิงนั้นอยา่งนั้น น่ีถา้มนัเป็นวิบากกรรมเราก็ขอขมาลาโทษ ฉะนั้น กรรมมนัถึง
ใหผ้ล เวลากรรมใหผ้ลดีกบัเรา เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จเราก็ภมิูใจของเรา แต่เวลา
ท าส่ิงใดแลว้เราขาดตกบกพร่องเราก็เสียใจกบัเรา แต่อนัน้ีเราท ามากบัมือทั้งนั้น ส่ิงท่ีเกิด
กบัเราน่ีเราท ามาเองทั้งนั้น ดีก็ท  ามา ชัว่ก็ท  ามา แลว้เวลาเกิดกบัเราจะไปนอ้ยใจเอากบั
ใคร?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นอดีตมาสลดัแลว้วางไว ้ แลว้เอาปัจจุบนัน้ี มนัจะแกไ้ขกนัได้
ท่ีน่ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะตอบปัญหาขอ้น้ีว่าท  าไมมนัเป็นแบบน้ี น่ีมนัเกิดข้ึนมาแบบน้ี มนัจบั
แบบน้ี แลว้มนัก็คิดอกุศลอยูอ่ยา่งน้ี เราคิดอกุศลเราชมนะ ชมท่ีว่ามีสติ รู้ว่าคิดอกุศล แต่
ถา้ขาดสตินะ ถา้ขาดสติมนัก็ไปเป็นพวกมิจฉาทิฏฐิท่ีพยายามโจมตีต่อตา้นหลวงตาไง 
มนัก็มีกลุ่มหน่ึงออกมาคดัคา้น ออกมาเห็นว่าหลวงตาท าผดิ หลวงตาไม่ใช่กิจของสงฆ ์ 
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น่ีมีกลุ่มหน่ึงเขาต่อตา้น เขาคดัคา้นอยู ่ แลว้ถา้เรามีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี ถา้เรา
เห็นอยา่งน้ีโดยขาดสติเราก็จะไปเขา้กบักลุ่มนั้นไง น่ีเขา้ไปอยูฝ่ั่งตรงขา้มว่า เออ ส่ิงน้ีผดิ 
สัมมาทิฏฐิกบัมิจฉาทิฏฐิ ถา้มิจฉาทิฏฐิมนักว็่าสัมมาทิฏฐิผดิ สัมมาทิฏฐิก็ว่ามิจฉาทิฏฐิผดิ 
ต่างคนต่างก็ว่าผดิ เอง็ก็ผดิ ขา้ก็ผดิ ก็เลยเถียงกนัว่าใครผดิก็ไม่รู้ แต่ถา้เรามีสติเรารู้เอง 
เห็นไหม เราคิดดี เราคิดชัว่ เราคิดแลว้มนัผดิพลาด เรารู้ทนั รู้ทนัแลว้เราก็อยากแกไ้ข  

ทีน้ีอยากแกไ้ข เขาบอกว่า 

ถาม    :   ผมไม่อยากใหค้วามคิดเกิดข้ึน อยากใหค้วามคิดท่ีดีเกิดข้ึน  

ตอบ   :   ความคิดท่ีดีเกิดข้ึนมนัก็ตอ้งยอ้นกลบัมา เห็นไหม ยอ้นกลบัมาถึงว่า
ท่านท าคุณงามความดีมา ท่านท าส่ิงใดมาท่านไม่หลอกลวงเราหรอก ท่านไม่หวงั
ประโยชน์อะไรกบัเราทั้งส้ิน ท่านไม่หวงัอะไรทั้งส้ินเลย ท่านบอกเราเพื่อประโยชน์กบั
เรา เราก็พยายามประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้ถา้เราปราบกิเลสอนัน้ีในใจเราลงไดน้ะ 
แลว้พอจิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะซาบซ้ึงมาก เหมือนพ่อแม่กบัลูก น่ีถา้มี
ความเขา้ใจผดิกนั มนัก็มีความคลางแคลงในหวัใจต่อกนั แต่เม่ือใดเขา้ใจกนันะมนัจะ
เห็นคุณเห็นประโยชน์ต่อกนั  

จิต จิตท่ีมนัต่อตา้นค าเทศน์ของครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป 
พอมนัรู้จริงเห็นจริงของมนัข้ึนมา เห็นไหม น่ีรู้จริงเห็นจริงข้ึนมา มนัก็เหมือนมีความ
เขา้ใจถกูตอ้งไง มนัจะซาบซ้ึง ซาบซ้ึงนะ ดูสิหลวงตาเวลาท่านอยูท่ี่ดอยธรรมเจดีย ์ ท่าน
กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนั
ซาบซ้ึงๆ จิตใจของเรา ถา้เราปฏิบติั ถา้เราท าของเราไดน้ะ ปราบกิเลสใหไ้ด ้ น่ีถา้เป็น
วิบากกรรมก็ขอขมาลาโทษ แลว้เราท าคุณงามความดี ท าของเราเขา้มา คุณงามความดี 
ความดีเท่านั้นมนัจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา ความชัว่ บาปอกุศลมนัเป็นท่ีพึ่งของเราไม่ได้
หรอก มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอกุศล มนัเป็นเร่ืองของอวิชชา มนัเป็นเร่ืองของกิเลส
เอาส่ิงน้ีมาล่อลวง น่ีเล้ียงเสือ ฝึกเสือ เราจะฝึกใหม้นัเช่ือง ฝึกใหม้นัฟังค าสั่งเรา เราก็ตอ้ง
ดูแลมนั น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัเป็นเสือท่ีมนักดักินหวัใจของเรา อกุศล อวิชชา พญามาร
มนัอยูใ่นหวัใจของเรา เรามีสติปัญญาจะสูม้นัขนาดไหน ถา้สู้จากส่ิงน้ี สู้แลว้ถา้เราเอา
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เสือนั้นเช่ืองได ้ ความคิด ความท่ีมนัต่อตา้นต่างๆ มนัก็จะเบาลงๆ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่คน
ท าผดิ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัใจเราเป็นคนผิด แต่มนัมีเหตุมา ถา้มีเหตุมาอยา่งน้ีเราแกไ้ข
ท่ีน่ี ถา้แกไ้ขท่ีน่ีมนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีพดูถึง “ท าอยา่งไรจะควบคุม
ความคิด” นะ ต่อไปยงัมีอีก ยงัไม่จบ 

ขอ้ ๑๑๔๐. ขอ้ ๑๑๔๑. ไม่มี  

ถาม    :    ขอ้ ๑๑๔๒. เร่ือง “ขอค าแนะน าครับ”  

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพ ผมฟังเทศน์ของอาจารยผ์า่นทางอินเตอร์เน็ต 
ตอนน้ีมีปัญหาอยากสอบถามพระอาจารย ์๒ เร่ืองครับ  

๑. ผมเป็นคนท่ีอารมณ์ฉุนเฉียวง่ายมาก ถามเพื่อนๆ ท่ีนัง่สมาธิบ่อยๆ เขาก็บอก
ว่าน่าจะเป็นอุปนิสัยท่ีสั่งสมมาหลายชาติแลว้ ไม่เช่นนั้นไม่เป็นเยอะขนาดน้ี ผมก็เลย
อยากจะสอบถามพระอาจารยว์่ามีวิธีไหนบา้งท่ีท าใหจิ้ตใจไม่ฉุนเฉียวง่ายบา้งครับ เช่น
ท าบุญแบบไหน นัง่สมาธิแบบไหน ก าหนดจิตแบบไหน  

๒. อนัน้ีทางโลกครับ (อนัน้ีทางโลกนะ) คือผมมกัจะไม่ประสบความส าเร็จใน
เร่ืองความรักครับ พออกหกัก็วิ่งหาธรรมะ อ่านหนงัสือธรรมะ ท าสมาธิไม่นานก็หาย
เศร้าเสียใจ แลว้ก็หาเร่ืองใส่ตวัไปชอบคนนูน้อีก แลว้ก็เป็นเหมือนเดิม คือเสียใจแต่ก็
นอ้ยลง ซ ้ าไปซ ้ ามา ผมควรจะท าอยา่งไรดีครับ? เขา้ใจว่าน่าจะเป็นกรรมเก่า มีคนบอกไว ้
จะจดัการกบักรรมน้ีอยา่งไรครับ ยงัอยากจะมีคู่อยู ่ขอบคุณครับ 

ตอบ   :   น่ีขอ้แรก เห็นไหม เรามีอารมณ์ฉุนเฉียว เรามีต่างๆ น่ีมนัจะเป็น
โทสจริต โมหะจริต จริตของคนมนัแตกต่างกนั ทีน้ีจริตของคนมนัแตกต่างกนั ส่ิงท่ีมนั
ฉุนเฉียวน่ีธาตุไฟ ถา้ธาตุไฟนะแต่เราก็มีปัญญา มีปัญญาหมายถึงวา่เรามีปัญญาควบคุม
ตวัเราได ้ ถา้เรามีปัญญาควบคุมตวัเราไดน้ะ เราควบคุมตวัเราไดเ้ราตอ้งหาเหตุหาผลกบั
มนั  

กิเลสไม่มีเหตุผล กิเลสไม่มีเหตุผลนะ อารมณ์ฉุนเฉียว อารมณ์โกรธ อารมณ์
ต่างๆ มนัไม่ดีสักอยา่ง ไม่มีดีเลย ทางการแพทยบ์อกว่าถา้เราเครียด เราอารมณ์รุนแรง 
มนัจะท าใหร่้างกายหลัง่สารต่างๆ ออกมา ท าใหร่้างกายเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ แมแ้ต่ทาง
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วิทยาศาสตร์ ทางแพทยเ์ขาก็รู้ไดว้า่ถา้เกิดเราไม่ดูแลความรู้สึก ถา้อารมณ์ไม่ดี อารมณ์
ต่างๆ จะท าใหเ้ราเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ได ้มนัไม่มีอะไรดีไปสักอยา่งเลย แต่ท าไมเป็นแบบน้ี
ล่ะ? มนัเป็นแบบน้ีเพราะมนัสร้างมาแบบน้ี  

ธาตุนะ เวลาเป็นไปโดยธาตุ ธาตุของใครธาตุของมนัเพราะท ามาเอง ในเม่ือ
ตน้เหตุมนัเป็นแบบน้ี แม่พิมพม์นัเป็นแบบน้ี แบบมนัเป็นแบบน้ี เวลามนัท าส่ิงใด 
แม่พิมพป๊ั์มส่ิงใดออกมามนัก็เป็นแบบนั้นแหละ ฉะนั้น เวลากรรมเราสร้างมาเป็นแบบน้ี 
ถา้มนัเป็นแบบน้ี เวลาเกิดมาน่ีเกิดจากพ่อ จากแม่ พ่อแม่อยากใหเ้ป็นคนดีทั้งนั้นแหละ 
พ่อแม่อยากใหล้กูเป็นคนดี พ่อแม่อยากใหลู้กว่านอนสอนง่าย พ่อแม่อยากใหลู้กเป็นคน
ฉลาด พ่อแม่ปรารถนาทุกอยา่งเลย แต่ไม่สมใจพ่อแม่สักอยา่ง มนัเป็นไปตามกรรมของ
เขา น่ีกรรมของเขาสร้างมาอยา่งนั้น  

ถา้มนัสร้างมาอยา่งนั้นป๊ับ ถา้เรามีสติ เห็นไหม ค าว่ามีสติน่ีธรรมะๆ ธรรมะ สัจ
ธรรม สัจธรรมจะเขา้มาคดักรอง คดักรองเพราะอะไร? เพราะอยา่งเช่นเราถือศีลใช่ไหม? 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถา้เราล่วงละเมิดเราก็ผดิศีล เราก็ผดิศีล น่ีก็เหมือนกนั ถา้
มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรม เห็นไหม ควบคุมมรรยาท เราไม่ท าอะไรผดิเลย แต่มนัไม่เป็น
ธรรมเลย มนัไม่เป็นธรรมเลยเพราะมนัไม่เป็นสัจธรรม มนัตรงขา้ม ถา้มนัตรงขา้มน่ีเรามี
ปัญญาไง เรามีปัญญาเราก็ยบัย ั้งของเราๆ  

น่ีเขาบอกว่า 

ถาม   :   จะแกไ้ขอยา่งใด?  

ตอบ   :   ถา้แกไ้ขนะ แกไ้ขเราก็ควบคุมใหม้นัเบาลง จะแกไ้ขนะ ส่ิงท่ีจะแกไ้ข
ไดดี้ท่ีสุดคือตั้งสติ แลว้ท าความสงบของใจ พุทโธ พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนั
เป็นสมาธิได ้มนัสงบร่มเยน็ได ้มนัจะเห็นโทษได ้ 

ถาม    :    ท  าบุญอยา่งใด?  

ตอบ   :    ท  าบุญโดยปกติน่ีแหละ แลว้ท าบุญน่ีนะเราอุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรม
นายเวร แลว้เราอยากจะร่มเยน็เป็นสุขของเรา เราไม่อยากใหใ้ครมากวนเราไง ไม่อยาก
ใหกิ้เลสมนัมากวน ถา้ท าบุญแลว้ เห็นไหม จะนัง่สมาธิๆ มนัจะแกไ้ดด้ว้ยตน้เหตุไง 
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เพราะอะไร? เพราะโกรธมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ ฉุนเฉียวมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ 
เพราะมนัเผลอ มนัเผลอมนังาบไปแลว้ไง มนังาบอารมณ์นั้นไปแลว้ เวลามนัผดิใจป๊ับ
มนัคิดเลย มนัปรุงแต่งไปเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ น่ีพอมนัทนั พอมนัจะคิด
นะ นัน่แน่ะๆๆ น่ีถา้มีสตินะ พอมนัจะคิดมนัว่านัน่แน่ะๆๆ มนัไม่กลา้คิดนะมนัอาย แต่
ถา้มนัเผลอนะมนัคิดไปแลว้ มนัโกรธไปแลว้ มนัแสดงอาการไปแลว้ ค่อยเสียใจทีหลงั  

น่ีฝึกอยา่งน้ีไง แลว้มนัล าบากไหม? ล  าบาก ล  าบากเพราะอะไร? ล  าบากเพราะว่า
ความคิดเร็วกว่าแสง น่ีความคิดเร็วกวา่แสง แลว้มนัเร็วมากแลว้ เราไม่ทนัมนั พอไม่ทนั
มนัป๊ับมนัก็แสดงออกมาอยา่งน้ีตลอดไปเลย แลว้จะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ? น่ีเราจะแกไ้ข
เพราะเราอยากจะแกไ้ข เราอยากจะร่มเยน็เป็นสุข เราอยากจะมีสติ เราอยากจะทนั
ความคิดเรา ถา้ความคิดของเรา พอทนัความคิดเรามนัจะเห็นโทษน่ีไง น่ีตอนน้ีก็เห็น
โทษแลว้แต่ยงัแกไ้ม่ได ้แต่ถา้มีสติปัญญาแลว้มนัจะแกส่ิ้งน้ีได ้

 ท  าความสงบของใจน่ีแหละ ถา้ใจมนัสงบแลว้นะ ส่ิงใดๆ ท่ีมนัจะมากวนใจ ท่ี
เป็นความโกรธ ท่ีเป็นความฉุนเฉียว ท่ีเป็นส่ิงใดน่ีมนัอยูข่า้งนอกไง มนัอยูข่า้งนอก มนั
อยูข่า้งนอกคือจิตน่ีมนัไม่ไปสัมผสั ถา้จิตมนัไม่สัมผสั จิตมนัไม่เสวย จิตมนัก็ไม่ฉุนเฉียว 
มนัไม่ฉุนเฉียว มนัไม่เสวยอารมณ์นั้น พอเสวยอารมณ์นั้น อารมณ์นั้นเป็นเราไง เราเป็น
ความคิดนั้น ความคิดนั้นเป็นเรา ทุกอยา่งมนัก็ไป ก็ฉุนเฉียวไป แต่ถา้เรามีสติ เห็นไหม 
พอมนัจะคิดมนัไม่คิด พอมนัไม่คิดนะมนัก็ปล่อย ปล่อยก็ จุ๊ๆๆ ถา้คิดกฉุ็นเฉียว น่ีพอมนั
รู้มนัเห็นของมนั น่ีปัจจตัตงัมนัสอนตวัมนัเอง ถา้ตวัมนัเองสอนตวัมนัเองไดม้นัจะเร่ิม
เบาลง  

กรณีอยา่งน้ีมนัแต่ละบุคคลนะ คนเราน่ีฉุนเฉียวมาก ฉุนเฉียวปานกลาง ฉุนเฉียว
เลก็นอ้ย บางคนไม่ค่อยฉุนเฉียว แต่เก็บไวข้า้งใน น่ีขา้งนอกไม่ฉุนเฉียวแต่เผาหวัใจขา้ง
ใน ขา้งในมนัฉุนเฉียว น่ีมนัเป็นวิบากกรรมของคนทั้งนั้นแหละ มนัเป็นจริต เป็นนิสัย
ของคน แลว้แกไ้ขก็ตอ้งแกไ้ขดว้ยตวัของเรา ถา้แกไ้ขดว้ยตวัของเรานะ พอเราทนั
หมดแลว้ เพราะความคิด เห็นไหม น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร  

มนัเป็นบ่วงของมาร มนัเป็นพวงดอกไมท่ี้ล่อลวง เป็นบ่วงคือดกั น่ีความคิดมนั
ดกัใหใ้จไปเสวยมนั ไปกินมนั ไปรู้สึกกบัมนั แลว้มนัก็ทุกขไ์ปไง ถา้สติปัญญามนัทนั
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มนัไม่เสวย น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัก็เกอ้ๆ 
เขินๆ ไง เพราะจิตมนัไม่เขา้บ่วงนั้น ไม่เอาพวงดอกไมน้ั้นมาแขวนคอ เห็นไหม มนัก็ไม่
คิด มนัก็ไม่อะไร น่ีฝึก ค่อยๆ ฝึก พดูน่ีง่ายๆ แต่เวลาฝึกเกือบตาย เวลาพดู อา้ว กถ็ามว่า
แกอ้ยา่งไร? พดูน่ีง่ายๆ แต่ฝึกไปเถอะ  

จิตน้ีถา้มีสติเอามนัหยดุได ้ โคถึกนะ โคถึกมนัขวิดเขาไปทัว่ แลว้เรามีสติปัญญา
ควบคุมมนั จิตใจเราน่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัขวิดเขาไปทัว่ ถา้มนัขวิดเขาไปมนัก็เสวย
อารมณ์อยา่งนั้นไปทัว่ แลว้เรามีสติปัญญาเอาโคถึกนั้นไวใ้นอ านาจของเรา น่ีคนท่ีมี
ปัญญาคือเอาความรู้สึกนึกคิดไวอ้ยูใ่นอ านาจของเราไง ถา้อยูใ่นอ านาจของเราได ้ เราจะ
แกไ้ขตรงน้ีได ้น่ีอารมณ์ฉุนเฉียวมนัก็จะเบาลง มนัก็จะดีข้ึน  

ถาม    :   ๒. เร่ืองท่ีไม่ประสบความส าเร็จทางความรัก 

ตอบ   :   อนัน้ีเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีถา้เราวิ่งตามอยูม่นัจะไปประสบความส าเร็จ
ไหม? กรณีอยา่งน้ีมนัก็เหมือนส่ิงท่ีเราท ามาเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราท าคุณงาม
ความดีของเรา น่ีเพราะเขาถามว่า  

ถาม    :   จะจดัการกรรมน้ีอยา่งไรดีครับ เพราะยงัอยากมีคู่อยู ่(ค  าถามนะ) 

ตอบ   :   ไอก้รณีน้ีไม่เสียหายหรอก เพราะกามคุณ ๕ กามคุณส่ิงท่ีเป็นคุณ ส่ิงท่ี
เป็นคุณคือศีล ๕ ศีล ๕ เห็นไหม กาเมสุมิจฉาจาร ถา้เป็นคู่ครองของเราไม่ผดิ ไม่เสียหาย 
ไม่ผดิ แต่ถา้พน้จากคู่ครองของเราผดิ เห็นไหม มนัผดิศีล ๕ ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัไม่ผดิ ถา้ไม่
ผดินะ เรามีศีล มีธรรมมนัไม่ผดิ แต่ถา้มนัพน้ไปมนัผดิ ถา้มนัผดิไป ฉะนั้น เราไม่ท า  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัไม่ผดิแต่ตอ้งใหเ้ป็นธรรม ใหเ้ป็นธรรมนะเราก็ท  าคุณงามความดี
ของเรา เราท าคุณงามความดีของเรานะ แลว้ท าคุณงามความดีของเรา เราก็อยูข่องเราไป 
ถา้ถึงเวลามนัเป็นไปไดม้นัก็เป็นไปได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ราจะเสียใจไปท าไม? เพราะ
การเสียใจอยา่งน้ี เห็นไหม โทษนะ เวลาเราใชชี้วิตครองเรือนกนัใช่ไหม? เวลาชีวิตครอง
เรือนข้ึนมา เวลามีปัญหากนัมาแลว้มนัจะไปโทษใครล่ะ? เวลาเรารักกนั ชอบกนั แลว้เรา
ตกลงว่าเป็นคู่ครองต่อกนั แลว้เวลามีปัญหาข้ึนมาในครอบครัวมนัสะเทือนใจกนั เจบ็ช ้า
น ้ าใจต่อกนั แลว้โทษใคร?  
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เพราะ เพราะมีคนมาปรึกษาเยอะ ทีน้ีพอปรึกษาเยอะก็บอกว่า อา้ว การครอง
เรือนเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ พระพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้การครองเรือนเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ วิดน ้า
ทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตวัเดียว มนัก็เป็นแบบน้ี ในเม่ือเป็นแบบน้ี ลิ้นกบัฟันก็เป็นเร่ือง
ธรรมดา นัน่เป็นเร่ืองของโลกนะ แต่พดูถึงเราคิดว่าจะเป็นแบบนั้น น่ีเร่ืองของโลกไง 
โลกน่ีฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมกบัถือพรหมจรรยม์นัคนละเร่ืองกนั  

ฉะนั้น ถา้มนัไม่ประสบความส าเร็จ คนอ่ืนเขาไม่ประสบความส าเร็จมากกว่าน้ี 
ไม่ใช่ประสบความส าเร็จนะ เขาโดนหลอก โดนลวง โดนท าใหเ้สียหาย น่ีเรายงัไม่โดน
นะ ทุกคนเวลาว่าจะเอาความทุกขข์องเรา หรือความไม่สมความปรารถนาของเราเป็น
ท่ีตั้ง แต่เราไม่รู้หรอกว่าในโลกน้ีคนท่ีเขาราบร่ืน ชีวิตเขาราบเรียบ ชีวิตเขามีคุณงาม
ความดีก็มี ชีวิตเหมือนเราก็มี ชีวิตท่ีย  า่แยก่ว่าเรากมี็ บางคนเขาโดนหลอก โดนลวง โดน
ท าเสียหายมากมายกาเลทางโลก แลว้นัน่คือกรรมอะไรของเขาล่ะ? แลว้นัน่คือกรรม
อะไรของเขาล่ะ? เห็นไหม น่ีการกระท ามนัท ากนัมา  

ฉะนั้น เราจะไม่ลงรายละเอียด เพราะว่าเร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองภาพกวา้งๆ ใน
เร่ืองของโลกไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นกามคุณ ๕ กามคุณ กามท่ีเป็นคุณส าหรับตระกลู 
ส าหรับชาติตระกลูของโลก แต่ถา้เป็นพรหมจรรยแ์ลว้ไม่เก่ียว เพราะพรหมจรรยน่ี์
เสียสละมาแลว้ ฉะนั้น เราวา่กามคุณ ๕ ไม่ใช่ว่ามนัจะเสียหายไปทุกๆ เร่ือง แต่ถา้มนัท า
ผดิศีลผดิธรรมเสียหาย แต่ไม่ท าผดิศีลผดิธรรมไม่เสียหาย ถา้ไม่เสียหาย ส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
วิบากกรรม วิบากกรรมมนัเป็นวิบากกรรม  

ฉะนั้น จะตอบทางน้ีแลว้ 

ถาม    :   ๑. ธรรมะแนวทางภาวนาส าหรับผูสู้งอายท่ีุเร่ิมตน้ตั้งแต่อาย ุ๗๐ ค่ะ 
เวลาปฏิบติัภาวนาแลว้น่ิง จิตเหมือนเดง้เขา้ไปขา้งในเขา้ตวั บวกตวัหมุน ตอ้งแกไ้ข
อยา่งไร? จะพิจารณาเร่ืองสุขเร่ืองทุกขท่ี์มองตวัเองหรือผูอ่ื้น  

ตอบ   :    ธรรมะส าหรับผูสู้งอายนุะ ผูสู้งอายน่ีุนอนก็ได ้นัง่เฉยๆ ก็ได ้ เวลาเขา
ถามวา่นัง่สมาธิตอ้งนัง่ขดัตะหมาดใช่ไหม? เราบอกใช่ เพราะนัง่ขดัตะหมาดเป็นท่า
มาตรฐาน ท่ามาตรฐานการนัง่สมาธิ การนัง่ขดัตะหมาดมนัเป็นท่านัง่ท่ีร่างกายสมดุล 
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แลว้นัง่ไดน้านท่ีสุด แลว้เวลาเดิน เห็นไหม ยนื เดิน นัง่ นอน เวลายนืน่ียนืตรงๆ ร าพึง 
เวลาเดินจงกรมอยูน่ี่ยนืก็ได ้เดินจงกรมก็ได ้นอนก็ได ้ 

ฉะนั้น เวลาคนแก่ คนท่ีมีอายมุาก นัง่บนเกา้อ้ีก็ได ้นัง่หอ้ยเทา้ก็ได ้นัง่ส่ิงใดก็ได ้
ถา้นัง่ไม่ไดน้ะ ถา้คนพิการเขาไม่มีขา หรือว่าเขาพิการเขาจะภาวนาอยา่งใด? แต่เวลาถา้
เราพดูถึงท่ามาตรฐาน แต่คนท่ีเวลาเขามีอุปสรรค มีเหตุผลอยา่งอ่ืนท่ีเขาจ าเป็น เพราะเขา
ไดท้  าดีกว่าไม่ไดท้  า ถา้เขาไดท้  านะ ท่าไหนท่ีเขาท าประโยชน์ไดก้็เป็นท่านั้น เพราะการ
ภาวนาน่ีเพื่อเอาจิตสงบ การภาวนาเพื่อเอาจิตของเราไวใ้นอ านาจของเรา แลว้จิตน้ีมนัอยู่
ในร่างกายน้ี ถา้ร่างกายน้ีสมบรูณ์ ร่างกายน้ีถา้ยงัแขง็แรงอยูน่ะ การนัง่สมาธิเป็นท่านัง่ท่ี
มาตรฐาน  

ถา้ท่าท่ีมาตรฐานป๊ับ ท่ามนันัง่มาตรฐานร่างกายน้ีไม่กดถ่วงจิต เห็นไหม ก็ไม่
วิตกกงัวล ไม่วิตกกงัวลมนัก็ไม่กดถ่วงจิต ถา้ไม่กดถ่วงจิต เราภาวนามนัก็จะไดง่้ายข้ึน 
แต่ถา้เราวิตกกงัวลไปทุกอยา่งเลย ยงัไม่ทนันัง่เลย ท่านัง่นั้น อยา่งนั้นก็เอาไปกดถ่วงจิต
ก่อน จิตมนัก็ไม่รู้จะท าอยา่งไร กม็นัวิตกกงัวล วิตกกงัวล นิวรณธรรมเกิดตั้งแต่ยงัไม่นัง่
ภาวนา ถา้นัง่ภาวนาไปแลว้นะ เรานัง่ภาวนา นอนภาวนา ยนืภาวนา เดินจงกรมภาวนาก็
เพื่อความสงบของใจ น่ีพดูถึงว่า “แนวทางในการปฏิบติัส าหรับผูสู้งอายุ” 

ผูสู้งอายนุะ เพราะร่างกายมนัชราภาพแลว้ เรานัง่อยา่งไรก็ไดเ้พื่อเราจะเอาใจของ
เราใหส้งบ แลว้ถา้เรานัง่นะ เรานัง่เฉยๆ แลว้เราพยายามพุทโธของเรา ดูแลใจของเรา มนั
ก็เป็นการภาวนาคือรักษาใจไง ใจเท่านั้นมนัจะสัมผสัธรรม ถา้ใจมนัสงบแลว้มนัจะได้
ความสงบของมนั  

ถาม   :   ๒. เวลานัง่ภาวนาไปแลว้จิตมนัเหมือนเดง้เขา้ขา้งใน 

ตอบ   :    การเดง้หรือการท่ีมนัตกวบู ถา้มนัวบูนะ ถา้พุทโธ พุทโธถา้มนัวบูลง 
วบูมนัมีหลายอยา่งนะ วบูแลว้หายไปเลย อนัน้ีมนัเป็นภวงัคห์ายไปเลย วบูๆๆ วบูอยู่นัน่
แหละ วบูไม่จบสักที คือว่าอาการมนัจะเป็นดีและชัว่ แต่เราไม่มีสติปัญญาควบคุมมนั ถา้
มนัวบูๆ ขนาดไหนนะน่ีสติตามไป ถา้มนัยงัวบูอยู่อยา่งนั้น บางคนวูบอยูอ่ยา่งนั้นมนัไม่
ไปไหนหรอก วบูอยู่อยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัวบูอยา่งนั้นเราเปล่ียนตอ้งหาพุทโธ พุทโธ
ใหม้นัจบ ถา้มนัจบนะ หรือว่ามนัวบูแลว้ใหม้นัหยดุ ถา้มนัหยดุแลว้เรานึกพุทโธ
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ต่อเน่ืองกนัไป เพราะมนัวบูลงมนัอาจจะลงสมาธิก็ได ้ ถา้ขาดสติมนัวบูไปมนัลงภวงัค์
แน่นอน  

ภวงัคคื์อมิจฉาสมาธิ แลว้ถา้มนัเดง้ล่ะ? ถา้มนัเดง้มนัเป็นอยา่งไร? มนัเดง้เขา้มา
ขา้งใน ถา้มนัเดง้เขา้มาขา้งใน มนัเขา้มาแลว้เรามีสติพร้อมหรือเปล่าล่ะ? ถา้มีสติพร้อม
นะช านาญในวสี การเขา้และการออก ถา้การเขา้น่ีมนัเดง้เขา้ไป เห็นไหม เขา้บา้นเขามี
ประตูไว ้ น่ีบอกว่าสร้างบา้นไม่มีประตูไวก้ระโดดเขา้ กระโดดออก เออ มนัก็ไม่ถกูเนาะ 
บา้นมนัตอ้งมีประตูนะ ใครเขา้ประตูก็ตอ้งเปิดบา้น ออกก็ตอ้งเปิดประตูเขา้บา้น จะออก
ก็เปิดประตูออกจากบา้น  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้สมาธิเราก็เขา้สมาธิ ออกสมาธิ ถา้มนักระโดดเขา้สมาธิคือ
เดง้เขา้ เดง้ออก เรากระโดดเขา้บา้นไดไ้หม? ได ้แต่เป็นปกติไหม? ไม่ ถา้จิตมนัเดง้เขา้น่ี
เป็นสมาธิไหม? ถา้เดง้เขา้มีสติ ถา้เดง้เขา้ไปแลว้เราว่ามีสติ แต่ความจริงมนัตกภวงัคไ์ป
ล่ะ? ถา้มนัเดง้เขา้น่ีช านาญในวสี ช านาญในการเขา้และการออก ถา้ช านาญในการเขา้
และการออก น่ีถา้มนัจะเดง้เขา้ ถา้มนัเป็นปกติเรา เราก็ค่อยๆ พุทโธก่อนท่ีจะเดง้ มนัจะ
เป็นอยา่งไร? ค่อยๆ เขา้ใหนุ่้มนวลไดไ้หม? ถา้มีสตินะมนัควบคุมไดห้มดเลย ค่อยๆ 
ค่อยๆ ถา้ค่อยๆ เขา้ก็เขา้ไป  

ถา้ค่อยๆ แลว้ พอค่อยๆ เขา้ไปกระตุกแลว้ ค่อยๆ เขา้ไปกระตุกแลว้นะ แบบว่า
พอมนัค่อยๆ น่ีความรู้สึกเกิดแลว้ ความรู้สึกเกิดมนัก็ไม่ละเอียดไง ค่อยๆ ค่อยๆ ก็เลยไม่
เขา้เลยไง (หวัเราะ) จะค่อยๆ เขา้ ค่อยๆ ก็เลยไม่เขา้เลย เออ ถา้ค่อยๆ เขา้ไดก้็เขา้ โอ๋ย สติ
มนัตอ้งค่อยๆ ฝึก ถา้มนัเดง้นะ ถา้มนัเดง้จริงนะ ถา้มนัเดง้ไม่จริงมนัเป็นอุปาทาน น่ีถา้
มนัเดง้จริงนะ ถา้มนัเดง้จริง มนัเขา้ไดจ้ริง เพราะถา้มนัเดง้เขา้ไป มนัเขา้ไปแลว้ก็คือเรา 
ถา้เรามาทบทวนแลว้เราก็รู้ว่าผดิ ถา้รู้ว่าผดิ คราวหนา้จะเขา้นะสติมนัทนัแลว้ ทบทวน
เขา้มาๆ  

ถา้ทบทวนเขา้มามนัช านาญแลว้ น่ีช านาญในวสี คนท่ีท าสมาธิเก่งๆ ช านาญใน
วสี หลวงตาบอกเลย ผลวัะ เขา้ไดต้ลอด ผลวัะ อยูต่ลอด จะเอาตอนไหนก็ได ้หลวงตาน่ี
เอาไดห้มดเลย น่ีเพราะอะไร? เพราะช านาญในวสี ถา้มนัไม่ช านาญในวสี โดดไปโดด
มานะ โดดไป ๒ ทีเด๋ียวโดดไม่ไดแ้ลว้ ไอเ้ดง้ไปเดง้มาเด๋ียวก็จบ เพราะมนัไม่เป็นปกติ 
มนัไม่เป็นความจริง ฉะนั้น ไม่เป็นความจริงมนัก็ตอ้งแกไ้ข ถา้แกไ้ขมนัก็จะเขา้มาดีข้ึน  
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ถา้แกไ้ข เห็นไหม แลว้ลงไปตวัหมุนๆ มนัจะหมุน มนัจะเอียง อยูเ่ฉยๆ ไม่หมุน
หรอก อาการทั้งนั้น เวลาตวัมนัจะหมุนต้ิวๆๆ ใหม้นัต้ิวไป ต้ิวจริงหรือเปล่า? แต่บางคน
ก็หมุนทั้งตวัเลย หมุนทั้งตวัก็ไม่ใช่ ไม่ใช่หนุมาน ไม่ใช่เขา้ลิงลม ไม่ใช่ เพราะการภาวนา
ทั้งหมดตอ้งใหใ้จหยดุน่ิง การสงบคือจิตน่ิง จิตหยดุอยู ่ ถา้จิตหยดุอยูน่ี่ท  าไมถึงหยดุ ถา้
มนัหยดุ หยดุอยา่งไร?  

ถา้มนัหมุนอยูน่ี่ก าหนดไว ้อาการไง พออาการมนัจะหมุนน่ี เออ ไปเลยมนัก็หมุน 
ถา้มนัจะหมุนนะขืนไว ้พุทโธไว ้ถา้มนัจะไป ไม่ไป แลว้พอมนัรวมลงจบ ถา้มนัไม่รวม
ลงใหขื้นไว ้ ถา้ปล่อยมนัก็ไปมากข้ึน ถา้ไม่ปล่อยมนัก็ร้ังไว ้ ร้ังของมนัไวอ้ยา่งนั้นแหละ 
น่ีถา้มนัไม่ได ้ ไม่ไดก้็เปล่ียนปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ไดก้็ลุกเดิน ลุกเดินก่อนแลว้ค่อย
กลบัมานัง่ใหม่ มนัตอ้งมีอุบายแกไ้ปหมด ไม่ใช่ว่าจ  าเป็นตอ้งนัง่อยา่งเดียวเนาะ ท าอย่าง
อ่ืนไม่ไดเ้ลยเนาะ มนัก็ไม่ใช่ นัง่ไม่ไดผ้ลก็เดิน เดินไม่ไดก้็ยนื อา้ว ยนืไม่ไดก้็นอน นอน
หลบัแลว้เด๋ียวลุกข้ึนมาภาวนาใหม่ 

น่ีมนัตอ้งมีทางไปถา้มนัแกไ้ขนะ น้ีมนัไม่ใช่อยา่งนั้นน่ะสิ เวลาแบกอะไรไวก้็
ปัญหาเดียว ไม่คิดถึงปัญหาอ่ืนเลย เวลากิเลสมนัสร้างเง่ือนข้ึนมานะแลว้ก็คิดตามมนัไป 
กิเลสมนัสร้างเง่ือนข้ึนมา แลว้ก็ตามกิเลสไปนะ ๕ ปี ๑๐ ปีเง่ือนน้ีปลดไม่ได ้ กิเลสมนั
สร้างปัญหาข้ึนมานะแลว้ก็ขลุกขลิกๆ อยูก่บัมนันัน่แหละ น่ีจะภาวนานะแต่ใหกิ้เลสมนั
หลอก แลว้หลอกแลว้กจ็มอยูก่บัมนั ๑๐ ปี ๒๐ ปี ภาวนามา ๑๐ ปีไม่เห็นมนัไดอ้ะไรเลย  

เออ ก็ไม่ไดไ้ง ก็เดินตามกิเลสมนัจะไดอ้ะไรล่ะ? ไม่เดินตามธรรม ถา้เดินตาม
ธรรมก็พลิกมาสิ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกแลว้บอกว่าสมัมาทิฏฐิใหมี้
ปัญญา ใหมี้ความรู้จริง น่ีก็พลิกมาสิ น่ีพอภาวนาไป ๒ ทีมนัไม่เป็นจริงเราก็พลิกแลว้ 
เปล่ียนแลว้ อูฮู้ กินอาหารอยูอ่ยา่งน้ี ๑๐ ปีก็กินอยูอ่นัเดิม อูฮู้ ไม่เปล่ียนอาหารเลยหรือ? 
น่ีพดูถึงว่ามนัเดง้นะ แลว้พอมนัเดง้ มนัเดง้ขนาดไหนอีกเร่ืองหน่ึง เพราะว่ามนัตอ้งคุย
อีกทีหน่ึง  

ถาม    :   ๓. การพิจารณาเร่ืองสุข เร่ืองทุกข ์จะมองท่ีตวัเองหรือผูอ่ื้น  

ตอบ   :   ถา้ของตวัเองยงัมองไม่เห็นก็มองผูอ่ื้น มองผูอ่ื้นหมายถึงว่า ดูสิดูชีวิต
เขาทุกขย์ากมาก แลว้ก็เทียบเคียงกบัเรา แต่จริงๆแลว้ตอ้งมองตวัเอง แต่การมองตวัเอง
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มนัไม่เห็น เหมือนกบัการไปเท่ียวป่าชา้ น่ีเขาใหดู้อสุภะ ทั้งๆ ท่ีกายเราเป็นอสุภะ มนัไม่
รู้เร่ืองหรอก แต่ถา้ไปเท่ียวป่าชา้มนัไปดูซากศพ ไปดูผูอ่ื้นก่อน ถา้ดูผูอ่ื้นก่อน แลว้ เด๋ียว
ถา้มนัเห็นภาพข้ึนมา เห็นภาพข้ึนมาคือภาพเราน่ีแหละ แต่อาศยัจากอสุภะภายนอก  

น่ีอสุภะภายนอก อสุภะภายใน อายตนะนอก อายตนะใน ความสุขความทุกขจ์าก
สังคม กบัความสุขความทุกขจ์ากหวัใจของเรา น่ีความสุขความทุกขจ์ริงๆ แลว้มนัดูท่ีใจ
ทั้งนั้นแหละ แต่ดูท่ีใจแลว้มนัไม่เห็น เราดีทุกอยา่งเลยล่ะไม่เคยผดิเลย แต่ทุกขน่์าดูเลย
แต่เป็นคนดี ทุกขน่์าดูเลยแต่เป็นคนดี เห็นไหม กิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี แต่ถา้ไปเห็นคน
อ่ืนแลว้มนัทุกข ์ เราก็เป็นอยา่งนั้น อยา่หลอกเลย ทุกขท์ั้งนั้นแหละ คนดีก็ทุกข ์ ทุกข์ใน
ความดี ชัว่ก็ทุกข ์ทุกขใ์นความชัว่ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง  

ฉะนั้น  

ถาม    :   การพิจารณาความสุข ความทุกขต์อ้งดูท่ีตวัเองใช่ไหม?  

ตอบ   :   ใช่ แต่ดูท่ีตวัเองไม่เจอก็อาศยัจากภายนอก อาศยัจากดูเทียบเคียงเขา้มา 
แลว้จะละเอียดเขา้มาจนถึงตวัเรา แลว้ก็ดูทุกขจ์ากตวัเรา น่ีตอ้งดูจากภายใน เอวงั 


