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 ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งสติไวเ้พื่อความสงบร่มเยน็ของใจ ถา้ใจสงบร่มเยน็มนัจะมีสติ สติท า
ใหทุ้กกิริยาของใจเป็นประโยชน์กบัเรา  ถา้ขาดสตินะ พลงังานมนัก็ตอ้งส่งออกเป็นธรรมดา คือ 
ความรู้สึกมนัก็เป็นธรรมดาของมนั แต่ขาดสติ พอขาดสติน้ี เร่ิมตั้งแต่ความคิดมนัคิดส่งออกไป
แลว้เรารู้ทนัมนั หรือถา้มนัไม่ไดคิ้ดส่ิงใด มนัก็ไม่รู้สึกตวั เอะ๊! แปลกๆ อยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม 
เพราะขาดสติ ถา้เรามีสติอยูเ่พื่อประโยชน์กบัจิตของเรา 

 เราเป็นนกัรบนะ ถา้ทางฆราวาสเขา ถา้เขาขาดสติหรือเขามีการกระท าของเขา นั้นเป็น
ความสมบรูณ์ของฆราวาสเขา  เพราะฆราวาสเขาตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาไม่ผดิพลาด
ในทางโลกของเขา เขาว่าส่ิงนั้นเป็นงานสมบรูณ์ของเขาแลว้ แต่เราตอ้งละเอียดลึกซ้ึงกว่าเขา 
เพราะงานของฆราวาส งานของคฤหสัถ ์ คืองานของโลก แลว้เราน้ีเสียสละทางโลกมาบวชเป็น
พระ 

 ถา้บวชเป็นพระข้ึนมา พระเป็นนกัรบ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จะมาจากชาติชั้นตระกลูใดก็แลว้แต่  บวชมาแลว้เป็นศากยบุตร เป็นบุตรของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสมอกนั เสมอกนัดว้ยธรรมและวินยั เสมอกนัดว้ยศีล ๒๒๗ น่ี
ไม่มีใครขาดตกบกพร่อง การขาดตกบกพร่องนั้นเป็นความบกพร่องของบุคคลคนนั้น เราปลง
อาบติักนั  



เทศน์พระ เร่ือง ไหลตาย ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

 เราปลงอาบติัเพราะว่า ถา้มีส่ิงใดขาดตกบกพร่องข้ึนมา เวลาเราฟังอุโบสถ ส่ิงนั้นมนัเป็น
ความผดิของมนัหรือเปล่า ดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดมีความสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ถา้เราท าสมาธิข้ึนมา มนัไม่มีความวติกกงัวล  

 คนเรามีส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีอยูใ่นใจ ท าส่ิงใดกมี็แต่ความวิตกกงัวล มีแต่ความลงัเลสงสัย มนั
จะท าใหค้วามสงบของใจนั้นมนัไม่ย ัง่ยนื ความย ัง่ยนืถา้มีสติข้ึนมา มีค าบริกรรมข้ึนมา มีปัญญา
ของเราข้ึนมา เห็นไหม สติจะชดัเจน ถา้เป็นสมาธิก็เป็นเน้ือแท ้ เป็นขอ้เทจ็จริงตามความเป็นจริง
ในหวัใจของเรา 

แต่ถา้สติข้ึนมามนัก็เบลอๆ นั้นแหละ มนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นสมาธิๆ สมาธิเพราะมนัไม่คิดไง 
สมาธิเพราะมนัไม่ส่งออกไง สมาธิเพราะใจมนัไม่ไปรับรู้ส่ิงใด มนัก็ขาดสติ มนัถึงเหม่อลอย 
ความเหม่อลอยของจิต มนัไม่มีพื้นฐานของมนั แลว้พอไปคิดส่ิงใดก็ว่าส่ิงนั้นเป็นปัญญาๆ นั้นมนั
เป็นความคิดของเรา เพราะธรรมวินยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางไวอ้ยา่งนั้น แต่การ
กระท าของเรามนัไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริงนั้น แต่กิเลสของเรามนัครอบคลุมหวัใจของเรา เราก็วา่ 
เราไดท้  าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นั้นท าใหค้วามเป็นพระของเราขาดตกบกพร่อง  

เราบวชเป็นพระข้ึนมา เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ การร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็น
ไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปโปรดองคุลิมาล เขายงัไม่ไดบ้วช เขาเป็น
นกัศึกษาของอาจารยข์องเขา เขายงัศึกษาวชิาการของเขา เขาอยากจะมีวิชาการของเขา แต่ว่าดว้ย
ความหลงผดิ อาจารยข์องเขาใหไ้ปเอาน้ิวมือของบุคคลมา ๑,๐๐๐ น้ิวมือมาแลกกบัวิชาการของ
เขา  น่ีความปรารถนาของเขา เขาอยากมีวชิาการของเขา แต่วิชาการทางโลก เห็นไหม เขาแลกมา
ดว้ยน้ิวมือ ๑,๐๐๐ น้ิวมือ เพื่อไปข้ึนครูของเขา เพื่อจะศึกษาวิชาการอนันั้น นั้นเป็นเร่ืองโลก มนั
เป็นเร่ืองเล่ห์เหล่ียม เห็นไหม มนัไม่เป็นความจริงเพราะเขาไม่มีวิชาส่ิงนั้นหรอก เพยีงแต่เขาเอา
เร่ืองน้ิวมือข้ึนมาเพื่อจะใหเ้กิดปัญหากบัองคุลิมาล เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม ไปเอาองคุลิมาล ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไปเอา เขาจะตอ้งฆ่าแม่ของเขา เพราะแม่ของเขาจะไปเตือนเขาว่า
กษตัริยจ์ะเอากองทพัมาจบัเขา 
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นัน่น่ะเพราะว่าร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นแก่ดวงใจดวงนั้นไง ปรารถนาดีนะ อยากจะมีวิชาการ 
แต่ดว้ยเล่ห์เหล่ียมในหวัใจของเขา หลอกลวงเขาใหเ้ขาออกนอกลู่นอกทางไป องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะไปเอาส่ิงนั้นมา แต่จะเอาใจของเขา แต่ใจของเขามนัอยูใ่น
ร่างกายของเขา 

เวลาไป เห็นไหม ลอยไปขา้งหนา้ องคุลิมาลน่ี ๙๙๙ น้ิว ขาดอีกน้ิวเดียว ถา้แม่มาน่ี ดว้ย
ความท่ีอยากไดน้ิ้วนั้น เขาก็จะฆ่าแม่ของเขาดว้ยความมืดบอดของใจ เพราะใจมนัมืดบอด น่ีฆ่า
แลว้ฆ่าเล่าๆ เพื่อตอ้งการน้ิวมือเพื่อไปแลกเอาวิชาการอนันั้น แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไป เล่ือนไป ลอยไปขา้งหนา้ เห็นไหม น่ีดว้ยวิชาการของเขา เขามีคุณสมบติัท่ีวิ่งเร็วมาก 
แต่เขาก็วิ่งไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เขาก็แปลกใจมาก 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราหยดุแลว้ แต่เธอต่างหากไม่หยดุ” 

“หยดุอะไร วิ่งขนาดน้ียงัไม่ทนั” 

“เราหยดุแลว้ หยดุท าความชัว่ หยดุความเห็นผดิ แต่เธอยงัมีความเห็นผดิอยู”่ 

น่ีมนัสะเทือนใจมากไง วางดาบเลยนะ กราบ...ขอบวช 

น่ีจะไปเอาใจเขาๆ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะไปเอาหวัใจขององคุลิมาล แลว้หวัใจขององคุลิมาล
อยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัก็อยูใ่นร่างกายขององคุลิมาลนั้น องคุลิมาลนั้นมีความเห็นผดิในหวัใจของเขา 
ในเม่ือองคุลิมาลมีความเห็นผดิของเขา เขาก็ไปตามความรู้สึกนึกคิดของเขา เห็นไหม แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะไปเอาหวัใจของเขา ก็ตอ้งใหเ้ขาไดส้ติข้ึนมา พอเขาไดส้ติข้ึนมา 
เขาไดค้วามรู้สึกนึกคิดของเขา เขามีความเสียใจของเขา เขากม้ลงกราบนะ เขากม้ลงกราบว่า “น้ี
ใช่” 

แต่ก่อนหนา้นั้น ถา้ยงัไม่ไดส้ติข้ึนมา เห็นไหม จะเอาน้ิวมือใหค้รบน้ิวท่ี ๑,๐๐๐ จะเอาน้ิว 
๑,๐๐๐ น้ิว ฆ่ามาแลว้ ๙๙๙ ศพ อีกศพเดียวเท่านั้น อีกน้ิวมือเดียวเท่านั้น เขาจะเอา ๑,๐๐๐ น้ิวน้ีไป
หาอาจารยเ์ขาว่า เอา ๑,๐๐๐ น้ิวน้ีมาแลกกบัวิชาการอนันั้น 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ “เราหยดุแลว้ เธอยงัไม่หยดุท าความชัว่” 
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ความชัว่คือการฆ่าการท าลาย การท าลายข้ึนมาเพื่อจะเอาน้ิวมือนั้นไปแลกกบัวิชาการนั้น 
เห็นไหม เขาไดส้ติ เขาเสียใจมาก เขากม้ลงกราบ กม้ลงกราบแลว้ น่ีอยากหยดุเหมือนองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

“ถา้เธออยากหยดุ เธอตอ้งบวช” 

พอบวชแลว้ ไดพ้าบวช บวชเสร็จแลว้ใหเ้ขาคน้ควา้ของเขา เขาท าของเขา 

เรานอ้ยเน้ือต ่าใจกนันะ ว่าเราน้ีไม่มีอ  านาจวาสนา ใครก็นอ้ยใจว่าไม่มีอ  านาจวาสนา ใครก็
นอ้ยใจว่าเราท าคุณงามความดีไม่ได ้ เรากน็อ้ยใจกนัว่าปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลๆ องคุลิมาลฆ่าคนมา 
๙๙๙ ศพ ท าไมเขาท าได ้

เขาฆ่าคนมา ๙๙๙ คน นัน่ความดีเหรอ? มนัไม่ใช่ความดีเลย ความหลงผดิ ความเห็นผดิ 
ทั้งๆ ท่ีเจตนาดี น่ีเพื่อเอาน้ิวมือน้ีไปแลกกบัวิชาการอนันั้น น่ีเขาตั้งใจอยากไดว้ิชาการอนันั้น แต่
ตอ้งแลกมาดว้ยการฆ่า การฆ่านั้นฆ่าดว้ยความหลงผดิ แต่ฆ่ามาแลว้ การฆ่านั้นเป็นบาปอกุศล
ทั้งนั้นน่ะ 

คนท่ีมีบาปอกุศล ฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ เขายงัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ เขาปฏิบติัข้ึนมาได ้
ท าไมเขาท าได ้แลว้เราน่ี เราเป็นคนชัว่ขนาดนั้นเชียวเหรอ เราชัว่จนท่ีเราไม่มีโอกาสท าความดีเลย
ใช่ไหม เราท าความชัว่มา เราท าความผดิพลาดมาจนเราจะท าความดีไม่ไดเ้ลยเหรอ มนัเป็นไปได้
อยา่งไร น่ีความหลงผดิ ความเห็นผดิ เห็นไหม ถา้ความเห็นผดิ 

ถา้เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราท าส่ิงไดแ้ลว้ไม่ไดป้ระโยชน์ของเรา ดูสิ องคุลิมาลเขายงัท าได้
ขนาดนั้น แลว้เป็นพระอรหันตไ์ปแลว้นะ น่ีเวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ จะไปบิณฑบาตท่ีใด 
เขาจะยงินกตกปลา เห็นไหม เดก็เขายงินก ใครจะยงินกดว้ยหนงัสต๊ิก ดว้ยลูกกระสุน ดว้ยหิน ยงิ
ไปน่ะ มนัจะมาตกใส่หวัองคุลิมาลทั้งนั้นน่ะ ไปบิณฑบาตกลบัมาน่ีไดเ้ลือดกลบัมาทุกวนั 

พอไดเ้ลือดกลบัมาทุกวนัน่ะ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจนะ ดูสิ เลือดทั้งนั้นเลย เด๋ียวก็แผลหน่ึง เด๋ียวก็แผลหน่ึง เห็นไหม น่ีเป็นพระอรหันตน์ะ เป็น
พระอรหนัต ์ท าไมเขายงิต่างๆ ท าไมมาโดนท่ีพระองคุลิมาลล่ะ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนสติ น่ีพระอรหนัตก์บัพระอรหนัตพ์ดูกนันะ “องคุ
ลิมาล เวลาเธอท าเขานัน่ถึงกบัชีวิตนะ เธอฆ่าคน ๙๙๙ ศพ แลว้น่ีเขายงินก เขาปากอ้นหิน ถา้มนัมา
โดนน่ี มนัแค่แผลเลือดออกเท่านั้นน่ะ” 

น่ีเวลามนันอ้ยใจนะ คนเราท าคุณงามความดี ท าส่ิงใดดีๆ แลว้มนัไดผ้ลตอบสนองมาดว้ย
แผล ดว้ยความเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัเสียใจนะ มนัเสียใจ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก
ว่า “องคุลิมาล เวลาเธอท าเขานัน่น่ะทั้งชีวิตนะ เธอฆ่าคนนะ เธอฆ่าเขา อนัน้ีมนัแค่เศษกรรม
เท่านั้นน่ะ” น่ีเศษกรรมของพระอรหนัตไ์ง 

น่ีเวลาท ามา คนท่ีมีสติ เวลาขาดสติโดยความเช่ือไปมนัก็หลงผดิไป เวลามีสติข้ึนมา น่ีเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้จะไปบิณฑบาตท่ีไหนจะต่างๆ มนัจะมีอยา่งนั้นมาตลอด นั้นเศษของกรรม 
สอุปาทิเสสนิพพาน เศษมนัมีอยูไ่ง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรามีก าลงัใจข้ึนมา เราตั้ง
สติของเราข้ึนมา ถา้ตั้งสติของเราข้ึนมานะ เราจะมีค าบริกรรม 

หนา้ท่ีของโลกเขา พระมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั สมบติัของเราตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 
อนัน้ีจะเป็นสมบติัของเรา สมบติัท่ีโลกเขาเยนิยอปอป้ัน น่ีโลกธรรม ๘ ทั้งนั้นน่ะ สรรเสริญ 
นินทา น่ีของโลกๆ ถา้สรรเสริญ นินทา เราจะไปหวัน่ไหวกบัส่ิงท่ีเขาสรรเสริญนินทา เราจะมี
หลกัมีเกณฑอ์ะไร 

เวลานัง่สมาธิ เห็นไหม ความคิดมนัเกิดข้ึนมา น่ีสรรเสริญนินทาหวัใจเรานะ หลวงตาบอก
ว่า “ฝันดิบ ฝันสุก” เวลานอน เห็นไหม ฝันสุกๆ เวลานอนฝัน เวลาเรามีความคิด นัน่น่ะ ฝันดิบๆ 
ความคิดมนัก็ความเพอ้เจอ้ มนัก็เพอ้ฝันเหมือนกนั น่ีฝันสุก ฝันดิบ เวลาฝันสุกๆ น่ีนอนฝัน ฝันไป
เลยนะ ต่ืนข้ึนมาไม่รู้จ  าไดห้รือไม่ได ้แต่ถา้เวลามนันึกคิด น่ีฝันดิบๆ 

เวลาเราจะท าก าหนดพุทโธ เราจะท าความสงบของใจ น่ีเราจะหาสมบติัของเรา เราข้ึนมา
เราจะตกัตวงนะ เราบวชมาแลว้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ เราจะ
มีสมบติัของเรา สมบติัของเราก็มีน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มี ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ ถา้เรามีสมาธิมีปัญญาข้ึนมา น่ีมนัเร่ิมตน้เราจะท าข้ึนมาใหไ้ดม้รรคไดผ้ลข้ึนมา ถา้มรรคผล
ข้ึนมามนัเกิดจากเรานะ 
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เวลาฝันสุกฝันดิบนะ ดูเวลาคนเขาท างานทางโลก เขาท างานจนอาบเหง่ือต่างน ้า เวลาเขา
อ่อนเพลียไป เวลาเขานอนหลบัไป เขาเรียกว่าไหลตาย นอนหลบัแลว้ตายไปเลย ไหลตายนะ 
เพราะว่าอะไร ไหลตายน่ีมนัไม่มีโอกาสไดแ้กไ้ขนะ เพราะมนัไหลตาย 

แลว้เราล่ะ เราฝันดิบๆ เราท าส่ิงใดก็ท  าไม่ได ้ จะท าส่ิงใดก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ จะท าส่ิงใด ส่ิง
นั้นมนัก็จะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ท าส่ิงใดเราท าแลว้ก็ไม่ไดผ้ล...น่ีเราจะไหล น่ีสมบติัของเรา
เหรอ 

ดูสิ ในทางธรรมนะ เวลาบอกว่า ใครท าบุญกุศล ส่ิงน้ีจะเป็นทิพย์ๆ  บุญกุศลตกน ้าไม่ไหล 
ตกไฟไม่ไหม ้ มนัจะไม่สูญหายไปไหนเลย แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในเม่ือสมบติัเรายงัไม่มี
ข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญาเราไม่เกิดข้ึนมา ศีล ๒๒๗ เห็นไหม ดูศีลน่ะ ทางโลกน่ีศีล ๕ มนุษยมี์ ๑ 
หวั ๒ แขน ๒ เทา้...๑ ศีรษะ ๒ แขน ๒ เทา้ น่ีศีล ๕ น่ีศีลมนัมีมาโดยปกติของคนอยูแ่ลว้ น่ีศีล ๕ 
ใช่ไหม 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราบวชเป็นพระ เห็นไหม เวลาบรรพชาเป็นสามเณร ศีล ๑๐ เวลา
อุปสมบทข้ึนมา พระปฏิญาณตนว่าเราจะถือศีล ๒๒๗ น่ีศีลเราบริบรูณ์อยูแ่ลว้ แลว้สมาธิล่ะ แลว้
ปัญญาล่ะ ถา้สมาธิปัญญามนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัไม่เกิดข้ึนมาเราจะไหลตายใช่ไหม ไหลตายก็ไหล
จากคุณงามความดีไง ไหลจากผลประโยชน์ท่ีจะไดม้า ถา้ผลประโยชน์มนัจะไดข้ึ้นมา น่ีเราไม่
ไหลตาย 

คน เวลาเขาอ่อนเพลีย น่ีเขาไหลตายไปเลย เขาจบ เขาไม่มีโอกาสของเขาเลย เขาตายไป
แลว้ น่ีตายไปยงัไม่รู้ว่าตาย เพราะตายจากมนุษยไ์ป จิตน้ีไปเกิดในภพชาติต่างๆ เห็นไหม เขาก็
ตอ้งไปรับเวรรับกรรมของเขา แต่น้ีเรายงัมีสตินะ เรายงัมีชีวิตนะ เรายงัเป็นพระนะ แลว้ปฏิบติัข้ึน
ไปลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะไหลตายใช่ไหม ไหลจากศีล สมาธิ ปัญญา ไหลไปจนอยูท่ี่กิเลส
ครอบง าใช่ไหม เวลาจะปฏิบติัข้ึนมาก็นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ท าส่ิงใดแลว้มีแต่ความ
ทุกขย์ากไปหมดเลย น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ส่ิงใดกกี็ดขวางไปหมดน่ะ 

แต่เวลากิเลสมนัครอบง านะ ท าโดยสักแต่ว่า อยูก่นัไปโดยกิเลสมนัครอบง า น่ีมนัไหล
ตายน่ะ ไหลตายจากคุณงามความดีไง ไหลตายจากศีล สมาธิ ปัญญา ตายจากการกระท าของเรา 
ตายจากมรรคจากผล ถา้ตายจากมรรคจากผลนะ น่ีทั้งๆ ท่ีมีชีวิตนะ เวลาเขาไหลตาย เพราะเป็นเวร
เป็นกรรมของเขา เขาส้ินชีวิตของเขาไป น่ีโรคไหลตาย 
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แลว้เราล่ะ เราน่ีตายตั้งแต่มีชีวิตอยูน้ี่นะ ตาใสๆ อยูน่ี่ แต่ในเม่ือกิเลสมนัครอบง า มนัตาย
จากคุณงามความดี ตายจากส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติั จะเอาอยา่งนั้นไหม ถา้มนัเป็นอย่างนั้นเพราะ
อะไรล่ะ เพราะว่ากิเลสมนัครอบง า เพราะวา่กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกว่าเราใช่ไหม เราตอ้งมีสติ ถา้
มีสติข้ึนมานะ น่ีเราจะไม่ไหลตาย เราจะฟ้ืนฟูใจของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเอาองคุลิมาล เห็นไหม เวลาเขาหลงใหล เขา
อยากไดว้ิชาการของเขา เขามีความเห็นผดิของเขา เขาก็สร้างแต่ความชัว่ชา้ของเขา แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเตือนสติเขาแลว้เอามาบวช เอามาสั่งเอามาสอนจนเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา น่ีท  าไมท าไดล่้ะ 

เราเหมือนกนั ชีวิตโลกเป็นแบบน้ี โลกเขาเป็นแบบน้ี...พระมาจากไหน? พระก็มาจากคน 
คนมาจากไหน? คนก็เกิดจากพ่อจากแม่ จากพ่อจากแม่มนัก็อยูก่บัโลกน่ะ น่ีพ่อแม่กป็รารถนาให้
เราเป็นคนดี เราก็อยากเป็นคนดี ทีน้ี อยากเป็นคนดี แลว้พ่อแม่เขาคิดอยากจะใหเ้ราบวชเพื่ออาศยั
ชายผา้เหลืองๆ เราก็ไดบ้วชมาเพื่อกตญัญูกบัพ่อกบัแม่ แลว้เวลากตญัญูกบัพ่อกบัแม่แลว้ เราจะ
กตญัญูกบัจิตเราไหม 

พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราจะกตญัญูกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไหม ถา้
กตญัญูกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หวัใจของเราน่ี เห็นไหม เวลาพระอานนทเ์ป็นผู ้
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
พระอานนทเ์สียใจมาก เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ยงัตอ้งการองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เป็นผูส้ั่งสอน 

“อานนท ์ผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในอนาคตต่อไป ถา้ใครจะอุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ไม่อุปัฏฐากดีไปกว่าพระอานนทห์รอก อานนท ์ เธอไดท้  าบุญ
กุศลเอาไวม้าก เราตายไปแลว้ เธอจะไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต์” 

เห็นไหม ขนาดพระอานนทก์็ยงัเสียใจมาก เพราะเป็นพระโสดาบนั ส่ิงท่ีรัก ส่ิงท่ีเคารพ ส่ิง
ท่ีบชูาน่ีจะตอ้งพลดัพรากจากไป น่ีพระโสดาบนัยงัสะเทือนใจมาก น่ีเวลาพระอานนทอุ์ปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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เราล่ะ เราเกิดมาก่ึงพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ วางธรรม
และวินยัน้ีไวเ้ป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยั เห็นไหม ธรรมและวินยัเป็นแบบอยา่งช้ีเขา้มาใน
หวัใจของเรา ถา้เราก าหนดพุทธานุสติ เราปัญญาอบรมสมาธิ เราจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในหวัใจของเรา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม เราจะไม่หลงใหลไปขา้ง
นอก เราบวชมาเป็นพระแลว้ งานของพระๆ ไง 

งานทางโลกคืองานของโลก แต่น้ีงานในวดัวาอารม กิจของสงฆ์ๆ  กิจของสงฆคื์อกวาด
ลานเจดีย ์ ศาลาโรงธรรม ส่ิงท่ีเราท าขอ้วตัร น่ีกิจของสงฆ ์ กิจของสงฆ ์ ๑๐ อยา่ง หนา้ท่ีท  าความ
สะอาดไง 

ถา้งานของโลกๆ งานการเก็บการกวาดมนัก็เป็นงานของโลก โลกเขาก็ท  ากนั เป็นพระท า
ไปท าไม ในเม่ือบอกว่างานของพระตอ้งเป็นหนา้ท่ีของพระไม่ท างานแบบโลก...ท  างานแบบโลก
เขาท าเพราะเป็นบา้นของเขา ท าความสะอาดในบา้นของเขา อนัน้ีเราไม่มีบา้น เราไม่มีเรือน เราอยู่
ในอาวาส อยูใ่นอาราม อารามิกะ ผูท่ี้ไม่มีบา้นมีเรือน 

แต่ผูท่ี้ไม่มีบา้นมีเรือน อยูท่ี่ไหนเราก็ตอ้งดูแลรักษาท่ีนัน่ แมแ้ต่ของของสงฆเ์อาไปใช ้ ตัง่
เตียงน่ีเอาไปใช ้ ถา้เราจะจากท่ีนั้นไป เราไม่บอกใหใ้ครเก็บ เราไม่ไดส้ั่งใครไวห้รือเราไม่ไดเ้ก็บ
เอง เป็นอาบติัปาจิตตีย์ๆ  ของของสงฆเ์อาไปใช ้เวลาถึงว่าตอ้งไปเก็บในท่ีต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม
วินยัทั้งนั้นน่ะ 

แต่เวลาหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีกิจของสงฆ ์ท าหนา้ท่ีของสงฆ ์ ไม่ใช่เร่ืองของโลก เพราะ
ท าหนา้ท่ีของสงฆ ์ เห็นไหม ดูสิ เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเอาพระองคุลิมาล เวลา
จะไปเอาพระองคุลิมาล จะไปร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวท่ี์ไหนล่ะ ก็อยากไปเอาหวัใจขององคุลิมาล 
แลว้องคุลิมาลอยูท่ี่ไหนล่ะ? จิตใจขององคุลิมาลก็อยูใ่นร่างกายขององคุลิมาลนั้น จะตอ้งใหเ้ขา
ส านึกผดิ ใหเ้ขาสะเทือนใจของเขา แลว้เวลาเขาบวชแลว้ สั่งสอนก็สั่งสอนข้ึนมาใหป้ระพฤติ
ปฏิบติัของเขา เพื่อใหเ้ขาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

น่ีก็เหมือนกนั ก่ึงพุทธกาล ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แลว้ช้ีข้ึนมา ขอ้วตัรปฏิบติั
ข้ึนมา น่ีธรรมและวินยั แลว้เวลาปฏิบติั ธรรมและวินยัน้ีข้ึนมา ปฏิบติัมาเพื่ออะไรล่ะ น่ีเวลา
ปฏิบติัข้ึนมา จะเป็นเร่ืองโลก จะเป็นเร่ืองธรรม มนัลงัเลสงสยัไปหมดน่ะ แต่ท าข้ึนมาใหจิ้ตใจ... 
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เวลาเราภาวนายนื เดิน นัง่ นอน...ยนื เดิน นัง่ นอน น้ีเป็นกิริยานะ น่ีกิริยาประพฤติปฏิบติั
เพื่อเอาหวัใจ น่ีจะยนืก็ได ้ จะเดินก็ได ้ จะนัง่ก็ได ้ จะนอนก็ได ้ เห็นไหม ยนื เดิน นัง่ นอน น่ีเป็น
อิริยาบถ น่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เดินจงกรมนัง่สมาธิข้ึนมาเพื่อใหใ้จสงบ พอใจมนัสงบข้ึนมา ส่ิง
ท่ีใจมนัจะสงบเขา้มา 

น่ีท  าขอ้วตัรเหมือนกนั ท าขอ้วตัรใหจิ้ตใจมนัไดเ้คล่ือนไหว ใหจิ้ตใจอยูใ่นศีลในธรรม ถา้
ในศีลในธรรม เวลามนัมาภาวนามนัก็พอใจไง เวลาภาวนานะ “ขอ้วตัรก็ไม่ไดท้  า ไอนู่้นก็ไม่ไดท้  า 
หมู่คณะเขาท ากนัหมดแลว้”...ส่ิงน้ีมนัก็ลงัเลสงสัยทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เราท าข้ึนมา จิตใจมนัไดท้  า พอไดท้  าข้ึนมา น่ีทางโลกเขา เขาไดเ้สียสละทานของเขา 
จิตใจเขาเปิดกวา้งข้ึนมา เวลาเขาภาวนาข้ึนมา ถา้มนัมีส่ิงใดท่ีเขา้ไปกีดขวางในหวัใจของเขา น่ีเรา
เป็นพระ เราเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา เราไดท้  าขอ้วตัรของเรา ถา้ขอ้วตัรของเรา ส่ิงใดเราตอ้งใชต้อ้ง
สอยของเรา วจักุฎีวตัร วตัรในศาลา น ้าลา้งบาตร น ้าลา้งเทา้ต่างๆ เราท าของเรา ท าเสร็จแลว้นัง่
สมาธิภาวนา พอนัง่สมาธิภาวนา น่ีมนัมนัอะไรท่ียงัไม่ไดท้  าล่ะ อะไรท่ียงัไม่ไดท้  า? มนัท า
หมดแลว้ ถา้ท าหมดแลว้นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม น่ีจะเอาหวัใจ ถา้เอาหวัใจข้ึนมา น่ีงานของ
พระๆ 

เราไม่ท างานทางโลก งานทางโลกก็เร่ืองของโลก น่ีงานของพระ กิจของสงฆ ์ ก็มนัอยูใ่น
อาวาส มนัเป็นของท่ีเราตอ้งใชส้อย ถา้ของใชส้อย เห็นไหม ส่ิงท่ีเราใชส้อยแลว้ใชส้อยดว้ยมีสติ
นะ 

เวลาตกัอาหาร ส่ิงท่ีเป็นเดนๆ ส่ิงใดท่ีเป็นเดน ถา้เป็นเดน ส่งใหภิ้กษุต่อไป น่ีภิกษุฉนัของ
ท่ีเป็นเดนเป็นอาบติัปาจิตตีย ์แลว้ส่ิงท่ีไม่เป็นเดนล่ะ เราท าความสะอาดของเรา มนัไม่เป็นเดน มนั
เป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัอยูใ่นขอ้วตัร อยูใ่นธรรมวินยั ส่ิงท่ีธรรมวินยัก็เพื่อความสะอาด
บริสุทธ์ิของเรา ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เห็นไหม มนัไม่ไหลตายไง 

เวลาจะปฏิบติัข้ึนมาจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ ส่ิงใดก็ไม่ตอ้งท าทั้งนั้น ถา้ท าแลว้มนัเป็นเร่ือง
โลก มนัจะตอ้งเอาเขา้มาในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา หวัใจมนัก็เป็นกิริยา มนัก็เป็นการ
กระท าเหมือนกนั กิริยาก็ความคิดน่ะ ความคิดมนัก็ติดไปหมดน่ะ ในเม่ือเรามีตณัหาความทะยาน
อยาก 
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ตณัหาคือยางเหนียว มนัคิดเร่ืองอะไรน่ะ แป๊ะ! ติดเลย คิดเร่ืองอะไรล่ะ แป๊ะ! ติดเลย คิด
แต่เร่ืองนั้น คิดซ ้ าคิดซาก คิดทุกขคิ์ดยาก แลว้ปล่อยไม่ได ้ปล่อยไม่ได ้เห็นไหม น่ีไง เพราะอะไร 
เพราะเราไม่ควบคุมใจของเรา มนัไหลตาย น่ีไหลจากสติไป ไหลจากปัญญาไป แต่มนัเป็นสัญญา 
เป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัป้อนให ้ พอส่ิงท่ีกิเลสมนัป้อนให ้ เขาบอกว่า ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่ถา้เราพุทโธๆ 
พุทธานุสติ เห็นไหม เราควบคุม 

หนา้ท่ีการงานทางโลก ขอ้วตัรปฏิบติัในเร่ืองโลก ในเร่ืองวตัรเราก็ไดท้  าแลว้ ถา้เร่ือง
ปฏิบติัของเรา น่ีเร่ืองส่วนตวัของเราแลว้ เวลาเรามา เห็นไหม เราท าดว้ยกนั เราเสมอภาคกนั เรามี
ศีลเสมอกนั เราท าส่ิงต่างๆ ดว้ยกนั ท าเสร็จแลว้ต่างคนต่างไปแลว้ ต่างคนต่างภาวนา เห็นไหม 
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงัมนัมาจากใจไง 

เวลา ธมฺมสากจฺฉา เวลาเราคุยกนั เราปรึกษากนัดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั เราปรึกษากนัดว้ยกิริยา
ของใจ เราปรึกษากนัดว้ยประสบการณ์ของใจ ใจของใครไดพ้ฒันาส่ิงใด มีประสบการณ์ เราเอา
มาเจือจานกนั เอามาปรึกษากนั เอาเป็นคติ เอาเป็นตวัอยา่งว่าใครท าอยา่งใด ไดป้ระโยชน์ส่ิงใด 
ถา้มนัเอามาเจือจานกนัมนัก็ไดป้ระโยชน์ นัน่ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  

แต่เป็นของเขา เป็นของเขา เขาปฏิบติัของเขามา เขาเล่าใหเ้ราฟัง ของเรายงัไม่มี ถา้ของเรา
ไม่มี เราจะท าอยา่งไรข้ึนมาน่ะ? เราก็ตอ้งท าความสงบของใจเราข้ึนมา ถา้ใจเราสงบข้ึนมา สม
ถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เขาจะตั้งบริษทั เขาจะท าธุรกิจการคา้ เขาตอ้งจดทะเบียนของ
เขา ถา้ไม่จดทะเบียนเขาก็เถ่ือนน่ะ แลว้เราจะโอนเงิน มีค่าตอบแทนต่างๆ เขาก็ตอ้งเปิดบญัชีของ
เขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะปฏิบติัของเรา ใจเราอยูไ่หน เวลาปฏิบติัก็เล่ือนลอยไปหมด โดย
สัญชาตญาณของเรา ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นผลของโลกทั้งหมด เราจะรู้ไม่รู้น่ี ดูสิ เวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัหลอกลวง เห็นไหม มนัรู้สึกนึกคิดไป น่ีฝันดิบๆ เหมือนกบัฝันไป 
ตณัหาความทะยานอยากมนัก็แปะไป แปะไปหมด ความรู้สึกนึกคิดเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา มนั
คิดไปร้อยแปดพนัเกา้ แลว้คิดไปเป็นโลกเลย น่ีสัญชาตญาณของมนุษย ์

มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ทีน้ีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีมนัเป็นไฟ เห็นไหม ไฟเขา
จะเอาเขา้บา้นใคร เขามีคตัเอาทข์องเขา เขาตอ้งตดัไฟของเขาเพื่อไม่ใหเ้ขาตาย น่ีก็เหมือนกนั 
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ความคิดคิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นโลกหมด เป็นวิชาชีพ มนัเป็นสัญชาตญาณ
ของคน ก็คิดร้อยแปดพนัเกา้ เราไปคิดธรรมะมนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัหยดุล่ะ 

เราจะจัม๊พไ์ฟเขา้บา้นเรานะ ถา้จัม๊พไ์ฟเขา้บา้นเรา เราจะท าอยา่งไร? เขาตอ้งดบัไฟก่อน 
เขาถึงต่อไฟเขา้บา้นเขาได ้ น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัคิดๆ อยูเ่ป็นโลกๆ ทั้งนั้น เราจะดบัอยา่งไร เรา
จะดบัเร่ืองโลกๆ อยา่งไร เราถึงตอ้งพุทโธๆๆ เพื่อจะตดัเร่ืองกระแสโลก ถา้กระแสโลกมนัก็
กลบัมา เห็นไหม สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 

ถา้มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานอนันั้นจะเป็นของใจดวงนั้น ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 
งานอนันั้นมนัก็เป็นสัญญา สัญญาก็เป็นเร่ืองโลก สัญชาตญาณ ส่ิงท่ีเกิดจากโลก แลว้เกิดเป็น
มนุษย ์ ปฏิสนธิเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ น่ีจากเวรจากกรรมมา เราไดส้ถานะของมนุษยม์า 
มนุษยมี์เวรมีกรรมมา มนุษยถึ์งมีจริตนิสัยไม่เหมือนกนั มนุษยถึ์งคิดแตกต่างกนั มนุษยถึ์งเอารัด
เอาเปรียบคน มนุษยถึ์งมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ จิตใจท่ีช่วยเหลือเจือจานคน มนุษยม์นัมีแตกต่าง
กนัเพราะมนัมีเบ้ืองหลงัของใจมา มนัมีเบ้ืองหลงัของกรรมมา มนัมีพนัธุกรรมของมนัมา 

ถา้มีพนัธุกรรมของมนัมา แลว้เราจะปฏิบติั พนัธุกรรมของใครก็แลว้แต่ จิตใจของใคร จะ
โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตของใครกแ็ลว้แต่ มนัเป็นจริตอยา่งนั้นมนัก็ตอ้งแกไ้ขตามจริตนั้น 
ถา้แกไ้ข แกไ้ขตามตน้เหตุไง ถา้ไม่แกไ้ขตามตน้เหตุ น่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เห็น
ไหม เขาจะเปิดท าบริษทั เขาตอ้งเปิดบญัชีของเขาเพื่อจะโอนเงินของเขา 

น่ีเหมือนกนั ถา้เราหาใจของเราเจอมนัก็บญัชีของเราไง ภวาสวะ ภพ ถา้ภวาสวะคือฐาน
ท่ีตั้ง กิเลสมนัอยูต่รงน้ี ถา้กิเลสอยูต่รงน้ี เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัออกพิจารณาของมนั มนัสะเทือน
ใจไง ถา้เวลาจิตสงบแลว้เวลามนัเห็นนะ มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัสะเทือน
หวัใจมาก มนัสะเทือนหวัใจเพราะสะเทือนกิเลส 

แต่ถา้เป็นธรรมชาติของมนันะมนัไม่สะเทือน โอโ้ฮ! เห็นนั้นเห็นน้ีมนัมีความพอใจ มนั
ไหลไปตามเขาน่ะ น่ีมนัจะไหลตาย คนเขาไหลตาย เขานอนตายนะ ไอเ้ราถา้ปฏิบติัไม่ไดผ้ลมนัก็
ไหลตายจากคุณงามความดีไป น่ีขณะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ฝันดิบ ฝัน
สุก เวลาฝันสุกๆ นะมนันอนฝัน ต่ืนข้ึนมาจ าอะไรไม่ได ้
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ฝันดิบๆ เวลามนัฝัน ฝันเร่ืองนั้น เพอ้เจอ้ไปเร่ือย เพอ้เจอ้จนไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย น่ี
ฝันดิบๆ ถา้ฝันดิบๆ น่ีไง เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็ฝันดิบๆ ฝันเพราะว่าอะไร ฝันเพราะว่าสัญญาอารมณ์
มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นการกระท าของใจ เพราะใจมนัท าตามสัญชาตญาณของมนั 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธๆ จนจิตมนัสงบแลว้ น่ีคตัเอาทม์นัตดั มนัตดัข้ึนมา เราเปิดบญัชี
ของเรา บญัชีของเราไม่ใช่บญัชีของคนอ่ืน เวลาธมฺมสากจฺฉา เวลาฟังธรรมข้ึนมาก็ฟังของครูบา
อาจารย ์ธรรมของหมู่คณะท่ีเราคุยกนั เราคุยกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เป็นมงคลในการ
ปฏิบติั 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัต่างคนต่างแสวงหา ต่างคนต่างหาทางออกกนั ถา้ใครช้ีทางออกใหแ้ก่
กนัได ้เห็นไหม มนัเป็นหมู่คณะ เป็นเพื่อนตาย เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตาย เป็นผูบุ้กเบิกมาดว้ยกนั 
ใครบอกกระแส ใครบอกทางให ้คนนั้นเป็นเพื่อนตาย เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  น่ี
เป็นมงคลของชีวิต เป็นมงคลในการประพฤติปฏิบติั 

ฉะนั้น มงคลอนัน้ีมนัเป็นการช้ีทางกนั แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็ตอ้งท าข้ึนมาตามความ
เป็นจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง 

ถา้เรามีสติ เราก็ไม่ไหลไปตามมนันะ มีสติมีปัญญา เราจะไม่ไหลไปตามกบักระแสของ
โลก ไม่ไหลไปตามกระแสของตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัปลุกเร้าเรา ถา้มนัปลุกเร้าในใจ เรา
จะไหลตามมนัไป ถา้ไหลตามมนัไป เรากข็าดคุณงามความดีของเราแลว้ล่ะ แลว้ถา้ปฏิบติัไป มนั
เห็นออกนอกลู่นอกทางไปก็เสียหายไป 

ถา้มนัเสียหายไป ปฏิบติัมาเกือบเป็นเกือบตายแลว้ไม่ไดผ้ล ปฏิบติัเกือบเป็นเกือบตายแลว้
ไม่ไดส่ิ้งใดมาเลย...อนันั้นกิเลส เห็นไหม เวลามนัท าใหเ้ราไหลไปมนัก็ปิดกั้นไม่ใหเ้รารู้ เวลา
ไหลไปในอ านาจของมนัแลว้มนัยงักลบัมาตอกย  ้า ตอกย  ้าว่าท  าแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไร ท าแลว้ไม่เห็น
มีประโยชน์ส่ิงใด เห็นไหม น่ีมนัไม่เปิดโอกาสใหเ้รามีสติเลย 

แต่ถา้เรามีสติของเราข้ึนมา เราตั้งสติของเรา แลว้เราท าตามความเป็นจริงของเรา มีส่ิงใด
เกิดข้ึน จบัพิจารณาของเรา เห็นไหม งานตั้งแต่เร่ิมตน้ งานตั้งแต่เดก็ๆ เดก็ๆ ก็ตอ้งฝึกหดัมา ดสิู 
คนเราถา้ไม่มีปริยติั ไม่มีการศึกษา ไม่มีการช้ีน าจากครูบาอาจารย ์เราท าอยา่งใด น่ีดูสิ ทางโลกเขา 
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เขาท าของเขา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นการภาวนาๆ...ภาวนาอะไรกนัน่ะ ภาวนาอยา่งนั้นหรือ อยา่งนั้น
เป็นการภาวนาหรือ เวลาเขาท าสมาธิกนั เขาท าต่างๆ กนั แลว้เขาท าประโยชน์เพื่ออะไรล่ะ 

เพราะท าข้ึนมาแลว้ พอจิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมามนัก็แตกต่างจากโลก พอ
แตกต่างจากโลก เขากคิ็ดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมแลว้ ธรรมะคือความวา่งๆ ธรรมะคือความปล่อยวาง 
แลว้ก็ปล่อยวางหมดแลว้...ปล่อยวางหมดแลว้ อากาศมนัก็ปล่อยวาง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ีมนัไม่เคย
เบียดเบียนใครเลย เพราะวตัถุธาตุมนัไม่มีชีวิตนะ ของท่ีไม่มีชีวิตมนัไปรังแกใคร แลว้ความ
รู้สึกตวัมนัก็ไม่มี แต่จิตของเรามนัมี จิตของเรา จิตใตส้ านึก จิตเรา ความรู้สึกนึกคิดมนัก่ีชั้น แลว้
เวลากิเลสมา 

ดูสิ เวลาวิญญาณ เห็นไหม วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ปฏิสนธิ
วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว้ถา้จิตมนัรับรู้นะ โสตวญิญาณ ชิวหา
วิญญาณ วิญญาณในอายตนะ วิญญาณในสถานะทางโลกมนัก็เป็นวิญญาณของมนั แลว้วิญญาณท่ี
ละเอียดล่ะ เวลาจิตมนัละเอียดข้ึนมา มนัเป็นของมนัอยา่งใด? มนัมีต้ืนลึกหนาบางอยูใ่นใจของเรา 
แต่เวลาทางโลกเขาท ากนั เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ 

มนัเป็นธรรมของใคร? มนัเป็นธรรมของกิเลสไง เพราะกิเลสมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ือง
หยาบๆ ไง พอพดูเร่ืองธรรมะมนัไม่เขา้ใจ พอมนัไม่เขา้ใจมนัก็เอาส่ิงนั้นมาอา้งอิง พอมนัอา้งอิง
เราก็เช่ือมนั เราก็ไหลตามมนัไป ถา้ไหลตามมนัไป เราจะไม่มีหลกัมีเกณฑส่ิ์งใดเลย 

แต่ถา้เราปฏิบติันะ ส่ิงท่ีไม่ไหลตามมนัไป คือปัจจตัตงั คือสันทิฏฐิโก ถา้ปัจจตัตงั มนัเป็น
ปัจจตัตงัอยา่งใด ธรรมะทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราสาวไปหาเหตุนั้นได ้

ดูสิ ทางโลกเขาท าอาหารนะ ถา้อาหารท่ีรสมนัจืด รสมนัไม่เขม้ขน้ เขาก็เติมเคร่ืองปรุงรส
เขา้ไป ตบแต่งข้ึนมา เห็นไหม จะเอารสชาติใดมนัก็เป็นของมนัตามรสชาตินั้น แลว้เขาปรุงรสของ
เขา น่ีก็เหมือนกนั เรามีความรู้สึกอยา่งไร ปฏิบติัไปแลว้จิตมนัเป็นอยา่งใด 

ถา้จิตมนัเป็นอยา่งไร มนัเทียบเคียงได ้ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ เหรอ ถา้เป็นอยา่งนั้นจริงๆ 
นะ ถา้สติปัญญาเราอ่อนดอ้ยมนัก็ว่าจริง จริง จริงนะ มนัปล่อยหมดเลย มนัจริง 

ถา้จริงนะ ถา้ของมนัมีอยู ่ ของมนัมีอยูใ่ช่ไหม แสดงว่าในเม่ือเช้ือไขม้นัมีอยู ่ ขณะท่ีมนั
ทุเลา เด๋ียวถา้มนักินของแสลงเขา้ไป เช้ือไขน้ั้นก็ตอ้งออกมา น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นจริงๆ 
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ข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริง ถา้มีกระทบมนัก็ออก ไม่ตอ้งกระทบมนัก็หงุดหงิดขา้งในอยูแ่ลว้ แต่ถา้
กระทบมนัก็ออกมาน่ะ ถา้ออก เห็นไหม นัน่คืออะไร ถา้จบัได ้เห็นไหม เราตอ้งตรวจสอบอยา่งน้ี
ไง 

ถา้เราตรวจสอบของเรา เราดูแลหวัใจของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน
นะ ครูบาอาจารยท่์านก็ช้ีน าทาง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็บอกว่า “เราเป็นแค่ผูช้ี้
ทางเท่านั้น” แต่ผูช้ี้ทาง หมู่คณะ เห็นไหม พ่อแม่ครูจารย ์ ส่ิงท่ีพ่อแม่ครูจารย ์ ท่านคอยบอกถึง
ความขาดตกบกพร่องของเรา เวลาเราขาดตกบกพร่อง ถา้ขาดสติมนัไม่รู้ตวัหรอก เพราะจิตมนัเร็ว
มาก 

เวลาขาดตกบกพร่องเราก็ไม่รู้ว่าน่ีคือขาดตกบกพร่องไปแลว้ เพราะความขาดตกบกพร่อง
อนันั้น มนัจะท าใหก้ารปฏิบติัของเราลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัไม่ขาดตกบกพร่อง จิตใจของเรามนั
ก็ไม่ลม้ลุกคลุกคลาน ไม่ลม้ลุกคลุกคลานเพราะมนัมีสติต่อเน่ือง มนัรักษาต่อเน่ือง พอต่อเน่ืองเขา้
มา ดูสิ เขาก่อก าแพง เขาท าต่างๆ นะ ถา้เขาก่อไม่ดีมนัก็ลม้ ถา้เขาวางไม่ถกูตอ้งมนัก็ถล่ม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ขาดตกบกพร่องข้ึนมามนัก็ต่อเน่ืองข้ึนมา ต่อเน่ืองข้ึนมามนัก็มีผล
ข้ึนมาในใจของเรา ถา้ในใจของเรา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ก าแพงนั้นมนัก็เขม้แขง็ ก าแพงมนัก็
แขง็แรง ก าแพงนั้นก็เป็นประโยชน์กบัทุกๆ คน ถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมามนัก็เป็นประโยชน์ข้ึนมา 
เห็นไหม ถา้จิตใจมนัเป็นประโยชน์ข้ึนมามนัจะรู้จริงของมนัข้ึนมา 

ถา้ใจเป็นความจริงนะ ความจริงก็คือความจริง ถา้ความจริงมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย น่ีมนัเป็น
ความจริงพิสูจน์เม่ือไหร่ก็ได ้ ถา้เราจะพสูิจน์ข้ึนมา เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา เวลาทางโลกเขา
ไหลตาย เขาขาดสติ เขาไม่รู้ว่าส่ิงนั้นท าใหเ้ขาเสียชีวิตไปนะ อนันั้นเพราะเขาหลบัใหล แต่ของเรา 
เราลืมหูลืมตาสว่างนะ เราเห็นแจง้ เราเห็นเป็นความด ารงชีวิตของเรา ถา้เราขาดสติ เราไม่มีปัญญา 
เราก็จะไหลจากคุณงามความดี ไหลจากสัจธรรมอนัน้ี ถา้สัจธรรมมนัเป็นความจริงของเรานะ 

น่ีเตือนสติของเรา เรารับรู้ได ้ถา้จิตมนัสงบร่มเยน็เราก็รับรู้ได ้ถา้จิตมนัทุกขร้์อน เรากรั็บรู้
ได ้ถา้จิตมนัทุกขร้์อน มนัทุกขร้์อนเพราะอะไร จิตมนัสงบเยน็ มนัสงบเยน็เพราะอะไร เราดูครูบา
อาจารยข์องเราสิ ครูบาอาจารยท่์านอยูข่องท่านมา ท่านอยูม่าเพื่ออะไร ทุกคนรักตวัเองทั้งนั้นน่ะ 
ทุกคนก็อยากจะหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บัชีวิตของเรา ถา้ชีวิตของเรานะ 
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ดูทางโลกเขา เขาแข่งขนักนัทางโลก ทางโลกก็คือทางโลก เพราะจิตใจเราอ่อนแอเอง เรา
เห็นสมบติัว่าทางโลกอยา่งนั้นเป็นของมีคุณค่า เราก็ตอ้งไปอยูก่บัทางโลกเขา แต่ถา้เราเห็นว่า
สมบติัทางโลกเขามีคนท าเยอะแลว้ มีคนเขา...เยอะแลว้ 

ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ถา้ทางธรรม ถา้สมบติัทางธรรม เห็นไหม พระมีศีลธรรมเป็นสมบติั 
ถา้สมบติัมนัเกิดข้ึนมา ท าไมอนัน้ีมนัแปลกประหลาด มนัมหศัจรรยข์นาดไหน น่ีในต าราก็เขียน
ไวอ้ยา่งนั้นน่ะ ในต าราน่ีช่ือทั้งนั้น ไม่มีความจริงเลย แต่ถา้ใครทรงความจริงอนันั้นได ้ ใครทรง
ความจริงอนันั้นอยู่ 

เห็นไหม เร่ืองของโลกๆ น่ีมนัโกหกทั้งนั้น โกหกคือมนัสมมุติไง โลกน้ีเป็นของสมมุติ ถา้
สมมุติมนัก็ของชัว่คราว ถา้เป็นของสมมุตินะ ถา้เอาทางธรรมก็โกหกไง คือโกหก คือไม่จริง มนั
ไม่มีอะไรเป็นของจริงสักอยา่ง แต่เราเกิดมาอยูก่บัมนัน่ะ เราตอ้งใชชี้วิตไปกบัมนั เห็นไหม แลว้
เรามาพสูิจน์กนัว่าอะไรมนัจริง อะไรมนัไม่จริง 

ถา้เรารู้แจง้เห็นจริง อะไรมนัเป็นจริง อะไรไม่เป็นจริง แลว้เราจะเห็นคุณค่า ถา้เห็นคุณค่า
แลว้เราจะมีจุดยนืของเรา เราจะไม่ไหลไปกบัโลก ถา้เราไม่ไหลไปกบัโลก เห็นไหม ชีวิตน้ีจะมีค่า
มาก ความจริงจะเป็นความจริงกบัเรานะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกเขาแสวงหาน่ีแสวงหาขนาดไหน เขาก็ลงทุนลงแรงของเขาทั้งชีวิต
เหมือนกนั แลว้เราน่ี เราเป็นพระ เราก็มาบวช เราก็มาประพฤติปฏิบติัก็ทั้งชีวิตเหมือนกนั ชีวิต
หน่ึงใชไ้ปทางโลก ชีวิตหน่ึงใชไ้ปทางธรรม แลว้ใชไ้ปทางธรรม ถา้ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองชีวิตนั้น เอวงั 


