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 มนุษยต์อ้งการอาหารเพื่อด ารงชีวิต จิตตอ้งการธรรมะเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข จิตน้ีเป็น
นกัท่องเท่ียว เวลาจิตไปเกิดเป็นพรหม เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดในนรกอเวจี ไดสิ้ทธิ
เสมอภาคกนัในการเกิด เกิดเป็นพรหมก็เป็นพรหมเสมอกนั สมบรูณ์ในการเกิดเป็นพรหม เกิด
เป็นเทวดาก็เสมอกนัโดยการเป็นเทวดา เกิดเป็นมนุษยก์็เสมอกนัดว้ยความเป็นมนุษย ์ แต่ในการ
เกิดเป็นพรหม อ านาจวาสนาของพรหมก็แตกต่างกนั อายยุนื อายสุั้น ส่ิงท่ีเป็นทิพยก์็แตกต่างกนั 
แตกต่างกนันะ เกิดเป็นเทวดาก็แตกต่างกนั  

เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยมี์ความสมบรูณ์ในความเป็นมนุษย ์ มีกายกบัใจ
เหมือนกนั แต่ท าไมกิเลสมนัเผาลนหวัใจแตกต่างกนั บางคนเกิดมาเป็นมนุษย ์ เขามีความสุข 
ความร่มเยน็ในหวัใจของเขาพอประมาณ บางคนเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม กระเสือกกระสน ทุกข์
ยาก มนัเป็นเพราะเหตุใด? มนัเป็นเพราะกรรมคือการกระท า ท  าส่ิงใดมา ท าส่ิงใดมานั้นมนัเป็น
จริตเป็นนิสัยในหวัใจ แต่เพราะบุญกุศลถึงไดเ้กิดในสถานะ การเกิดน้ีเป็นสถานะท่ีการเกิด แต่
หวัใจมนัไม่เหมือนกนั หวัใจมนัแตกต่างกนั  

ฉะนั้น เราเกิดเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาเป็นเร่ืองของหวัใจไง ศาสนาพทุธ น่ีพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น สอนใครไดห้นอ? เพราะมนั
เป็นเร่ืองของหวัใจไง ศาสนาพุทธ เห็นไหม พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะไปต่ืนท่ีไหนล่ะถา้
หวัใจมนัไม่ต่ืน มนัไปต่ืนท่ีหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาในโลกเหมือนกนั เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั คนเกิดมามีจิต จิตตวัน้ี
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากตวัน้ีเหมือนดุน้ไฟ 

มนุษยเ์กิดมาถือดุน้ไฟคนละหน่ึงดุน้ คือใครเกิดมาก็มีพลงังานในหวัใจเหมือนกนัทุกๆ 
คน แลว้ดุน้ไฟนั้นก็ใหค้วามร้อนกบัใจของตวัเอง ถือดุน้ไฟนั้นไปแลว้ก็บ่นว่าร้อน ร้อน ร้อน 
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กาลนั้นมีบุคคลอยูผู่ห้น่ึงผูมี้ความฉลาดมาก คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดทิ้ง้ดุน้ฟืนนั้น
ทิง้แลว้ ไดทิ้ง้ดุน้ไฟนั้นแลว้ แลว้พยายามสั่งสอนเราบอกว่าใหทิ้ง้ดุน้ไฟอนันั้น ใหทิ้้งดุน้ไฟอนั
นั้น แต่เราเกิดมา น่ีหวัใจมนัตอ้งการตรงน้ีไง ตอ้งการธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจ  

เราเกิดมา เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทางโลกมนัพออยูพ่อกิน พออยูพ่อกินนะถา้เรารู้จกั
ประหยดัมธัยสัถ ์ แลว้รู้จกัการใชจ่้าย เรารู้จกัต่างๆ ชีวิตน้ีพออยูไ่ด ้ แต่หวัใจจะมัง่มีศรีสุขขนาด
ไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน มนัก็มีความทุกขเ์หมือนกนัไง ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจ
วา้เหว่ ทุกดวงใจวา้เหว่ วา้เหว่เพราะอะไร? เพราะมนัพร่องไง ใจน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ในหวัใจคน
มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ถา้เป็น
ฆราวาสใหเ้รารู้จกัหดัเสียสละ  

ถา้เราไม่รู้จกัเสียสละ ถา้เสียสละข้ึนมามนัเสียสละเพื่อส่ิงใด? เสียสละใหห้วัใจมนัเป็น
สุภาพบุรุษ ใหม้นัรับฟังเหตุ รับฟังผล ถา้จิตใจมนัตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัไม่เป็นสุภาพบุรุษ มนัไม่
รับฟังเหตุผลของใครทั้งส้ิน กิเลสครอบหวัมนั กิเลสครอบง ามนั แลว้มนัก็ว่ามนัมีความรู้ มีความ
ฉลาด มนัเป็นคนยอดคนไง จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แต่เราก็ไม่รู้จกั
ชีวิตของเรา เราไม่รู้จกัชีวิตของเรา  

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา ศาสนาสอนลงท่ีน่ีไง สอนลงท่ีว่าเราน่ีเราลืมตาอยู ่ ตาใสๆ น่ี
แหละ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ตาใสๆ น่ีแหละมนัจะแกไ้ขของมนั แต่เวลา
เราเคลิบเคลิ้มหลงใหลไป ตาใสๆ น่ีแหละแต่ตาบอดสี มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนัไง มนัเช่ือมัน่ใน
ตวัของมนัเองไง ถา้มนัเช่ือมัน่ในตวัของมนัเอง น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนให้
เสียสละไง ถา้เสียสละแลว้มนัฟังเหตุฟังผลนะ  

ถา้ฟังเหตุฟังผล เห็นไหม น่ีใจเขาใจเรา มนุษยเ์กิดมาทุกคนเกลียดความทุกข ์ ปรารถนา
ความสุขทั้งนั้น เราก็คิดเหมือนกนั ทุกคนก็คิดเหมือนกนั แลว้ส่ิงท่ีไม่ดี ส่ิงท่ีเบียดเบียนเราจะไป
ท าลายคนอ่ืนท าไม? เวลาเราท าคนอ่ืนนะ เราท าคนอ่ืนเราคิดว่าเราไดเ้ปรียบ เราคิดว่าเราได้
ผลประโยชน์ของเราไง เราท าลายคนอ่ืนเท่ากบัท าลายหวัใจของเรา เราท าลายหวัใจของเรา
เพราะอะไร? เพราะมโนกรรม มโนกรรมมนัเกิดก่อนนะ เวลามีความรู้สึกนึกคิดเราถึงมีการ
กระท า มโนกรรม กายกรรม วจีกรรม  
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เวลากายกรรม วจีกรรมออกไปมนัออกไปจากไหนล่ะ? ออกจากมโนกรรม เวลามนัออก
จากมโนกรรมแลว้ใครมนัรับผลล่ะ? ก็มโนกรรมรับผล ท าส่ิงใดก็แลว้แต่ตกอยูท่ี่ใจทั้งหมด พอ
ตกอยูท่ี่ใจทั้งหมด เราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย ์ เพราะในสมยัพุทธกาลนะ เวลา
ใครไดท้  าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ท่ีว่าครอบครัวท่ีมีฐานะมากแลว้ลูก
ชายป่วย เวลาพ่อแม่จะไปเอาหมอมารักษาก็กลวัว่าหมอจะมาเห็นสมบติัของตวัแลว้คิดค่ารักษา
แพง เอาลูกชายไปทิง้ไวห้นา้บา้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นว่าเขาจะมีนิสัยไง น่ี
ไปโปรดสัตว ์ ไปบิณฑบาตผา่นไปฉายแสงฉพัพรรณรังสีใหเ้ขาเห็นหน่อยเดียว เขาเห็นอนันั้น
เขามีความปล้ืมใจมาก แลว้เขาเสียชีวิตท่ีนัน่ เขาไปเกิดเป็นเทวดาไง  

ดว้ยความปล้ืมใจแค่นั้นนะเขาไปเกิดเป็นเทวดา แลว้เขาก็ดูพ่อของเขา เวลาพ่อของเขา
เป็นเศรษฐีมีเงินทองมหาศาล มีลกูชายอยูค่นเดียว น่ีแลว้ก็ข้ีเหนียว เวลาลูกชายเจบ็ไขไ้ดป่้วยจะ
รักษาก็กลวัจะเปลืองทรัพย ์เปลืองสมบติั เวลาลกูชายตายไป ไปคร ่าครวญอยูน่ะ เอาศพไปฝังไว ้
ไปร้องไห้ทุกวนัๆ ไปเฝ้าศพลูกชายไง ลูกชายไปเกิดเป็นเทวดา ลูกชายเกิดเป็นเทวดาเห็น
อยากจะโปรดพ่อ น่ีวนันั้นร้องไห ้ เอะ๊ ใครร้องไหม้านัง่ท่ีหลุมศพนั้นก่อน ร้องไหค้ร ่ าครวญอยู่
นัน่น่ะ ไอพ้่อมนัจะร้องไห ้เอะ๊ ใครร้องไห้ก่อนล่ะ? ก็งงนะ บอกว่า  

“เอง็มาร้องไห้ท  าไม? เอง็มาร้องไห้ท  าไม? อา้ว ก็ลูกของขา้ เอง็มาร้องไหท้  าไม?” 

“ก็จะมาร้องไหเ้อาดาวเอาเดือนไง” จะร้องไหเ้อาดาวเอาเดือน  

พ่อก็งงนะ บอกว่า “เอง็จะบา้หรือ เอาดาวเอาเดือนไดอ้ยา่งไร?” 

น่ีลูกท่ีไปเกิดเป็นเทวดายอ้นกลบัไง “แลว้เอง็จะบา้หรือ คนตายไปแลว้จะร้องไหใ้หม้นั
ฟ้ืนมาไดอ้ยา่งไร?” ไดส้ติเลย เห็นไหม  

น่ีเวลาท าบุญกุศลกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แค่เห็นเท่านั้นแหละเขาไดบุ้ญ
กุศลของเขา น่ีการเสียสละใหฝึ้กฝนอยา่งนั้น ฝึกฝนเพื่อจิตใจ เวลามนัฟังเหตุฟังผล มนัจะมี
เหตุผลของมนั ถา้มีเหตุผลของมนั เห็นไหม เราเกิดมานะมีร่างกายและจิตใจเสมอกนั เราเป็น
มนุษยเ์หมือนกนั เราเป็นคนเหมือนกนั แต่ท าไมเราคิดไม่เหมือนกนั เรามีหวัใจ น่ีหวัใจท าไมมนั
แตกต่างกนั? แตกต่างกนั เห็นไหม ดว้ยจริต ดว้ยนิสัย ดว้ยการกระท ามา ส่ิงท่ีกระท ามา ใน
ปัจจุบนัน้ีส่ิงท่ีท  าบุญกุศลมนัก็วนในวฏัฏะ มนัเป็นอามิส  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทเ์วลาจะนิพพาน “อานนท ์ เธอ
บอกเขานะ ส่ิงท่ีเขาบูชาดว้ยอามิสใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด”  

ถา้ใครปฏิบติับูชามนัจะแกไ้ขกนัท่ีน่ีไง ถา้มนัแกไ้ขกนัท่ีน่ี เห็นไหม มรรคญาณ มรรค 
ทางอนัเอกมนัมีหน่ึงเดียว จะปฏิบติัแนวทางใด วิธีการใด ถา้มนัเขา้มาสู่มรรคนั้นเป็นความจริง 
ถา้แนวทางปฏิบติัใดก็แลว้แต่ ถา้มนัไม่เขา้สู่มรรคนั้นมนัจะไปไหนล่ะ? ถา้มนัไม่เขา้สู่มคัโค ไม่
เขา้สู่ทางอนัเอก แลว้ทางมนัอยูไ่หนล่ะ? ทางมนัอยูไ่หน? ทางของใคร? น่ีทางของใครนะ ใจของ
ใคร ภพของใคร กิเลสของใคร หวัใจของใคร ถา้จิตมนัเขา้มาสู่ใจของตวั มนัก็เขา้มาแกไ้ขท่ีใจ
ของตวั ถา้มนัไม่เขา้มาสู่ใจของตวัมนัจะไปไหน? มนัจะไปไหน?  

ถา้มนัไปไหนมนัก็ส่งออกไง ส่งออกมนัก็เร่ืองของโลกไง เร่ืองของโลกก็เร่ืองของวฏัฏะ
ไง เร่ืองของวฏัฏะก็เร่ืองของจิตท่ีท่องเท่ียวอยูไ่ง เร่ืองของเวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่ไง ท าบุญกุศลก็
เวียนตายเวียนเกิด ก็เวียนกนัอยูน่ี่ไง แลว้มนัไม่เขา้ถึงหลกัเกณฑไ์ง ถา้เขา้ถึงหลกัเกณฑเ์ขา้
อยา่งไร? ถา้เขา้อยา่งไรนะ ถา้จิตมนัไม่สงบก่อน จิตไม่สงบเขา้มามนังานของใคร? มนังานของ
ใคร? อาการของใจไม่ใช่ใจ อาการของใจ เราอาบเหง่ืออาบน ้า หาเงินหาทองอยู่น่ีหาใหใ้คร? หา
ใหใ้คร เราว่าหาใหเ้ราๆ เป็นความจริงหรือเปล่า?  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้เขาไม่พลดัพรากจากเรา เราก็พลดัพรากจากเขา น่ีเงิน
ทองใชทุ้กวนั มนัก็พร่องไปทุกวนั ถา้เงินทองยงัอยูก่บัเรา เราตายจากมนัไปมนัเป็นของเราหรือ
เปล่า? น่ีไงเราอาบเหง่ือต่างน ้าหามาว่าเป็นของเราๆ แต่ถา้เป็นของเรานะ เราเสียสละออกไป 
เสียสละออกไปน่ีมนัของเรา ของเราเพราะอะไร? ของเราเพราะว่ามนัเป็นทิพย ์ 

ค  าว่าเป็นทิพยน์ะมนัเป็นความรู้สึก ถา้เราเคยท าบุญมาเม่ือ ๑๐ ปี ๒๐ ปีท่ีแลว้เรายงัจ  าส่ิง
นั้นได ้ มนัยงัร้อนๆ สดๆ อยู่อยา่งนั้นนะ มนัยงัอุ่นๆ อยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงนั้นเพราะอะไร? เพราะ
มโนกรรมมนัซบัลงท่ีใจ ถา้มนัซบัลงท่ีใจ เห็นไหม เวลาเราตายไปจิตน้ีออกจากร่าง จิตน้ีออก
จากร่างมนัจะไปอุบติัท่ีไหนมนัเป็นเร่ืองของเวรของกรรม แลว้ส่ิงท่ีเราท าอยู ่มโนกรรม ส่ิงท่ีมนั
อยูก่บัใจ มนัไปกบัใจนั้นมนัเป็นอะไร? ความรู้สึกนึกคิดไง ความลบัไม่มีในโลก จิตท่ีมนัเป็น
ของมนั เห็นไหม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีแสวงหาว่าเป็นของเราๆ มนัเป็นของเราชัว่คราว เป็นของเราโดยสมมุติ ถา้
มนัยงัอยูก่บัเราน่ีเป็นของเรา แต่ถา้มนัพลดัพรากจากเรา เป็นของเราไหม? แต่ถา้เสียสละออกไป 
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จิตน้ีมนัเป็นคนเสียสละออกไป เป็นนามธรรมฝังลงท่ีจิต เป็นของเราไหม? เป็นของเราไหม? ถา้
เป็นของเรามนัจะไปกบัเรา ไปกบัจิตดวงน้ี จิตจะเวียนตายเวียนเกิดขนาดไหน บุญกุศลไปกบัมนั
ทั้งนั้นแหละ เพราะบุญกุศลอนัน้ีไงธรรมมนัถึงเกิด ความเกิดเป็นมนุษยเ์ราเสมอภาคดว้ยความ
เป็นมนุษย ์แต่จิตใจของเราไม่เหมือนกนั  

เอตทคัคะ ๘๐ องคน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ความ
ถนดัแต่ละคนไม่เหมือนกนั ความถนดัของแต่ละใจไม่เหมือนกนั เพราะความถนดัอนันั้น เวลา
ช าระกิเลส มรรคญาณอนัเดียวกนั ช าระลา้งกิเลสอนัเดียวกนั มรรคญาณท าใหกิ้เลสส้ินไป แต่
จริตนิสัยไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เห็นไหม เอตทคัคะ ๘๐ 
องค ์แลว้เอตทคัคะ ๘๐ องคร์วมลงท่ีไหนล่ะ? รวมลงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้ ั้งเอง ถา้คนจะตั้งเขา ถา้ไม่มีความรู้จะไปตั้งส่ิงใดได ้ 

น่ีเวลาสร้างบุญกุศลมา พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ส่ิงนั้นถึงมี
อ  านาจวาสนาบารมี องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ 
เราสาวก สาวกะนะ สาวก สาวกะไดท้  าบุญกุศลมาถึงมาไดย้นิไดฟั้ง ถา้ไดย้นิไดฟั้ง ฟังเทศน์น่ี
ฟังเขา้ใจไหม? ถา้ฟังเทศน์ฟังเขา้ใจ เราสร้างบุญกุศลมาเพื่อมีบาทฐาน ฟังแลว้เขา้ใจ ถา้ฟังเทศน์
ไม่เขา้ใจนะ “วนัๆ หลวงพ่อมีแต่บ่น บ่นทุกวนัเลย น่าร าคาญ” น่ีฟังไม่เขา้ใจ ฟังไม่เขา้ใจมนั
ร าคาญ  

ถา้ฟังเขา้ใจ ถา้ธรรมนะเวลามนัสะเทือนใจ มนัเขา้สู่จิตใตส้ านึกนะขนพองสยองเกลา้ 
เวลาน่ีขนลุกหมดนะ ถา้ขนลุกนัน่ล่ะมนัสะเทือนกิเลส ถา้มนัสะเทือนกิเลสเราตอ้งมีปัญญา เรา
ตอ้งคิดแลว้ เราท าอยา่งนั้นไดไ้หม? เราท าอยา่งน้ีถูกตอ้งไหม? แลว้ท ามา ส่ิงท่ีว่ามโนกรรม ท า
ส่ิงใดไดอ้ยา่งนั้น ใครท าอยา่งใดไดอ้ยา่งนั้น เพราะการกระท านั้นเกิดจากจิต การกระท านั้นเกิด
จากมโนกรรม ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ลา้นเปอร์เซ็นต ์ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีความดี 
ความชัว่ของใคร?  

ความดี ความชัว่ เห็นไหม น่ีเราตอ้งอาศยัอามิส อามิส ส่ิงของ เราตอ้งอาศยัส่ิงต่างๆ เรา
ถึงพอใจของเรา แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย มนัอยูโ่ดยตวัของมนัเองเลย 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย พุทโธน่ีมนัเป็นการนึกเอา พุทโธน่ีก็เป็นค าบริกรรม 
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เวลามนัละเอียดเขา้มาไม่ใช่ทิง้ ไม่ใช่ปล่อย มนัละเอียดกลมกลืนมาเป็นอนัเดียวกนั กลมกลืนมา
จนละเอียดเขา้มา จนพุทโธไม่ได ้จนมนัเป็นจิตของมนัลว้นๆ ส่ิงนั้นมนัคืออะไร?  

ถา้ส่ิงนั้นมนัคืออะไร ส่ิงนั้นน่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งอนันั้น ฐานท่ีตั้ง น่ีมคัโคทางอนั
เอก แลว้ทางของใคร? ใครหาทางของตวัเองเจอ คนนั้นจะมีช่องทางเดินออกไป ใครหาทางของ
ตวัเองไม่เจอ คนนั้นจะลม้ลุกคลุกคลานอยูก่บัโลกน้ี ปฏิบติัขนาดไหนมนัก็เวียนตายเวียนเกิดกบั
โลกน้ี เพราะมนัหาทางของตวัไม่เจอ ถา้มนัหาทางของตวัของมนัเจอ มนัจะแกไ้ขเขา้ไปสู่บา้น
ของมนัได ้ มนัจะเขา้ไปแกไ้ขภวาสวะ แกไ้ขภพของมนัได ้ ถา้แกไ้ขภพของมนัไดม้นัท าลาย
กิเลสของมนัได ้

เราเกิดมา เห็นไหม ทุกคนท าบุญกุศลมาก็เพื่อความมัง่มีศรีสุข เพื่อความสุขสบายของเรา 
มัง่มีศรีสุขนัน่เป็นผลของวฏัฏะนะ แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติ มีปัญญา หนา้ท่ีการงานน่ีสมบติั
ชัว่คราว สมบติัของโลก สมบติัท่ีเป็นสาธารณะ ใครมีปัญญาก็ตกัตวงมาเป็นของตวัได ้ ใครมี
ปัญญานะ สมบติัสาธารณะ น่ีธุรกิจการคา้ต่างๆ ใครมีเชาวน์ปัญญาจะหาส่ิงนั้นมาได ้ แต่สมบติั
ในหวัใจล่ะ? สมบติัท่ีว่าทุกดวงใจวา้เหว่ จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว ่ เพราะมนัมี
กิเลสท าใหม้นัพร่องอยู ่ 

จิตใจมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีความอ่ิมเตม็ เป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะไม่มีความทุกข ์แลว้ถา้มี
ความทุกข ์ สมบติัของเรา สมบติัในใจของเรากบัสมบติัของโลกเราจะเลือกส่ิงใด? ถา้สมบติัของ
เรา เราพยายามฝึกฝนของเรา เห็นไหม เพราะมีครูมีอาจารย ์ มีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สาวก สาวกะขอใหไ้ดย้นิไดฟั้ง  

คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาตอ้งการหมอรักษามาก เราน่ีจิตใจมนัป่วยดว้ยไขข้องกิเลส มนัป่วย
ดว้ยความพร่องของมนั ดว้ยความไม่รู้ของมนั แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
มนัก็มีอยูใ่นปัจจุบนัน้ี แลว้ถา้กิเลสมนัด้ือร้ันนะ มนับอกว่าส่ิงนั้นเขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มี อะไร
ก็ไม่มี แต่เวลามนัตอ้งการของมนั มนัแสวงหาของมนัตามกิเลสมนับอกว่าดี บอกว่ามี แต่เวลาท า
ความจริงข้ึนมามนับอกว่าไม่มี ไม่มีเพราะไม่มีการปฏิบติั ไม่มีเพราะมนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่มี
เพราะมนัไม่เป็นสันทิฏฐิโก  

ถา้มนัมีจริง มนัรู้จริงเห็นจริง มนัเป็นปัจจตัตงั เผชิญหนา้สดๆ ร้อนๆ พระศรีอริย
เมตไตรยอนาคตก็จะมาตรัสรู้เร่ืองอริยสัจน้ี พระศรีอริยเมตไตรยขา้งหนา้ก็จะมาตรัสรู้ มาฆ่า
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กิเลสเหมือนกบัท่ีเราเขา้ไปสดๆ ร้อนๆ อยา่งน้ี ถา้ท าไดจ้ริงนะ แต่ถา้กาลเวลามนัล่วงผา่นไป 
สังคมก็เลอะเลือนไป ธรรมวินยัก็อยูอ่ยา่งน้ี แต่ไม่มีใครสนใจ ไม่มีใครศึกษามนั ถา้ศึกษามนันะ 
แลว้ประพฤติปฏิบติัใหต้ามความเป็นจริงของเรา น่ีเป็นผลประโยชน์ของเรา  

จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ไดพ้บ
พระพุทธศาสนา แลว้ก่ึงพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถือธงชยั
น าหนา้เราไป แลว้เราจะท าหรือไม่ท า มนัตอ้งถามตวัเองว่าเราโง่หรือเราฉลาด เอวงั 


