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 ขอ้ ๑๑๔๓. เนาะ 

ขอ้ ๑๑๔๓. เร่ือง “ท าไมสติจึงมีๆ หายๆ ไม่ต่อเน่ือง” 

 ๑. กระผมฝึกก าหนดสติ รู้สึกตวัในอิริยาบถมาประมาณ ๒ ปี ท าไมสติมนัขาดๆ หายๆ 
บางวนัก็หายไปหลายชัว่โมง บางวนัหายไปไม่ถึง ๑๐ นาที ท าไมถึงเป็นแบบน้ี? 

 ๒. การพิจารณาขนัธ์ ๕ เราควรพจิารณาในลกัษณะใดครับ ผมใชห้ลกัอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา คือรูปไม่เท่ียง รูปเป็นทุกข ์รูปไม่ใช่ตวัตน ถูกตอ้งไหมครับ  

๓. ความเป็นอยูท่างโลกยงัขาดแคลน จะแกปั้ญหาดว้ยหลกัธรรมขอ้ไหนดีครับ 

ถาม   :   ขอ้ ๑. กระผมฝึกก าหนดสติ รู้สึกตวัในอิริยาบถมาประมาณ ๒ ปี ท าไมสติมนั
ขาดๆ หายๆ ไปครับ 

ตอบ   :    เพราะว่าการกระท าของเรา น่ีเพราะเราเช่ือ เราเช่ือผูน้ า เราเช่ือผูส้ั่งสอน บอก
ว่าเราตอ้งรู้อิริยาบถตลอดเวลา เรารู้การเคล่ือนไหวตลอดเวลา รู้แลว้มนัท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? แต่
ถา้เป็นกรรมฐานนะ กรรมฐานจะบอกว่าใหก้ าหนดพุทโธ พุทโธ ตอ้งท าจิตใหส้งบ ถา้จิตสงบ
แลว้ มนัออกมารับรู้มนัจะชดัเจนกว่า แต่ถา้เราบอกว่าเรารู้อิริยาบถทุกอิริยาบถดว้ยปัญญาของ
เรา น่ีมนัดีตอนเร่ิมตน้  

ดีตอนเร่ิมตน้หมายความว่าถา้จิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมนัออกนอกลู่นอกทางมนัก็จบัใหเ้ขา้รูป
เขา้รอย เขา้รูปเขา้รอยเท่านั้นแหละ เพราะ เพราะมนัเป็นมิติเดียวกบัโลก คือโลกียปัญญา เร่ือง
โลก โลกคือส่ิงท่ีเป็นสามญัส านึก สามญัส านึกมนัอยูแ่ค่น้ี แลว้สติมนัก็ขาดๆ หายๆ เพราะมนัไม่
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มีค  าบริกรรม มนัไม่มีค าบริกรรมพุทโธ พทุโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มีปัญญา
อบรมสมาธิ มีปัญญาอบรมสมาธิเพราะมีสติ  

มีสติ พอปัญญาอบรมสมาธิก็ความคิดเหมือนกนัแต่มนัปล่อย มนัมีสติพร้อมข้ึนมา จิต
มนัปล่อยเขา้มนัจะรู้ตวัของมนั ถา้รู้ตวัของมนัมนัก็ตอ้งมีสติ สติมนัก็จะดีข้ึนเร่ือยๆ แต่ถา้เวลา
มนัขาด เวลามนัเผลอมนัก็ตอ้งฝึกหดัไป แต่ถา้อิริยาบถเรารู้ตวัทัว่พร้อมตลอดเวลา เราเขา้ใจกนั
ว่ามนัเป็นวิปัสสนา มนัเป็นปัญญา พอเป็นปัญญาแลว้ท าไมสติมนัขาดๆ หายๆ ล่ะ? ขาดๆ หายๆ 
เพราะว่าเราฝึกงานนะ เราเคยฝึกงานท่ีไหนก็แลว้แต่ เราฝึกงานแลว้ตอ้งใหห้วัหนา้เขาเซ็นว่าเรา
ฝึกงานผา่นหรือไม่ผา่น แลว้ฝึกงานแต่ละงาน ก็เป็นของบริษทันั้นแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราฝึกของเราๆ เราฝึกของเรามนัไม่เขา้ถึงสัจจะ มนัไม่เขา้ถึงจิตของเรา ถา้
เขา้ถึงจิตของเรามนัจะเขา้ไปสู่ความสงบ แลว้ความสงบนั้นเวลาท าส่ิงใดแลว้ผลมนัจะเกิดกบัเรา 
มนัเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัหมายถึงว่าเป็นงานของเราไง ถา้เป็นงานของเรา เราท าส่ิงใดขาดตก
บกพร่องเราก็รู้ ถา้เราประสบความส าเร็จเราก็ไดผ้ลตอบแทน ถา้เราขาดทุนเราก็ไม่ได้
ผลตอบแทน แลว้ยงัเขา้เน้ือเราอีกดว้ย 

น้ีปฏิบติัก็เหมือนกนั แต่น้ีเราบอกว่าเราไปรู้ตวัทัว่พร้อม รู้ตวัทัว่พร้อมมนัเป็นการฝึกงาน 
ฝึกงานโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่จิตเรามนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ น่ีมนัเป็น
อยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี เด๋ียวจะมีต่อไปขา้งหลงั  

ถาม    :    ๒. การพิจารณาขนัธ์ ๕ เราควรพิจารณาในลกัษณะใดครับ ผมใชห้ลกัอนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา 

ตอบ    :     เห็นไหม มนัก็พิจารณาเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา แต่พิจารณาเป็นอนิจจงั ทุก
ขงั อนตัตา ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเห็นอยา่งน้ีได ้แลว้มนัปล่อยเขา้มา ถา้ปล่อยเขา้มา 
การพิจารณาขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ แต่ถา้มนัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็น
การวิปัสสนา ส่ิงน้ีเป็นการแกไ้ขกิเลส ส่ิงน้ีเป็นขนัธ์ ๕ พิจารณาขนัธ์ ๕ โดยการสร้างภาพ 
พิจารณาขนัธ์ ๕ โดยอุปาทาน เพราะมนัไม่ใช่ขนัธ์ ๕ จริง เพราะตวัขนัธ์ ๕ ตวัขนัธ์ ๕ เพราะเรา
มีความรู้สึกนึกคิดมนัถึงอยูด่ว้ยขนัธ์ 
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รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณคือความรู้สึกนึกคิด แลว้เราเอาความรู้สึกนึกคิดไป
พิจารณาขนัธ์ ๕ น่ีมนัไม่เขา้ถึงตวัจิต แต่ถา้เราพิจารณาขนัธ์ ๕ ดว้ยสติปัญญาน่ีมนัปล่อย ปล่อย
ขนัธ์ ๕ เขา้มามนัไปสู่ตวัจิต คือมนัว่างๆ มนัมีสติพร้อม มนัมีความรู้สึกต่ืนเตน้ น่ีตวัน้ีคือตวัจิต 
แลว้ตวัจิตเห็นอาการของจิตคือเห็นขนัธ์ ๕ ถา้เห็นขนัธ์ ๕ พิจารณาขนัธ์ ๕ ตามขอ้เทจ็จริงน่ีเป็น
งานของเรา แต่เราพิจารณาขนัธ์ ๕ ดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา เพราะเราไม่เคยท าความสงบ
ของใจ เราไม่เคยก าหนดพุทโธ เราไม่มีค าบริกรรม เพราะจิตเรามนัไม่สงบเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ 
เป็นส่ิงท่ีมนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา เป็นปัญญาท่ีภาวนามยปัญญามนัไม่เกิดข้ึน  

พอไม่เกิดข้ึนเราก็พิจารณาของเราดว้ยวา่ พิจารณาน่ีขนัธ์ ๕ ดว้ยเป็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา เป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นสัญชาตญาณ มนัไม่ไดเ้ป็นความจริงข้ึนมา พิจารณาอยา่งน้ีไป 
พิจารณาแลว้มนัก็ว่าเป็นปัญญาๆ ปัญญาของโลกไง ปัญญาแบบฝึกหดั การฝึกหดัอยา่งน้ีมนัก็
เป็นอยา่งน้ี มนัก็เลยบอกว่า ค  าถาม หวัขอ้นะ “ท าไมสติมนัจึงมีๆ หายๆ ไม่ต่อเน่ือง” 

มนัมีต่อเม่ือเรามีสติพร้อม พอสติเรามนัอ่อนดอ้ยลง หรือการกระท าของเรามนัไปสู่ทาง
ตนัของมนั มนัก็เวิง้วา้งไปหมด มนัเป็นความตนั เวิง้วา้งหมายความว่ามนัไม่เขา้ใจ มนัปล่อยวาง
โดยความเขา้ใจผดิ น่ีพดูถึงวา่ท าไมถึงเป็นแบบนั้นไง น่ีพดูถึงขอ้ท่ี ๒ 

ถาม    :    ๓. ความเป็นอยูท่างโลกมนัขาดแคลน จะแกปั้ญหาดว้ยทางธรรมอยา่งใด? 

ตอบ    :   ความเป็นอยูท่างโลกขาดแคลน ถา้ใจมนัไม่ขาดแคลน จะไม่มีส่ิงใดขาดแคลน
เลย ส่ิงท่ีมนัขาดแคลน คนเกิดมา เห็นไหม คนเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เพราะคนเกิดมาคาบ
ชอ้นเงินชอ้นทองมา แต่เขาไม่สนใจทางศาสนาเลย เขาเกิดมาเสียชาติเกิด เกิดมาเป็นมนุษยค์าบ
ชอ้นเงินชอ้นทองมา มีความสุขทั้งนั้น  

ในพุทธกาลนะ ในพระไตรปิฎกท่ีว่ามี ๓ สกุลท่ีเป็นเศรษฐี มีเงิน มีทองมาก แลว้เอาเงิน
น่ีไปซ้ือลูกซ้ือเมียคนอ่ืนไง ถึงเวลาตายไปแลว้ตกนรก เห็นไหม ตกนรกอเวจี เขาเกิดมาคาบชอ้น
เงินชอ้นทองมา แต่ถา้เขาไม่สนใจของเขา เขาอยูด่ว้ยความเป็นโลกของเขา ถา้อยูด่ว้ยความเป็น
โลกของเขา น่ีมนัจะเป็นประโยชน์ส่ิงใด? เราเกิดมาเราขาดแคลน เราขาดแคลนปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ถา้ขาดแคลนปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราจะแกปั้ญหาดว้ยธรรมะอยา่งใด?  
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เราแกปั้ญหาดว้ยธรรมะวา่เราท ามาเอง เราท ามาเอง เราท ามาเองนะเรายงัเกิดมามีอาการ 
๓๒ ครบบริบรูณ์ เรายงัเป็นมนุษยส์มความเป็นมนุษย ์ เรามีสติปัญญาของเราท่ีเราจะหาเงินหา
ทองของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเราดว้ยสติ ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยอาการ ๓๒ ของเรา เรา
จะขาดแคลนขนาดไหนแต่เรายงัมีมือมีเทา้ เรายงัมีสติปัญญาท่ีเราจะหาอยูห่ากินของเรา น่ีถา้มนั
คิดไดอ้ยา่งน้ีนะมนัก็มีสติข้ึนมา มนัก็พอใจในสภาพท่ีเรามีอาการ ๓๒ ครบสมบรูณ์ แต่ถา้เรามี
สติปัญญาเราจะหาอยูห่ากินของเราดว้ย น่ีแกด้ว้ยธรรมแกด้ว้ยอยา่งน้ีไง แลว้ถา้ท าส่ิงใดท าเพื่อ
ประโยชน์กบัตวั เพื่อประโยชน์กบัความเป็นอยูข่องเรา  

เวลาพระนะบวชมา น่ีพระบวชมา บิณฑบาตไดม้า ไดม้าน่ีมนัสันโดษ ยงัมกันอ้ยเอาแต่
นอ้ย ถา้ใครบิณฑบาตไดส่ิ้งใดมากฉ็นัเอาตามธาตุขนัธ์ของตวัท่ีพอใจ เสร็จแลว้ก็ไปนัง่สัปหงก
โงกง่วง เสร็จแลว้ก็เอาหวัท่ิมบ่อ ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์อะไร? แมแ้ต่บิณฑบาตไดม้าแลว้เขา
ยงัรู้จกัมกันอ้ย ยงัรู้จกัมกันอ้ยเพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลก ใครๆ ก็แสวงหาได ้
ใครๆ ก็มีไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจสิ หวัใจท่ีมนัเขม้แขง็ หวัใจท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ เราเอาชนะ
ตวัเราเองได ้เราหาของเรามาเองนะ  

บิณฑบาตมาดว้ยปลีแขง้ พอไดส่ิ้งใดมาแลว้นะ น่ีฉนัแค่ค าเดียว ๒ ค า ๓ ค าเท่านั้นเอง 
ฉนัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก ภิกษุฉนัอาหารเหมือนกบัหยอด
ลอ้เกวียนเพื่อไม่ใหมี้เสียงดงัเท่านั้นแหละ ถา้ขณะเวลาภาวนานะอดอาหารเลย ผอ่นอาหารเลย
เพื่ออะไร? ก็เพื่อใหจิ้ตใจมนักา้วเดิน เพื่อพฒันาหวัใจของเรา ฉะนั้น เร่ืองโลกมนัเป็น
ส่วนประกอบ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เรามีร่างกายอาการ ๓๒ เหมือนมนุษยท์ัว่ๆ ไป แต่
เรามีจิตใจท่ีเรายงัแสวงหาของเราอยู ่ 

น้ีพดูถึงเร่ืองโลกนะ เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ท่ากนั มีอาการ ๓๒ เหมือนกนั มีความรู้สึกนึก
คิดเหมือนกนั ไอส้มบติัพสัถานจะมีมากมีนอ้ยนั้น มนัเป็นเร่ืองวาสนาของเราเกิดมาในชาติ ใน
ตระกลูใด แต่เกิดมาน่ีเกิดมาเท่ากนั มีร่างกายและจิตใจเหมือนกนั ฉะนั้น มีสติปัญญาคิดมาได้
แลว้นะมนัจะมีก าลงัใจข้ึนมา แลว้อยา่งท่ีการภาวนาก็ภาวนาอยา่งท่ีว่ากนัไป นั้นมนัเป็นเร่ือง 
เพราะมนัจะมีขา้งหลงัอีก ขา้งหลงัจะมีปัญหาน้ีมา  

ต่อไปขอ้ ๑๑๔๕. นะ 
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ถาม   :   นัง่สมาธิเพื่อดูเวทนา นัง่ได ้๒ ชัว่โมงกว่า เหง่ือออกมากเตม็ตวั ไม่อยากจะเลิก 
อยากจะดูว่ามนัเป็นอยา่งไร แต่ตอ้งไปท างานจึงตอ้งหยดุ ท าไมเหง่ือถึงออกมากมาย พอเลิกนัง่
แลว้ก็ไม่มีเหง่ือ เวลานัง่สมาธิ ไม่ไดภ้าวนาพุทโธแต่ดูลมหายใจ เม่ือเยน็แลว้ไม่มีอะไรก็ตามดู
เวทนาแทน รู้สึกว่าสนใจดีกว่าดูตวัโยก แต่เวลาเดินจงกรมตามดลูมไม่ได ้ พุทโธก็ไม่ไดไ้ม่สงบ 
ตอ้งฟังธรรมคือภาวนาว่า “ขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์” ซ ้ าๆ เร็วๆ ตลอดเวลา เพราะ
ชอบไปคิดเร่ืองอ่ืน หลวงพ่อเมตตาช่วยแนะน าดว้ย  

ตอบ   :   พอนัง่สมาธิไปแลว้ เห็นไหม นานๆ ไปเกิดเหง่ือออก พอเหง่ือออกแลว้ท าไม
เหง่ือออกมากๆ เวลาเลิกแลว้ท าไมเหง่ือมนัหาย อาการแบบน้ีมีทุกคน อาการแบบน้ีเหมือนท่ีว่า
แผน่เสียงตกร่องๆ ถา้จิตใจน่ีพอมนัคิดส่ิงใด ไปเกาะเก่ียวส่ิงใด อยา่งเช่นพอนัง่สมาธิป๊ับกลืน
น ้าลายอึก แลว้ก็นึกถึงการกลืนน ้าลายนะมนัจะมาเร่ือยๆ ตลอดเวลา แต่ถา้เราไม่กลืนน ้าลายนะ
มนัก็เป็นปกติ ต่อมน ้าลายมนัไม่สร้างน ้าออกมาใหม้ากเราก็ไม่ตอ้งไปกงัวลกบัมนั  

เวลานัง่สมาธิไป เวลาเหง่ือมนัออก น่ีเหง่ือออกแลว้เป็นความรู้สึกชดัเจนมาก ชดัเจนมาก
น่ีจิตมนัเป็นตวักระตุน้ พอจิตเป็นตวักระตุน้ ต่อมเหง่ือมนัก็แตกใหญ่เลย แตกใหญ่เลย เราก็
ร าคาญ ร าคาญน่าดูเลย เวลาเลิกภาวนาแลว้ท าไมเหง่ือมนัไม่มีล่ะ? ก็มนัไม่มีความรู้สึกนึกคิดไป
กระตุน้มนัไง ถา้เรารู้ว่าเราไปกระตุน้มนั เราก็ไม่ตอ้งไปกระตุน้มนัสิ เรานัง่ก าหนดลมหายใจ
เฉยๆ ถา้เราก าหนดลมหายใจ ก าหนดลมหายใจชดัๆ ไว ้  

ถา้เราก าหนดลมหายใจนะ ถา้เวลาภาวนาเหง่ือมนัออกมาก เวลาเลิกแลว้เหง่ือมนัไม่ออก 
น่ีเรารู้เราเห็นของเราได ้ เวลาภาวนาไป จิตมนัไปกระตุน้โดยท่ีเราไม่รู้ เราไม่รู้หรอก เราก็บอก
เราไม่ไดคิ้ด เราไม่ไดท้  า มนัไม่เป็นไปอยา่งนั้นท าไมมนัถึงออกล่ะ? แลว้เวลามนัเลิกท าไมมนัไม่
ออกล่ะ? พอเลิกแลว้มนัไม่ออก เพราะว่าเวลาเรานัง่สมาธิก าหนดลมหายใจใช่ไหมมนัสนใจไง  

พอเหง่ือออก เพราะจิตใตส้ านึกมนัไม่อยากใหอ้อก อยากนัง่แลว้มีแต่ความสุข ความ
สบาย นัง่แลว้ประสบความส าเร็จ นัง่แลว้ไม่มีอุปสรรคใดๆ เลย แต่ก็ไปสนใจตรงเหง่ือออก 
เพราะเหง่ือน่ีเป็นอุปสรรคมนัก็เลยสนใจ พอสนใจนัน่คือกระตุน้ พอกระตุน้เหง่ือมนัก็ออก การ
กลืนน ้าลาย การโยก การคลอน การต่างๆ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองปัจจุบนันะ แต่ถา้มนัเป็นอุปาทาน 
อุปาทานคือความท่ีมนัฝังใจอยู ่ คนมีส่ิงใดฝังใจอยู ่ ท  าอีกคร้ังท่ี ๒ ก็เป็นอีก คร้ังท่ี ๓ ก็เป็นอีก 
คร้ังท่ี ๔ ก็เป็นอีก ยิง่ท  าบ่อยคร้ังยิง่เป็นบ่อยคร้ัง  
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กลบัมาดูลมหายใจเฉยๆ เหง่ือจะออกหรือไม่ออกมนัเร่ืองของเหง่ือ ถา้เหง่ือมนัออก เวลา
ฝนตกตกมากกวา่น้ีอีก ฝนตกทัว่ฟ้า ตกทีหน่ึงน ้าท่วมเลย เหง่ือน่ีสู้น ้ าท่วมไม่ไดห้รอก ถา้คิด
อยา่งนั้นป๊ับนะจบเลย เพราะเร่ืองเหง่ือเป็นเร่ืองของเลก็นอ้ยมาก พอเลก็นอ้ยมนัไม่สนใจมนัก็
ปล่อย มนัก็จบ จบเห็นไหม เหง่ือก็คือเหง่ือ เหง่ือก็คือน ้าในร่างกาย เวลาจิตไปกระตุน้แลว้ต่อม
เหง่ือมนัก็ขบัออกมา แต่พอเราเลิกแลว้นะ ไม่มีส่ิงใดไปกงัวลมนัก็ไม่มีส่ิงใด น่ีพดูถึงต่อมเหง่ือ
นะ 

ถาม   :    ๒. เวลานัง่สมาธิไปแลว้ไม่ภาวนาพุทโธ ดูลมหายใจมนัเยน็ไม่มีอะไร จึงมาดู
เวทนา รู้สึกว่าสนใจดีกวา่ดูความโยกตวั 

ตอบ   :   ถา้ดูลมหายใจ ลมหายใจคืออานาปานสติ พุทโธคือพุทธานุสติ เวลาคิดถึงความ
ตายคือมรณานุสติ คิดถึงอฐิัๆ กระดูกๆ เห็นไหม น่ีเราตอ้งมีส่ิงท่ีจิตเกาะ ตอ้งมีค าบริกรรม ถา้ไม่
มีค าบริกรรม เหมือนเราท างาน ท างานถา้เรามีพิมพเ์ขียว เรามีหลกัวิชาการ เราท าส่ิงใดจะ
ประสบความส าเร็จ คือว่าเราเอาหลกัวิชาการเป็นตวัเทียบ แต่ถา้เราท าดว้ยความพอใจของเรานะ 
ไม่มีส่ิงใดมาเทียบเคียงเลย มนัเร่ร่อน ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ ก าหนดจิตตามความพอใจ เด๋ียวก็
เรียบร้อย มนัดีอยูพ่กัๆ หน่ึง  

เร่ิมตน้น่ีดีเพราะอะไร? เพราะมีเจตนาดี เพราะเราท าอะไรเหมือนพิมพเ์ขียวใช่ไหม? ท า
อะไรผดิเราดูพิมพเ์ขียวก็รู้เลยว่า เออ น่ีสร้างผดิ น้ีท  าผดิ ตอ้งแกใ้หถู้กพิมพเ์ขียว น่ีก็เหมือนกนั 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไป ถา้จิตมนัเกาะพุทโธไปใหม้นัเกาะพุทโธไว ้ ถา้ดูลมหายใจก็ดูลม
หายใจไปเร่ือยๆ ดูลมหายใจเร่ือยๆ น่ีถา้ลมหายใจนะลมมนัจะละเอียด ลมหายใจสกัแต่ว่าลมเลย 
สักแต่ว่า ค  าว่าสักแต่วา่นะ สักแต่ว่ามนัมีอยูน่ะไม่ใช่มนัไม่มี  

น่ีก็เหมือนกนั พอดูลมหายใจป๊ับมนัเยน็ข้ึนมา ดีข้ึนมาก็ไปดูเวทนา พอดูเวทนามนัสนใจ
มากกวา่ ค  าวา่สนใจมากกว่า ส่ิงท่ีการกระท า ผูท่ี้ปฏิบติัน่ีดีอยา่งหน่ึง ดีอยา่งหน่ึงคือจิตมนั
ขวนขวาย จิตมนัอยากได ้ มนัไม่ออกนอกลู่นอกทางนะ จากทิง้เหง่ือมาก็มาสู่ลมหายใจ ลม
หายใจกม็าดูตวัโยก พอดูตวัโยกมามนัก็มาก าหนด แต่  

ถาม     :   เวลาเดินจงกรมตามดลูมไม่ได ้ท าไมจะตามไม่ได ้
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ตอบ    :    ท าไมจะตามไม่ได?้ เวลาเดินจงกรมเทา้ก็เดินไปโดยสัญชาตญาณของเทา้ ลม
ก็อยูท่ี่ปลายจมูก น่ีเดินจงกรมนะ ก าหนดพุทโธก็พุทโธได ้ ก าหนดอะไรก็ได ้ น่ีนัง่สมาธิ เดิน
จงกรมเหมือนกนั  

ฉะนั้น  

ถาม     :   เวลาเดินจงกรมดูลมไม่ได ้พุทโธก็ไม่ได ้ 

ตอบ    :    เดินไปน่ีพุทโธก็ส่วนพุทโธ ลมก็ส่วนลม เทา้ก็ส่วนเทา้ท าไมจะไม่ได ้น่ีพดูถึง
โดยหลกัมนัได ้ แต่เพราะกิเลส เพราะความเคยชินของเรา เราเคยชินอยา่งใดเราก็อยากใหไ้ด้
อยา่งนั้น ถา้เราเคยชินของเรา เช่นตอ้งฟังธรรมเพื่อภาวนา ขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
อนัน้ีมนัเป็นอุบายของผูป้ฏิบติั คนท างานนะ เราท างานอาชีพใดก็แลว้แต่ ขอใหท้  างานเป็น
สัมมาอาชีวะ อาชีพนั้นบริสุทธ์ิ แลว้ไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนมาเป็นอาชีพของเรานั้นถูกตอ้ง 

การภาวนาก็เหมือนกนั พุทโธก็ได ้ อานาปานสติก็ได ้ มรณานุสติก็ได ้ น่ีค  าวา่สติๆ ค าว่า
ส่ิงท่ีมีค  าบริกรรม จิตมนัมีท่ีเกาะ ท่ีพกั มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ ไม่ใช่ปล่อยใหม้นัไหลไป กิเลสพอ
ปล่อย มนัไม่มีหลกัเกณฑน์ะ เวลากิเลสมนัหลบัอยู ่ กิเลสมนัตอ้งการ มนัปล่อยใหเ้ราเป็นอิสระ
เราก็ว่า แหม ดีมาก ภาวนาดีมาก ทุกอยา่งดีไปหมดเลย พอกิเลสมนัฟ้ืนมา กิเลสมนัต่ืนจากหลบั
มาน่ีขดัขอ้งไปหมด  

แต่ถา้เรามีค าบริกรรม เรามีมรณานุสติ พทุธานุสติ เรามีลมหายใจเขา้-ออก ถา้กิเลสมนั
ต่ืนมาเราก็มีท่ีพกัไง เวลากิเลสมนัต่ืนมานะ มนัจะเล่นอะไรเราก็ยงัมีพี่เล้ียงอยู ่ มีลมใหเ้กาะ มนั
จะเบียดมาอยา่งไรเราก็มีท่ีเกาะของเรา มนัยงัมีท่ีเราจะสู้มนัได ้ ถา้เราสู้มนัได ้ มนัมีหลกัมีเกณฑ์
มนัจะภาวนาต่อเน่ืองกนัไปได ้ เพียงแต่บอกว่าเราใชปั้ญญาของเราขอขมาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆก์ถ็ูกตอ้ง ก็ใชไ้ด ้ค  าวา่ใชไ้ดน้ะเราท าประโยชน์กบัเรา น่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้น
แหละ  

น่ีพดูถึงแนวทางในการปฏิบติั ท่ีขณะก าหนดการฝึกอิริยาบถน่ีก็อยา่งหน่ึง อนัน้ีก าหนด
พุทโธ พุทโธ เวทนาก็อยา่งหน่ึง แนวทางในการปฏิบติั น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ 
๔๐ วิธีการ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎกว่าอะไรก็ได ้ เห็นไหม 
ประกอบสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพอะไรก็ได ้ขอใหท้  าแลว้เราไดผ้ลตอบแทน ไม่ใช่ประกอบ



เหตุและปัจจยั ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สัมมาอาชีวะแลว้ไม่มีเงินมีทอง ทุกขย์ากไปหมดเลย อนันั้นเพราะว่าเราเช่ือผูน้ าๆ ผูน้ ามี
ความรู้สึกอยา่งไร ผูน้ ามีความเห็นอยา่งไร อนันั้นเป็นเร่ืองของผูน้ า 

ถาม    :     ขอ้ ๑๑๔๖. เร่ือง “ส่ิงท่ีควรระลึกถึงเม่ือลมหายใจสุดทา้ย” 

ลูกขอถามพระอาจารยว์่า ส่ิงท่ีควรระลึกถึงเม่ือลมหายใจสุดทา้ยมาถึงคืออะไร?  

ตอบ   :    ลมหายใจสุดทา้ยของใคร ถา้ลมหายใจสุดทา้ยท่ีว่าคนท่ีเขาจะเสียชีวิต เห็น
ไหม เขาไปดูใจกนัๆ ลมหายใจสุดทา้ยอยา่งนั้นไหม? นัน่คือเขาตายไป แต่ถา้พดูถึงลมหายใจ
สุดทา้ย ลมหายใจสุดทา้ยของใคร? ถา้ลมหายใจของผูป้ฏิบติั ลมหายใจสุดทา้ยอยา่งนั้นหรือ? ถา้
ลมหายใจสุดทา้ยนะ เวลาเขา้อานาปานสติ เห็นไหม ดูสิเขา้อปัปนาสมาธิ เวลาพุทโธ พุทโธ พุท
โธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือใชค้  าบริกรรม เวลามนัเขา้ไปน่ีมนัจะขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิหมดเลย ลมหายใจไม่มี ทุกอยา่งดบัหมด แต่จิตไม่ดบั  

น่ีลมหายใจสุดทา้ยเวลาเขา้ไปถึงอปัปนาสมาธิหมดเลย รวมใหญ่ลงสู่ฐีติจิต ลงสู่จิตเดิม
แท ้ ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่ไม่เป็นอะไร น่ีเวลามนัรู้สึกตวัออกมามนักค็ลายออกมา ลมหายใจ
สุดทา้ยอยา่งใด? น่ีถา้ลมหายใจสุดทา้ย ค าวา่สุดทา้ยมนัมีก่อนสุดทา้ยแลว้สุดทา้ย น่ีเขาถึงบอกว่า
ลมหายใจสุดทา้ย แต่ถา้มนัเป็นอปัปนาสมาธิโดยก าหนดลมหายใจนะ ละเอียดเขา้ไปๆ ละเอียด
จนเรารู้ไม่ไดว้่าตรงไหนมนัสุดทา้ยหรือไม่สุดทา้ย แต่มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนสักแต่
ว่า เพราะมนัละเอียดเขา้ไป  

ถา้ไม่ละเอียดเขา้ไป น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มนัรู้ลมอยู ่ มนัเห็นของมนัอยู ่ มนัรับรู้
ของมนัอยู ่น่ีอุปจารสมาธิ แต่ถา้ละเอียดเขา้ไปจนเป็นอปัปนาน่ีสักแต่ว่ามนัปล่อยหมดเลย ลมไม่
มี ไม่หายใจเลย แลว้เวลาเขา้สมาบติัก็เหมือนกนั ถา้เขา้สมาบติั นิโรธสมาบติั เวลาเขา้ไปดบั ๗ 
วนั ๘ วนัเขา้ไปอยูโ่ดยท่ีนัง่อยูเ่ฉยๆ ๗ วนั ๘ วนั ไม่มีลม ไม่มีส่ิงใดเลยมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร?  

น่ีพดูถึงว่าลมหายใจสุดทา้ย สุดทา้ยอยา่งไรล่ะ? สุดทา้ยถา้มนัเป็นท่ีว่าตวัเองช็อกหลบัไป
มนัก็อีกเร่ืองหน่ึง น่ีลมหายใจสุดทา้ย ลมหายใจสุดทา้ยของใคร? ลมหายใจสุดทา้ยของโลก หรือ
ลมหายใจสุดทา้ยของการภาวนา ลมสุดทา้ยของผูท่ี้ปฏิบติัมนัเป็นของมนัอยา่งใด 

ต่อไปขอ้ ๑๑๔๗. นะ 
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ถาม   :    ๑๑๔๗. เร่ือง “วินยัของสงฆ”์ 

การท่ีพระภิกษุวิจารณ์แนวการสอนของพระภิกษุองคอ่ื์นถือว่าเป็นการผดิวินยัหรือไม่? 

ตอบ   :    การวิจารณ์แนวทางปฏิบติั ค  าว่าวิจารณ์แนวทางปฏิบติั วิจารณ์แนวทางปฏิบติั
ดว้ยอคติ ดว้ยความเห็นผดิ หรือการวิจารณ์แนวทางปฏิบติัดว้ยการกลัน่กรอง ใหผู้ท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัไดรั้บความถูกตอ้ง ถา้เป็นการกลัน่กรองผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไดรั้บความถูกตอ้ง อนันั้นถูก
วินยั ถูกวินยั ธรรมและวินยั ถา้เป็นธรรม ธรรมก็ตอ้งมีความเป็นธรรม ถา้ค าว่าผดิวินยัๆ ถา้มนั
เป็นอธรรมแลว้ยงับอกว่าถูกวินยัอยูไ่หม? ถา้เป็นอธรรมมนัจะถูกวินยัอยูไ่หม?  

ค าว่าอธรรมคือท าส่ิงนั้นมนัไม่ประสบความส าเร็จ ไม่เป็นความจริงนัน่เป็นอธรรม ถา้
เป็นความจริงมนัเป็นธรรมนะ เพราะอะไร? เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามาหาครูบา
อาจารยเ์หมือนเราไปหาหมอ ถา้เราไปหาหมอ ดูสิในทางการแพทย ์แมแ้ต่เดก็ท่ีว่าโรคเทา้เป่ือยๆ 
พอมีโรคเทา้เป่ือยท่ีไหนป๊ับ ทางการแพทยเ์ขาตอ้งไปท าความสะอาดในโรงเรียน ในต่างๆ เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้ดก็นั้นติดโรคเทา้เป่ือยไป  

ทางภาคอีสานนะ เวลาทางภาคอีสานเขาชอบกินพวกลาบ พวกกอ้ย พวกลาบ พวกกอ้ย
ทางการแพทยเ์ขาบอกเลยนะ ภาคอีสานถา้ใครกินเน้ือดิบๆ มนัจะเป็นพยาธิในตบั น่ีไงแลว้ถา้
เป็นพยาธิในตบัเพราะเหตุใดล่ะ? ก็เพราะการกินอาหารใช่ไหม? น่ีการติดเช้ือ ติดเช้ือเพราะ
อะไร? เพราะมนัมีเช้ือใช่ไหม? มนัมีไวรัสใช่ไหม? ถา้มีไวรัสมนัติดต่อมนัเป็นโรคต่อกนัไป  

น่ีก็เหมือนกนั แนวทางปฏิบติั ถา้ปฏิบติัถูกตอ้ง แนวทางก็ตอ้งถูกตอ้งเหมือนกนั ถา้พดู
ถึงแนวทางปฏิบติั มนัก็เหมือนเวลาเกิดเช้ือโรคข้ึนมา น่ีเวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาก็ปฏิบติั
ข้ึนมาแลว้เขาก็มีอาการของเขา ถา้อาการของเขา เวลาปฏิบติัแลว้ว่างๆ เฉยๆ เขามาถามปัญหา 
แลว้ปัญหามาจากไหนล่ะ? ก าหนดอยา่งไรล่ะ? ถา้ก าหนดอยา่งไร เพราะท าอยา่งนั้น เห็นไหม 
เพราะท าอยา่งนั้นผลก็เป็นแบบน้ีไง ถา้เป็นแบบน้ีเราบอกถึงสมุฏฐานของโรค บอกถึงท่ีมาของ
โรค บอกถึงแนวทางปฏิบติั น่ีมนัฟ้อง  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัไม่เป็นจริงข้ึนมา มนัก็ฟ้องถึงผลของการปฏิบติั ถา้
ฟ้องการปฏิบติั ถา้เป็นทางการแพทย ์ดูทางการแพทยน์ะเวลาเราเขา้ไปโรงพยาบาล เห็นไหม ถา้
หมอท่ีดี เขารักษาไปเขาจะบอกว่าคนน้ีมีอาการอยา่งนั้น รักษาแลว้มีความถกูตอ้งของเขา แต่ถา้
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ทางการแพทยน์ะ เวลาถึงท่ีสุดของเขาไม่มีทางออกใช่ไหม ทนพิษบาดแผลไม่ไหว หวัใจ
ลม้เหลว เวลาเขาตายข้ึนมานะตายเพราะหวัใจลม้เหลว ตายเพราะทนพิษบาดแผลไม่ไหว แลว้
ตายอยา่งไรล่ะ? ตายอยา่งไร? ท าไมไม่รับผดิชอบล่ะ? 

น่ีก็เหมือนกนั แนวทางปฏิบติัท่ีเขาไม่รับผิดชอบ เวลาเขาสอนไปแลว้เขาไม่รับผดิชอบ
อะไรเลยใช่ไหม? น่ีเวลาบอกว่าตายแลว้ทนพิษบาดแผลไม่ไหว เวลาตายไปหวัใจลม้เหลว ไม่
รับผดิชอบอะไรเลย น่ีแนวทางปฏิบติัสอนๆๆ กนัไป แลว้เวลาคนปฏิบติัไปมนัไปไม่รอด มนัไป
ไม่ได ้ พอมนัไปไม่รอด มนัไปไม่ได ้ มนัมาหาเรา ถา้เราบอกเขาว่าผลการปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี 
แลว้เขาบอกว่ามนัเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? เพราะเขาเรียนมาจากครูบาอาจารยข์องเขา เขาปฏิบติั
มาถูกตอ้งตามธรรมวินยัทั้งหมด  

ถูกตอ้งตามธรรมวินยัทั้งหมดมนัก็ตอ้งพดูถึงท่ีมาของโลก มนัตอ้งพดูถึงท่ีมาของเช้ือ
โรค ของไวรัสท่ีมนัท าใหเ้กิดโรคน้ี ถา้เกิดโรคน้ีคือโรคภาวนาว่างๆ ไง ภาวนาแลว้ดีไปหมดเลย 
แลว้ดีอยา่งไรล่ะ? มนัดีอยา่งไร? พอบอกว่าดี อา้ว  

ถาม    :   การท่ีพระภิกษุวิจารณ์แนวทางการสอนของภิกษุองค์อ่ืนถือว่าผดิวินยัหรือไม่? 

ตอบ   :    แลว้เอง็ว่าผดิหรือเปล่าล่ะ? สอนใหค้นหลงทาง ใหค้นมีความทุกข ์คนท่ีแบก
ทุกขม์าทั้งภเูขา แลว้เราปลดเปล้ืองภเูขาออกจากอกเขาผดิวินยัขอ้ไหน? ผดิวินยัขอ้ไหน? น่ีมนั
ไม่มีทางออกแลว้ใช่ไหม? ถา้มนัมีทางออกมนัถึงเป็นความจริงของมนั มนัเหตุและปัจจยั ถา้เหตุ
มนัถูก ผลมนัตอ้งเป็นถูกแน่นอน ถา้ผลมนับิดเบ้ียวอยา่งน้ี ผลของมนัเวลาภาวนามาแลว้มนับิด
เบ้ียวอยา่งน้ี ถา้บิดเบ้ียวอยา่งน้ีแลว้จะเดินหนา้กนัต่อไปอยา่งไร?  

คนท่ีมาหาเขาถามว่าแลว้จะเดินหนา้ต่อไปอยา่งไร? พอเดินหนา้ต่อไปอยา่งไรก็บอกว่า
ตอ้งมีการปฏิบติั ตอ้งมีค าบริกรรม ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา อา้ว ก็อาจารยก์็สอนอยา่งน้ีๆ 
ถา้สอนอยา่งน้ี น่ีไงธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เวลาเหตุ เพราะเขายดึเหตุอยา่งนั้น เขายดึเช้ือโรค
อยา่งนั้น ไวรัสเขาจบัแลว้ เดก็น่ีเทา้-ปากเป่ือยไปหมดเลย พอเทา้-ปากเป่ือยไปหมดเลย เทา้-ปาก
เป่ือยมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากไวรัสนั้น แลว้ไวรัสนั้นอาจารยใ์หม้า ไวรัสนั้นอาจารยเ์ขา
สอนมา  
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อา้ว แลว้บอกไวรัสมนัถกูไหม? เช้ือไวรัสเทา้-ปากเป่ือยมนัถูกไหม? มนัก็ไม่ถูก อา้ว ถา้
มนัถูกท าไมไปลา้งมนัล่ะ? ไม่ถูกไปท าความสะอาดมนัก็.. ปล่อยใหม้นัระบาดไปทัว่ประเทศสิ 
น่ีเช้ือไวรัสน้ีดี เดก็จะไดเ้ป็นเทา้-ปากเป่ือยทั้งประเทศ เพราะพระจะไดไ้ม่ผดิวินยัสงฆไ์ง เอา
อยา่งนั้นไหม? ถา้เอาอยา่งนั้นมนัก็ไม่ผดิวินยัสงฆ ์ กลวัจะผดิวินยัสงฆ ์ แลว้ปล่อยใหป้ระชาชน
ตายไปหมดเลย ตายไปเพราะอะไร? ตายไปเพราะความเล่ห์เหล่ียม ตายไปเพราะความไม่
รับผดิชอบ  

ผูท่ี้สั่งสอนมาไม่รับผดิชอบ น่ีถา้มนัรับผดิชอบก็ตอ้งว่ามนัสิ มนัถูกตอ้งอยา่งไร? มนัผดิ
อยา่งไร? ถา้มนัผดิอยา่งไรมนัตอ้งแกไ้ขตรงนั้นใหม้นัถูกตอ้งข้ึนมา น่ีมนัแกไ้ขกนัไม่ได ้ แกไ้ข
ไม่ไดเ้พราะไม่รู้ เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมาแลว้นะปัดใหก้รรมหมดเลย เพราะเป็นกรรมของเขา กรรม
ของเขา เวลาท าข้ึนมาน่ีไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย ถา้เป็นความดีนะเป็นของเรา แต่เวลาผูป้ฏิบติัมี
ปัญหา นัน่เป็นกรรมของเขา น่ีมนัไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงข้ึนมาเลยใช่ไหม? ถา้มนัมีความจริง
ข้ึนมานะมนัตอ้งพดูได ้ถา้มนัพดูไดน้ะก็ตอ้งว่ากนัมาตามขอ้เทจ็จริง  

น่ีเวลาพดูถึงแนวทางปฏิบติัมนัมีมา กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ในการประพฤติปฏิบติันะ ใน
การปฏิบติัท่ีมนัท าความสงบมา ๔๐ วิธีการ ถา้มนัเป็นจริง เป็นจริงก็คือเป็นจริง เราท าอาชีพกนั
มาหลากหลายอาชีพท่ีมานัง่อยูน่ี่ แลว้ดูสิผลตอบแทนก็เงินในกระเป๋าเหมือนกนัหมดเลย แบงก์
น่ีมนัแตกต่างกนัตรงไหน? แบงก์ก็คือแบงก์ แต่อาชีพเรามนัแตกต่างหลากหลายทั้งนั้นแหละ  

ในการปฏิบติัก็ตอ้งเป็นแบบนั้น มนัไม่มีอาชีพเดียวหรอก โลกน้ีไม่มีอาชีพเดียวแลว้กอ็ยู่
กนัทั้งโลก ไม่มี ในการปฏิบติัมนัก็มีบอก วิธีเดียวไม่มีหรอก มนัก็มีแตกต่างหลากหลาย แต่มนั
ถูกหรือผดิไง อาชีพใดก็แลว้แต่เป็นสัมมาอาชีวะ อาชีพอะไรก็ใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ ไม่ใช่อาชีพ
ใดก็ว่าฉนัก็ท  าอาชีพน้ีเหมือนกนั แต่ฉนัคด ฉนัโกง เออ ฉนัท าความดี ก็ท  าอาชีพเดียวกนั อาชีพ
เดียวกนัเท่ากบัท าคุณงามความดีมนัก็เป็นความดีของเขา เราก็อาชีพเดียวกบัเขา แต่เราไปทุจริต
แลว้จะเป็นความดีไดอ้ยา่งไร? 

น่ีก็เหมือนกนั ในการปฏิบติัแนวทางไหน ไปวิจารณ์แนวทางของใคร? มนัไม่ไดว้ิจารณ์
แนวทางของใคร แต่ แต่เพราะมนัมีเหตุทุกที คนไขม้าหาหมอ แลว้หมอตอ้งวิเคราะห์โรคไหม? 
ตอ้งบอกถึงสมุฏฐานของโรค ท่ีมาของโรคไหม? ถา้ไม่มีท่ีมาของโรคจะพดูอยา่งไร? แลว้ถา้
ท่ีมาของโรค เห็นไหม น่ีกิเลส เพราะเขาทิฐิไง เวลามาหานะ อา้ว ก็น่ีตามต าราเป๊ียะเลย ต าราก็
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คือต ารา น่ีถา้ทางแผนท่ีนะ แผนท่ีถา้มนับิดเบ้ียว แผนท่ีพิกดัมนัไม่ถูกตอ้ง เอง็หาจนตายก็ไม่เจอ
หรอก ถา้ต ารามนัผดินะ 

ต าราท่ีเขียนกนัมาน่ีใครเป็นคนเขียน เวลาดพูระเทศน์ พระองคไ์หนเทศน์ ในวงการใดก็
แลว้แต่ ในวงการแพทยเ์ขาจะรู้เลยว่าแพทยค์นไหนเขามีความสามารถและไม่มีความสามารถ 
ในวิชาชีพทุกวิชาชีพ เขาจะรู้กนัเองในวิชาชีพของเขา พระก็รู้ในแนวปฏิบติัของพระ ถา้พระมี
หลกัมีเกณฑน์ะ เวน้ไวแ้ต่ ในวิชาชีพของใครก็แลว้แต่ แต่เขาไม่มีหลกัเกณฑข์องเขา แต่เขาไม่มี
โอกาสไดเ้ขา้ไปในวิชาชีพนั้น เขาจะไม่มีความรู้จริงของเขา  

ฉะนั้น ในวิชาชีพอะไรเขาก็ไม่รู้หรอก เขาไปตามกระแสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ในวงการใด
ก็แลว้แต่ ถา้มีบุคคลท่ีเขามีความรู้ของเขา เขามีความสะอาดบริสุทธ์ิในใจของเขา เขาจะรู้ว่าอะไร
จริง อะไรปลอม แลว้พดูไดห้รือพดูไม่ได ้ เพราะ เพราะกระแสสังคม กระแสสังคมเป็นอีกเร่ือง
หน่ึงนะ แต่ความจริงเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ความจริงก็คือความจริง กระแสสังคมกคื็อกระแสสังคม 
เพราะสังคม สังคมมนัมาจากไหนล่ะ? ก็มาจากมนุษยร์วมกนัเป็นสังคมข้ึนมา แลว้กระแสสังคม 
สังคมน่ีเพราะปัญญาอยา่งนั้น มนัถึงมีความรู้สึกอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาบอกว่าตามต ารา ตามหนงัสือเลย หนงัสือของใคร? หนงัสือของใคร? 
หนงัสือน่ีเร่ิมตั้งแต่ทางวิชาชีพ เอ่ยช่ือมนัก็รู้แลว้วา่ใครเป็นใคร น่ีเพราะอะไร? เพราะในการ
ปฏิบติัเวลาในมงคลชีวิต ในมงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  หลวง
ตาท่านพดูบ่อยมาก เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านไปเยีย่มหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่บนกุฏิ หลวงตา
ท่านจะคอยมองว่าครูบาอาจารยอ์งคไ์หนมาเยีย่มหลวงปู่ มัน่ ถา้องคไ์หนมีคุณธรรมท่านจะรีบ
เขา้ไปฟัง เพราะมนัจะไดค้ติไง 

เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านมาเยีย่มหลวงปู่ มัน่ใช่ไหม บอกว่า 

“แหม กล่ินห๊อม หอม ไม่ใช่หอมธูป หอมเทียน มนัหอมส่ิงใด?”  

หลวงปู่ มัน่บอก “เออ” น่ีเวลาพดูไป ผูรู้้กบัผูรู้้เขาคุยกนั  

ฉะนั้น พอผูรู้้กบัผูรู้้คุยกนั น่ีเวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านมากราบหลวงปู่ มัน่ แลว้ท่านมาสนทนา
ธรรมกนั แลว้หลวงปู่ ฝ้ันท่านก็กลบั พอหลวงปู่ ฝ้ันท่านกลบั หลวงตาท่านเป็นพระอุปัฏฐาก
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หลวงปู่ มัน่ ทีน้ีท่านเป็นผูน้อ้ย เวลาท่านสนทนาธรรมกนัท่านยงัมีความรู้อยา่งนั้น ท่านยงัสงสัย
อยู ่ท่านก็ไปถามหลวงปู่ มัน่ว่า หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกว่า  

“น่ีเขา้มาในกุฏิหลวงปู่ มัน่ กล่ินห๊อม หอม แต่ไม่ใช่หอมธูป หอมเทียน มนัคืออะไร?” 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็บอก น่ีเพราะหลวงปู่ ฝ้ันท่านเห็นของท่าน ผูท่ี้มีความรู้กบัผูท่ี้มีความรู้ 
หวัใจมนัถึงกนัมนัเห็นไง เพราะหลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูเท่าน้ี หลวงปู่ มัน่ท่านก็รับของท่านเท่านั้น 
เพราะคนรู้กบัคนรู้มนัไม่ตอ้งพดูกนัมาก แต่ไอค้นท่ีไม่รู้ ไอค้นท่ีไม่รู้มนัไดย้นิแลว้มนังง พองง
ข้ึนมา พอหลวงปู่ ฝ้ันท่านกลบัแลว้ ท่านข้ึนไปถามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็บอก  

“ท าไมจะไม่มีล่ะ? เทวดาเตม็ไปหมดเลย รุกเขเทวดาเตม็ตน้ไมไ้ปหมดเลย”  

เพราะ เพราะเวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์นะ ท่านเทศนาว่าการ เห็นไหม เราเป็นหูมนุษย์
เราก็ฟังนะ แต่ท่ีเป็นทิพยล่์ะ? เราไม่เห็นหรอก เราไม่เห็นของเรา แต่เขาเห็นของเขา ถา้เห็นของ
เขา น่ีเพราะว่าเขาก็ตอ้งการธรรมเหมือนกนั ถา้ตอ้งการธรรมมนัก็เป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีผูรู้้กบัผูรู้้
เขารู้ทนักนั เขาเห็นกนั ถา้เขามีความรู้เหมือนกนั ถา้มีความรู้เหมือนกนัมนัก็ไม่มีประเดน็ใหต้อ้ง
บอกว่าเวลาวิจารณ์เขามนัผดิอะไร? 

ถาม  :  การท่ีภิกษุวิจารณ์แนวทางการสอนของภิกษุองคอ่ื์นถือว่ามีความผดิวินยัหรือไม่? 

ตอบ   :   ถา้พดูถึงโดยความสะอาดบริสุทธ์ินะ ความสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีเวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน มารนิมนตแ์ลว้นิมนตอี์ก ดลใจแลว้ดลใจอีก  

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ตามความเป็นจริง 
เขม้แขง็โดยจิตใจท่ีรู้แจง้เห็นจริง ถา้เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ 
สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง คือกล่าวแกพ้วกธรรมปฏิรูป ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงในศาสนา เรายงั
ไม่ยอมนิพพาน” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่ ๔๕ ปีนะ สร้างสมพระอรหนัตข้ึ์นมา 
สร้างสมส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมากบัในศาสนา จนมารนิมนตแ์ลว้นิมนตอี์ก ถึงท่ีสุดองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกว่า  
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“มารเอย บดัน้ี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง
ของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากไวใ้หภ้ิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาท่ีเขม้แขง็ มี
ความรู้จริงๆ สามารถ แลว้ถา้สามารถถา้มนัคุยกนั ความจริงกบัความจริงมนัหนีกนัไหม? ถา้มนั
เป็นความจริงเราจะไปวิจารณ์อะไร? การท่ีภิกษุวิจารณ์แนวทางสอนคนอ่ืนจะวิจารณ์อะไร? แต่
น่ีมนัเป็นเช้ือโรค มนัเป็นไวรัส มนัเป็นปาก-เทา้เป่ือย แลว้มนัระบาดไปหมด แลว้สังคมมนั
เป็นไปหมด แลว้เราท าความสะอาด เอาเคร่ืองเล่นเดก็ เอาเคร่ืองใชไ้มส้อยมาท าความสะอาด ผดิ
หรือ? ผดิไหม? 

น่ีเขาถามมา เราพดูโตใ้หค้นถามใหไ้ดคิ้ดไง ถา้คนถามมนัไดคิ้ดนะ ส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็น ตั้ง
สตินะแลว้พิจารณาดูว่าอะไรถูก อะไรผดิ วินยัก็คือวินยั วินยัใครก็รู้เวลาบวชพระ ถา้บวชพระ
วินยัก็คือวินยั ฉะนั้น ถา้บอกว่าวิจารณ์ค าสอน มนัไปวิจารณ์ใคร? ไปวิจารณ์ใคร? โธ่ คนท่ีเขามี
คุณธรรมเขารู้นะ รู้ถกู รู้ผดิ แลว้รู้ดว้ยว่าพดูออกไปมนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ แต่ 
แต่เวลาท่ีเขาถามปัญหาข้ึนมาทุกคนจะอา้งอยา่งน้ี อา้งว่าท าตามต ารา ท าตามครูบาอาจารยส์อน 
ก็เอง็ท าตามครูบาอาจารยส์อน เอง็มาหากทู  าไม? มึงมาถามกทู  าไม? ก็มึงมาถามก ู แลว้กบูอกว่า
มึงผดิ พอมึงผดิมึงก็บอกว่าอาจารยมึ์งสอน พอบอกอาจารยมึ์งสอน อา้ว ก็ตอ้งวิเคราะห์กนัว่า
อาจารยมึ์งสอนถูกหรือสอนผดิ แลว้ก็บอกว่าน่ีไปวิจารณ์แนวการสอนคนอ่ืน เออ  

ถา้แนวทางของเอง็ถูกตอ้ง เอง็จะสร้างศาสนทายาทไดม้ากมาย ถา้แนวทางเอง็ถูกตอ้งดี
งาม ศาสนทายาทจะเตม็ประเทศไทย ศาสนทายาทจะอยูใ่นโลกน้ีเตม็ไปหมดดว้ยคุณงามความดี 
ดว้ยมรรคญาณของผูท่ี้สอนถูกตอ้ง แต่ลูกศิษยเ์วลาปฏิบติัไปแลว้มนัคา มนัตนั มนัไปไม่รอด 
แลว้เขามาหาเรา เขามาหาเรา ฉะนั้น เวลาพดูถึงผลแลว้ทุกคนจะอา้งไง น่ีขโมยนะเวลาต ารวจจบั
มนับอกว่ามนัไม่ไดท้  า มนัไม่ไดท้  า แลว้ใครท าล่ะ? มนัโทษคนอ่ืนหมดเลย น่ีก็เหมือนกนั เวลา
มาถามก็คิดวา่ตวัเองมีหลกัมีเกณฑ ์ เวลาพดูธรรมะไปแลว้ อา้ว ก็ท  าตามครูบาอาจารย ์ แลว้
อาจารยอ์งคไ์หนล่ะ? มนัก็ไปนู่น  

ฉะนั้น มนัสาวไปดว้ยเหตุดว้ยผลไง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุนะ มนัเป็นเหตุ เป็นปัจจยั 
มนัมีเหตุ มีปัจจยัมามนัถึงจะสาวไปถึงตน้เหตุ ถา้ไม่สาวไปถึงตน้เหตุมนัแกปั้ญหาไม่ได ้ คือมนั
แกปั้ญหาใจผูท่ี้มาถามไม่ได ้ เพราะเขาสงสยั เขาก็สงสัยวา่เขาก็ท  าตามหลกัวิชาการทั้งหมด แลว้
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มนัก็ไปไม่ได ้ แลว้มนัก็ติด แลว้ก็มาถามเรา ทีน้ีพออยา่งนั้นมนัก็ตอ้งสาวไปถึงตน้เหตุคือหลกั
วิชาการนั้น วิชาการนั้นมนัถูก-ผดิอยา่งใด? วิชาการนั้นถูก-ผดิอยา่งใด? ทองแท ้ ยิง่เผาไฟมนัยิง่
สุก ยิง่เปล่งปลัง่ น่ีทองแท ้ ถา้วิชาการนั้นมนัถูกตอ้ง ในเม่ือพิสูจน์ตรวจสอบมนัก็ยิง่แวววาว ยิง่
ถูกตอ้ง ยิง่ดีงามไปหมดเลย แลว้เวลาสาวไปน่ีผดิวินยัขอ้ไหน? ผดิวินยัขอ้ไหน? เออ มนัแปลก
นะ โธ่ ใหม้นัจริงมาเถอะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีพดู น่ีเพราะถา้ไม่ตอบเขาก็จะหาว่าไม่จริง เวลาตอบนะ ไอก้รณีอยา่งน้ีมนั
เป็นการท่ีเราเอาเหตุผลมาโตแ้ยง้กนั เวลามนัจริง หมอเขาจะดูต่อเม่ือรักษาคนไข ้ ถา้รักษาคนไข้
หาย หมอรักษาคนไขแ้ลว้รักษาคนไขอี้ก คนไขเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยมาหาหมอ หมอรักษาหาย
ตลอดไป น่ีไม่ตอ้งบอกหรอกว่าหมอคนน้ีดีหรือไม่ดี เกียรติศพัท ์ เกียรติคุณเขาจะรู้ของเขาเอง 
ถา้หมอคนไหนนะมนัรักษาคนไข ้ แลว้คนไขอ้อกไปง่อยเปล้ียเสียขาทุกคนเลย หมอคนนั้นมนั
จะไปรักษาคนไขท่ี้ไหน ใครจะใหห้มอคนน้ีรักษา 

น่ีมนัเป็นท่ีตรงนั้น มนัเป็นเร่ืองขอ้เทจ็จริงท่ีนัน่ ฉะนั้น ไอว้ิจารณ์แนวการสอนๆ ถา้หมอ
มนัรักษาดีมา มนัดีมาหมด แลว้ถา้หมอรักษาไม่ดี เห็นไหม น่ีไปหาหมอท่ีไหนมา? แลว้หมอก็
ตอ้งมาร้ือฟ้ืน มาแกไ้ข มาซ่อมแซม ถา้มนัท าดีมามนัเป็นดีอยูแ่ลว้ ฉะนั้น มนัวดักนัท่ีนัน่ มนัวดั
กนัท่ีผูท่ี้ท  าแลว้ไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ว่าไม่มีวุฒิภาวะ น่ีอยูใ่นการครอบง า
ของกระแสก็ไปอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้โลกเป็นอยา่งน้ีไปหมด เป็นอยา่งน้ีกนัไปหมดเลย แลว้ก็
อา้งว่าเป็นพุทธๆ นะ อา้งว่าศาสนาพุทธสอนอยา่งน้ี ศาสนาพุทธสอนอยา่งน้ี 

ศาสนาพุทธสอนนะ เห็นไหม ศาสนาพุทธสอนถึงความเสมอภาค ศาสนาพุทธสอนถึง
ความเป็นอิสระ ศาสนาพุทธไม่ไดส้อนใหค้วามเป็นทาส ถา้ความเป็นทาสนะ ตอ้งเป็นทาส ตอ้ง
พยายามครอบง ากนั อยา่งนั้นไม่ใช่ ศาสนาพุทธสอนใหเ้ป็นอิสระ เพราะพระอรหนัตแ์ต่ละองค์
เป็นอิสระหมด อิสระจากกิเลส ถา้อิสระอยา่งนั้นนัน่เป็นความจริง แลว้ถา้เป็นอิสระแลว้เขาจะ
เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เขาจะสอนคนอ่ืนให้เป็นอิสระต่อไป แต่ถา้องคไ์หนสอนแลว้มีแต่การ
ครอบง า แลว้ตอ้งบอกว่าเป็นสายบุญสายกรรม ตอ้งอยูใ่นการครอบง านั้น อนันั้นสอนแบบ
ฟาร์ม แบบฟาร์มท่ีมนัอยูใ่นคอก สอนแบบนั้น ถา้อยา่งนั้น น่ีพิสูจน์กนัอยา่งนั้นสิ ถา้พิสูจน์กนั
อยา่งนั้นมนัจะจบอยา่งนั้น ถา้จบอยา่งนั้นมนัคือจบกนัไป  

ฉะนั้น  
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ถาม    :    ขอ้ ๑๑๔๗. วินยัสงฆเ์ป็นอยา่งใด? 

ตอบ   :    วินยัสงฆ ์ธรรมและวินยันะ ถา้ธรรมและวินยั น่ีเราอยูใ่นป่า ในเขานะ เวลาคน
ท่ีอยูใ่นป่า ในเขา แลว้ป่าเขาท่ีเขาว่าท่ีแรง ถา้ท่ีแรงนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะข้ึนไปท่ีถ ้าสาริกา 
พอไปถึงท่ีถ  ้าสาริกา ชาวบา้นบอกอยา่ข้ึนไปเลย อยา่ข้ึนไปเลย เพราะเคยมีพระมาตายท่ีน่ีหลาย
องคแ์ลว้ หลวงปู่ มัน่บอกว่าขอใหไ้ปดูก่อนเถอะ จะอยูห่รือไม่อยูแ่ลว้ขอพิสูจน์อีกทีหน่ึง พอข้ึน
ไปถึงถ ้าสาริกาท่านดูแลว้มนัเป็นท่ีวิเวก ท่ีสงดัดีท่านขออยู่ท่ีนัน่ เห็นไหม แลว้ท่านภาวนาท่ีนัน่  

พอภาวนาท่ีนัน่ท่านมีโรคประจ าตวัอยู ่ เคยกินยาทีไรก็หายทุกที แต่สุดทา้ยกินยาแลว้ก็
ไม่หาย กินยาไม่หายท่านทิง้ยาหมดเลยแลว้ท่านพิจารณาของท่านเอง พิจารณาของท่าน รักษาใจ
ของท่าน แลว้ท่านพิจารณาว่า พระท่ีอยูท่ี่นัน่ท  าไมถึงตาย น่ีมนัอยูใ่นประวติัหลวงปู่ มัน่นะว่า
พระท่ีมาอยูน่ี่ท  าไมถึงตาย เพราะท่ีถ  ้าสาริกาเม่ือก่อนมนัห่างไกลจากหมู่บา้นมาก มนัตอ้ง
บิณฑบาตไกล พระท่ีบิณฑบาตมาแลว้ บิณฑบาตมาฉนัอาหารวนัน้ี แลว้ของท่ีเก็บไดเ้ก็บไวกิ้น
วนัรุ่งข้ึน น่ีเขาเรียกว่าสันนิธิ เป็นอาบติันิสสัคคิยปาจิตตีย ์ น่ีเพราะเหตุน้ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยจนตาย  

เวลาหลวงปู่ มัน่ไปนะ หลวงปู่ มัน่ไปมนัก็เป็นแบบน้ีเหมือนกนั น่ีเวลาภาวนาไปๆ ท่าน
เป็นโรคทอ้งร่วง มีโรคประจ าตวั เคยกินยาตม้แลว้มนัหาย คราวนั้นไม่หาย พอไม่หายท่านทิง้
เลย กินหมอ้น้ีเป็นหมอ้สุดทา้ย ถา้ไม่หายทิง้เลย แลว้ท่านก็ภาวนาของท่าน ท่านภาวนาท่าน
พิจารณาของท่านไป น่ีพิจารณาจนจิตมนัรวมลง เห็นไหม รวมลงเห็นเจา้ท่ีเจา้ทางยนือยูเ่ลยนะ 
พอยนือยูจ่ะเขา้มาท าร้ายท่าน ท่านเทศนาว่าการนะ เทศน์ว่า “ท่านมีอ านาจขนาดไหน? ท่านไม่
ตายหรือ? ท่านก็ตอ้งตายทั้งนั้นล่ะ” พอเทศน์ธรรมะใหเ้ขาฟัง เขาสลดใจนะเขากม้ลงกราบเลย 
แลว้เป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่  

น่ีเวลาท่ีมนัแรงๆ เร่ืองน้ี เร่ืองการภาวนาจริงหรือไม่จริงมนัจะพิสูจน์กนัท่ีนัน่ เร่ืองวินยัๆ 
วินยัเวลาเขา้ป่าไปแลว้มนัจะพิสูจน์กนัว่าถา้วินยัไม่จริงนะ พอเขา้ป่าท่ีมนัท่ีแรงๆ หรือเขา้ป่าไป 
เวลาครูบาอาจารยข์องเราไปอยูใ่นป่านะ เสือตวัใหญ่ๆ เสือตวัเท่ารถสิบลอ้น่ีเขาเรียกเสือเทพ ถา้
เสือปกตินะอยา่งมากมนัก็ ๔-๕ ศอกเท่านั้นล่ะ ถา้เสือใหญ่ๆ น่ีเสือเทพทั้งนั้นแหละ นัน่น่ะมนั
จะพิสูจน์กนัท่ีนัน่  
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ไอธ้รรมวินยัๆ อยา่พดูกนัท่ีน่ี ธรรมวินยัเวลาเป็นความจริงมนัจะรู้ของมนัจริง ไอน่ี้อา้ง
ธรรมวินยั อา้งธรรมวินยัมนัอยูใ่นเมืองกนัไง อา้งธรรมวินยัแลว้เอาส่ิงน้ีมาหากินกนัไง แลว้ก็
บอกว่า “การท่ีภิกษุวิจารณ์แนวการสอนของภิกษุองคอ่ื์นจะผดิวินยัขอ้ไหน?” เอวงั 


