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 ตั้งใจเนาะ เราอุตส่าห์ขวนขวายมา ขวนขวายท าบุญกุศลของเรานะ บุญกุศลมนัเป็นเร่ือง
ความอบอุ่นในหวัใจ คนเกิดมา เห็นไหม ใครมีลูกมีหลานก็แลว้แต่ อยากใหลู้กหลานเราเป็นคน
ฉลาด อยากใหลู้กหลานเราเป็นคนดี ถา้ลูกหลานเราเป็นคนดีนะ ศีลธรรมจริยธรรมสอนให้
ฉลาดดว้ย สอนใหมี้ศีลธรรม ใหรู้้จกัแบ่งปัน  

ค  าว่าแบ่งปันนะ เดก็เวลามนัไดข้องส่ิงใดมา มนัเจือจานกนันั้นจะเป็นจริตเป็นนิสัยของ
เขา เดก็เกิดมาโดยเวรโดยกรรมนะ เดก็เกิดมาปากกดัตีนถีบ ส่ิงท่ีเขามีกนัเราไม่มี มนัมีปมดอ้ย
ในหวัใจ ถา้มีปมดอ้ยในหวัใจนะเราก็ตอ้งใหค้วามอบอุ่น ถา้มีความอบอุ่นอนันั้น เด็กโตข้ึนมา
เดก็จะมีจุดยนื เดก็จะมีศีลธรรมในหวัใจ ถา้เดก็มีศีลธรรมในหวัใจนะ เขาจะไม่ทุกขร้์อนของเขา  

ค  าว่าทุกขร้์อนนะ น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราหาอยูห่ากินของเรา เห็นไหม คนเราเกิดมาน้ิว
ไม่เท่ากนั น้ิวของคนไม่เท่ากนั เวรกรรมของคนไม่เหมือนกนั ลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตของคน น่ีเวลา
เราเดินไปบนถนน ลงท่ีต ่าเราก็ต  ่าไปตามถนน ข้ึนท่ีสูงเราก็สูงไปตามถนนนั้น กรรมของคน 
เวลากรรมของคน เร่ืองกรรมของคนมนัเป็นเร่ืองอดีตไง เร่ืองส่ิงท่ีเราสร้างสมมา ส่ิงท่ีเราท าของ
เรามา แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ ถา้ทางโลก เห็นไหม ประชาธิปไตย เราเกิดมามี
สิทธิเสรีภาพเท่ากนั แต่สิทธิเสรีภาพเท่ากนั เราเกิดมามีกายกบัใจเหมือนกนั แต่ความรู้สึกนึกคิด
ของคนมนัไม่เหมือนกนั  

ความขาดตกบกพร่องของหวัใจ ถา้จิตใจของเดก็ จิตใจของคนถา้มนัขาดตกบกพร่อง 
คนเรานะถา้มนัเครียด คนเราถา้มนัเจบ็ปวดในหวัใจ ค าวา่เจบ็ปวดในหวัใจ มนันอ้ยเน้ือต ่าใจไง 
ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจนัน่ล่ะความทุกข ์ แต่ถา้มนัมีศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจ น่ีส่ิงนั้นส่ิงท่ีว่าเป็น
ปมดอ้ยมนัจะไม่เป็นปมดอ้ยเลย ส่ิงน้ีไม่เป็นปมดอ้ยในหวัใจเลย เพราะเราเกิดมามีกายและใจ
เหมือนกนั เราเกิดมาเราเสมอภาคเหมือนกนั เรามีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั แต่เร่ืองความบกพร่อง
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ของใจมนัเป็นเร่ืองตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากมนัท าใหห้วัใจน้ีพร่องอยู่
เป็นนิจ ถา้หวัใจพร่องอยูเ่ป็นนิจ ส่ิงใดท่ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ส่ิงนั้นท่ีเราขาดแคลน มนักจ็ะแสวงหา
ส่ิงนั้น  

ฉะนั้น ถา้จิตใจของเราฝึกหดัของเรา เราดแูลลูกหลานของเรานะ ถา้จิตใจเขามีศีลธรรม 
เขาจะไม่เจบ็ช ้าน ้ าใจในหวัใจของเขา ค าวา่ไม่เจบ็ช ้าน ้ าใจมนัไม่มีความทุกข ์ แต่ถา้เรามีทุกอยา่ง 
พร้อมทุกอยา่งหมด แต่หวัใจเขาขาดแคลน ส่ิงนั้นใครจะช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ การช่วยเหลือ
เจือจานของเขา เขาจะตอ้งฝึกฝนของเขาดว้ยการอบรมบ่มเพาะของพ่อแม่ ดว้ยการอบรมบ่ม
เพาะของสังคม ถา้สังคมไม่เบียดเบียนกนั สังคมมีน ้าใจต่อกนั แต่โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัเป็น
ธรรมชาติของมนัแบบน้ี เพราะคนเกิดมาจากอวิชชา  

พอเกิดมาจากอวิชชา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ น่ีเวลาเกิดมา เวลาแม่จะตั้งครรภฝั์นว่าไดช้า้งเผอืกมา ชา้งเผอืกจะมาเขา้ในครรภ ์มีการ
ฝัน น่ีสร้างสมบุญญาธิการมาทั้งนั้น เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมาท่ีสวนลุมพินีวนั บอกว่า 
“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้จะออกบวช ละลา้ละลงัๆ  

ค  าว่าละลา้ละลงั เห็นไหม มนัห่วงหนา้พะวงหลงัไปหมดเลย มนัห่วงหนา้พะวงหลงั 
ห่วงทั้งครอบครัว ห่วงทุกอยา่งเลย แต่ตอ้งเสียสละออกไป อนัน้ีมนัคืออะไรล่ะ? อนัน้ีคือการบีบ
คั้นของใจ เวลาออกไปศึกษาอีก ๖ ปี อยากได ้อยากพน้ทุกข ์อยากไดคุ้ณงามความดีทั้งนั้นแหละ 
แต่คนสอนก็สอนผดิๆ ถูกๆ สอนไป พยายามศึกษากบัเขามาแลว้มนัไดผ้ลไหมล่ะ?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเองนะ นึกถึงโคนตน้หวา้
นั้น นึกถึงอานาปานสตินั้น ก าหนดลมหายใจเขา้มา ใหจิ้ตสงบเขา้มาโดยไม่ยดึเกาะส่ิงใดทั้งนั้น 
พอไม่ยดึเกาะส่ิงใดทั้งส้ินมนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเป็นอิสรภาพ อิสรภาพทางโลกนะ 
สัมมาสมาธิคือปล่อยความรกรุงรังในหวัใจทั้งหมด แต่มนัคือภวาสวะ คือภพ คือเร่ืองของโลกๆ 
น่ีแหละ แต่ถา้เกิดปัญญาข้ึน อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจ จิตใจอ่ิมเตม็อยา่งนั้น 

เราจะบอกว่าจะหาจิตท่ีสมบรูณ์แบบทั้งหมดมนัไม่มี ถา้หาจิตสมบรูณ์แบบไม่มี เราก็เป็น
คนหน่ึงในดวงจิตน้ี ในวฏัฏะน้ี มนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกนัน้ี แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สมบรูณ์อ่ิมเตม็เตม็ท่ีแลว้ถึงวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ฉะนั้น เวลาเราศึกษาเราก็ศึกษาธรรมวินยั
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น้ี ใช่ เราก็ขาดแคลน ทุกคนขาดแคลนในหวัใจ ลงัเลสงสัยไปทั้งนั้นแหละ ทุกคนไม่มีใครจิตใจ
อ่ิมเตม็หรอก แต่เราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกของเรา  

ถา้เราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เช่ือในแกว้สารพดันึกของเรา จิตใจของเราก็
เป็นแบบน้ี เราก็ตอ้งการใหลู้กหลานของเรา ใหจิ้ตใจของเขาสมบรูณ์ของเขา ถา้จิตใจของเขา
สมบรูณ์ของเขา เห็นไหม เวลาทางโลกเขาเราไดส่ิ้งใดมาวา่เป็นสมบติัของเราๆ นัน่ไดส้มบติั
ของเรานะ แต่ถา้จิตใจมนับกพร่อง มนัอยากไดส่ิ้งนั้นมา มนัเป็นไฟเผาลนทั้งนั้นแหละ แต่ถา้
เวลามนัสมบรูณ์ข้ึนมา ส่ิงท่ีเราไดม้าดว้ยความสุจริตยติุธรรม ส่ิงนั้นเป็นอ านาจวาสนาท่ีเราสร้าง
สมของเรามา เราท าดว้ยเชาวน์ปัญญา ดว้ยสติปัญญาของเรา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะไม่สร้างส่ิงใดมาใหเ้จบ็ช ้าน ้ าใจเราเลย จะหาส่ิงใดมนัก็
เป็นประโยชน์ไปหมด ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์จาก
ขา้งนอก ประโยชน์จากขา้งใน ประโยชน์จากขา้งนอกคือสังคม คือปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีเป็น
ประโยชน์จากขา้งนอก ถา้มนัสมบรูณ์ มนัมีพอสมควรของเรา อนัน้ีก็เป็นอ านาจวาสนาของเรา 
แต่ถา้มนัขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องปัจจุบนัน้ี อนาคตจะสมบรูณ์ก็ได ้ น่ีมนัสมบรูณ์ก็ได้
เพราะถึงเวลาของเราไง  

แต่ยงัไม่ถึงเวลาของเรา เห็นไหม จิตใจเรามัน่คงของเรา น้ีคือความสมบรูณ์จากภายนอก 
ถา้ความสมบรูณ์จากภายในนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เสวย
วิมุตติสุข ตน้โพธ์ิอยูท่ี่ในป่า ไม่มีส่ิงใดเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเลยท าไมมีความสุขล่ะ? ถา้จิตใจมนั
อ่ิมเตม็จากภายในนะมนัเห็นคุณค่าของหวัใจน้ี ถา้คุณค่าของหวัใจน้ี สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจของเรา 
น่ีเวลาขาดตกบกพร่อง เวลามนัมีความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเรา มนับีบคั้นเรา มนัก็โทษของ
เรา แต่ถา้มนัมีความอบอุ่นของมนั มนัมีความพอใจของมนั มนัมีปัญญาท่ีแกไ้ขความขาดตก
บกพร่องอนันั้นได ้มนัก็เป็นปัญญาของเรา  

ถา้เป็นปัญญาของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ี ผลของใจน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิด มนัเป็น
ผลของวฏัฏะ เวลามีความกตญัญูกบัพ่อแม่ของเรา เราก็ดูแลพ่อแม่ของเรา น้ีเคร่ืองหมายของคน
ดี เราก็รักษาพ่อแม่ของเราในภพชาติน้ี แต่ถา้เราพาพ่อแม่ของเราท าบุญกุศล แลว้ถา้พ่อแม่ของ
เราฟังธรรมข้ึนมา พ่อแม่ของเรามีสติปัญญาข้ึนมา  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีเวลาฟังธรรมมีสติปัญญา บุญกุศลน้ีไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้ได้
ทิพยส์มบติัจากชาติต่อไปขา้งหนา้ กตญัญูกตเวทีเราเล้ียงกนัแต่ชาติน้ีนะ แต่ผลบุญกุศลมนัสืบ
ต่อเน่ืองไป ในเม่ือเรายงัตอ้งเกิดในวฏัฏะก็ใหมี้บุญมีกุศลเป็นเคร่ืองอาศยั เป็นเคร่ืองอบอุ่นหวัใจ
ของเราไป แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี ถา้มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขใ์นปัจจุบนัน้ี น่ีการท่ีไม่
เวียนตายเวียนเกิด  

เวลาเราเดินทางเราเหน่ือยไหม? เหน่ือย เราอยูใ่นท่ีของเรา เราอยูใ่นปัจจุบนัของเรา เรา
ไม่ตอ้งเดินทางเราเหน่ือยไหม? เราไม่เหน่ือย จิตใจท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัหมุนเวียน
ไปมนัก็ตอ้งไปดว้ยแรงเหวี่ยงของบุญของกรรม แต่ในปัจจุบนัเราอยูข่องเราดว้ยอ่ิมเตม็ของเรา 
เราจะไม่ตอ้งท าส่ิงใดๆ เลย ถา้จิตของเราเราแกทุ้กขแ์กย้ากไดห้มด ในปัจจุบนัน้ีมนัอ่ิมเตม็ของ
มนั มนัรู้ตวัของมนั ส่ิงปัจจยัเคร่ืองภายนอก เราก็มี เราก็อาศยั  

ค  าว่าอาศยัแลว้มนัรู้จกัเจือจานไง ไม่เก็บ ดสิูคนตระหน่ีถ่ีเหนียว มีส่ิงใดแลว้สมบติัน้ีมนั
จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไดใ้ชด้  ารงชีวิตของเรา ถา้เราไดเ้สียสละของเราออกไป มนัจะเป็น
ทิพยส์มบติัของเราไปขา้งหนา้ แต่มนัพยายามดึงไวใ้นปัจจุบนัน้ีดว้ยความตระหน่ีถ่ีเหนียว แต่
ดว้ยความฉลาดแหลมคมเรากใ็ชข้องเรา แลว้เราเสียสละส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา จิตใจของเรา 
ถา้เราไดส่ิ้งใดมามนัเท่ากบัท าลายหวัใจ มนัแผดเผาเรา แต่ถา้เราเสียสละออกไป  

ส่ิงท่ีเสียสละออกไป น่ีความอบอุ่น ความชุ่มช่ืนจากในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัฉลาดมนัจะ
ท าประโยชน์กบัหวัใจน้ีทั้งหมด แต่ถา้มนัไม่ฉลาด เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัก็สร้างประโยชน์
ข้ึนมาไม่ได ้แต่เราจะสร้างประโยชน์ของเราข้ึนมา เราไม่มีส่ิงท่ีเป็นวตัถุจะสร้างประโยชน์ข้ึนมา 
เราจะเอาอะไรสร้าง ถา้เรามีปัญญา อนุโมทนาไปกบัเขา แต่ถา้เวลาเรามีสติปัญญาของเรา เรานัง่
สมาธิของเรา ก าหนดพุทโธของเรา  

การภาวนา เห็นไหม ส่ิงท่ีเราท าบุญกุศลมากนอ้ยขนาดไหน ถึงถา้มนัจะไดผ้ล มนัไดผ้ล
ท่ีการภาวนาน้ี การภาวนาน้ีจะสร้างสมจิตน้ีใหมี้เชาวน์ ใหมี้ปัญญา ใหมี้ความระลึกรู้ ใหมี้ความ
ไม่ประมาท ท าใหจิ้ตใจน้ีอ่ิมเตม็ข้ึนมา แต่ถา้มนัขาดตกบกพร่อง มนัจะทุกขร้์อนของมนัไป
ตลอดเวลา ถา้เรามีเชาวน์ปัญญาเราแกไ้ขส่ิงน้ี น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาจากจิต ปัญญาของโลกน้ีท าใหจิ้ตใจน้ีมีจุดยนืของใจดวงน้ี ถา้จิตมีจุดยนืของใจดวงน้ี
มนัจะไม่เป็นเหยื่อของโลก  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีทุกคนเวลาเราไปจบัจ่ายใชส้อย เห็นไหม บอกของท่ีซ้ือมา บางอยา่งซ้ือมาไม่ไดใ้ช้
หรอก ซ้ือมาเก็บไว ้ เวลาเห็นก็อยากได ้ เห็นก็อยากซ้ือ เห็นก็อยากสะสม แลว้เอามาไดใ้ช้
ประโยชน์ไหม? ไม่ไดใ้ช ้ แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมานะมนัซ้ือ มนัแสวงหาส่ิงท่ีจ  าเป็นของเรา ถา้ส่ิงท่ี
จ  าเป็นของเรา น่ีเพราะมีอะไร? เพราะมีเชาวน์ เพราะมีปัญญา เพราะมีสติ มนัเลยไม่เป็นเหยือ่ไง 
มนัไม่เป็นเหยือ่ของโลก เห็นไหม โลกถา้ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา มนัเป็นเหยือ่ของการโฆษณาชวน
เช่ือ ถา้เป็นเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือ เราแสวงหาทั้งหมด ทุกอยา่งมีความจ าเป็นไปทั้งหมด  

น่ีมนัเป็นปัจจยัท่ี ๔ ปัจจยัท่ี ๕ ปัจจยัท่ี ๖ ปัจจยัท่ี ๗ มนัเป็นความจ าเป็นไปหมดเลย แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกปัจจยั ๔ นะ ชีวิตน้ีขาดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ แต่ส่ิงท่ีเป็น
ปัจจยัท่ี ๕ ท่ี ๖ มนัขาดได ้ขาดไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะไม่มีมนัชีวิตน้ีก็ด  ารงได ้แต่ถา้ปัจจยั ๔ น่ี
ส่ิงน้ีตอ้งมีไวเ้พื่อด ารงชีวิต ฉะนั้น ปัจจยั ๔ พระพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธไม่ใหแ้สวงหาไม่มีการ
กระท า เรามีการแสวงหาเพื่อความมัน่คงของชีวิต แต่เพราะเรามีเชาวน์ปัญญาไง เราถึงไม่
เดือดร้อนจนเกินกว่าเหตุ แลว้ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มาเราจะเห็นคุณค่า 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตท่ีมนัไม่สงบน้ีเพราะมนัขาดตกบกพร่อง เห็นไหม พอเราเป็นเหยือ่ ส่ิงใดไม่มีความ
จ าเป็นเราตะครุบหมดเลย แลว้ตะครุบมาแลว้มนัใชห้รือเปล่า? มนัก็ไม่ไดใ้ช ้ ไม่รู้เกบ็ไวท้  าไม? 
เป็นภาระดูแลรักษา ยุง่ไปหมดเลย เพราะเราวิตกกงัวลว่าเรามีความจ าเป็น เราตอ้งใช ้ แต่ถา้เรา
ไม่วิตกกงัวลส่ิงนั้นไป น่ีส่ิงท่ีเราแสวงหาปัจจยั ๔ มนัพอของมนัอยูแ่ลว้ แลว้ถา้ดูแลหวัใจของ
เรา รักษาหวัใจของเรา น่ีศีลธรรมจริยธรรม เราตอ้งการใหลู้กหลานของเราเป็นคนฉลาดดว้ย 
เป็นคนท่ีมีศีลธรรมดว้ย ถา้มีศีลธรรมข้ึนมา เพราะศีลธรรมน้ีมนัเป็นน ้าอมตะน ้าอมัฤตท่ีเขา้ไป
ชุ่มช่ืนในหวัใจ ไม่ใหจิ้ตใจมนัเร่าร้อนนกั เราใหป้ระสบความส าเร็จไปทางโลก เห็นไหม ทุก
อยา่งปัจจยัเคร่ืองอาศยัมี แต่ไฟมนัแผดเผาในใจ ถา้ไฟมนัแผดเผาในใจข้ึนมา น่ีมนัทุกขม์นัร้อน  

ฉะนั้น เราอยากใหล้กูของเรามีความฉลาดดว้ย มีปฏิภาณไหวพริบดว้ย แลว้อยากใหมี้
ศีลธรรมจริยธรรมใหเ้ป็นส่ิงท่ีอบอุ่น มีความสุขในหวัใจ ทั้งโลกทั้งธรรมมีข้ึนมา คนเราเกิดมามี
กายกบัใจ น่ีเวลาร่างกายมนัก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของมนั แต่หวัใจนะมนัตอ้งมีธรรมะมนัถึง
จะอ่ิมเตม็ของมนั ถา้มนัขาดแคลนมนัจะทุกขข์องมนั เราตั้งสติของเรานะ ท าบุญกุศลเพื่อหวัใจ
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ของเรา ส่ิงท่ีเขาคิดของเขา เขาแสวงหาของเขาทางโลกนัน่เร่ืองของเขา เราท าของเราเพื่อจิตใจ น่ี
ฟังธรรมๆ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ น่ีเตือนบริษทั ๔ เตือนภิกษุไว ้
บอกว่า “เธอจงใชชี้วิตดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  เห็นไหม เรามีสติ มีปัญญา เรารู้สึกนึกคิดของ
เรา เราใชชี้วิตของเราดว้ยความไม่ประมาท แลว้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะไม่ตกลงไปในท่ีต ่า
เลย เราจะดูแลรักษาหวัใจของเรา ถา้เราปฏิบติัของเราดว้ยความมัน่คงของเรา ดว้ยการปฏิบติั
เสมอตน้เสมอปลายแลว้เป็นสัมมาทิฏฐิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก ๗ วนั ๗ เดือน ๗ 
ปี เราจะไดพ้ระอนาคามีผลอยา่งต ่า 

น่ีถา้เราท าของเราโดยความเป็นจริงของเรา แต่ แต่ใจของเรามนัท าไดไ้หมล่ะ? เด๋ียวก็ดี 
เด๋ียวก็ร้าย เด๋ียวกข็ยนัหมัน่เพียร เด๋ียวก็ทอ้แท ้ น่ีเพราะเราท าไม่เสมอตามค าสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็พยายามปฏิบติัของเรา ท าบุญกุศลไวเ้พื่อเป็นผลของวฏัฏะ เป็นท่ีพึ่ง
อาศยัของเราไป ปฏิบติัภาวนาบ าเพญ็เพียรของเราเพื่อหวัใจของเรา ถา้มนัจบกนัท่ีน่ีก็จบ ถา้มนั
จบกนัท่ีน่ีไม่ไดเ้ราก็มีส่ิงท่ีดีๆ เพื่อใหชี้วิตน้ีมีความมัน่คงของเรา เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา
เอง เอวงั 


