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 อนัน้ีเป็นค ำถำมสดเนำะ ค ำถำมสดๆ เลย กรำบนมสักำรเนำะ ค ำถำมน้ีเป็น
ควำมรู้สึกนะ น่ีมนัเป็นควำมรู้สึกของคน แลว้มนัจะแบบวำ่พยำยำมรักษำควำมรู้สึกให้
ดีๆ แลว้จะกำ้วเดินไปอยำ่งไรไง 

ถำม   :   หลงัจำกท่ีพบพระอำจำรย ์ ไดฟั้งธรรมมำเร่ือยๆ โยมน ำเร่ืองรำวท่ีเกิด
ข้ึนมำนำนแลว้มำคิดทบทวนพิจำรณำ แลว้เกิดควำมเขำ้ใจวำ่ กำรปฏิบติัธรรมเพือ่พน้
ทุกขน์ั้นเรำสำมำรถท ำไดทุ้กเวลำ ทุกสถำนท่ี ไม่วำ่เรำจะท ำงำนหำเล้ียงชีพอยูก่ต็ำม แต่
เรำตอ้งมีครูบำอำจำรยค์อยช้ีแนะ มีสถำนท่ีท่ีเป็นสปัปำยะในกำรปฏิบติัธรรม  

เร่ืองท่ีน ำมำทบทวนนั้นเป็นท่ีสงสยัติดคำ้งอยูใ่นใจเป็นเวลำนำนแลว้มีดงัน้ี เม่ือปี 
๔๑-๔๓ โยมตอ้งท ำงำนเก่ียวขอ้งกบับุคคลต่ำงๆ มำกมำย โดยเฉพำะขำ้รำชกำร 
นกักำรเมือง ประชำชนคนธรรมดำ ไดพ้บเห็นเร่ืองดี ไม่ดี ทุกข ์ สุข ของบุคคลเหล่ำน้ี 
แลว้ไดน้ ำเร่ืองรำวของเขำมำเป็นตวัสอนเรำเองเสมอ ส ำหรับตวัเองเป็นคนโสดอยูค่น
เดียว มีท่ีพกัเป็นคอนโดอยูบ่นชั้น ๕ อำกำศดี มองเห็นทิวทศัน์รอบ เงียบสงบ สำมำรถ
นัง่ท ำงำนหรือนัง่ภำวนำก ำหนดลมหำยใจเขำ้-ออกไดเ้สมอ เวลำท่ีตอ้งเดินทำงกจ็ะนัง่
เงียบอยูค่นเดียวในรถเสมอ กำรด ำเนินชีวิตจะพบทั้งทุกข ์ สุข ส่ิงท่ีดีและไม่ดีเหมือนคน
ทัว่ไป แต่เป็นคนท่ีช่ำงสงัเกต และมกัคิดทบทวนเร่ืองรำวต่ำงๆ ท่ีผำ่นมำในแต่ละวนั 
พบวำ่ 

๑. เวลำผำ่นไป ควำมสุข-ทุกขก์เ็ปล่ียนไป ไม่เคยมีเร่ืองใดท่ีคงท่ี หำกเรำยดึติด
ควำมทุกข-์สุขนั้น เรำจะเกิดควำมทุกขท์วีอำจเป็นบำ้  



ส ำนึกตน ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

๒. ทุกขเ์พรำะเรำอยำกมีควำมสุข ควำมสุขเกิดจำกควำมสมหวงัในอะไร ได้
ต  ำแหน่งหนำ้ท่ีกำรงำน ไดง้ำนท ำ ไดอ้  ำนำจบงัคบับญัชำคน ไดท้ ำประโยชนใ์ห้
ประเทศชำติ ไดเ้อ้ือประโยชน์ใหพ้วกพอ้งใหมี้อำหำรเล้ียงชีวิตอ่ืนๆ  

๓. เรำเร่ิมตน้ท่ีควำมอยำกมีควำมสุขเรำกย็ดึติด ถำ้เรำไม่มีควำมอยำกมี ควำม
อยำกเป็นกไ็ม่ทุกข ์หรือถำ้เรำอยำกมี อยำกเป็น กเ็ลือกมีและเป็นส่ิงท่ีดีๆ  

๔. ควำมทุกข ์ควำมสุขเรำตอ้งพบเสมอ แลว้มนักผ็ำ่นเรำไป คนฉลำดยอ่มไม่ยดึ
ติด ตำยเม่ือใดต่ำงคนต่ำงไป  

๕. ชีวิตจริงกต็อ้งเดินทำงจำกท่ีหน่ึงไปท่ีหน่ึง เกิดกำรพลดัพรำกตลอดเวลำ ทั้งๆ 
ท่ียงัมีชีวิตอยู ่ คุมไดเ้พียงตวัรู้เท่ำนั้นคือขณะท่ีตวัเองนอน พอหลบัตำลงรู้สึกทุกอยำ่ง
สงบน่ิง ไม่ไหวตวั รู้วำ่ไม่มีร่ำงกำย รู้วำ่ไม่ไดน้อนหลบั แต่เห็นแสงสวำ่งไปหมด มีส่ิง
หน่ึงแวบ็ออกมำ มีส่ิงหน่ึงดบัแสงแวบ็นั้นเร็วมำก เกิดถ่ีนำนเท่ำใดกไ็ม่รู้ รู้แต่วำ่ไม่ได้
นอนหลบัทั้งคืน กลำงวนัท ำงำนปกติ ร่ำงกำยไม่อ่อนเพลีย แขง็แรง มองไปทำงใดก็
สวำ่งไสวไปหมด เป็นอยำ่งน้ีอยูห่ลำยวนัหลำยคืน เกิดควำมคิดวำ่ถำ้เรำไม่ไดน้อนหลบั
เป็นเวลำหลำยคืนอยำ่งน้ีร่ำงกำยจะแย ่ อำจจะตำยได ้ ไม่รู้จะท ำอยำ่งใด กไ็ปหำยำนอน
หลบัมำกิน หำยำหยอดตำมำใส่ เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนน้ีหำยไปหมดส้ิน  

ค ำถำม 

๑. เหตุกำรณ์ประหลำดท่ีเกิดข้ึนคือผลจำกกำรท่ีโยมพจิำรณำธรรมะอยูเ่สมอ เรำ
จะเรียกวำ่ใชปั้ญญำอบรมสมำธิใช่ไหมคะ? 

๒. หลงัเกิดเหตุกำรณ์ประหลำดหำยไป ต่อมำโยมไดติ้ดเช้ือโรค หมอรักษำ
ผดิพลำด รักษำไปแบบคนไขธ้รรมดำ สลบไม่รู้เร่ืองอยู ่๑ คืน กวำ่หมอจะรักษำถกูกแ็ทบ
ตำย หลงัจำกหำย สติสมัปชญัญะกเ็บลอ แบบท ำงำนไม่ไดอ้ยูเ่ป็นปี แต่กฝื็นทนและ
พยำยำมภำวนำ และคิดถึงควำมแปลกประหลำดท่ีเคยพบเสมอวำ่จะมีโอกำสไดเ้ห็น
หรือไม่? ถำ้พบเห็นอีกจะท ำอยำ่งใด? 

๓. ขอใหอ้ำจำรยช่์วยพิจำรณำและแสดงธรรมดว้ย 
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ตอบ   :   แสดงธรรมตั้งแต่ขอ้ท่ี ๑ มำ ตั้งแต่กำรด ำรงชีวิต ตั้งแต่เรำเห็นเวลำผำ่น
มำ ส่ิงน้ีเป็นโลกียปัญญำ ปัญญำคนท่ีมีคุณธรรมนะ เวลำเรำคิดถึงมำตั้งแต่ขอ้ท่ี ๑ 
ควำมสุข ควำมทุกข ์ น่ีเห็นควำมสุขของคนอ่ืน อ  ำนำจ เงิน ควำมเป็นอยู ่ กำรด ำรงชีวิต 
ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม เป็นธรรมเพรำะอะไร? เพรำะเรำใชปั้ญญำใคร่ครวญ ถำ้ใชปั้ญญำ
ใคร่ครวญ พอปัญญำใคร่ครวญข้ึนมำส่ิงต่ำงๆ ชีวิตของเรำมนัไม่ไปตำมโลกไง  

ถำ้กรณีน้ีมำเทียบกบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้นะ เวลำองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสมัพทุธเจำ้อยูใ่นรำชวงั แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้กมี็ใจปรำรถนำท่ีจะ
ออกบวช แต่พระเจำ้สุทโธทนะกพ็ยำยำมหำส่ิงต่ำงๆ เพื่อจะยดึเหน่ียวไวใ้หเ้จำ้ชำยสิทธตั
ถะอยูใ่นทำงโลก น่ีใหน้ำงฟ้อนร ำมำฟ้อนร ำ กลำงคืนฟ้อนร ำเตม็ไปหมดเลยนะ แต่ก่อน
ฟ้อนร ำ น่ีเจำ้ชำยสิทธตัถะกไ็ดมี้กำรละเล่นต่ำงๆ มำทั้งวนั กเ็พลีย กน็อนหลบัไป  

ทีน้ีพอนอนหลบัไป นำงฟ้อนกฟ้็อนของเขำอยูอ่ยำ่งนั้น เวลำฟ้อนเสร็จจนเขำ
เหน่ือยมำกเขำกน็อนหลบัอยูก่ลำงท่ีเขำฟ้อนร ำอยู ่เห็นไหม เจำ้ชำยสิทธตัถะต่ืนข้ึนมำนะ 
มองเห็นนำงฟ้อนร ำเป็นอสุภะไปหมดเลย เป็นซำกศพ หนอนข้ึนอืดหมดเลย น้ีอยูใ่น
พทุธประวติั ในพทุธประวติัเขำกบ็อกว่ำพทุธประวติัเป็นเร่ืองแต่ง มนัจะเป็นไปได้
อยำ่งไร ในเม่ือคนนอนอยู ่ แลว้อีกคนมองเห็นอีกคนหน่ึงหนอนไชไปหมดเลย เห็นเป็น
กองอสุภะ เห็นเป็นของเน่ำเป่ือยไปหมดเลย มนัเป็นไปไดอ้ยำ่งไร? 

น่ีเพรำะมนัเป็นไปไม่ได ้ ทำงวิทยำศำสตร์ ถำ้สำยตำอยำ่งนั้นมองแสดงวำ่สำยตำ
เรำผิดปกติ คนนอนหลบัอยู ่ เห็นเป็นซำกศพเป็นของข้ึนอืด มนัเป็นไปไดอ้ยำ่งไร? มนั
เป็นไปได ้มนัเป็นไปไดด้ว้ยอ ำนำจวำสนำนะ อยำ่งเช่นท่ีเรำตรึกในธรรมอยูอ่ยำ่งน้ี เรำก็
ตรึกในธรรมของเรำอยู ่ เวลำจิตมนัประหวดัไป จิตมนัสมดุลของมนั อำกำรท่ีมนัเกิดข้ึน
มนัเป็นไปได ้ แต่ควำมเป็นไปไดอ้ยำ่งน้ี แต่เป็นไปไดท่ี้วำ่เรำยงัไม่มีหลกัมีเกณฑไ์ง ถำ้
เรำมีหลกัมีเกณฑ ์กำรเห็นอสุภะในกำรภำวนำนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

กำรเห็นอสุภะเพรำะวำ่มีสติ มีปัญญำข้ึนมำ มีสมำธิ มีสติ มีปัญญำข้ึนมำมนัจะ
เป็นอสุภะ กรั็กษำอสุภะได ้ เขำพิจำรณำไปเขำแกก้ำมรำคะ แต่เวลำเจำ้ชำยสิทธตัถะยงั
ไม่ไดอ้อกบวช พวกนำงฟ้อนร ำเขำแสดงกำรฟ้อนร ำอยู ่ แลว้พอเขำหลบัใหลไปเห็นเป็น
ซำกศพไปหมดเลย ศำสนำยงัไม่เกิด ศำสนำยงัไม่มี มนัเอำซำกศพมำจำกไหน? น่ีมนัเป็น
อสุภะท่ีไหน? มีใครจะไปรู้ได?้ แต่ท ำไมเจำ้ชำยสิทธตัถะเห็นสภำพเป็นแบบนั้นล่ะ? 
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เห็นสภำพเป็นแบบนั้นเป็นเพรำะธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดเพรำะจิตใจมนัหดหู่
ไง จิตใจมนัหดหู่กบักำรด ำรงชีวิตเพรำะปรำรถนำอยำกจะออกบวชมำก แต่พระเจำ้สุ
ทโธทนะกพ็ยำยำมจะร้ังไว ้ พระเจำ้สุทโธทนะพยำยำมจะหำแต่เร่ืองของดีๆ ทำงโลกมำ
ปรนเปรอ พอปรนเปรอ จิตใจมนัคิดแต่อยำกจะออกๆ แต่กำรเห็นนั้นเขำเรียกธรรมมนั
เกิด ธรรมมนัเกิดคืออ ำนำจวำสนำธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน พอมนัเกิดข้ึนมนัเป็นส่ิงท่ีเรำบริหำร
จดักำรไม่ไดไ้ง น่ีธรรมมนัเกิด เวลำเรำนัง่สมำธิไปมนัจะมีส่ิงใดท่ีผดุข้ึนมำในท่ำมกลำง
หวัใจของเรำ เรำมีควำมสงสยั น่ีเขำเรียกวำ่ธรรมเกิดๆ มนัไม่ใช่อริยสจั ถำ้อริยสจัเกิดมนั
เป็นอีกกรณีหน่ึงเด๋ียวจะพดูทีหลงั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวำ่เวลำเจำ้ชำยสิทธตัถะอยูใ่นรำชวงั นำงฟ้อนร ำท่ีมำนอนเกล่ือน
กลำดไปหมด มองเห็นเป็นอสุภะไปหมดเลย น่ีทำงวิชำกำรกบ็อกวำ่เป็นเร่ืองแต่ง เป็น
นิทำน มนัไม่ใช่เป็นควำมจริง น่ีมนัเป็นนิทำนเพรำะมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถำ้พดูถึงคนท่ี
เคยปฏิบติั คนปฏิบติัจะเช่ือเร่ืองอยำ่งน้ี เร่ืองอยำ่งน้ีเห็นไหม คนเรำตั้งแต่เดก็ๆ มีหลำย
คนมำกนะท่ีมำถำมวำ่ตอนเดก็ๆ จิตมนัลง จิตมนัเป็นไป มนัเป็นเร่ืองท่ีตอบเป็น
วิทยำศำสตร์ไม่ได ้แลว้เขำกส็งสยัมำกวำ่หลวงพอ่ น่ีคืออะไร? น่ีคืออะไร? 

ส่ิงท่ีวำ่หลวงพอ่น่ีคืออะไรมนักเ็ป็นอ ำนำจวำสนำของจิตดวงนั้น ถำ้จิตดวงนั้นได้
สร้ำงส่ิงใดมำนะ อ  ำนำจวำสนำมนัจะตำมมำ อยำ่งเช่นพำหิยะนะ พำหิยะท่ีบอกวำ่เวลำท่ี
เรือแตกมำเขำไดส้ร้ำงบุญญำธิกำรมำนะ ท่ีวำ่เป็นพระแลว้ข้ึนไปพิจำรณำอยูบ่นยอดเขำ
ตดั แลว้ถำ้ใครไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์หเ้หำะลงมำ น่ีสญัญำกนั ๖ หรือ ๗ องคจ์  ำไม่ไดแ้ม่น 
เขำสญัญำข้ึนมำ เขำท ำพะองข้ึนไปบนหนำ้ผำตดั แลว้กแ็กะบนัไดนั้นท้ิงไป แลว้ให้
ภำวนำ ถำ้ใครภำวนำไดใ้หเ้หำะลงมำ ถำ้ใครภำวนำไม่ไดใ้หต้ำยอยูบ่นนั้น  

เหำะลงมำอยู ่ ๒ องคห์รือ ๓ องค ์ นอกนั้นตำยหมดเลย นัง่ภำวนำจนตำย เขำ
เสียสละชีวิตหมดนะ แลว้มำเกิดเป็นพำหิยะ เกิดเป็นท่ีเรือแตก เห็นไหม เรือแตกท่ีออก
จำกทะเล วำ่ยจำกทะเลเขำ้มำฝ่ัง พอข้ึนฝ่ังมำ เพรำะคนเรือแตก เรือแตกกลบัมำ พอข้ึนฝ่ัง
มำเขำกเ็อำใบไมห่้ม นัง่ห่มใบไม ้ ชำวบำ้นเขำศรัทธำกนัมำก พอชำวบำ้นเขำศรัทธำ เขำ
กรำบ เขำไหว ้เขำกรำบ เขำไหว ้กห็ลงตวัเองวำ่เป็นพระอรหนัต ์จนพระท่ีปฏิบติัดว้ยกนั
บนหนำ้ผำตดันั้นไปเกิดเป็นพรหม เป็นอนำคำมี มำเตือนไง มำเตือนวำ่ท่ำนไม่ใช่พระ
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อรหนัต ์ ท่ำนไม่ใช่พระอรหนัต ์ ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ตรัสรู้แลว้ พระเจำ้
สมณโคดมใหไ้ปหำกไ็ปขอฟังธรรม พอฟังธรรมทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลยไง 

น่ีเขำสร้ำงบุญญำธิกำรของเขำมำ ถำ้จิตของเขำมีบุญญำธิกำรมำ ส่ิงต่ำงๆ เขำจะ
เกิดข้ึนมำได ้ เดก็ๆ หรือบำงคนก่อนท่ีจะภำวนำ จิตใจจะไปพบเห็นส่ิงใดท่ีมนัฝังใจมำก 
ท่ีมนัแปลกประหลำดมำก ท่ีมนัลึกลบัมำก แต่อธิบำยไม่ได ้ พออธิบำยไม่ไดเ้ขำกแ็ปลก
ใจวำ่ท ำไมมนัเป็นอยำ่งนั้น? ท ำไมมนัเป็นแบบนั้น? แต่ถำ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นแลว้ข้ึนมำ 
แลว้ถำ้มนัเป็นโทษ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัเรำน่ี เรำกรู้็ได ้ แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นคุณ 
ถำ้มนัไม่เป็นคุณข้ึนมำ เป็นคุณข้ึนมำหมำยควำมวำ่เห็นแลว้มนัแปลกประหลำดมำก 
มหศัจรรยม์ำก แลว้มีคุณค่ำมำก แต่อธิบำยไม่ได ้ 

กิเลสน้ีร้ำยนกั ส่ิงท่ีเป็นคุณ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พอเรำอธิบำยไม่ไดก้เ็ลยเบลอเลย 
แลว้กไ็ม่เขำ้ใจเลย แลว้พอพดูไปนะ มีคนปฏิบติัเยอะมำกนะ ตอนนั้นมำอยู ่๒ คน เป็นด็
อกเตอร์สอนอยูศิ่ลปำกร เขำเป็น ๒ คนเพื่อนกนั เป็นดอ็กเตอร์นะแลว้เขำป่วย พอเขำ
ภำวนำไปเขำป่วย เขำป่วยแลว้เขำเขำ้โรงพยำบำลนครปฐมน่ีแหละ แลว้เขำบอกวำ่พอเขำ
ป่วย เขำหลบัตำไปเห็นเป็นพวกจิตวิญญำณเต็มไปหมดเลย เพรำะเขำเป็นนกัภำวนำดว้ย 
แลว้เขำกมี็ควำมอดัอั้นตนัใจมำก แลว้เพื่อนท่ีเฝ้ำเขำอยูก่เ็ป็นดอ็กเตอร์เหมือนกนั กถ็ำม
เขำบอกวำ่ 

“ท ำไมหงุดหงิด มนัมีส่ิงใดท่ีมนัเกบ็กดไวใ้นใจล่ะ?” 

“อูฮู้ มนัรู้ มนัเห็น น่ีพวกเทวดำกม็ำ พวกอะไรกม็ำเตม็ไปหมดเลย”  

“แลว้มนัเกบ็กดท ำไมล่ะ?” 

“เกบ็กดเพรำะมนัรู้อยูค่นเดียว มนัฝัง มนัเตม็หวัใจ เหมือนเรำเกบ็ไวแ้ลว้อกมนั
จะระเบิด”  

แลว้เพื่อนเขำถำมวำ่ “ท ำไมเอง็ไม่พดูออกมำล่ะ?”  

เขำบอก “พดูไม่ไดห้รอก ถำ้พดูออกไปดอ็กเตอร์กห็ำยหมดน่ะสิ” 
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น่ีค  ำวำ่ดอ็กเตอร์คือทำงวิชำกำรไง เขำสอนอยูม่หำวิทยำลยัศิลปำกร แลว้เขำมำ
หำเรำ เขำบอกวำ่ เขำรู้เขำเห็นไปหมดเลย เขำเห็นแลว้เขำพดูออกมำไม่ได ้ พดูออกมำ
ไม่ไดคื้อมนัอธิบำยเป็นทำงวิชำกำรออกมำไม่ได ้ แลว้เขำกเ็รียนจบถึงดอ็กเตอร์ แลว้เขำ
พดูส่ิงท่ีเป็นเร่ืองนำมธรรม ส่ิงท่ีเป็นทำงโลก มนัเป็นเร่ืองจิตวญิญำณเขำพดูไม่ไดน้ะ  

กรณีน้ี เพรำะเขำเรียนมำทำงโลกแลว้เขำตอ้งอธิบำยได ้ แต่เขำไม่มีควำมสำมำรถ 
เขำไม่มีควำมสำมำรถเอำส่ิงท่ีเขำเห็นออกมำอธิบำยได ้ เพรำะเขำรู้เร่ืองวิชำกำรทำงโลก 
แต่เขำไม่รู้เร่ืองวิชำกำรทำงวฏัฏะ ทำงกำมภพ รูปภพ อรูปภพท่ีจิตมนัเวียนตำยเวียนเกิด 
เขำไม่เขำ้ใจตรงน้ีเขำถึงอธิบำยไม่ได ้เขำถึงอดัอั้นตนัใจไง แลว้ถำ้เขำอธิบำยออกไป แลว้
ถำ้เกิดผดิพลำดข้ึนมำ ควำมเช่ือถือในต ำแหน่งหนำ้ท่ีกำรงำนของเขำ แลว้เขำสอน
นกัเรียนเยอะแยะเลย แลว้นกัเรียนจะเช่ือเขำไดอ้ยำ่งไรล่ะ? เขำกห่็วงถึงอำชีพเขำ เขำก็
ห่วงถึงควำมเช่ือถือของคนอ่ืน เขำห่วงตรงนั้น เขำพดูออกมำไม่ไดเ้พรำะเขำพดูออก
มำแลว้มนัไม่เคลียร์ไงเห็นไหม 

น่ีคือควำมเห็นของคน เพรำะค ำถำมถำมวำ่ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัคืออะไร? มนัคือ
อะไร? เรำเทำ้ควำมมำใหเ้ห็นวำ่เจำ้ชำยสิทธตัถะอยูใ่นรำชวงั เห็นพวกฟ้อนร ำมนัเป็นอสุ
ภะไปหมดเลย นั้นมนัเป็นอะไร? แลว้น่ีคนท่ีมำถำมเรำเยอะมำก พอเขำไปรู้ไปเห็นส่ิงใด 
บำงคนนะแบบวำ่สลบไป ใชค้  ำวำ่สลบไป แต่ทำงโลกเขำบอกวำ่ตำยแลว้ฟ้ืน  

คนน่ีตำยไปนะ หำยไปหลำยๆ วนั แลว้พอไปเห็นอะไรแปลกๆ น่ีมำคุยกบัเรำ
เยอะ บำงคนพอเวลำมนัหำยไปเลย พอมนัหำยไปเห็นตวัเองนัง่อยูบ่นเสล่ียง แลว้มนัลอย
ไปนะ ลอยไปเป็นควนัไปหมดเลย แลว้ส่ิงท่ีร่ำงเหมือนพวกผ ี มนัมีแต่มือพยำยำมจะ
เหน่ียวร้ังไอเ้สล่ียงอนันั้นไว ้ น่ีเขำกน็ัง่มองมำตลอดนะ แลว้พอเขำฟ้ืนมำเขำกม็ำถำมวำ่
นัน่คืออะไร? เวลำคนตำยไปนะ คือคนสลบไป ไปเห็นอะไรต่ำงๆ นะกม็ำถำมวำ่แลว้นัน่
มนัคืออะไร? เวลำคนตำยกต็อ้งตำย แต่คนตำยไปแลว้ท ำไมมนัฟ้ืนล่ะ?  

ฉะนั้น ถำ้ทำงโลกตอ้งใชค้  ำวำ่สลบ ถำ้บอกวำ่ตำยแลว้ฟ้ืนกต็อ้งคุยกนัอีกนำนเลย 
มนัเป็นไปไม่ไดห้ลวงพอ่ ถำ้มนัตำยไปแลว้ ไม่มีชีพจรแลว้ มนัไม่มีอำกำศหำยใจ สมอง
มนักต็ำยไปแลว้มนัจะฟ้ืนมำไดอ้ยำ่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้ ทำงกำรแพทยเ์ป็นไปไม่ได ้
ทำงกำรแพทยต์ำยกคื็อตำย ไม่ตำยกคื็อไม่ตำย แต่ถำ้มนัเป็นอ ำนำจวำสนำมนัมีเหตุกำรณ์
อยำ่งน้ี ถำ้เหตุกำรณ์อยำ่งน้ีเรำจะบอกวำ่มีคนเป็น มีคนเป็นอยำ่งน้ีแต่เขำอธิบำยไม่ได ้แต่
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พอเวลำเรำเป็น เห็นไหม น่ีเพรำะเรำตรึกของเรำมำตลอด ตั้งแต่ขอ้ท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ท่ี 
๕ วำ่ชีวิตน้ีมนัมีสุข มีทุกข ์มนัมีกำรเปล่ียนแปลง เพรำะมีกำรเปล่ียนแปลง คนเรำมนัไม่
ยดึติด  

อยำ่งเช่นเรำนะบำงคนเกิดมำชำติน้ีเรำกต็อ้งอยูข่องเรำ สมบติัของเรำ ทุกคน
ตระหน่ีนะ เรำกเ็ป็น เรำเป็นนะ ตอนบวชใหม่ๆ เรำตระหน่ีมำก คือทุกอยำ่งบริขำรจะหำ
มำเองหมด แลว้เวลำไปบวช ตอนบวชน่ีเป็นคนจริงไง ประกำศเลยบอกวำ่บวชไม่สึก 
บวชไม่สึก ทีน้ีคนท่ีเขำจะขอร่วมบุญดว้ยนะเขำกซ้ื็อมำร่วมบริขำร อู๋ย ไม่เป็นสุขเลย ไม่
เป็นสุขเลย เพรำะของนั้นจะเป็นของเรำเอง เร่ืองตระหน่ีมนัมีโดยธรรมชำติ แต่มนัจะมี
มำก มีนอ้ย หรือมีแลว้จะแกไ้ขไดไ้หม? ฉะนั้น พอบริขำรคนอ่ืนเขำร่วมมำดว้ย นอนคิด
ทั้งวนัเลยนะ กวำ่จะปลดปมน้ีไดห้ลำยปีเลย น่ีพดูถึงวำ่เวลำท่ีจิตใจมนัเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น เวลำเรำตรึกในธรรม เรำพจิำรณำถึงควำมเป็นไปของชีวิต ควำมต่ำงๆ น้ี
คือจิตมนัไดท้  ำงำนแลว้ พอจิตมนัไดท้  ำงำนแลว้มีอ  ำนำจวำสนำของคนนะ เวลำมนัเกิด
แสง บอกวำ่เวลำมนัเกิดแสงสวำ่ง ถำ้จิตมนัลงมนัจะเกิดแสงสวำ่ง เกิดควำมรู้สึก เกิดส่ิง
ท่ีตวัเองรู้ ถำ้แสงสวำ่งนั้น มนัมองส่ิงใดมนัมีควำมสวำ่งไสวไปหมด แลว้มนัเป็นอยูอ่ยำ่ง
นั้นไดห้ลำยวนั  

ถำ้เป็นอยูอ่ยำ่งนั้นไดห้ลำยวนั เห็นไหม หลวงตำท่ำนพดูอยูบ่อกวำ่เวลำท่ำนอยูท่ี่
หนองผอื อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนแสดงธรรมนะจิตท่ำนรวมลง พอจิตท่ำน
รวมลงนะมนัสวำ่งอยูใ่นจิต ๓ วนั ๓ คืน แต่น้ีเพรำะวำ่ท่ำนประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? แลว้
ท่ำนพยำยำมรักษำจิตของท่ำนใช่ไหม? แลว้จิตน่ีรักษำของมนั มนักรั็กษำของมนั 
อยำ่งเช่นเรำฝึกซอ้มกีฬำ เรำเก่งไปหมดเลย เรำซอ้มไดทุ้กอยำ่งเรียบร้อยหมดเลย แต่เวลำ
โคช้มำโคช้บอกวำ่อยำ่งน้ีผดิๆ ตอ้งท ำอยำ่งน้ี เทคนิคตอ้งเป็นอยำ่งน้ีๆ พอเรำฝึกข้ึนไป
เรำดีกวำ่เก่ำเยอะเลย  

ทีน้ีหลวงตำท่ำนพิจำรณำของท่ำน ท่ำนภำวนำของท่ำน ท่ำนกว็ำ่ท่ำนใชปั้ญญำ
ของท่ำนถกูตอ้ง เวลำฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลำเทศน์ข้ึนมำ พอจิตมนัไดฟั้ง
เทศน์หลวงปู่ มัน่ ส่ิงท่ีเป็นเทคนิค เป็นประสบกำรณ์ของใจท่ีมนัตอ้งพฒันำข้ึน พอฟังเขำ้ 
พอจิตมนัไปเห็นเขำ้ มนัพฒันำข้ึน มนัต่ืนเตน้ มนัสวำ่งหมดนะ ท่ำนบอกวำ่จิตน้ีสวำ่งอยู ่
๓ วนั จิตดบัไป ๓ วนั คือดบัหมำยควำมวำ่มนัไม่ออกรับรู้อะไรเลย มนัอยูข่องมนัอยำ่งน้ี 
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๓ วนั ๓ คืน อนันั้นเพรำะวำ่ท่ำนปฏิบติัของท่ำนมำ แต่ของเรำเวลำมนัสวำ่งน่ีมนัเป็นไป 
แลว้มนัไม่เป็นอีก มนัไม่เป็นอีกเพรำะอะไร? มนัไม่เป็นอีกเพรำะส่ิงท่ีมนัท ำมำมนัเป็น
อ ำนำจวำสนำ ธรรมเกิดๆ ไง มนัไม่เป็นอริยสจัไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำมนักเ็หมือนบอกอ ำนำจวำสนำ ถำ้ส่ิงท่ีเป็นล่ะ? ถำ้ส่ิงท่ีเป็น 
มนัเป็นเพรำะเหตุปัจจยั เหตุปัจจยัท่ีเรำท ำของเรำมำ เรำพิจำรณำชีวิตประจ ำวนัมำ น่ีแลว้
มนักมี็อ  ำนำจวำสนำอยูท่ี่ใจของเรำ แลว้มนัสมดุลกนัมนักเ็กิดอำกำรแบบน้ี พอเกิด
อำกำรแบบน้ีเรำเองกลบัต่ืนเตน้วำ่คนเรำตอ้งนอน ถำ้ไม่นอนมนัจะตำย กไ็ปเอำยำนอน
หลบัมำกิน กินเพื่อใหม้นัไดพ้กัผอ่น มนัไดต่้ำงๆ  

กรณีอยำ่งน้ีมนัมีอยู ่๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงถำ้ทำงกำรแพทย ์เห็นไหม เวลำคน
ท่ีเป็นจิตเภท น่ีจิตมนัย  ้ำคิดย  ้ำท ำจนขำดสติ พอขำดสติไปมนักเ็ป็นคนท่ีจิตเภท คือคนท่ี
จิตผดิปกติ จิตท่ีไม่มีกำรพกัผอ่น หลุดไปเลย อนันั้นเป็นกรณีหน่ึง แต่คนท่ีมีสติปัญญำ 
เวลำมนัสวำ่งไสวน่ีผลของมนั ถำ้มนัเป็นคนจิตเภท ค ำวำ่จิตเภทคือวำ่คนผดิปกติทำงจิต 
พอผดิปกติทำงจิต เวลำจิตเขำมีกำรหลอน เห็นภำพหลอนมนัจะคิดวำ่ตวัเองมนัเห็นคุณ
งำมควำมดี มนัจะเป็นของมนั แลว้ใครมำบอกจะโกรธมำก แต่ของเรำน่ีเรำมีสติ เรำมีสติ
วำ่คนเรำถำ้จิตมนัไม่ไดพ้กัผอ่น จิตมนัไม่ไดน้อนหลบัมนัจะอยูไ่ม่ได ้ เรำกห็ำยำนอน
หลบัมำกิน เรำกห็ำยำหยอดตำมำหยอด  

น่ีเพรำะอะไร? เพรำะเรำเอำควำมคิดของโลก เอำควำมคิดทำงวิชำกำร ทำง
กำรแพทยม์ำเปรียบเทียบทำงร่ำงกำย ทำงสรีระน้ี แต่เวลำทำงธรรมนะเขำวดัค่ำกนัท่ี
หวัใจ หวัใจนะ ดูสิเวลำเขำ้ฌำนสมำบติั ๗ วนั ๗ คืนไม่กินขำ้ว อยูต่่ำงๆ ท ำไมอยูไ่ด ้
เวลำครูบำอำจำรยเ์รำอดอำหำรนะ อดอำหำรแลว้นัง่ภำวนำ น่ีหลวงตำท่ำนนัง่ตลอดรุ่ง 
แต่หลวงปู่ ต้ือ หลวงปู่ ต้ือท่ำนนัง่ภำวนำทีหน่ึงหลำยวนั หลำยคืน ท่ำนนัง่ของท่ำนได้
อยำ่งไร?  

จิตของคนท่ีท ำได ้ น่ีท ำไดอุ้กฤษฏม์นัมีท่ีวำ่มีอ  ำนำจวำสนำ เพรำะหลวงปู่ ต้ือ
อภิญญำ ๖ หลวงปู่ ต้ือรู้ไปหมด รู้เห็นไปหมดเลย แลว้เขำ้ใจได ้ เพรำะวำ่หลวงปู่ มัน่กบั
หลวงปู่ ต้ืออยูท่ี่ถ  ้ำเชียงดำว อยูท่ี่ต่ำงๆ น่ี ท่ำนไดภ้ำวนำมำร่วมกนั คนภำวนำกเ็หมือน
นกักีฬำท่ีเล่นมำดว้ยกนั ทกัษะ เทคนิคมนัจะรู้ทนักนั  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ครูบำอำจำรยท่์ำนประพฤติปฏิบติัมำอนันั้นเป็นควำมจริง เรำ
จะบอกวำ่ถำ้มนัเป็นอ ำนำจวำสนำ มนัเป็นข้ึนมำแลว้เรำไม่มีค ำอธิบำยเรำกง็ง แต่ถำ้เป็น
ทำงโลกมนัเป็นไปไดถ้ำ้จิตมนัหลุด จิตมนัมีแสงสวำ่งจนมนัหลุดออกไป นั้นมนักเ็ป็น
เร่ืองผดิปกติทำงจิต กต็อ้งไปหำจิตแพทย ์ แต่ถำ้จิตเป็นปกติแต่เรำหำค ำตอบไม่ได ้ เรำก็
เกิดวิตกกงัวล เรำกมี็ควำมรู้สึกนึกคิดในใจมำกๆ มนักท็  ำใหเ้ครียดได ้

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นอ ำนำจวำสนำ อ  ำนำจวำสนำเป็นเร่ืองธรรมเกิด ฉะนั้น ส่ิงท่ี
ธรรมเกิดแลว้เรำกว็ำงไว้ๆ  เพรำะมนับอกมำ เช่นคนนิสยัดี คนพำล มนักอ็อกมำจำก
ควำมรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั ทีน้ีถำ้เรำจะเอำควำมดีข้ึนมำ น่ีเขำถำมวำ่ส่ิงน้ีคืออะไร? ส่ิงน้ี
มนักเ็ป็นธรรมเกิดไง ส่ิงท่ีมนัสวำ่งข้ึนมำ มนัสวำ่ง มนัรู้ มนัสวำ่งมนัแปลกประหลำด 
ร่ำงกำยมนัแขง็แรง มองอะไรมนัสวำ่งไสวไปหมด น่ีพดูถึงสวำ่งอยำ่งน้ีนะ  

เวลำหลวงตำท่ำนพิจำรณำอสุภะจนจิตน้ีมนัปล่อยหมด จิตน้ีมหศัจรรยน์กั มนั
สวำ่งไสว มนัมองภูเขำเลำกำทะลุไปหมด มนัเป็นอยำ่งนั้นไดอ้ยำ่งไร? เวลำมองภูเขำเลำ
กำมนัทะลุไปหมดเลย มนัไม่มีส่ิงใดขวำงไวไ้ดเ้ลย อนันั้นจิตท่ีมีคุณธรรม เห็นไหม น่ี
มนัสวำ่งไสว สวำ่งไสวเกิดจำกอะไร? เพรำะน้ีมนัเป็นขั้นของ น้ีมนัเป็นเร่ืองอริยสจั เร่ือง
อนำคำมิมรรค เวลำพิจำรณำอสุภะไป แต่ของเรำมนัสวำ่งไสวดว้ยคุณสมบติั มนัสวำ่ง
ไสวดว้ยคุณสมบติั แต่หลวงตำบอกวำ่จิตน้ีมหศัจรรยน์กั มนัเป็นไดห้ลำกหลำยนกั แต่
ของเรำพอมนัสวำ่งนะ จิตน้ีเป็นอะไร?  

น่ีมนัสวำ่งไสวแต่ตวัเองงง ตวัเองสงสยั แต่ถำ้คนมีคุณธรรมนะ มนัสวำ่งไสวแลว้
หวัใจไม่สงสยั หวัใจมนัรับรู้ หวัใจมนัแกไ้ข หวัใจมนัไดช้ ำระลำ้ง มนัยิง่สวำ่งไสว มนัยิง่
มีสติปัญญำ มนัยิง่มีสติสมัปชญัญะ มนัไปตำมคุณธรรม แต่ไอส้วำ่งไสว สวำ่งไสวน่ีมนั
หลำยชั้นนกั อยำ่งเช่นรวมใหญ่ๆ รวมใหญ่คืออปัปนำสมำธิ ถำ้รวมใหญ่น่ีเป็นสมำธิ แต่
ถำ้กำรพิจำรณำโดยวปัิสสนำ เวลำรวมใหญ่ กำยเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส นัน่มนัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีกำรปฏิบติัมนัถึงวำ่ ถำ้ครูบำอำจำรยท่์ำนมีประสบกำรณ์ท่ำนจะ
แบ่งแยกตรงน้ีได ้ 

ฉะนั้น ถำมวำ่ 

ถำม    :    แสงสวำ่งๆ น้ีคืออะไร? 
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ตอบ   :   แสงสวำ่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นธรรม เป็นคุณธรรม เป็นอ ำนำจวำสนำ
บำรมีของเรำแลว้วำงไว ้ วำงไวห้มำยควำมวำ่เรำท่ีนัง่กนัอยูน้ี่เรำเคยเป็นเดก็มำก่อนไหม? 
เป็น แลว้เรำสงสยัในควำมเป็นเดก็นั้นไหม? น่ีถำ้เรำมีสติปัญญำเรำกไ็ม่สงสยั ถำ้เรำ
สงสยัแลว้เรำจะกลบัไปเป็นเดก็อีกไหม? ไม่มีทำง เรำจะกลบัไปเป็นเดก็อีกไดช้ำติหนำ้
คือไปเกิดใหม่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีสวำ่งไสวมนัผำ่นมำแลว้ มนัผำ่นมำแลว้ แลว้เรำไปวิตกกงัวล
หรือไปยดึติดตรงนั้นคืออำรมณ์ท่ีเป็นทำรก เป็นเดก็ มนัไม่โตข้ึนมำ แต่ถำ้เรำเป็นเดก็ เรำ
เคยเกิดเป็นเดก็ใช่ไหม? เรำเคยผำ่นกำรเป็นเดก็มำก่อน พอ่แม่เล้ียงดูเรำมำดี เรำมีอ  ำนำจ
วำสนำ อนันั้นคือบุญของเรำกผ็ำ่นมำแลว้  

จิต จิตมนัไดเ้ห็นแสงสวำ่ง เห็นต่ำงๆ มนักไ็ดเ้ห็นท่ีผำ่นมำแลว้ เรำไม่กลบัไปติด
วำ่เรำจะตอ้งกลบัไปอยูใ่นสถำนะนั้นมนัเป็นไปไม่ได ้ เพรำะเวลำมนัเปล่ียนมำแลว้ แต่
ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ไปขำ้งหนำ้นั้นคือในกำรปฏิบติัเรำน่ีแหละ ส่ิงท่ีสวำ่งไสว ถำ้จิต
มนัพทุโธ พทุโธ พทุโธ จิตมนัสงบลง จิตมนัรู้ของมนั ถำ้มนัสวำ่งของมนักส็วำ่ง ถำ้มนั
พทุโธ พทุโธ ถำ้จิตมนัลงแบบสมำธิแต่ไม่มีแสงสวำ่ง มนักไ็ม่มีแสงสวำ่งแต่จิตรู้ ถำ้จิตรู้
นะแลว้เรำกก็ลบัมำพิจำรณำแบบท่ีท ำมำตั้งแต่คร้ังแรกน่ีแหละ ตั้งแต่ขอ้ท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ีเรำ
พิจำรณำถึงควำมทุกข ์พิจำรณำอยำ่งน้ีเหมือนกนัน่ีแหละ แต่พิจำรณำโดยท่ีมีสติ มีสมำธิ  

ส่ิงท่ีพิจำรณำอยำ่งน้ีป๊ับมนัลงกส็วำ่ง คือมนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ แต่ถำ้เรำ
พิจำรณำของเรำต่อไปถำ้เป็นสมำธิแลว้นะมนัจะเป็นอริยสจั มนัจะเป็นมรรค มรรค
เพรำะอะไร? เพรำะมรรคมนัเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิตตำมควำมเป็นจริงท่ีบอกวำ่ ถำ้มี
สมำธิพิจำรณำกำย เวทนำ จิต ธรรมเป็นสติปัฏฐำน ๔ ถำ้ไม่มีสมำธิมนัพิจำรณำกำย 
เวทนำ จิต ธรรมดว้ยสำมญัส ำนึก ดว้ยควำมรู้สึกนึกคิดนัน่เป็นโลก  

สติปัฏฐำน ๔ จริง สติปัฏฐำน ๔ ปลอม สติปัฏฐำน ๔ ปลอม มนัปลอมเพรำะ
เป็นสมมุติไง มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นควำมรู้สึก เป็นควำมสำมญัส ำนึก น่ีมนัเป็นโลกๆ น่ี
มนัถึงเป็นของปลอม ของปลอมเพรำะมนัแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ถำ้ของจริง ของจริงเพรำะจิต
มนัสงบแลว้ จิตมนัมีปัญญำของมนั มนัพจิำรณำของมนั มนัถึงจะเป็นของจริง ถำ้เป็น
ของจริงมนัจะแกกิ้เลสไดจ้ริงๆ  น้ีเรำท ำมำขำ้งนอก มนัท ำมำๆ มนัเป็นสมมุติ เพรำะเรำ
ไม่มีสติปัญญำสำมำรถจะดูแลได ้ มนัเลยเป็นทำงโลก ถำ้เป็นทำงธรรม ท ำใหเ้ป็นควำม
จริงมนัจะเป็นทำงธรรม ถำ้ทำงธรรมแลว้มนัจะเป็นประโยชนไ์ง 
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ทีน้ีค  ำถำม 

ถำม   :   เหตุประหลำดท่ีเกิดข้ึนคือผลของกำรท่ีโยมพิจำรณำธรรมะอยูเ่สมอ ถำ้
จะเรียกวำ่เป็นปัญญำอบรมสมำธิใช่ไหมคะ? 

ตอบ   :    มนักใ็ช่ มนัใช่แหละ แลว้ท่ีแสงสวำ่ง ถำ้เป็นปัญญำอบรมสมำธิ ส่วน
ใหญ่แลว้มนัจะเป็นสุกขวิปัสสโก ถำ้ใชปั้ญญำคือสงบไปเฉยๆ ไอเ้ร่ืองแสงสวำ่งส่วน
ใหญ่ไม่ค่อยเกิด น่ีถำ้เป็นปัญญำอบรมสมำธินะมนัสงบลง คือมนัมีสติมีสมำธิแลว้มนัจะ
วำง วำงแลว้มนัมีควำมร่มเยน็เป็นสุข แต่มนัไม่ค่อยสวำ่ง ไอส้วำ่งๆ ส่วนใหญ่พทุโธ พทุ
โธ ไอพ้วกสวำ่งๆ เกิดจำกพทุโธ จะเป็นเจโตวิมุตติ เพรำะก ำลงัของสมำธิมนัถึงจะสวำ่ง 
แต่ส่วนใหญ่แลว้ถำ้เป็นปัญญำอบรมสมำธิไม่ค่อยสวำ่ง แต่ถำ้มนัเป็นสวำ่งข้ึนมำอยำ่งน้ี
ไดแ้สดงวำ่อ  ำนำจวำสนำ น่ีเรำพดูถึงอ  ำนำจวำสนำไง แต่ถำ้ถำมวำ่  

ถำม    :   มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิใช่หรือไม่? 

ตอบ   :   มีส่วน ใชไ้ด ้

ถำม    :   หลงัเกิดเหตุกำรณ์ประหลำดหำยไป ต่อมำโยมไดติ้ดเช้ือโรค 

ตอบ   :   น่ีท่ีวำ่เป็นเช้ือโรคฉ่ีหนูต่ำงๆ เวลำท ำดีมนักเ็ป็นดี เวลำกรรมมนัมำ
ใหผ้ล เห็นไหม กรรม น่ีเวลำกรรมจ ำแนกสตัวใ์หเ้กิดต่ำงๆ กนั ส่ิงท่ีมนัมีเหตุกำรณ์ต่ำงๆ 
มนักม็ำเตือนเรำไง เตือนเรำใหเ้อำเหตุกำรณ์นั้นมำเป็นเคร่ืองด ำเนิน ฉะนั้น ส่ิงท่ีหมอ
รักษำ รักษำแลว้ตอนน้ีเบลอหรืออะไรน่ีกต็อ้งแกไ้ข 

ถำม    :   สติแทบท ำงำนไม่ไดเ้ลยเป็นปี 

ตอบ   :   ฝึกหดัข้ึนมำ กรรมดีใหผ้ลดี ถำ้กรรมส่ิงท่ีเรำเคยท ำส่ิงผดิพลำดไว้
อยำ่งไรมนักจ็ะใหผ้ลเหมือนกนั ใหผ้ลแตกต่ำงกนั ใหผ้ลต่ำงสถำนท่ี ต่ำงวำระ ต่ำงกำร
กระท ำ แต่มนักใ็หผ้ลเหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีแสงสวำ่งนั้นมนักเ็ป็นประสบกำรณ์ ส่ิงท่ี
เจบ็ไขไ้ดป่้วยจนเบลอไปเป็นปีๆ มนักเ็ป็นกำรบอก มนัเตือนเรำ น่ีเหรียญมีสองดำ้นทั้ง
บวกและลบ ชีวิตน้ีกเ็หมือนกนั เวลำคิดดี ท ำดีมนักเ็ป็นผลดี เวลำกรรมมนัใหผ้ลข้ึนมำ 
ทั้งๆ ท่ีไม่อยำกเป็นมนักเ็ป็น  
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ฉะนั้น เวลำนัง่สมำธิ ภำวนำไป บำงคนภำวนำแลว้จะเป็นปกติไม่ค่อยมีส่ิงใดเลย 
บำงคนภำวนำไปแลว้จะมีอุปสรรคมำก ร่ำงกำยเจบ็ไขไ้ดป่้วย จะมีอุปสรรคมำตลอดเลย 
แต่ถำ้ท ำดีไดดี้กคื็อท ำดีไดดี้ของเรำ ฉะนั้น ถำ้ท ำมำอยำ่งน้ี น้ีคือส่ิงท่ีเรำไดป้ระสบมำใน
ชีวิตนะ แลว้ถำ้ต่อไปในปัจจุบนัน้ีคือเรำมีสติ มีปัญญำแลว้ สติของเรำ เห็นไหม ปัญญำ
ของโลกเขำหำทรัพยส์มบติัไวเ้พื่อกำรด ำรงชีวิต ปัญญำในพทุธศำสนำคือปัญญำรอบรู้
ในกองสงัขำร รอบรู้ในรูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ  

น่ีสงัขำร ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่ง ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่งเกิดจำกจิต 
ปัญญำท่ีรอบรู้จิต ปัญญำท่ีรักษำหวัใจของเรำ รักษำจิตของเรำ แกไ้ขจิตของเรำ พอหำย
สงสยัแลว้จะไม่ถำมเร่ืองน้ี กำรถำมเร่ืองน้ีมนัเป็นเบสิก เป็นพื้นฐำนของจิต จิตของคน
เป็นนำมธรรม เกิดมำเป็นมนุษยม์นัสร้ำงเวร สร้ำงกรรมมำ เห็นไหม อยำ่งคนท่ีวำ่สลบๆ 
ไป คนตำยแลว้ฟ้ืนกมี็เยอะ คนตำยแลว้ไม่ฟ้ืนเลย ๙๙ เปอร์เซ็นต ์๙๙ เปอร์เซ็นตต์ำยกคื็อ
ตำยเลย แลว้ตำยแลว้ฟ้ืน น่ีเพรำะในพระไตรปิฎกกมี็ หรือครูบำอำจำรยท่ี์ประสบมำกมี็ 
ท่ีแบบวำ่เวลำยมบำลมำเอำคนเป็นไป เอำผดิคน ช่ือเดียวกนั ตอนน้ีเวลำแจง้หน้ีไง เวลำ
แจง้หน้ี เห็นไหม ธนำคำรเวลำทวงหน้ี ช่ือเหมือนกนั นำมสกลุเดียวกนัเลย แต่คนละคน 
ทวงหน้ีไปแลว้เขำบอกวำ่เขำไม่เคยเป็นหน้ี  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำยมบำลมำเอำผดิคนไปเขำกเ็อำมำคืน ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวำ่เขำ
ไปแลว้ เขำกลบัมำเขำจะรู้ของเขำ เพรำะวำ่จะตอบใหม้นัตำยตวัไปส่ิงใด เพรำะเวลำเรำ
พดูถึงกรรมเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ ถำ้กรรมนะ กรรมตำยตวัจะเกิดพระอริยบุคคล
ไม่ได ้ จะเกิดโสดำบนั สกิทำคำมี อนำคำมี หรือพระอรหนัตไ์ม่ได ้ เพรำะเกิดมำมีกรรม 
กรรมตอ้งใหผ้ลตำยตวั เวลำกรรมน่ีใหผ้ลแน่นอน แต่เวลำมนัพิจำรณำไปแลว้ น่ีเวลำ
สงัโยชนม์นัขำดไปแลว้  

ดูสิดูเวลำพระโมคคลัลำนะ พระโมคคลัลำนะเป็นพระอรหนัตน์ะ น่ีกรรมท่ีเคย
ท ำร้ำยแม่ไวต้ำมมำใหโ้จรมำทุบพระโมคคลัลำนะ แต่กทุ็บไดแ้ต่ร่ำงกำยน้ี ไม่สำมำรถ
สะกิดใจของพระโมคคลัลำนะได ้เพรำะพระโมคคลัลำนะเป็นพระอรหนัต ์ฉะนั้น กรรม
ถึงเป็นอจินไตย กรรมถึงน่ีมนัใหผ้ลแน่นอน แต่ค ำวำ่อจินไตยมนัเปล่ียนแปลง มนัลึกซ้ึง 
ลึกลบัจนเรำไม่สำมำรถท่ีจะเอำมำพดูเป็นทำงโลก เป็นวิทยำศำสตร์วำ่กรรมตอ้งตำย
ตวัอยำ่งนั้น กรรมน่ีมนัแกไ้ขได ้แต่แกไ้ขดว้ยกำรภำวนำ  
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น้ีพดูถึงวำ่ใหอ้ธิบำยไง น่ีเรำพยำยำมจะอธิบำยวำ่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำพยำยำมจะหำ
เหตุผลมำแสดง แลว้ต่อไปเรำกต็อ้งท ำควำมดีของเรำเป็นอริยสจั ส่ิงน้ีเป็นประสบกำรณ์
ของจิต แลว้ถำ้จิตมนัมีพื้นฐำนเรำกระท ำของเรำไปนะ ท ำของเรำดว้ยมชัฌิมำปฏิปทำคือ
จิตท่ีเป็นกลำง ไม่เขม้แขง็จนร่ำงกำยน้ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่อ่อนแอจนปฏิบติัไม่ได ้ แลว้ท ำ
ของเรำไป พอจิตมนัสมดุลของมนัแลว้ ร่ำงกำยน้ีเป็นแค่พื้นฐำน ร่ำงกำยน้ีเป็นท่ีอยูอ่ำศยั
ของจิต จิตท่ีมนัพฒันำแลว้มนัจะไม่มำกดถ่วงใจดวงน้ี แลว้ถำ้จิตท่ีมนัดีแลว้มนักลบัมำ 
กลบัมำซกัฟอก  

ซกัฟอก เห็นไหม ธรรมโอสถรักษำควำมเจบ็ไขไ้ดป่้วย รักษำควำมสึกหรอของ
ร่ำงกำยท่ีไดน้ัง่มำก ท่ีไดเ้ดินมำก จิตมนักลบัมำรักษำควำมสึกหรอ มนัจะภำวนำไปได้
รำบร่ืนเลยถำ้จิตมนัดีแลว้ แต่ถำ้จิตมนัไม่ดีนะ เร่ิมตน้จิตกไ็ม่ดี จิตไม่ดีคือจิตมนัมี
ควำมเครียด มีควำมกดดนัตวัมนัเอง แลว้นัง่ภำวนำไปร่ำงกำยกแ็ย ่ จิตใจกแ็ย ่ มนัไม่มี
อะไรสมดุลรักษำกนัเลย ถำ้ท ำจิตใหเ้รำดีนะ แลว้ร่ำงกำยมนัสึกหรอเด๋ียวเรำมำแกไ้ขกนั 
เด๋ียวเรำมำท ำใหม้นัปกติข้ึนมำ มนัจะเป็นของมนัได ้ 

จบ ตอบไดข้อ้หน่ึง ติดปัญหำมำนำน  

ถำม    :    ๑๑๕๐. เร่ือง “ประเคน” (เขำถำมนะ) 

กระผมขอถำมวำ่ผูห้ญิงประเคนบำตรพระจะผดิวินยัไหมครับ 

ตอบ   :  ผูห้ญิงประเคนบำตรพระไม่ผดิ ประเคน องคข์องประเคน หตัถบำส อยู่
ในหตัถบำส ผูห้ญิงหรือผูช้ำยประเคนเหมือนกนัหมด องคข์องประเคนไม่เลือกหญิง
หรือเลือกชำย องคข์องประเคนนะ กำรประเคนไม่เลือกหญิงหรือเลือกชำย ผูห้ญิงก็
ประเคนได ้ผูช้ำยกป็ระเคนไดถ้ำ้ประเคนถกูตอ้ง  

ฉะนั้น ถำมวำ่ 

ถำม    :    ผูห้ญิงประเคนบำตรพระจะผดิวนิยัไหมครับ 

ตอบ    :  ไม่ผดิ ไม่ผดิ ถำ้ประเคนนะ แต่ทีน้ีผูห้ญิงกบัพระมนัมีตรงน้ีไง มีเร่ือง
ลบัหูลบัตำ ถำ้ผูห้ญิงประเคนบำตรพระแลว้ไม่ลบัตำ หมำยควำมวำ่พระ ๒ องคข้ึ์นไป 
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หรือพระมีอยู ่ประเคนไม่มีวนัผดิเลย ไม่ผดิ แต่ถำ้อยูก่นัตวัต่อตวัลบัตำ เพรำะไม่มีบุคคล
ท่ีสำม น่ีมนัไปติดขดัตรงนั้นไง แต่ถำ้ถกูตอ้งนะ ถำ้ไม่ลบัหูลบัตำ ผูห้ญิงประเคนไม่ผดิ  

น่ีถำมวำ่ 

ถำม    :    ผูห้ญิงประเคนบำตรพระจะผดิวนิยัหรือไม่?  

ตอบ    :  ไม่ แต่มนัจะไปผดิขอ้อ่ืน ขอ้อนิยต ๒ ขอ้ส่ิงท่ีวำ่เป็นท่ีลบัหูลบัตำ แต่ถำ้
ไม่มีลบัหูลบัตำไม่ผดิ ผูห้ญิงกป็ระเคนได ้ ผูช้ำยกป็ระเคนได ้ เพรำะองคป์ระเคนมี ถำ้
ผูช้ำยกรั็บดว้ยมือ ถำ้ผูห้ญิงกรั็บดว้ยส่ิงท่ีเน่ืองดว้ยกำย เน่ืองดว้ยกำยคือใชผ้ำ้รับ น่ีคือ
องคป์ระเคนไง ประเคนเพรำะผูห้ญิงตอ้งรับส่ิงท่ีเน่ืองดว้ยกำย แต่ถำ้เป็นผูช้ำยรับไดเ้ลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถำมวำ่  

ถำม    :    ผูห้ญิงประเคนบำตรพระผดิหรือไม่?  

ตอบ    :   ไม่ผดิ แต่ถำ้มนัจะผดิมนัไปผดิขอ้อ่ืน ถำ้มนัขอ้อ่ืน ถำ้ไม่ลบัหูลบัตำไม่
มีส่ิงใดไม่มีอะไรผดิเลย เพรำะส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ไง  

ฉะนั้น  

ถำม    :    ผูห้ญิงประเคนบำตรพระผดิไหม? 

ตอบ    :   ไอท่ี้ถำมมำน่ีมนัแปลกๆ อยู ่ ฉะนั้น ตอบเท่ำน้ี เพรำะวำ่ตอบมำก
เกินไป อธิบำยมำกเด๋ียวโยมจะงง เอวงั 

 


