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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม สุภาษิตเขาวา่ “หวานเป็นลม ขมเป็นยา” ส่ิงท่ีหวานเป็น
ลม ของหวาน ของต่างๆ มนัใหโ้ทษกบัร่างกายกไ็ด ้ เป็นอาหารกไ็ด ้ แต่ของขมเป็นยา ส่ิงท่ีเป็น
ยานะ ในปัจจุบนัน้ีเขาวา่กินอาหารเป็นยา ส่ิงท่ีเรากินเป็นอาหารเราใหม้นัเป็นยา เป็นยาหมายถึง
วา่มนัมีคุณประโยชนก์บัร่างกายน้ีไง หวานเป็นลม ขมเป็นยา  

เวลาหวัใจของเรานะเราเลือกแต่ส่ิงท่ีเราพอใจ เราเลือกส่ิงท่ีใครพดูแลว้หวานหู น่ีโลก
ธรรม ๘ สรรเสริญชอบนกั นินทาน่ีปฏิเสธ ค าวา่นินทานะ ค าวา่นินทานัน่คือไม่มีเหตุมีผล แต่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีเหตุมีผล ถา้มีเหตุมีผลเราจะเลือกเช่ือถือไหม? ถา้
เราจะเลือกเช่ือถือนะ เราเลือกประพฤติปฏิบติั เราตอ้งคดัแยกเอา  

ถา้เราคดัแยกเอา หวานเป็นลม ขมเป็นยา ทางการแพทย ์ส่ิงใดถา้มนัขมเกินไปเขาจะผสม
ใหม้นัพอจะกินได ้ ทางโลก เห็นไหม ส่ิงท่ีเราพอใจเรากช็อบปรารถนา ถา้ส่ิงใดท่ีเราไม่พอใจ 
เรากค็ดัเลือกเอามนักเ็ป็นสีเทาๆ ในปัจจุบนัน้ีออกสีเทาๆ หมด จะถกูกไ็ม่ใช่ จะผดิกไ็ม่เชิง จะ
ประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรมคืออะไร? ธรรมคืออะไร? เรามาปฏิบติักนั เรามาปฏิบติั มาวดัมาวาน่ี
มาปฏิบติักนั  

หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกมาวดัมาวดัใจ ขอ้วตัรปฏิบติัไงมาวดัหวัใจของเรา แต่พอเจอขอ้วตัร
ปฏิบติัน่ีลม้ลุกคลุกคลานหมดเลย ถา้ขอ้วตัรปฏิบติันัน่น่ะมนัเป็นระเบียบ กฎระเบียบของคน คน
จะเป็นคนดีเขามีกฎมีระเบียบของเขา แต่ถา้คนไม่เอาไหนมนัท าอะไรตามแต่ความพอใจของมนั 
ระรานเขาไปทัว่ แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง เพราะมนัไม่ยดึติดไง ปล่อยวางหมด ไม่ยดึติดใดๆ เลย 
ถา้ไม่ยดึติดท าไมไปกวนคนอ่ืนล่ะ? ไม่ยดึติดท าไมไปเบียดเบียนคนอ่ืนล่ะ? น่ีไม่ยดึติดเพราะเรา
พอใจ แต่ถา้เขามากวนเราบา้ง เขามาท าใหเ้ราเดือดร้อนบา้ง ไม่พอใจ ไม่พอใจเลย  
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น่ีอยา่งน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะมนัพอใจ แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ? ความจริง เห็น
ไหม เราไม่ชอบส่ิงใด คนอ่ืนกไ็ม่ชอบส่ิงนั้นเหมือนกนั มนุษยเ์กิดมาปรารถนาความสุข เกลียด
ความทุกข ์ แต่มนุษยเ์กิดมานะ กวา่จะลอดจากช่องแคบนั้นออกมาถึงไดมี้ชีวิตมา เกิดมาตายใน
ครรภก์มี็ คลอดออกมาตายกมี็ คลอดออกมาแลว้กวา่จะโตข้ึนมา  

มนุษยเ์กลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข แต่ไม่รู้หรอกวา่ชีวติน้ีมนัจะไดม้าดว้ยความ
ทุกขย์ากขนาดไหน? กวา่จะลอดช่องแคบนั้นมา เกือบเป็นเกือบตายถึงไดม้านัง่กนัอยูน่ี่ไง เกือบ
เป็นเกือบตายถึงไดชี้วิตน้ีมา ทั้งๆ ท่ีสร้างบุญกศุลมานะ เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นมนุษยส์มบติั เป็น
อริยทรัพย ์ เพราะความเป็นมนุษยน้ี์หาไดย้ากมาก แต่หาไดย้ากมากท าไมคนมนัเกิดมามากมาย
มหาศาลขนาดน้ี?  

จิตยงัมีอีกมากมายนะท่ีอยากเกิด ถา้เกิดไม่ไดส้มความปรารถนากเ็ป็นสมัภเวสี สมัภเวสี
คือแสวงหาท่ีเกิดไป ทุกข์ๆ  ยากๆ ไป ถึงเวลากต็อ้งการบุญกศุลจากคนท่ีอุทิศส่วนกศุลมาให้ 
เพราะท าส่ิงใดไม่ได ้ แต่เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์ท าดีกไ็ด ้ ท าชัว่กไ็ด ้ แต่มนัจะเลือกเทาๆ เลือกส่ิง
เทาๆ ท่ีมนัพอใจ แต่ถา้มนัจะคดัแยกกนั เห็นไหม คนเราตอ้งมีกฎระเบียบ  

ถา้มีกฎระเบียบ น่ีเวลาเราพดูกนัทางโลก วดัเป็นศนูยร์วมทุกๆ อยา่ง แต่ถา้เวลาประพฤติ
ปฏิบติั เราจะเขา้ป่าเขา้เขาของเราไป วดัไม่เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดั บา้น บา้นคือสงัคม คือ
ครอบครัวของเรา วดั วดัคือการวดัใจ ขอ้วตัรปฏิบติั แต่ถา้เป็นวดัในสงัคม วดัท่ีเป็นศนูยร์วม นั้น
โลกเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่คือสงัคมเป็นใหญ่ มนุษยเ์ป็นใหญ่ แต่ถา้เป็นวดัธรรมและวินยัเป็น
ใหญ่ ธรรมวนิยัเป็นใหญ่คือขอ้วตัรปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เชิดชูพระนะ ถา้พระไปองคเ์ดียวไปแบบนอแรด 
เวลาไปองคเ์ดียวน่ีไปแบบนอแรด ไปคนเดียวน่ีสุดยอดท่ีสุด เวลาออกธุดงค ์ เวลาสุดยอดท่ีสุด
เวลามีเพื่อนมีฝงูเรากอ็บอุ่นหวัใจ อยูย่งัไงกมี็ความสุขได ้ไปอยูค่นเดียวกเ็หงากห็งอย เวลาคนไป
อยูใ่นท่ีมืดคนกก็ลวัผ ี เวลาพระองคเ์ดียวไปเท่ียวป่าชา้ ไปอยูใ่นป่าในเขา น่ีในป่าในเขาเราจะไม่
รู้ส่ิงใดเลยวา่มนัจะเกิดส่ิงใดข้ึนต่อหนา้เรา สตัวร้์ายต่างๆ มนัจะมีมารบกวนเราไหม? แลว้ภูต ผ ี
ปิศาจ ส่ิงท่ีเราวา่ไม่มี จิตไม่มีๆ ไง แต่เวลาไปท าไมมนักลวัล่ะ?  

น่ีไปแบบนอแรด ไปแบบนอแรดเพราะมนัตอ้งเป็นท่ีพึ่งของตวัเองใหไ้ด ้ ถา้เรามัน่คงใน
ศีลของเรา ศีลเราสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้ศีลเราสะอาดบริสุทธ์ิ ไม่มีส่ิงใดจะมาท าอะไรเราได ้ สีเลนะ
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สุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสมัปะทา ศีลมีโภคทรัพย ์ น่ีมีโภคทรัพย ์ ศีลถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาศีล
ถึงนิพพานไดถ้า้เราท าของเรา ถา้เรามีศีลบริสุทธ์ิของเรา ถา้เรามีศีลบริสุทธ์ิของเรา เราอยูใ่นป่า
ในเขาเรามัน่ใจของเรา ถา้เรามัน่ใจของเรานะ เวลามนัเกิดความกลวัข้ึนมา ความกลวั กลวัใน
อะไร? กลวัน่ีเห็นไหม หวานเป็นลม ขมเป็นยาไง กลวัในส่ิงท่ีเราไม่ชอบไง  

ถา้มนัอยูใ่นสงัคม อยูใ่นหมู่ชน เรากป็ล้ืมใจ มีความอบอุ่น ไปอยูค่นเดียวมนัไม่ชอบใจ 
ไม่ชอบส่ิงใดเลย น่ีไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นความสะดวกสบายเลย ไม่มีส่ิงใดท่ีเราตอ้งการปรารถนาเลย 
มีแต่ความไม่ตอ้งการทั้งนั้นเลย มนักมี็ความกลวั ความวิตกกงัวลข้ึนมา ถา้ความกลวัเราพยายาม
ก าหนดพทุโธ พทุโธ เพราะมนัไม่มีท่ีพึ่งแลว้ ถา้เราอยูใ่นกลุ่มชน เราอยูใ่นสงัคมน่ีนอนสบาย
เลย พอเจบ็ไขไ้ดป่้วย เด๋ียวกดปุ่มรถพยาบาลมารับเลย แต่อยูใ่นป่าในเขานะ ถา้เสือมนัมาคาบหวั
ไปมนักเ็อาไปกิน  

ถา้อยูส่ิ่งใดนะ เราอยูค่นเดียวมนัจะไปไหนล่ะ? มนัมีแต่ป่ามนัจะวิ่งหนีไปไหน? มนัไป
ไหนไม่รอดหรอก พอมนัไม่มีทางไปมนัไม่มีท่ีพึ่ง พอไม่มีท่ีพึ่งตอ้งมาแสวงหาท่ีพึ่งของมนั ถา้
มนัแสวงหาท่ีพึ่งของมนันะมนัระลึกถึงพทุโธไง พทุโธน่ีระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ พทุธานุสติไม่มีท่ีพึ่ง ไม่มีท่ีพึ่งอาศยัแลว้ จนตรอกแลว้ จะเป็นจะตายอยูแ่ลว้เราจะไปพึ่งใคร? 
กต็อ้งพทุโธ พทุโธ พทุโธ  

แต่น่ีมนัไม่คิดแลว้ มนัไม่คิดไปนอกเร่ืองนอกราว มนัไม่คิดไปตามประสามนั แต่ถา้อยู่
ในสงัคมนะ แหม พรุ่งน้ีจะไปนัน่ พรุ่งน้ีจะไปน่ี โอ๋ย มนัคิดไปร้อยแปดเลย แต่มนัไม่คิดใน
ปัจจุบนัไง แต่พอมนัไปอยูใ่นส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ ส่ิงท่ีมนักลวั ส่ิงท่ีมนัไม่ตอ้งการ มนัคิดอยา่งอ่ืน
ไปไม่ได ้ พอคิดอยา่งอ่ืนไม่ได ้ กลวัจนขนหวัลุกนะ เพราะมนัเป็นความมืด พอมนัคิดวา่มีผ ี ผกี็
ตวัใหญ่ข้ึน มนับอกผกี าลงัจะรัดคอมนัแลว้  

น่ีพอความคิดมนัจินตนาการ กิเลสมนัร้ายนกั มนัจินตนาการไปเร่ือย ผ ี๕ ตวั ๑๐ ตวัมนั
ก าลงัจะเอาพระองคน้ี์ ผ ี ๕ ตวั ๑๐ ตวัมนัจะเอาผูท่ี้ปฏิบติัน้ี ผูท่ี้ปฏิบติัน้ีเป็นคนท่ีไม่เอาไหน น่ี
ความคิดมนัจะคิดไปเร่ือยแลว้ เราไม่มีท่ีพึ่ง เราตอ้งเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นท่ีพึ่ง 
พทุธานุสติ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธมนัไม่คิดส่ิงใด มนัหาท่ีพึ่งเพราะมนักลวั มนัไปไหนไม่
รอดมนัตอ้งหาท่ีพึ่ง พอหาท่ีพึ่งของมนันะ ถา้จิตมนัเขา้มาพทุโธ พทุโธ จนพทุโธเป็นตวัมนัเอง 
แลว้ถา้มนัลง เวลามนัลงนะ มนัอปัปนาสมาธิน่ีสวา่งหมดเลย แลว้ไปกลวัอะไร? 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ กนัยายน ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยูใ่นท่ีมืด อยูใ่นท่ีวติกกงัวล อยูใ่นท่ีทุกขย์ากแสนยาก อยูใ่นท่ีท่ีไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย 
เวลาจิตมนัลงข้ึนมานะมนัสวา่งไสวไปหมด ถา้สวา่ง ถา้มนัไม่สวา่ง เวลามนัสงบลงแลว้มนัก็
สงบลงเฉยๆ สงบลง สงบลงโดยท่ีวา่ไม่มีส่ิงใดจะมาท าร้ายจิตดวงน้ีไดเ้ลย ไม่มีส่ิงใดจะมารังแก 
มาท าลายจิตดวงท่ีอยูใ่นหวัใจเราน้ีไดเ้ลย เพราะมนัอาจหาญ มนัอาจหาญในตวัของมนั มนัรู้จกั
ในตวัของมนั เพราะ เพราะมนัไม่มีความฟุ้ งซ่าน ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีการ
จินตนาการมาหลอกลวงมนั แต่ถา้มนัไม่สงบนะมนัมีความจินตนาการ ผตีวัใหญ่ๆ เสือตวัใหญ่
จะมาคาบหวั มนัจินตนาการ มนัหลอกตวัมนัเองจนมนัทุกขย์ากไปหมด 

น่ีหวานเป็นลม ขมเป็นยา ขมไง คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกให้
เราเผชิญหนา้กบัความเป็นจริง ถา้เราเผชิญหนา้กบัความเป็นจริง ถา้จิตมนัเจอกบัความเป็นจริง
แลว้ น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เห็นไหม ถา้ตนมนัเขา้มาสู่ความสงบระงบัถึง
ใจของมนั ใจท่ีมนัเป็นนามธรรมน่ีใครมนัจะมากิน ผท่ีีไหนมนัจะมาเอา ใครจะมาท ามนัได ้ ถา้
มนัเป็นจริงของมนัข้ึนมา 

น่ีส่ิงท่ีเป็นความทุกขค์วามยาก เห็นไหม ไปแบบนอแรด เราไปแลว้เรากทุ็กขเ์รากย็าก
ของเรา แลว้เรากบ็อกวา่เรากไ็ปแลว้ เรากป็ระพฤติปฏิบติัมาแลว้ท าไมมนัไม่เป็นสกัที? ท าไมมนั
ไม่รวมสกัที? ไม่รวมสกัที คนเราน่ีกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด บางคน
กิเลสมนักห็ยาบมาก บางคนกิเลสกป็านกลาง บางคนกิเลสมนักเ็บาบาง  

การประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ลงทุนดว้ยเท่ากนั แต่การปฏิบติัมนัไม่เหมือนกนั บางคนกล็ง
ได ้ บางคนลงไม่ได ้ ลงไม่ไดก้ต็อ้งคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ หรือตอ้งท าใหม้นัมากกวา่น้ี เพราะเราท า
เวรท ากรรมมาแบบน้ี คนเราสร้างเวรสร้างกรรมมาแตกต่างกนั โอกาสและจงัหวะของคนก็
แตกต่างกนั จิตท่ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คราวน้ีสงบ ท าไมคราวหนา้ปฏิบติัมนัไม่สงบ? มนั
สงบแลว้ พอกิเลสมนัรู้เท่ารู้ทนัแลว้ มนักห็าเล่ห์หาเหล่ียม หาส่ิงท่ีมาหลอกลวงเรา  

ปฏิบติัคร้ังแรกแบบเราไม่รู้ส่ิงใดเลย เราไปเจอส่ิงใดเรากเ็จอตามความเป็นจริง แต่เรารู้
แลว้ เราจินตนาการไดเ้ลยวา่เราเขา้ไปเจอส่ิงนั้นๆ พอมนัจินตนาการ นัน่แหละตณัหาซอ้นตณัหา 
แลว้มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลย พอมนัไม่ไดส่ิ้งใดเลย มนัท าส่ิงใดแลว้มนัทุกขม์นัยากของมนั สุดทา้ย
แลว้นะมนับอก เออ ท ามาจนสุดก าลงัแลว้ มนัไม่ไดอ้ะไรเลยกว็างซะเถอะ กท็  าของเราไปตาม
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ขอ้เทจ็จริง พอมนัหมดจินตนาการ หมดตณัหาซอ้นตณัหานะ มนัมีตณัหาคือความอยากไดจิ้ตใต้
ส านึก แต่เราก าหนดพทุโธ พทุโธไว ้พอมนัถึงท่ีสุดนะมนักเ็ป็นอีก มนักล็งอีก มนักเ็ป็นอีก  

มนัเป็นไปได ้ แต่เพราะเราหลอกตวัเองกนัไง เห็นแลว้กอ็ยากได ้ ถา้เห็นแลว้ น่ีส่ิงท่ีเห็น 
ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ส่ิงท่ีมนัเป็นๆ ข้ึนมาเพราะเรามีสติ มีปัญญา เราพทุโธของเรา แลว้
พทุธานุสติกบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนัโดยสจัจะโดยขอ้เทจ็จริงของมนั มนัเป็นแบบวิทยาศาสตร์ 
เป็นขอ้เทจ็จริงของมนั มนักล็งของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เคยลงแลว้เรากคิ็ดคาดหมาย 
คาดหวงั พอคาดหมายคาดหวงั เห็นไหม มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงของมนั มนัจะเป็นความ
จริงของมนักค็าดไปก่อน คือถล าไปก่อน มนักไ็ม่เป็นความจริง แลว้กทุ็กข ์ แลว้กย็าก แลว้ก็
ล  าบากล าบน แลว้กจ็บัไม่ไดส้กัที 

น่ีการปฏิบติัมนัเป็นแบบน้ี มนัจะตอ้งมีประสบการณ์ ตอ้งมีการกระท าใหม้นัเป็นความ
จริงของมนัข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม หวานเป็นลม ขมเป็นยา ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีหอม
หวาน เขาบอกวา่ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดมนักไ็ดม้าง่ายดาย ความไดม้าน่ีหวาน
เป็นลม หวานเป็นลม ส่ิงท่ีมนัเคยเป็นไปไดเ้พราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัมีธรรมวนิยัอยูแ่ลว้ใครกค็าดจินตนาการส่ิงนั้นได ้ หวานเป็นลม ขม
เป็นยา  

น่ีขมเป็นยา ส่ิงท่ีเราจะรักษาหวัใจของเรา เราจะมีสติปัญญาของเรา เราจะกระท าของเรา 
น่ีความท่ีกระท า มนัลงทุนลงแรงมนัล าบากไหม? มนัมีการกระท าไหม? มนัหวานช่ืนจริงไหม? 
การปฏิบติันัง่แลว้มนัจะร่ืนเริง นัง่แลว้มนัจะเป็นไปได ้เดินจงกรมแลว้ส่ิงท่ีมีผลประโยชน์มนัจะ
ตกมาใส่เราเลย มนัจะเป็นไปไดไ้หม?  

น่ีขมเป็นยา เราท าของเรา เราตอ้งการขอ้เทจ็จริงของเรา เราอยากไดส่ิ้งท่ีเป็นความจริง
ของเรา ถา้ความเป็นจริงของเรา เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้เองเห็นเองตามขอ้เทจ็จริง แลว้
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมไวส่ิ้งใด ถา้เราท าความเป็นจริงของเราข้ึน
มาแลว้น่ีเหมือนกนัๆ รู้ทนัหมด รู้เหมือนกนั น่ีการปฏิบติัมนัถึงทนักนัได ้ เห็นไหม เราท าหนา้ท่ี
การงาน การศึกษาน่ีเราทนักนัได ้ ถึงเวลาเราปฏิบติักท็นักนัได ้ เราปฏิบติัของเราดว้ยความวิริยะ 
ดว้ยความอุตสาหะ  
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ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความ
เพียร”  

ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะในการกระท า เพียร เพียรของร่างกาย ร่างกายกท็  า
หนา้ท่ีการงานของเรา เพียรของใจ เวลาปัญญามนัหมุน ความเพียร เห็นไหม น่ีความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะ ความมีเชาวน์ปัญญา ไม่เช่ือส่ิงใดง่ายๆ ตอ้งตรวจสอบ จิตสงบแลว้ ถา้สงบ
แลว้กมี็ความสุข ความสงบระงบัใชปั้ญญาไป พอใชปั้ญญาไปแลว้มนักจ็ะเป็นสญัญา คือเป็น
ขอ้มูล เป็นความจ า เป็นส่ิงท่ีมนัไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริง เราตอ้งกลบัมาท าความสงบอีก เราพิสูจน ์
เราตรวจสอบของเรา  

น่ีเวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะเขา้ใจส่ิงใดๆ โดยแบบวา่เราจะไม่หลงไปอีกแลว้ เราจะ
ไม่เช่ือส่ิงใดๆ อีกแลว้ เราจะรู้เท่าความจริงอีกแลว้ เวลามนัเกิดปัญญานะ เวลาจิตมนัเส่ือมมนัไป
ไหนไม่รอดเลย ไอท่ี้ปัญญาๆ ท่ีมนัมีปัญญาข้ึนมา ท่ีเราเขา้ใจทุกๆ อยา่งหมด มนัหายไปไหน
หมดไม่รู้ ท าไมมนัไปไหนไม่รอดเลย ท าไมหวัคิดส่ิงใดกไ็ม่ออก ท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้ท าไมมนัเป็น
แบบน้ี? การปฏิบติัมนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ระหวา่งท่ีเรากา้วเดิน ระหวา่งท่ีมีการ
กระท ามนัจะมีท่ีวา่ถา้เป็นธรรม น่ีเกา้อ้ีดนตรีบนหวัใจ  

ถา้เป็นธรรมกมี็ความปลอดโปร่งร่ืนเริงนกั ถา้เป็นกิเลส กิเลสมนันัง่ มีแต่ความอึดอดั
ขดัขอ้งไปทุกๆ อยา่งเลย เห็นไหม เกา้อ้ีดนตรี ระหวา่งธรรมกบักิเลสมนัแยง่กนันัง่บนหวัใจของ
เรา แลว้เรากต็อ้งประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัเป็นธรรมนัง่จนถึงท่ีสุด ครอบง าเป็นธรรมธาตุ 
เป็นสจัจะความจริง กิเลสจะข้ึนมาไม่ไดอี้กเลย กิเลสจะไม่มีท่ีนัง่ กิเลสจะไม่มีท่ีอยู ่กิเลสจะไม่มี
ท่ีอยูบ่นหวัใจของใจดวงนั้น แต่มีอยูใ่นดวงใจของทุกๆ ดวง 

ดวงใจดวงอ่ืนมีกิเลสหมด เพราะเราเกิดจากอวิชชา เราเกิดจากความไม่รู้ เราเกิดจากช่อง
แคบ พน้จากช่องแคบนั้นมา แลว้มานัง่อยูเ่ป็นมนุษยน้ี์ แลว้เรายงัตอ้งเกิดซ ้าเกิดซาก เกิดเป็น
โอปปาติกะเกิดแลว้โตเป็นผูใ้หญ่เลย เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นนรก กโ็อปปาติกะ
เหมือนกนั ก าเนิด ๔ ของจิตน้ี จิตจะเวียนตายเวียนเกิดไปทั้งหมด ถา้เราช าระลา้งดว้ยส่ิงท่ีเป็น
ของขม ส่ิงท่ีเป็นยา ส่ิงท่ีเป็นความเพียร ส่ิงท่ีเป็นความวริิยะ เป็นความอุตสาหะ มีการกระท า
ของเรา  
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เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีโอกาสคดัเลือก เรามีโอกาสท า เราจะเลือกส่ิงใด เร่ืองโลกกบั
ธรรม ความจริงกบัความจอมปลอม ใจของเราสุขกบัทุกข ์ เราเลือกของเราเอง เราท าของเราเอง 
แลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ดอกบวัจะบานอยูท่่ามกลางหวัใจของสตัวโ์ลก ดอกบวัมนัจะบาน
อยูท่่ามกลางของหวัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรามีหวัใจของเราอยู ่ แต่เราไม่ปลกูหน่อของพทุธะ 
เราไม่ปลกูหน่อของปัญญาข้ึนมาในใจของเรา เราจะมีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งของเรา  

ท าบุญกศุลน้ีเป็นอามิส เป็นส่ิงท่ีเราท าเพื่อความสะดวกความสบายใจ แต่การช าระกิเลส
ตอ้งเป็นมรรคญาณ เป็นปัญญาพร้อมกบัสมาธิท่ีจะช าระกิเลสในหวัใจเท่านั้น เรามีชีวิตอยู ่ มี
โอกาสอยูค่วรขวนขวาย ถา้ตายแลว้ไปเกิดสถานะใหม่มนัจะรู้จกัอยา่งน้ีไหม? มนัจะคิดส่ิงน้ีได้
ไหม? ถา้มีอ  านาจวาสนาส่ิงน้ีจะตามหวัใจของเราไป ท าเพื่อใจของเรา เอวงั 

 


