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 ขอ้ ๑๑๖๔. ขอ้ ๑๑๖๕. ไม่มี 

 ถาม   :   ขอ้ ๑๑๖๖. เร่ือง “สองจิต สองใจในการปฏิบติัครับ” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อ ขณะน้ีผมภาวนาโดยการก าหนดลมชดัๆ ไวท่ี้บริเวณ
ปากท่ีใกลก้บัรูจมกู ไดป้ระมาณสักคร่ึงชัว่โมงก็ปรากฏนิมิตเป็นวงแขนซา้ยของผม 
ตั้งแต่ไหล่ไปจนสุดท่ีน้ิวมือนะครับ พิจารณาดูแลว้เกิดความรู้สึกพอใจเป็นอยา่งยิง่ว่า วง
แขนน้ีมนัเรียว อีกทั้งมีผวิท่ีขาวเกล้ียงและเรียบเนียนเป็นอยา่งยิง่ พลิกดูก็ยิง่พอใจใน
ความประณีต สะอาด สวยงามของวงแขน เพียงแค่นั้นกลบัเห็นแขนมีสีเขียวเจือปนเขา้
มาเตม็แขน  

ทีแรกก็งงๆ ว่าท่ีเขียวๆ ทั้งแขนนั้นมนัเป็นอะไร ยิง่งงก็ยิง่เขียวใหเ้ห็นเพิ่มข้ึน
เร่ือยๆ เท่านั้นเองครับผมเขา้ใจเลย “เฮย้ น่ีมนัเน่าน่ีหว่า” วงแขนมนัเน่าไปดว้ย ผมก็ชอ็ก
อยูภ่ายในจิต แต่กลบัดีครับ เพราะไม่ตอ้งบงัคบัจิตใหม้นัไม่เอา ไม่ตอ้งบงัคบัจิตใหม้นั
ปล่อย แต่มนัปล่อยของมนัเอง มนัเจียมเน้ือเจียมตวั สันโดษ ไม่เอาอะไรเลยสกัอยา่งดว้ย
ตวัของมนัเอง เกิดความรู้สึกท่ีว่าชีวิตไม่มีปมปัญหาคาใจอะไรเลย สบายมาก พร้อมกบั
เกิดความรู้ดว้ยว่า 

การท่ีคนเราท าอะไรทุกอยา่งในทุกวนัน้ี ไม่ว่าจะรับประทาน จะคิด ลว้นแต่เป็น
ส่ิงท่ีโอเว่อร์เกินความจ าเป็นทั้งส้ิน แลว้ก็รับวิบากกรรมของการกระท าเกินความจ าเป็น
นั้น ท าใหจิ้ตใจตนเองวา้วุ่น จะเขา้สู่มรรคก็ยาก และส่วนใหญ่ก็จะท าการกระทบกระทัง่
จิตของผูอ่ื้นดว้ย ก็เน่ืองจากความยดึติดกบักายอนัละเอียดของตน โดยติดขอ้งว่าสวยงาม 
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ละเมียดละไมเป็นอยา่งยิง่ เช่นนั้นเองจึงใคร่ขอความเมตตาจากหลวงพ่อเพื่อถามค าถาม
ครับ  

กล่าวคือ พอจิตมนัปล่อยแลว้ดงัท่ีอธิบายมาขา้งตน้ ผมก็ก าหนดอยูก่บัจิตท่ีอยูใ่น
สภาวะปล่อยมาแลว้ไดคู้่ใหญ่ๆ เลยครับ แลว้สังเกตพบว่า จิตท่ีปล่อยมีสภาวะหรือ
สถานะอะไรบางอยา่งท่ีจิตยงัติดอยู ่ (ทราบไดจ้ากการยดึนั้นมนัมีน ้าหนกัแตกต่างบนจิต
นะครับ) ยงัไม่ทนัไดใ้คร่ครวญ ก็เป็นจงัหวะระดบัสมาธิมนัก็ลดลงมาเสียก่อน ก็เลยหา
ค าตอบไม่พบ เพราะสภาวะท่ีติดขอ้งมนัหายไปเลย จบัอะไรไม่ได ้ ผมก็เลยสองจิตสอง
ใจว่า (ค  าถามนะ) 

๑. ผมจะก าหนดจิตไวท่ี้จิตเพื่อดูสภาวะท่ีจิตติดขอ้งสถานะหรือสภาวะใด หรือว่า
ผมจะพิจารณากายเหมือนเดิมดี แลว้ถา้จะพิจารณากายก็เหมือนเดิมใช่หรือไม่ครับ จึงไม่
ค่อยแน่ใจว่าจะตอ้งมุ่งไปท่ีตวัพลงังานตวัท่ีมนัสัมผสั แลว้รับรู้ตวันั้นเลยหรือเปล่าถึงจะ
ถูกตอ้ง ใหอ้ธิบายดว้ย 

ตอบ   :   ฉะนั้น พอจะอธิบายมนัตอ้งอธิบายอยา่งน้ี อธิบายถา้เวลาเราภาวนากนั 
เห็นไหม เราภาวนากนัโดยเร่ิมตน้น่ีก าป้ันทุบดิน คือความคิดโลกๆ ความคิดแบบดิบๆ 
พอความคิดดิบๆ เราก็คิดประสาของเราไป แลว้จินตนาการไป น่ีจินตมยปัญญา 
จินตนาการเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็จินตนาการไป พอ
จินตนาการไปมนัก็มีความเศร้า มีความสลด น้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เหมือนกบัว่าเรามี
ความส านึก ถา้เราไม่มีความส านึกเราก็ท  าแต่ตามอารมณ์ของเรา แต่ถา้เราใชปั้ญญาของ
เรา ใชปั้ญญาของเรามนัก็มีความส านึก มนัรู้ทนัความรู้สึกนึกคิด มนักมี็ความเศร้า มนัก็มี
การกระท า มนัก็มีการสลดสังเวช มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  

อนัน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเราจะปฏิบติักนัจริงๆ เราตอ้งท าความ
สงบของใจ ถา้ท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบจริง พอใจสงบแลว้ถา้มนัออกใชปั้ญญา
ไม่เป็น มนัสงบแลว้มนัก็เส่ือมมนัก็คลายออกมา แลว้เราก็ท  าความสงบของใจน้ีเป็นฐาน 
ถา้ท าความสงบของใจเราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา น่ีใชปั้ญญา
ของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัใชปั้ญญาของเราเพื่อกลบัมาท าความสงบไดง่้ายข้ึน  



ถา้รู้ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราท าความสงบของใจบางทีมนัก็สงบ แลว้บางทีท าแลว้มนัไม่ไดเ้ร่ือง ท า
อยา่งไรมนัก็ไม่ไดเ้ร่ือง ท าอยา่งไรมนัก็ไม่ไดเ้ร่ืองสักอยา่ง เห็นไหม แลว้มนัก็ติดขดัไป
หมดเลย เพราะอะไร? เพราะเราท าไม่ถูกทาง เราท าแลว้เราไม่เขา้ใจตวัเราเอง แต่เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญาก็เพื่อเหตุน้ีไง ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัก็จะมาแยกแยะ ปัญญา
มนัจะเขา้มาพิจารณาของมนั ถา้พิจารณาของมนัแลว้ เวลามนัท าความสงบไดง่้ายข้ึน พอ
ท าความสงบไดง่้ายข้ึน มนัท าความสงบไดง่้ายข้ึน  

“น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร”  

เป็นบ่วงของมาร มนัเป็นทั้งบ่วง เป็นทั้งพวงดอกไม ้เป็นพวงดอกไมคื้อมนัพอใจ 
เป็นพวงดอกไม ้ เห็นไหม เชิดชู ดีงาม ปฏิบติัแลว้ดี ปฏิบติัแลว้คนดี ดีไปหมดเลย น่ี
พวงดอกไมแ้ห่งมาร แลว้เป็นบ่วงของมารล่ะ? เป็นบ่วงของมาร เวลาปฏิบติัไปแลว้ไม่
ไดผ้ลเลย ท าอะไรก็ติดขดัไปหมดเลย ท าอะไรก็เดือดเน้ือร้อนใจไปหมดเลย 

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

พอเราใชปั้ญญา ปัญญามนัก็มาพิจารณาตรงน้ี ตรงท่ีรูป รส กล่ิน เสียงมนัก็สักแต่
ว่าเป็นของมนั แลว้เราไปติดท าไม? แลว้พอไปยดึติดก็ไปยดึติดรูป รส กล่ิน เสียงท าไม? 
ก็รูป รส กล่ิน เสียงทั้งนั้นท่ีไปยดึติด น่ีถา้มีปัญญามนัแยกแยะตรงน้ี พอมนัแยกแยะเขา้
มาก็ท  าความสงบไดง่้ายข้ึนๆ น่ีคือท าความสงบของใจขั้นของสมถะ ท่ีเขาบอกพุทโธ พุท
โธไม่มีความหมาย พุทโธไม่มีปัญญา ไม่มีปัญญาน่ีฝึกหดัไปก่อน ฝึกหดัไปก่อน พอ
ฝึกหดัของเราไป พอพิจารณาไป พอจิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัเกณฑข์องมนั พอจิตสงบมี
หลกัเกณฑข์องมนั น่ีมนัเห็นวงแขน 

เราบอกเห็นนิมิต บอกว่าติดในนิมิต นิมิตท่ีรู้เห็นเร่ืองเทวดา เร่ืองอินทร์ เร่ือง
พรหม เร่ืองภพชาติ นัน่นิมิตส่งออกหมด แต่ถา้นิมิตเห็นเป็นกายล่ะ? นิมิตเห็นโครง
กระดูกล่ะ? นิมิตเห็นเป็นกอ้นเน้ือล่ะ? เห็นไหม ถา้เห็นกาย น่ีถา้เห็นกายโดยโลกๆ เราก็
จินตนาการเอาได ้ ไม่ตอ้งไปคุยกบัหมอนะ หมอน่ีโครงสร้างเร่ืองร่างกายเขาทะลุปรุ
โปร่งหมดเลย จะพดูอะไรเขาเขา้ใจไปหมด พระน่ีถา้อธิบายเร่ืองร่างกายสู้หมอไม่ได้
หรอก หมออธิบายดีกว่าเยอะเลย น่ีมนัอธิบายดว้ยโลกๆ ไง ดว้ยทางวิชาการ  
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ทีน้ีพอว่าเห็นกายๆ เห็นกายอยา่งไร? การเห็นกาย ถา้เห็นกายโดยความเขา้ใจ 
เห็นไหม หมอเขาดีกว่าเราอีก แต่ถา้มนัเห็นกายโดยจิต ถา้จิตมนัสงบน่ีเราภาวนามาเร่ือย 
ภาวนามา เวลาผูถ้ามเม่ือก่อนว่าจิตมนัจะดีอยา่งนั้น มนัก็ดีของมนั แลว้พอดีของมนัมนั
ไม่มีตณัหา คือมนัไม่คาดหมายไง ไม่มีสญัญา ไม่รู้ค  าตอบก่อน ธรรมชาติเรารู้ค  าตอบ
หมดเลย กายก็ไม่ใช่เรา เรากไ็ม่ใช่กาย กิเลสก็รู้ทนั น่ีโจทยรู้์หมดเลย แลว้ภาวนาไม่ได้
เร่ือง  

กิเลสมนัรู้หมด น่ีมนัเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ ศึกษาธรรมะมาก็โลกๆ ทั้งนั้น
แหละ แต่พอปฏิบติัไป พอจิตมนัสงบแลว้เราไม่คาดหมายอะไรเลย พอไม่คาดหมาย 
เวลาจิตมนัสงบแลว้น่ีเขาว่า “เห็นวงแขนมนัเรียว มีทั้งผวิสีขาวเกล้ียง มนัเรียบเนียน มนั
เป็นส่ิงท่ีสวยงาม วงแขนน้ีท าไมสะอาด ประณีตขนาดน้ี”  

โอ๋ย มนัปล้ืมใจนะ พอมนัปล้ืมใจ พอมนัเห็นจริงข้ึนมา  

“เฮย้ น่ีมนัเน่าน่ีหว่า เขียวๆ น่ีมนัจะเน่า” 

พอมนัจะเน่าข้ึนมา เห็นไหม พอมนัจะเน่าไม่ตอ้งบอกเลยจิตมนัปล่อยพับ่ พอจิต
มนัปล่อยพับ่ พอมนัปล่อยเอง โอโ้ฮ จิตมนัปล่อยเอง ไม่ตอ้งบงัคบั น่ีมนัปล่อยของมนั 
มนัเจียมเน้ือเจียมตวั มนัสันโดษ มนัไม่เอาอะไรเลยทุกอยา่ง มนัรู้ในตวัของมนัเอง มนั
ปล่อยแลว้ ยถาภตูงั เกิดญาณทศันะ พอปล่อยแลว้มนัยงัรู้ตวัมนัเอง รู้ถึงว่าเราปล่อย เรา
วาง น่ีเวลาเห็นจริงเป็นอยา่งน้ี ความเห็นจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความเห็นจริงเป็นแบบน้ี
มนัก็ปล่อย น่ีพอปล่อยแลว้ ถา้ปล่อยแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? พอปล่อยแลว้เราก็อยูก่บั
ส่ิงนั้น เด๋ียวมนัก็คลายออกมา  

การคลายออกมานะ น่ีถา้รู้ไม่ตอ้งถามใครเลย ถา้รู้นะ ถา้รู้โดยมีสติปัญญาเพราะ
มนัรู้ ถา้รู้ตามความเป็นจริง ถา้รู้ ถา้ไม่รู้ล่ะ? ถา้ไม่รู้น่ีเก่งมากนะ พอถา้ไม่รู้ โอโ้ฮ ปัญญา
มนัเยอะไง กายมนัเป็นอยา่งนั้น ความเห็นเป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่รู้นะมนัพดูไปปากเปียก 
ปากแฉะเลย ถา้รู้พดูไม่ออก มนัเป็นโดยตวัมนัเอง มนัเจียมเน้ือ เจียมตวั มนัสันโดษ มนั
ไม่เอาอะไรเลย มนัรู้โดยตวัของมนัเอง มนัเขา้ใจตวัมนัทั้งหมดเลย ถา้รู้ ถา้ไม่รู้นะ โอโ้ฮ 
เห็นกายนะมนัเป็นไตรลกัษณ์ โอ๋ย มนัแปรสภาพนะ มนัสลายไปหมดเลย โอ๋ย มนัปล่อย
วาง น่ีถา้ไม่รู้ ปากเปียกปากแฉะมนัโมไ้ดท้ั้งวนัเลย ถา้รู้พดูไม่ออกเลย น่ีถา้รู้ 
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ทีน้ีถา้มนัรู้แลว้ แลว้ถา้รู้ท  าอยา่งไรต่อไป? การกระท าของเรานะ พอมนัปล่อย
แลว้ก็คือปล่อย เห็นไหม มนัปล่อยแลว้น่ีเราเป็นทารกมาทุกคน เรานัง่กนัอยูน่ี่เราเป็นเดก็
มาก่อน ตอนน้ีเราเป็นใคร? เราเป็นผูใ้หญ่ ถา้คนมีอายมุากตอนน้ีเราแก่เฒ่าแลว้ การแก่
เฒ่าแลว้ ส่ิงท่ีมนัไดม้า ส่ิงท่ีเรานัง่อยูใ่นปัจจุบนัน้ี ตั้งแต่เม่ือวานไปมนัเป็นอดีตหมดใช่
ไหม? ส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็นมนัเป็นอดีตไปแลว้ มนัเป็นอดีตไปแลว้ พอมนัเป็นอดีตไปแลว้
มนัก็ตอ้งเร่ิมท าใหม่ เร่ิมท าใหม่ น่ีแนวทางในการปฏิบติั ถา้มีครูบาอาจารยท่์านยดึหลกั
ตรงน้ี ถา้ครูบาอาจารยท่์านเคยปฏิบติัมา ท่านลม้ลุกคลุกคลานมา  

การเห็นอยา่งน้ีถูกไหม? ถูก แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ? มนัก็เป็นประสบการณ์เท่านั้น 
มนัไม่มีอะไรจะเป็นเน้ือเป็นหนงัเลย ถา้ในการปฏิบติั ถา้จะเอาส้ินสุดแห่งทุกขไ์ม่ใช่เป็น
เน้ือเป็นหนงัเลย แต่ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ? ถา้เป็นธรรมนะ ประสบการณ์ชีวิตอยา่งน้ีมนัฝัง
ใจไปจนตายเลย น่ีส่ิงท่ีรู้มนัฝังใจไปจนตาย ถา้เราเคยท าไดข้นาดน้ี ใครท าสมาธิได ้แลว้
พอมนัเส่ือมไปท าสมาธิไม่ไดอี้กเลย สมาธิเคยท าไดม้นัรู้เลยว่าสมาธิเป็นแบบนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตเราสงบแลว้เราเห็นกาย น่ีเห็นกาย เห็นกายโดยท่ีไม่มีการ
จดัตั้ง ไม่รู้ผลมนัก่อน ไม่รู้อะไรเลย มนัเกิดข้ึนมา น่ีแขนมนัเรียวมาก มนัสวยงามมาก 
อนัน้ีคือความเขา้ใจของเราไง เพราะเราเห็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่ความเป็นจริงของมนั
เพราะจิตมนัเร็ว จิตถา้มนัเห็นมนัเร็ว เพราะจิตมนัเร็วนะ ดูหลวงตาท่านพดูสิ เวลาท่าน
พิจารณาอสุภะ พอก าหนดป๊ับหายป๊ับ มนัไวมาก ไวมากเพราะอะไร?  

ทีแรกถา้จิตมนัดีๆ นะตั้งไวไ้ด ้ แลว้มนัพิจารณามนัจะแยกแยะมนัได ้ แต่พอมนั
ช านาญเขา้ๆ ภาพท่ีมนัอยูไ่กลมนัอยูใ่กลเ้ขา้มาๆ ใกลเ้ขา้มาจนภาพนั้นกบัจิตน้ีเป็นอนั
เดียวกนั พอภาพกบัจิตเป็นอนัเดียวกนัมนัจะเกิดพับ่ๆ พับ่ๆ จนตั้งไวไ้ม่ไดเ้ลย ก าหนดที
แรกมนัจะสลายลงทนัที ก าหนดป๊ับมนัจะสลายลงทนัที มนัจะไป น่ีเห็นไหม มนัก็ใช้
ไม่ได ้ ใชไ้ม่ไดท่้านถึงจบัมาตั้งไวใ้หไ้ด ้ จบัตั้งใหพ้ิจารณาของมนัไป น่ีถา้ภาวนาไปแลว้
มนัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ีไง ประสบการณ์นะ ถา้เป็นขิปปาภิญญา การเห็นเรียวแขนน่ี
นะ ถา้พิจารณาไปแลว้ ถา้มนัลงลึกแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดพับ่ น่ีสักกายทิฏฐิมนั
จะขาดเลย สังโยชน์ไม่ใช่เรา กายไม่ใช่เรา สังโยชน์มนัจะขาดไป แต่น่ีมนัไม่ขาด รู้ๆ น่ี
มนัไม่ขาด  

๑. มนัไม่ขาด โดยขอ้เทจ็จริงมนัไม่ขาด  
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๒. เรารู้ๆ เลยวา่มนัเหมือนสภาวะ มนัมีอะไรอยูแ่ต่ไม่รู้ว่าจะท าอยา่งไรต่อ 

น่ีมนัมีอยู ่ มนัยงัมีส่ิงท่ียงัคาอยูใ่นใจ ส่ิงท่ีเราพิจารณามาถูกตอ้ง แต่มนัมีอะไรคา
อยู ่ แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? ท าอยา่งไรต่อ? อา้ว ถา้พดูถึงทางวิชาการนะ ถา้คนไม่เคยมี
ประสบการณ์นะ อา้ว ก็พิจารณากายแลว้ไง ก็ปล่อยกายแลว้ไง น่ีโสดาบนั แลว้พิจารณา
อีกทีน่ีนะสกิทาคามี พิจารณาอีกที มนัปล่อยอีกทีเป็นอนาคามี ถา้พิจารณาอีกที ปล่อยอีก
ทีหน่ึงนะเป็นพระอรหนัต ์ เพราะอะไร? มรรค ๔ ผล ๔ ปล่อย ๔ หน พิจารณา ๔ หน 
ปล่อย ๔ หนเป็นพระอรหนัต ์ 

ไม่จริง คนมีประสบการณ์มนัตทงัคปหานคือการปล่อยวางโดยชัว่คราวอยา่งหน่ึง 
ถา้มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดตามความเป็นจริงมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง แลว้เป็นอีกอย่าง
หน่ึงอยา่งไรล่ะ? อยา่งไรถึงเป็นอีกอยา่งหน่ึง อยา่งหน่ึงคือรสของธรรมไง คือความ
ลึกซ้ึง จิตท่ีมนัเป็น จิตท่ีมนัรู้ มนัเห็นตามความเป็นจริงของมนั  

ฉะนั้น เวลาท าไปแลว้มนัตอ้งขยนัไปเร่ือยๆ น่ีเวลาปฏิบติัไป คนจะล่วงพน้ทุกข์
ดว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ส่ิงท่ีมนัผา่นไปแลว้ก็แลว้กนัไป น่ี
ท่ีเห็นเรียวแขนมนัสวย มนังามมนัผา่นไปแลว้ คราวหนา้ท าความสงบของใจเขา้มาอีก 
แลว้ถา้มนัพิจารณา พอมนัสงบแลว้น่ีร าพึง ร าพึงใหเ้ห็นกาย ถา้เห็น เพราะค าวา่ร าพึงให้
เห็นกายมนัจะข้ึนมาเอง ถา้มนัจะข้ึนมาเอง เวลามนัข้ึนมาเองนะข้ึนเป็นตบั ข้ึนเป็นล าไส ้
ข้ึนเป็นกระดูก ข้ึนเป็นกะโหลกศีรษะ  

เวลามนัข้ึน ถา้เป็นปัจจุบนัเราตั้งโจทยไ์ม่ไดม้นัมาเอง เราเลือกดูช่องทีวีไม่ได ้ทีวี
มนัจะมาตามท่ีว่าคล่ืนมนัตรงมนัมาเอง แต่เราไม่พอใจช่องน้ี เราจะดูช่องอ่ืน คือว่าคน
พิจารณากายแลว้ว่าตอ้งกายเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่ พิจารณากายคือกาย แต่มนัจะเห็นกายโดย
ส่วนใด? บางทีเห็นเตม็ร่างเลย บางทีเห็นเป็นซากศพ ซากศพน่ีมนันอนอยูใ่หเ้ห็นๆ เลย 
บางทีนะเวลาพิจารณาไปมนัจะยอ่ยสลายไปเหลือส่ิงใด ถา้เหลือส่ิงใดน่ีก าลงัมนัไม่พอ 
ก าลงัไม่พอ พิจารณาไปแลว้มนัไม่ถึงท่ีสุด  

อยา่งเช่นเราท างานน่ีท างานมาเร่ือยๆ แต่มนัไม่เสร็จ ไม่เสร็จเพราะเราเหน่ือย พอ
จิตมนัเหน่ือยมนัจะไปอีกไม่ได ้ วางแลว้กลบัมาท่ีพุทโธเลย สร้างก าลงัใหม่ แลว้กลบัไป
ท าใหม่ แต่ถา้เป็นงานทางโลกวางไม่ได ้ วางแลว้มนัไม่เสร็จ วางแลว้มนัคาอยู ่ นัน่เป็น
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ความคิดของโลก แต่ถา้เราวางแลว้กลบัมาท่ีพุทโธ แลว้พอพุทโธจิตมนัสงบแลว้เรา
กลบัไปเร่ิมตน้ เร่ิมตน้มนัก็ไปเห็นภาพใหม่ก็ได ้ เห็นภาพเดิมก็ได ้ เพราะมนัท าต่อเน่ือง 
แลว้พิจารณาไป แยกแยะมนัไป ถา้แยกแยะมนัไปพอเวลามนัปล่อย เห็นไหม ปล่อย
มาแลว้ มนัปล่อยแลว้น่ีค าถามว่า 

ถาม   :   มนัเหมือนสภาวะ มนัเหมือนกบัมีส่ิงใดอยู ่ 

ตอบ   :    ไอค้  าน้ีมนัเป็นค าคือเป้าหมายของเรา คือว่าเวลาปล่อยแลว้ตอ้งไม่มี
เหลืออะไรเลย เวลาปล่อยแลว้ตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิไปเลย น่ีคือความคิดของเราไง แลว้
ความคิดอนัน้ีมนัฝังใจ ถา้มนัฝังใจ มนัท าส่ิงใดก็เหมือนคนเรา น่ีคนเราแบบว่าจิตใต้
ส านึกมีปมในใจ ท าอะไรมนัก็ลงปมอนัน้ี ท  าไมมนัเป็นอยา่งน้ี จะไปไหนกลบัมานะมนั
ก็ลงท่ีปมในใจอนัน้ี จะไปไหนมาก็กลบัมาลงปมในใจอนัน้ี เหมือนกบัเราเวลานัง่สมาธิ 
เห็นไหม กลืนน ้าลาย อึก! จะท าอะไรก ็อึก! อึก! อยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั พอถา้มนัคาใจอยูต่รงน้ีนะ มนัก็คาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ยิ่งคาใจ
อยา่งน้ีนะกิเลสมนัยิง่เขม้แขง็ กิเลสมนัยิง่หนาแน่น น่ีเราท าของเราใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ 
หนา้ท่ีของเรานะเราพิจารณาของเราไป ส่ิงท่ีพอบอกว่า “น่ีมนัเน่าน่ีหว่า” อนัน้ีมนัเป็น
ธรรม มนัเป็นธรรมเพราะมนัเห็นตามนั้น แต่เร่ิมตน้มนัยงัไม่ช านาญ ถา้มนัช านาญนะ น่ี
มนัเน่าน่ีหว่า มนัก็ปล่อย ปล่อยพอจิตสงบไปนะมนัก็เห็นกายอีก ถา้มนัเห็นกายนะ แลว้
ถา้ไม่เห็นกายล่ะ?  

มนัเป็นปัญหาตรงน้ีไง ถา้จิตเราสงบแลว้ถา้ไม่เห็นกายล่ะ? แลว้ไม่เห็นกายจะ
ดกัดานหากายไปหาท่ีไหนล่ะ? ถา้ไม่เห็นกาย กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัไม่เห็นกายนะ 
ถา้ไม่เห็นกายมนัก็หงุดหงิด ความหงุดหงิดน้ีเป็นเวทนาหรือเปล่า? ก็จบัตรงน้ีพิจารณา
ได ้ ถา้เราอยากรู้ อยากเห็น แต่มนัรู้เห็นไม่ไดม้นัก็มีความหงุดหงิด มนัก็มีความไม่พอใจ 
น้ีเป็นเวทนาไหม? เวทนาจิต เวทนา น่ีคือเวทนา หงุดหงิด ขดัขอ้ง ไม่พอใจนัน่แหละคือ
เวทนา  

ถา้จบัเวทนาก็พิจารณาสิ หงุดหงิดท าไม? อะไรท าใหห้งุดหงิด อ๋อ อยากไดใ้ช่
ไหมถึงหงุดหงิด อยากภาวนาใหเ้ป็นใช่ไหม? แลว้มนัไม่เป็นก็หงุดหงิด อา้ว พิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถา้มนัไม่เห็นกาย เราพิจารณาของเราคือ
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ฝึกฝนใชปั้ญญาของเราไปเร่ือยๆ แต่ถา้มนัเห็นกายล่ะ? ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในขณะนั้น ถา้เห็น
กายนะ  

น่ีกรณีน้ีน่ีคือธรรมะมาสอน ธรรมะมาสอนคือข้ึนใหเ้ห็น ข้ึนใหรู้้เลย แลว้เวลา
ข้ึนใหรู้้ ใหเ้ห็นน่ีพิจารณาไป เห็นไหม แลว้ผลของมนั มนัรู้ของมนันะ แต่น้ีเป็นการ
ประหารชัว่คราวคือตทงัคปหาน แลว้การตทงัคปหานมนัตอ้งท าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เหมือนกบั
นกัฟุตบอลมนัจะยงิลูกโทษมนัฝึกมาแลว้ ฝึกมาอีก องักฤษมนัแพย้งิลกูโทษนะ ยงิลูก
โทษทีไรแพทุ้กที เพราะอะไร? ฝึกแลว้กย็งัแพ ้ จะไปแข่งน่ีฝึกยงิลูกโทษอยา่งเดียวเลย 
เวลาไปแข่งแพอี้กแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั น่ีเราพิจารณาซ ้า พิจารณาซาก พิจารณาซ ้ า พิจารณาซาก ฝึกหดั
ของเราไป น่ีท  าอยา่งไรต่อไป? มนัก็ตอ้งฝึกหดัพิจารณาซ ้ าๆ แลว้มนัจะเหลือส่ิงใด ไม่
เหลือส่ิงใดมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา มนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา เพราะกิเลสของคนมีหยาบ มี
ละเอียด ถา้กิเลสคนหยาบๆ ตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถา้กิเลสของคนละเอียดนะ มนั
ละเอียดอ่อนจะท าอยา่งไร?  

น่ีการกระท า เขาถามวา่ 

ถาม    :   ท  าอยา่งไรต่อไป? 

ตอบ   :   ถา้มนัท าต่อไป ถา้รู้ ถา้รู้นะมนัจะรู้ของมนัจริง น่ีถา้รู้ น่ีเร่ิมรู้ แลว้ถา้รู้
แลว้ ถา้รู้แต่มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดเราก็ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร เราพดูบ่อยมาก เวลาค าถาม
ท่ีไปถามหลวงตาไง  

“น่ีท่ีท  ามาอยา่งน้ีถูกตอ้งไหม?”  

“ถูก”  

“แลว้ท าอยา่งไรต่อไป”  

หลวงตาบอก “ซ ้ า ท  าซ ้ าลงไป พิจารณาซ ้ าลงไปๆ”  

ก็คือประสบการณ์ไง พิจารณากายแลว้กพ็ิจารณาซ ้ าไปอีก พิจารณากายแลว้ก็
พิจารณาซ ้ าเขา้ไปอีก เพราะมนัยงัมีเศษส่วนท่ีเหลือในใจ คือในใจเรามนัยงัมีส่ิงใดอยู ่
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นัน่ล่ะคือกิเลส แลว้กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัก็อาศยัส่ิงน้ี อาศยักาย เวทนา จิต ธรรม
เป็นเคร่ืองแสดงออก เราก็พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมก็เขา้ไปถึงตวัมนั พิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม นัน่แหละเท่ากบัพิจารณากิเลส เพราะกิเลสมนัก็อาศยัส่ิงน้ีเป็นการ
แสดงออก ส่ิงน้ีเป็นความรู้สึก เราก็พิจารณาส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกน้ีเขา้ไปสู่ตวัมนั ถา้เขา้
ไปสู่ตวัมนัก็ซ ้ าๆ ซ ้ าๆ เขา้ไป จนละเอียดเขา้ไป เด๋ียวจะเขียนมาถามอีก ถา้ละเอียดเขา้ไป
แลว้นะ แลว้มนัเป็นอยา่งไรต่อ? มนัเป็นอย่างไรต่อ? 

ค าว่าเป็นอยา่งไรต่อนะมนัเป็นจริตนิสัย แลว้ถา้คนพิจารณากาย เพราะผูท่ี้
พิจารณาเขาเคยมีประสบการณ์ของเขา ถา้พิจารณากายก็คิดว่าตวัเองจะพิจารณากายซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น การพิจารณากายนะอยา่งเช่นหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ เจ๊ียะพิจารณา
กายของท่าน หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกพิจารณากายโดยท่ีไม่เห็นภาพ การพิจารณากายดว้ย
ปัญญา กบัการพิจารณากายดว้ยนิมิต ดว้ยส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น เราพิจารณาของเรา รู้เห็น
ชดัเจนกบัพิจารณาโดยปัญญาเปรียบเทียบ  

ปัญญาเปรียบเทียบ เห็นไหม น่ีพิจารณากายมนักมี็ซอย มีแบบว่าแตกแขนง
ออกไปอีกในการช านาญของคน ฉะนั้น พิจารณากาย แลว้ถา้มนัเห็นข้ึนมาเราก็พิจารณา 
แลว้ถา้มนัไม่มีล่ะ? มนัไม่มีเราก็พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ธรรมารมณ์ ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  า
ไปน่ีท าไป เขาว่า  

ถาม   :   จึงขอความเมตตาหลวงพ่อถึงค าถาม คือจิตมนัปล่อยแลว้ดัง่ขา้งตน้ แต่
ผมก าหนดจิตอยูใ่นสภาวะท่ีมนัปล่อยวางสักครู่ใหญ่ๆ ครับ  

ตอบ   :    น่ีเห็นเป็นสภาวะนั้น ก าหนดจิตถา้มนัปล่อยแลว้หยดุอยูก่บัผูรู้้นั้น แลว้
สักพกัหน่ึงมนัก็จะคลายออก พอคลายออกแลว้มาทบทวนสิ พอคลายออกเรานัง่สมาธิ 
เราเดินจงกรม เราพิจารณาถึงการกระท าของเรา ส่ิงท่ีเคยรู้เคยเห็นมาอยา่งหน่ึง แลว้ท่ีเห็น 
ถา้เห็นอยา่งน้ีแลว้น่ีลึกท่ีสุดท่ีเคยเห็น เพราะมนัเห็นจริง ส่ิงท่ีเห็นๆ มามนัเห็นเป็นเลือน
ราง เห็นสภาวะเป็นนิมิต เป็นภาพต่างๆ คือมนับอกถึงคุณภาพจิต ถา้จิตของเรานะ ถา้ไม่
สงบเขา้มามนัจะไม่เห็นอยา่งนั้น ถา้เห็นอย่างนั้นนะ รถถา้ไม่ขยบั ไมลม์นัไม่ขยบั ถา้รถ
มนัขยบัไมลม์นัขยบั น้ีเพียงแต่รถวิ่งเร็วหรือวิ่งชา้ เขม็ไมลม์นัจะบอกระยะ บอกว่า
ความเร็วเท่าไหร่ 
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จิต จิตถา้มนัสงบแลว้ มนัรู้เห็นต่างๆ มนับอกว่าจิตน้ีแตกต่างกบัปกติของจิต 
เพราะปกติของจิตเราก็รู้เห็นตามวิทยาศาสตร์ ตามท่ีรู้เห็นอยา่งน้ี แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้
มนัรู้เห็นไม่เป็นแบบน้ี รู้เห็นอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม มนับอกถึงระยะ แต่พอมนัเห็นแขน
น่ีชดัๆ เลย แต่ชดัๆ น้ีเรารู้โดยแบบว่าส้มหล่น รู้ส้มหล่น เอะ๊ น่ีมนัเน่าน่ีหว่า เราไม่ได้
พิจารณาใหม้นัเน่าไง ถา้เราพิจารณานะ เราใชก้ าลงัเราพิจารณาแยกแยะไป เราเป็นผู ้
ควบคุม  

ไอน่ี้เห็นเรียวแขนสวยงามมาก แต่พอเขา้ใจว่า เฮย้ น่ีมนัเน่าน่ีหว่า มนัรวบรัด เฮย้ 
น่ีมนัเน่าน่ีหว่า ก็เลยต่ืนเตน้ ก็เลยปล่อย แต่ถา้เป็นการพิจารณานะ มนัเป็นเรียวแขนใช่
ไหม? เรียวแขนมนัจะอยูข่องมนัอยา่งน้ีไดไ้หม? ถา้เรียวแขนใชเ้วลาแลว้มนัจะเน่าไป
ไหม? ฉะนั้น เน่าแลว้พอลอกหนงัออกไปมนัเห็นเน้ือไหม? ถา้ลอกเน้ือไปมนัจะเหลือ
กระดูกไหม? กระดูกมนัจะทลายลงอยา่งใด? น่ีถา้มนัพิจารณาซ ้ าเขา้ไปอยา่งน้ีมนัจะ
ชดัเจนกว่า แลว้มนัจะไดค้วามลึกซ้ึงมากกว่า ก็พิจารณาซ ้ าๆ เขา้ไป ซ ้ าเขา้ไปนะ ซ ้ า 
ท  าซ ้ าๆ เขา้ไป พอซ ้ าเขา้ไป โอโ้ฮ หลวงพ่อมนัน่าเบ่ือหน่าย อะไรก็ซ ้ าๆ อยูอ่ยา่งนั้น
แหละไม่มีรสชาติอะไรเลย  

การซ ้าๆ คือความช านาญ คนท่ีช านาญควบคุมงานนั้นได ้ คนท่ีไม่มีความช านาญ
ในงานนั้น น่ีท  าเลียนแบบเขาไป ความละเอียดรอบคอบมนัไม่เหมือนกนั ถา้ความ
ละเอียดรอบคอบไม่เหมือนกนั แลว้เราจะไปช าระกิเลสไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

ถาม   :   ผมจะก าหนดจิตไวท่ี้จิตเพื่อดูสภาวะท่ีจิตติดขอ้งสถานะ หรือสภาวะใด 
หรือว่าผมควรจะพิจารณากายเหมือนเดิมดีครับ 

ตอบ   :   พิจารณาจิตนะถา้ความถนดั ถา้พิจารณากาย ถา้คนไม่ถนดัมนัก็ไม่กา้ว
เดิน ถา้พิจารณาจิตมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัพิจารณาแลว้ พิจารณาความรู้สึก
นึกคิดมนัก็ปล่อยเขา้มาๆ ก็ฝึกหดัของมนัไป ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัจบัจิตไม่ไดเ้ราก็
พิจารณากาย ถา้พิจารณากายโดยท่ีเราร าพึงข้ึนมานั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึง พิจารณากายอยา่ง
ท่ีว่าเห็นเรียวแขน น่ีเราไม่ไดร้ าพึงเลยมนัมาเอง  

มนัมาเองมนัเป็นการบอกอ านาจวาสนาของคน คนท่ีมีอ  านาจวาสนา พอจิตสงบ
นะมนัจะเห็นกาย เห็นต่างๆ โดยความเป็นจริง แต่ถา้คนไม่มี เห็นไหม เราไม่มีวาสนา 
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เราเป็นคนทุกข ์ คนยาก เป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก แต่เราก็พยายามหาเงินของเรา พอมีเงินแลว้
เราจะไปซ้ือของเขา เขาจะบอกว่า โอโ้ฮ ไอน่ี้มนัข้ีทุกขข้ี์ยาก มนัจะมีเงินท่ีไหน? เขาไม่
ขายใหห้รอก แต่ถา้เศรษฐีเดินผา่นมานะเขาจะรีบขายใหเ้ลย เพราะเศรษฐีมนัมีสตางค ์แต่
เราข้ีทุกขข้ี์ยาก แต่เราหาเงินไดน้ะ จะไปซ้ือของเขาเขาไม่ขายนะ เขากลวัเราไม่มีเงินจ่าย 

จิตก็เหมือนกนั จิตเรามนัข้ีทุกขข้ี์ยาก กวา่มนัจะท าความสงบข้ึนมา พอจิตสงบ
เขา้ไปแลว้ถา้มนัไม่เห็นกายล่ะ? ไปซ้ือของเขาเขาก็ไม่ขายให ้ ร าพึงสิ น่ีมีสตางคน์ะ เงิน
สดนะ จ่ายสดนะ น่ีก็เหมือนกนั ร าพึงใหม้นัมีข้ึนมา น่ีวาสนาคนไม่เหมือนกนั แต่ถา้เป็น
เศรษฐีนะ อยูบ่า้นเขาก็มาเสนอขาย อยูบ่า้นเขามาแลว้สินคา้น่ีดีทุกอยา่งเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีอ  านาจวาสนา พอจิตสงบ กายมาเลย เห็นกายเลยนะ พอ
เห็นกายพิจารณาของเราไปเลย แต่ถา้เราเป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก ข้ีทุกขข้ี์ยากเพราะเราสร้าง
ของเรามาแบบน้ี ถา้ข้ีทุกขข้ี์ยากนะ จิตสงบขนาดไหนมนัก็ไม่รู้ไม่เห็นของมนั แลว้ท า
อยา่งไร? ท าอยา่งไร? มนัอึดอดัไปหมดเลย ก็ร าพึง ร าพึงของเราข้ึนมา ถา้มนัร าพึงไม่ได้
เราก็ก าหนดพุทโธของเราไปเร่ือยๆ ใหล้ะเอียดเขา้ไป แลว้ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้เรา
ก าหนดใหจิ้ตอยูท่ี่สภาวะนั้น สภาวะนั้นมนัผา่นไปแลว้ล่ะ ใหจิ้ตใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

ค  าว่าสภาวะๆ เขาเขา้ใจว่าน่ีคือตวัภพ น่ีคือตวักิเลส เราก็ว่าน่ีเป็นตวักิเลส เห็น
ไหม เจา้หนา้ท่ีจะไปจบัผูร้้าย จะไปจบัโจร ก็ช้ีไปหมดเลยคนน้ีก็น่าสงสัย คนน้ีกน่็า
สงสัย คนน้ีก็น่าสงสัย มนัจบัเขาทัว่บา้นเลยล่ะ น่ีก็เป็นสภาวะ นัน่ก็เป็นสภาวะ น่ีก็เป็น
สภาวะ สภาวะมนัก็คือความรู้สึก แลว้เราจะไปจบัใครล่ะ? เราจะจบัโจรใช่ไหม เราก็ตอ้ง
ว่าคนๆ น้ีกลอ้งวงจรปิดเขาจบัภาพไว ้ ภาพน่ีแสดงแลว้ลกัษณะคนเป็นแบบน้ี ถา้คนเป็น
แบบน้ี น่ีถูกเหมือนกบัภาพเลย ก็จบัมาสอบสวน 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราก็
จบัมาสอบสวน ไอส้ภาวะๆ นัน่น่ะเราสงสัยไปหมด คนน้ีเป็นโจร คนน้ีเป็นโจร คนน้ี
เป็นโจร แต่จริงหรือเปล่า? เป็นโจรจริงหรือเปล่า? น่ีก็เหมือนกนั เราไปผกูมดักนัไวเ้อง
ไง เราไปเช่ือขอ้มูลของเราเองไงว่าสภาวะแบบน้ีคือกิเลส ตวัน้ีเป็นตวัภพ ตอ้งท าลายตวั
น้ีใหไ้ด ้ น่ีมนัก็หลอกไปเร่ือยๆ มนัจะหลอกเราไปเร่ือยๆ แลว้หลอกไปเร่ือยๆ ก็จะเขียน
มาถามเร่ือยๆ เพราะไอภ้วาสวะ ไอภ้พ ไอต่้างๆ น่ีเขียนมาบ่อย  
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ทีน้ีค  าว่าเขียนมาบ่อยก็น่ีไง เพราะอะไร? เพราะมีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม? น่ีครูบา
อาจารยก์็เป็นผูท่ี้ช้ีน า ถา้การช้ีน า สภาวะก็คือสภาวะ แต่ถา้เราจบักาย เวทนา จิต ธรรมได ้
เราพิจารณาเขา้ไป เพราะกาย เวทนา จิต ธรรมมนัเกิดจากสภาวะนัน่แหละ ไม่มีสภาวะ
นั้นมนัก็เกิดกาย เกิดเวทนา เกิดจิต เกิดธรรมไม่ได ้ถา้เกิดเวทนา เกิดจิต เกิดธรรม เราก็
จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมพิจารณา มนักก็ลบัเขา้ไปสู่สภาวะนั้น เขาพิจารณากนัแบบน้ี 
ไม่ใช่ว่าเราปฏิเสธส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง แต่เราจะมุมานะเขา้ไปเอาสภาวะ เอาภพ เอากิเลสมา
ฆ่า แลว้ไปเจอมนัท่ีไหนล่ะ?  

ยงัดีนะกิเลสมนัไม่หลอกใหห้วัป่ันเลย เขา้ไปหากิเลสนะกิเลสมนัจะสร้างภาพ
ลวงไวใ้ห ้อนัน้ีท  าแลว้ อนัน้ีท  าแลว้ อนัน้ีท  าแลว้ ฉนัเป็นพระอรหนัต ์ เวลากิเลสมนัลวง
ข้ึนมานะเด๋ียวจะรู้จกั น้ีการปฏิบติัเราคิดวา่เราจะฆ่ากิเลส แต่ตามความเป็นจริงนะคน
ปฏิบติัเขารู้ว่ากิเลสมนัจะหลอกลวงไดข้นาดไหน แต่จะรู้ว่ากิเลสหลอกลวงเราตอ้งฆ่า
กิเลสไดจ้ริง เราถึงจะรู้จกัว่ามนัหลอกลวงขนาดไหน แต่ถา้เรายงัไม่ไดฆ่้ากิเลส นัน่น่ะ
มนัหลอกลวงอยูต่ลอดเวลา ถา้รู้มนัจะเป็นประโยชน์แบบน้ี แลว้ปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป  

ถา้รู้แลว้ ความรู้น้ีคือประสบการณ์ของเรา เราปฏิบติัแลว้เราไดข้อ้เทจ็จริงของเรา 
แลว้เราปฏิบติัต่อเน่ืองไป แลว้ถา้รู้อีกมนัจะรู้ท่ีละเอียดกว่าน้ี ละเอียดลึกซ้ึงกวา่น้ี 
ละเอียดเขา้ไปจนถึงเน้ือของจิต แลว้ไปท าลายกนัท่ีนัน่ พอท าลายท่ีนัน่ เห็นไหม อฐานะ
ท่ีจะเปล่ียนแปลง แต่ตอนน้ีมนัไม่ใช่อฐานะ สภาวะต่างๆ นั้นมนัมีอยูใ่หเ้รางงไปหมด  

ฉะนั้น น่ีเพิ่งเร่ิมตน้ เร่ิมตน้เห็นจริงนะ แต่ท่ีเห็นมาท่ีว่าเป็นร้ัวบา้น เป็นนอกบา้น
มนัส่งออกหมด แต่ถา้มนัเห็นจริงมนัจะเห็นอยา่งน้ี น่ีเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง ใหข้ยนั ใหป้ฏิบติัไป แลว้มีปัญหาค่อยว่ากนัใหม่ 

อนัน้ีเป็นอีกอนัหน่ึง  

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๖๗. เร่ือง “ฝนทัง่ใหเ้ป็นเข็ม” (เขาว่านะ) 

กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพ หลงัจากท่ีกลบัไปโยมเพิ่งมีโอกาสได้
เขียนมา ส่ิงท่ีหลวงพ่อบอกใหโ้ยมปฏิบติัก็ยงัไม่มีอะไรคืบหนา้ แต่จะไม่ใชค้  าว่าไม่
ประสบความส าเร็จ เพราะโยมคิดว่ามนัเป็นการเร่ิมตน้พิจารณาในส่ิงท่ีไม่เคยท ามาก่อน 
ตอ้งใชเ้วลาเจา้ค่ะ ส่วนการพิจารณานามธรรมท่ีท ามาโดยตลอดนั้นก็ยงัต่อเน่ืองไปโดย
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ปกติ แมจ้ะเป็นการพิจารณาโดยใชส้ติและปัญญาพื้นฐาน แต่ก็เห็นไดถึ้งส่ิงท่ีท  าให้
เกิดข้ึนของเหตุปัจจยัท่ีหมุนไปเป็นผล จากผลนั้นๆ ก็กลายเป็นเหตุใหม่หมุนไปไม่รู้จบ 
จากภายในสู่ภายนอก จากภายนอกสู่ภายใน เป็นอยู่อยา่งน้ีไม่รู้จกัหยดุ  

โยมเพิ่งจะไดส้ัมผสัมา ในสถานการณ์นั้นก าลงัของสติท าไดแ้ค่รับรู้ส่ิงท่ีก าลงั
เกิดข้ึน เห็นความคิดปรุงแต่งท่ีเป็นอกุศล จนท าใหใ้จรุ่มร้อนกระวนกระวาย แต่พอ
สัมผสัถึงสภาพของใจท่ีเป็นแบบนั้นก็รู้ว่ามนัไม่ถูกตอ้งแลว้ โยมจึงพยายามแยกแยะ
ความถกูผดิ พิจารณาถึงส่ิงท่ีก าเนิดข้ึนว่าจะมีผลไปสู่อะไรต่อไป และการปล่อยจิตปล่อย
ใจใหเ้ป็นอยา่งน้ีมนัไดอ้ะไร  

ถา้วนันั้นโยมตดัสินใจเดินตามก าลงัของกิเลส ซ่ึงเห็นไดช้ดัว่ามนัครอบคลุม
จิตใจของเรา และกิเลสซ่ึงเป็นเพียงนามธรรมตวัน้ีมนักลายเป็นมีตวัมีตนไปได ้ วนัน้ีโยม
ก็คงหมดศรัทธาในตวัเอง โยมจะเป็นท่ีพึ่งของตวัเองไดแ้ค่ไหน ถา้ทั้งรู้ทั้งเห็นอยา่งน้ี
แลว้ยงัอ่อนแอ โยมรู้สึกดีใจท่ีผา่นมาได ้ และเม่ือมองกลบัไปโยมยงัแปลกใจไม่หายใน
ความโง่ของตวัเอง ถึงแมว้่ากิเลสตวัน้ียงัคงอยู ่ แต่ก็คงอยูอี่กนาน แต่โยมก็มัน่ใจและ
พร้อมมากข้ึนท่ีจะเผชิญกบัมนั  

เวลาท่ีหลวงพ่อเทศน์ว่า “หนทางยงัอีกยาวไกลนกั” โยมรู้ซ้ึงจริงๆ มนัเหมือน
โยมก าลงัฝนทัง่ใหเ้ป็นเขม็ แต่ถา้เราไม่ละทิง้เสียกลางคนั ทัง่ก็จะกลายเป็นเขม็ไดส้ักวนั 
และเขม็ก็คือเขม็ มนัก็จะไม่กลบัไปเป็นทัง่อีก  

(น่ีคือค าเขียนของเขามาท่ีพดูถึงนะ) 

ตอบ   :   ฉะนั้น ส่ิงท่ีพดูมาว่า “หนทางยงัอีกยาวและไกล” คือเร่ิมตน้ปฏิบติัถา้
เราไม่เหลวไหล ถา้เราปฏิบติัแลว้เราไม่อ่อนแอมนัเป็นไปได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาพดูหมายถึงว่าเวลาเขาภาวนาไปแลว้เขาเกิดส่ิงท่ีว่าจากเหตุเป็นผล 
จากผลเป็นเหตุ เขาพิจารณานามธรรมอยูต่ลอดเวลา บางทีเราแนะน าใหพ้ิจารณากายบา้ง
ก็ได ้ พิจารณากายคือมนัจบัตอ้งไดช้ดัเจน ถา้พิจารณานามธรรม ถา้สติมนัดีน่ีมนัเป็น
ปัญญาวิมุตติ พิจารณากายโดยไม่เห็นกายไง พิจารณาโดยใชปั้ญญา แต่ถา้เราจบัหลกัไม่ดี
มนัจะหมุนเราไปเร่ือยๆ ถา้หมุนไปเร่ือยๆ มนัแบบว่าถา้ขาดสติ ถา้รู้ดว้ยสติมนัก็จะเป็น
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เหตุเป็นผล ถา้รู้ดว้ยกิเลสมนัก็ลม้ลุกคลุกคลานไป แต่ถา้เราท าของเราไดม้นัก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ถา้ฝนทัง่ใหเ้ป็นเขม็ก็ใหข้ยนั ใหห้มัน่เพียร ใหท้  าของเราไป เราท าของเรา
ไปดว้ยปัญญาของเรา ปัญญาของเราดว้ยความมุมานะของเรามนัเป็นไปได ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ี
ความเขา้ใจก็คือเขา้ใจไดแ้ลว้ น่ีมนัเป็นแง่มุมเฉยๆ 

ขอ้ ๑๑๖๘. ถึงขอ้ ๑๑๗๐. ไม่มี  

ถาม   :    ขอ้ ๑๑๗๑. เร่ือง “กราบขอบพระคุณ” นะ 

กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ จะนอ้มค าสอนนั้นไปภาวนาต่อ  

ตอบ   :   กราบขอบพระคุณเฉยๆ อนัน้ีเขาเขียนมาเพื่อขอบคุณ อนัน้ีมนัตอบไป
แลว้ไง ตอบไปแลว้ก็คือจบ ถา้จบแลว้ก็จบเท่าน้ี เอวงั 


