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ลูกไม้ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ วนัน้ีวนัอุโบสถ ปักษท่ี์ ๔ ใช่ไหม ๖ ปักษอ์อกพรรษา ปักษท่ี์ ๔ น่ี ๒ เดือน ๒ ใน 
๓ เราบวชพระกนัมา ๒ เดือน อีกเดือนหน่ึงนะเราจะไดอ้อกพรรษาแลว้ ออกพรรษา เห็นไหม 
ออกพรรษาแลว้ พระใหรั้บกฐินแลว้ใหอ้อกวิเวก เพื่อหาความสงบสงดัถา้เราอยากจะศึกษาเพื่อจะ
พน้จากทุกข ์แต่ถา้เราจะสึกขาลาเพศ นั้นก็เพื่อว่า ๑ ในพรรษาน้ีเราจะตอ้งใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ค าวา่ 
“มีหลกัมีเกณฑ”์ 

ถา้เราบวชในวดับา้น วดับา้นคือวดัปริยติั ก็บวชแลว้เขาจะศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาพุทธประวติั ศึกษาหลกัการในศาสนา หลกัการในศาสนา เห็นไหม 
ถือนวโกวาท นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ส่ิงท่ีการศึกษา ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง แต่
ถา้เป็นวดัอรัญวาสี วดัปฏิบติั น่ีใหก้ าหนดปฏิบติั ใหก้ าหนดลมหายใจ ศึกษาเอาจากหวัใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ศึกษาเอาจากหวัใจของผูท่ี้ปฏิสนธิจิตอยูใ่นการเกิดเป็นมนุษยน้ี์ 

ถา้การเกิดเป็นมนุษยน้ี์ เห็นไหม เราศึกษาเอาจากขอ้เทจ็จริง แต่ในทางโลก ในการศึกษา
โครงสร้างของสังคม สังคมเขาตอ้งมีการศึกษา เขาตอ้งมีประเพณีวฒันธรรม เพื่อใหส้ังคมนั้นมี
ความย ัง่ยนื มีความย ัง่ยนืเพราะส่ิงน้ีเป็นกรอบของสังคม ทีน้ีกรอบของสังคม เราก็เคยรู้จกักรอบ
ของสังคมใช่ไหม เราศึกษาของเรา ศึกษาแลว้วางไว ้ แลว้เราจะเอาความจริงของเรา ถา้เรามีความ
จริงของเราไดน้ะ เราศึกษาของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัใคร 

น่ีจะมีการบอกเล่า จะมีการสั่งสอน จะมีการช้ีน าขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองของขา้งนอก ถา้
จิตใจมนัศึกษาของมนั มนัรู้ของมนัตามความเป็นจริงแลว้ อยา่งไรก็ไม่ลืม เห็นไหม ศึกษามาแลว้
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สัญญามนัลืมหมด ส่ิงน้ีศึกษาแลว้ก็ตอ้งทบทวนๆ ทบทวนเพื่ออะไร ทบทวนเพราะว่ามนัไม่มี
ความรู้จริงจากใจของบุคคลคนนั้นไง แต่ถา้มนัมีความรู้จริงของบุคคลคนนั้น มนัจะไปทบทวนท่ี
ไหน อริยสัจมนัเกิดจากจิต ศพัททุ์กอยา่งมนัเกิดจากจิต ถา้จิตมนัรู้จกัตวัมนัเองแลว้มนัจะไปศึกษา
จากใคร เพราะมนัรู้ตามความเป็นจริงในตวัของมนัเอง แต่เพราะความไม่รู้ตวัของมนัเอง เราถึง
ตอ้งศึกษา 

ทางโลกเขาศึกษา เห็นไหม ประเทศชาติจะเจริญเพราะการศึกษา...ถกูตอ้ง ถา้ท่ีไหนมี
การศึกษา มีปัญญา ว่าปัญญาน้ีส าคญัท่ีสุด ปัญญาส าคญักวา่ทุกๆ อยา่ง...ใช่ ปัญญาส าคญักว่าทุกๆ 
อยา่ง แต่ปัญญานั้นตอ้งมีสติ มีศีลธรรมจริยธรรม ปัญญานั้นถึงจะเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัถึงจะเป็น
ปัญญาชอบ 

ถา้เป็นปัญญาไม่ชอบ มนัคดโกงแมแ้ต่ตวัเองนะ เราตั้งสัจจะว่าจะนัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมง พอ
นัง่ไป ๕ นาที ๑๐ นาทีมนัจะเลิกแลว้ล่ะ ถา้ยิง่ตั้งนาฬิกาไว ้ นาฬิกาอยากทุบทิง้เลยล่ะ ท าไมมนั
เดินชา้แท ้เห็นไหม เรานัง่ ๑ ชัว่โมง เราตั้งกติกาไวแ้ลว้มนัยงัโกงตวัมนัเองเลย เราตั้งสัจจะไวแ้ลว้
เราก็ท  าของเราไม่ได ้ เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัโกงเราเอง เราเองน่ีโกงตวัเอง เห็นไหม เพราะไม่มี
สัจจะ ถา้ไม่มีศีลธรรมจริยธรรมข้ึนมา เห็นไหม 

น่ีการศึกษามนัไม่โกงตวัเองนะ คิดส่ิงใด ตั้งสัจจะอยา่งใดจะท าส่ิงนั้น ถา้ท าส่ิงนั้นนะ พอ
ท าไดต้ามสัจจะท่ีตั้งไวม้นัก็มีความภมิูใจ เราท าของเราได ้ พอท าของเราไดเ้รากท็  าของเรามาก
ข้ึนๆ ความท่ีมนัปฏิบติัมากข้ึนมนัก็รู้ตามความเป็นจริงมากข้ึน 

ตน้ไม ้ ถา้เจริญเติบโตแลว้มนัจะออกดอกออกผล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวม์านะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตอ้งบ ารุงรักษาเมลด็พนัธ์ุ
น้ีเพื่อตดัแต่งพนัธุกรรมเพื่อใหเ้มลด็พนัธ์ุน้ีสมบรูณ์งอกงาม เวลาปลกูแลว้มนัจะไดส้มบรูณ์ของ
มนั งอกงามของมนั ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นพระโพธิสัตวม์า ถึงท่ีสุดบารมีเตม็ มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 

พอเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ส่ิงน้ีเกิดในวฏัฏะ วฏัฏะคือเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ วฏัฏะ 
เวียนตายเวียนเกิด แต่เวียนตายเวียนเกิด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้น่ี จะสร้าง
แต่คุณงามความดี เห็นไหม เมลด็พนัธ์ุน้ีคือตวัปฏิสนธิจิตน้ีไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา มาเกิดเป็น



ลูกไม ้๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เจา้ชายสิทธตัถะยงัตอ้งออกฝึกหดัอีก ๖ ปี การออกฝึกหดัอยู ่ ๖ ปี น่ีตน้ไม ้ ตน้ไมน้ะ หน่อของ
พุทธะเกิดข้ึนในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เราบวชมาในพุทธศาสนา ศากยบุตรพุทธชิโนรส ตน้ไมคื้อพุทธะ คือตน้โพธ์ิท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีตรัสรู้
เองโดยชอบดว้ย ฉะนั้น เราศึกษาธรรมวินยั เราปฏิบติั เห็นไหม ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็น
ชาวศากยะ เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นลูกไม ้

ตน้ไม ้คือตน้ เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราบวชมาเป็นพระสงฆน์ะ น่ีสมมุติ
สงฆ ์ บวชเป็นสมมุติสงฆโ์ดยสมบรูณ์ เราเป็นพระสมบรูณ์มาก เห็นไหม ดูสิ ตามกฎหมาย 
ถูกตอ้งตามกฎหมาย ถูกตอ้งตามศีลธรรม ถูกตอ้งตามธรรมวินยั ถกูตอ้งชอบธรรมทั้งนั้นเลย แลว้
เป็นพระกนัอยู่น่ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา
ออกบวช ๖ ปี น่ีเป็นนกับวช เป็นผูถื้อศีล ผูป้ระพฤติปฏิบติั แต่ยงัไม่มีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีพุทธะคือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกั
ฯ เห็นไหม อญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกน่ี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เกิดข้ึน
ในโลกน้ี 

เราบวชมาน่ีสมมุติสงฆ ์ เราสมบรูณ์ของเราถูกตอ้งชอบธรรมทั้งหมดเลย แต่ในหวัใจของ
เรามนัเป็นส่ิงใดล่ะ เราตอ้งเก็บหอมรอมริบนะ ลูกไมน้ะ น่ีเวลาลูกไม ้ ดอกผลจากตน้ไม ้ ถา้มนั
หล่นจากขั้ว ลูกไมอ้ยูโ่คนตน้ ลูกไมห้ล่นอยูโ่คนตน้ของตน้นั้น เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เรา
เป็นสมมุติสงฆ ์

เวลาลกูไมน้ะ ตน้ไมเ้วลาออกดอกออกผลข้ึนมา เวลานกกามนัมากินนะ มนัคาบของมนั
ไป มนักินเขา้ไปในทอ้งของมนั มนัไปข้ีไปถ่ายไวท่ี้อ่ืน น่ีมนัไปไกลมากนะ เราน่ี ลูกไมข้องเรา 
เราจะใหน้กกามนักินไหม เราจะใหม้นัสุกงอมอยูบ่นตน้นั้นไหม แลว้จะใหม้นัตกลงสู่โคนตน้ เรา
จะอยูใ่นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
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เราบวชเป็นพระสงฆ ์ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราบวชมาเป็นสงฆ์สมบรูณ์แลว้ล่ะ แต่ใน
การประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นธรรมและวินยั เป็นสมมุติสงฆ ์ เป็นเร่ืองของโลก 
สมบรูณ์แบบหมดเลย แลว้สมบรูณ์แบบหมดแลว้ แลว้เราถามใจเราสิวา่ใจเรามนัผอ่งแผว้แลว้ใช่
ไหม ใจเรามีความสุขมีความสงบระงบั เราเขา้ใจธรรมะทั้งหมดแลว้ใช่ไหม? ไม่ใช่เลย มนับวชแต่
ร่างกายน้ีไง มนับวชท่ีร่างกายน้ี บวชท่ีธรรมวินยัน้ี บวชท่ีตามธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบวชอยูใ่นโลกน้ี แต่หวัใจของเราล่ะ 

เวลาหวัใจของเรา เราเกิดเป็นพระ เห็นไหม ดูสิ เราเห็นในพระสงฆเ์ราไหม พระสงฆเ์รา
บวชเขา้มา พระบวชเขา้มาแลว้สึกออกไป บวชเขา้มาน่ียกเขา้หมู่ เวลาสึกออกไปเขาก็ไปเป็น
ฆราวาสใช่ไหม เราเห็นพระสงฆข้ึ์นมาไหม บวชเขา้มาแลว้เวลาตาย ตายในสงฆน้ี์ เห็นไหม จิต
มนัไปไหน เวลาตายจากสงฆไ์ปเราก็เผาศพพระกนั เผาศพพระแลว้ใจมนัไปไหน ใจของพระองค์
นั้นไปไหน แลว้ใจของพระไปไหน 

แต่ถา้เขาบวชเขา้มาในพระสงฆ ์ เวลาเขาสึกออกไป เขายงัเป็นฆราวาสของเขา เรายงัเห็น
เขาอยู ่ แต่เวลาเราบวชเป็นพระแลว้เราตายในพระ ถา้จิตใจของเรา ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ จิตนั้น
ไปไหน แต่ถา้เราบวชของเราล่ะ เราบวชของเรา เราพิจารณาของเรา เราปฏิบติัของเรา เราท าความ
สงบของใจเขา้มา เราจะฆ่ากิเลส เราจะฆ่ากิเลสกลางหวัใจเราน่ี น่ีลูกไมม้นัจะหล่นโคนตน้ ลูกไม้
มนัจะไม่ใหน้กกามนัคาบลกูไมน้ี้ไป โอกาสของความเป็นพระของเราไง 

เราบวชมาเป็นพระนะ เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส ตอนน้ีเรามีโอกาสมาก ดูสิ โลกเขา 
เขาอาบเหง่ือต่างน ้าหาเงินหาทองเพื่อด ารงชีวิต ของเราน่ีเราจะเล้ียงชีพของเราดว้ยปลีแขง้ เชา้
ข้ึนมาเราสะพายบาตรออกไป น่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ดว้ยแขง้ของเรา ดว้ยล าแขง้ของเรา เดิน
ออกไปภิกขาจารหาอาหารมาด ารงชีวิต 

โลกเขานะ เขาอาบเหง่ือต่างน ้าดว้ยความทุกขค์วามยากของเขาเพื่อด ารงชีวิตของเขา ความ
ทุกขค์วามยากอนันั้นบีบคั้นหวัใจของเขา เขาอยากหาท่ีพึ่งของเขา เขาอยากท าบุญกุศลของเขา เขา
หาอาหารมาทนูใส่ศีรษะอธิษฐานขอใหมี้แต่ความสุข ขอใหมี้โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้ใส่
บาตรพระมา น่ีพระออกไปบิณฑบาตหาเล้ียงชีพดว้ยล าแขง้ เราไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมาด ารงชีวิต 
น่ีความทุกขบี์บคั้นเขา เขาจะหาท่ีพึ่งของเขา ความทุกขก์็บีบคั้นเรา เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง็ เล้ียง
ชีพไวท้  าไม? ก็เล้ียงชีพไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั น่ีศากยบุตรพุทธชิโนรส 
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ถา้เรามีจิตใจของเรา น่ีลูกไมไ้ง ลูกไมม้นัมีขอ้วตัรปฏิบติัของมนั ลูกไมม้นัมีศีลธรรมของ
มนั เห็นไหม ศากยบุตรพุทธชิโนรส ลูกเสือ เสือนะ เวลามนัออกลูกมานะ มนัหวงลูกมนัมาก มนั
จะดูแลลูกของมนัมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์น่ีมีความปรารถนา
มาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ แลว้ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ไหนล่ะ ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ไหน? ก็ร้ือสัตวข์นสัตวใ์น
หวัใจเราน่ีไง 

เรามีความศรัทธามีความเช่ือ เพราะเรามีความเช่ือของเรา เราถึงมาบวชเป็นพระ ศากยบุตร
พุทธชิโนรส บวชมาสมบรูณ์ทั้งหมดเลย สมบรูณ์ทางโลกของเขา แลว้เวลาจะปฏิบติัล่ะ เห็นไหม 
ลูกไม้ๆ  ลูกไมม้นัออกมาจากพืชพนัธ์ุใด พชืพนัธ์ุใดมนัก็มีผลของมนัออกมาตามตน้ไมน้ั้น ตามแต่
ผลไมน้ั้นชนิดนั้นท่ีออกลูกของมนัออกมา ถา้ผลไมท่ี้มีคุณภาพเขาจะดูแล เขาจะรักษาไม่ใหแ้มลง
เอาไปกิน เพื่อใหม้นัสุก ใหม้นัมีคุณภาพ ใหม้นัมีรสชาติท่ีมนัดีงามของเรา 

จิตของเรา ร่างกายของเรา เราเกิดมาเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราบวชมาเป็นศิษยข์อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะดูแลหวัใจของเราไหม เราจะรักษาลกูไมน้ี้ไหม ไม่ใหม้นั
แกร็น ไม่ใหม้นัเสียหาย ไม่ใหใ้ครคาบเอาไปกิน ใหม้นัสุก ใหม้นัดีงามข้ึนมา น่ีเหมือนกนั เรา
อยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีสติของเราไหม 

ใช่ ไมช้นิดใดก็แลว้แต่ ถา้มนัขาดน ้า ถา้มนัเกิดแมลง เกิดเพล้ียมนัลงตน้ ตน้มนัขาดอาหาร 
ลูกไมน้ั้นมนัก็ลีบ ลูกไมน้ั้นมนัก็ไม่สมบรูณ์ของมนั น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัของ
เราข้ึนมา ถา้จิตใจของเรา ศีลธรรมของเราไม่สมบรูณ์ สติของเรามนัไม่ดี ถา้สติของเรา ปัญญาของ
เรา เราจะรักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจสงบระงบัเขา้มา แลว้มนัมีเช้ือโรค มนัมีต่างๆ ก็กิเลสไง 
พอกิเลสมนัก็บอกว่าท าไมมนัตอ้งมายุง่มายากอยา่งน้ี  

บวชมา เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขาบอกว่า บวชไปพกัผอ่น เวลาราชการน่ีบวชไปพกัผอ่น...
จริงเหรอ จะบวชไปพกัผอ่นจริงๆ เหรอ พกัผอ่นก็ไปชายทะเลสิ น่ีเวลาขา้ราชการกล็าพกัร้อนก็
ไปชายทะเลได ้ ไปเท่ียวรอบโลกก็ได ้ ไปพกัผอ่นอยา่งนั้นสิ น่ีคิดว่าบวชมาพกัผอ่นไง บวชมา
พกัผอ่น น่ีเครียดนกัก็บวชมาไม่รู้จะไปไหน ก็บวชมาเพื่อระบายความเครียด 

นัน่เป็นความคิดของเขา แลว้ระบายความเครียดจริงหรือเปล่า 
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น่ีเวลาบวชเขา้มาแลว้เรามีศีลมีธรรมนะ เห็นไหม พระมีศีลธรรมเป็นสมบติั เรามีสมบติั
ของเรา ศีล ๒๒๗ ในเม่ือศีล ๒๒๗ เราจะไปเราจะมามนัมีศีลมีธรรมไง ท่ีโคจร ท่ีอโคจร...ท่ีโคจร 
สมควรไปและไม่สมควรไป ในสมยัพุทธกาลโลกมนัไม่เจริญแบบน้ี มนัไปไหนมนัมีแต่ป่ามีแต่
เขา ไปไหนมนัก็สะดวกสบายข้ึนมา เด๋ียวน้ีโลกเจริญไปหมด ป่าไหนก็เขา้ไปไม่ได ้ป่าไหนก็เป็น
ป่าสงวน ป่าไหนก็มีเจา้หนา้ท่ีรักษา มนัเป็นป่าของเอกชนไปหมดเลย น่ีเราจะไปวิเวกกนัท่ีไหน 

ถา้ไปวิเวกท่ีไหน เห็นไหม เราตอ้งหาวิเวกของเราท่ีพอสงบสงดัให้ได ้ แลว้เราจะดูแล
หวัใจของเรา ไม่ใหเ้ช้ือโรค ไม่ใหส่ิ้งท่ีมาท าลายลูกไมน้ั้น ลกูไมน้ั้นคือหวัใจของเรานะ หวัใจของ
เราเราตอ้งดูแลรักษาของเรา ลกูไมน้ี้มีค่ามาก ถา้เรารักษาข้ึนมามนัแก่ พอเมลด็พนัธ์ุมนัแก่ เห็น
ไหม แลว้จะไปปลูกของเราได ้มนัปลูกข้ึนมานะ มนัจะงอกเป็นตน้ใหม่ข้ึนมา 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษา เราศึกษานะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มาแลว้จะเอามาเป็นของเรา มนัเอามาไดไ้หมล่ะ จะเอามาเป็นของเรา สมาธิเป็นของเรา มีไหม 
ปัญญาของเรา มีไหม ไอท่ี้ศึกษาท่ีเรียนมา ไอท่ี้อ่านมาท่ีศึกษามามนัก็เร่ิมตน้จุดประกายจาก
ต ารับต าราในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เป็นความจริงของเราเกิดข้ึนมาไหม 
เราศึกษาน่ีศึกษาโดยโลก ศึกษาโดยสัญชาตญาณ มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ พอเร่ืองโลกๆ เราศึกษามา
เด๋ียวก็ลืม เด๋ียวก็จ  าได ้เด๋ียวก็ลืม เด๋ียวก็จ  า จ  าก็ศึกษาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ความจริงล่ะ 

ความจริง เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตน้ไม ้ เราเป็นลูกไม ้ แค่เป็นเกสร แค่ผสมพนัธ์ุ แค่มนัจะเกิดเป็นผลออก
ดอกออกผล ถา้ออกดอกออกผล หวัใจเรากช่ื็นบานนะ อืม! เราก็มีโอกาสของมนัเนาะ เพราะมนัมี
ดอกมีผลข้ึนมา มนัจะเป็นลูกจะเป็นพนัธ์ุข้ึนมา จิตใจถา้มีหลกัมีเกณฑ ์มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนั
สดช่ืน เห็นไหม 

ดูสิ เขาจะท าการเกษตรใดๆ ก็แลว้แต่ เขาตอ้งมีกลา้ เขาตอ้งมีเมลด็พนัธ์ุ เขาถึงท าของเขา
ได ้ น่ีเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะเห็นใจของเราไม่ไดเ้ลย ลกูไม้ๆ ๆ ลกูไมม้นัอยูไ่หน น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นมนุษย ์ เราก็เป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ไปแลว้ เราบวชพระ เราก็จะตรัสรู้ตาม แลว้ก็ไปจ าข้ีปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา
เป็นของเราทั้งหมดมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
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ดูสิ เราไปดูสวนเกษตรของท่ีเขาท าเป็นพวกทุนขา้มชาติ เขาท ามโหฬารจดัการเลย เขามี
โรงเพาะพนัธ์ุของเขา เขาท าของเขาใหญ่โตมากเลย เป็นของเราไหม? มีก็เป็นลูกจา้งเขาทั้งนั้นน่ะ 
แลว้เราจะท าของเราอยา่งไรล่ะ เขาจะมีโรงเรือนของเขาใหญ่โตขนาดไหน เขามีทุนขา้มชาติมนั
เร่ืองของเขา แต่ของเรา เราท าของเรา หนา้บา้นหลงับา้นเราจะมีท่ีจะเพาะพนัธ์ุของเรา เราจะเพาะ
ของเราข้ึนมาแลว้ล่ะ เราจะท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสดาของเรานะ สร้างสมบุญญาธิการมา
มหาศาลยิง่กว่าทุนขา้มชาติ ทุนขา้มวฏัจกัรเลย เป็นครูเป็นอาจารยข์องเทวดา อินทร์ พรหมไป
ทั้งหมด สอนทั้งหมดเลย แลว้เราไปศึกษามา เราแค่ศึกษามาจะไปเอาส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเรามนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ศึกษามา ศึกษาก็ไปดูงานไง ดูงานมามนัก็ตอ้งท าใหเ้ป็นของเราข้ึนมา ถา้ท า
ของเราข้ึนมา น่ีจิตใจเราเป็นข้ึนมาไหม 

เราตั้งสติของเราข้ึนมา ถา้ตั้งสติข้ึนมา เราจะเพาะพนัธ์ุของเรา น่ีแค่เกสรผสมเกสรต่างๆ 
ใหม้นัออกดอกออกผลออกมา พอออกดอกออกผล ค าว่า “ออกดอกออกผล” มนัเป็นรูปธรรมใช่
ไหม มนัเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมาใช่ไหม จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจท่ีไม่เร่ร่อนอยูน่ี่ จิตใจท่ีบวชเป็น
พระๆ บวชมาก็ไดบ้ริขาร ๘ มา ปลงผมมา โกนคิ้ว โกนผม โกนหนวดมา คนจะบวชพระมาเขา
โกนคิ้ว โกนผม โกนหนวดออกมาแลว้ห่มผา้กาสาวพสัตร์ น่ีเป็นสงฆ์ๆ  น่ะ แลว้เรากไ็ดรู้ปแบบ
มา แลว้ใจมนับวชไหม เราบวชมาดว้ยร่างกายน่ีเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดจากพ่อจากแม่มา น่ี
เกิดจากสงฆ ์สงฆย์กเขา้หมู่ อุปัชฌายย์กเขา้มา ยกเขา้หมู่มาแลว้มนัอยูไ่หนล่ะ 

ส่ิงท่ีว่าเป็นพระๆ อยูไ่หน น่ีมนัสมมุติสงฆท์ั้งหมดเลย สึกไปก็เป็นฆราวาส สึกไปบริขาร 
๘ ก็ทิง้ไวท่ี้วดันัน่น่ะ ตวัเองก็ออกไปแลว้ แลว้ตวัจริงๆ มนัอยูไ่หน ท่ีว่าเป็นพระๆ พระมนัอยูไ่หน 
ดูสิ บวชมาเป็นพระก็เป็นพระอยูช่ัว่คราว สึกไปแลว้ก็ไม่เห็น พระมนัอยูไ่หนล่ะ มนัก็เป็น
ฆราวาสไปแลว้ แลว้จิตใจท่ีเป็นพระมนัอยูไ่หนล่ะ 

ถา้มนัมีเมลด็พนัธ์ุข้ึนมามนัผสมเกสรมา มนัข้ึนของมนัข้ึนมา เห็นไหม จิตใจมีหลกัมี
เกณฑ ์ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑน่ี์มนัเร่ิมแลว้ ลูกไมม้นัจะเจริญเติบโตข้ึนมา ส่ิงท่ีมีคุณภาพ ลูกไมท่ี้มี
ค่าเขาจะห่อดว้ยกระดาษ ห่อดว้ยต่างๆ ห่อไวก้นัแมลง ห่อใหม้นัเติบโตของมนัข้ึนมา จิตใจของ
เราเราตอ้งดูแลนะ ลูกไมน้ี้มนัเป็นผลประโยชน์ของเรา ถา้ลูกไมน้ี้มนัมีสติมนัมีปัญญาของมนั มนั
รักษาตวัมนัเองนะ เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนัเกิดความสงบข้ึนมา มนัจะไปรู้ไปเห็นอะไร
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ก็แลว้แต่ เห็นลูกไมไ้หม ถา้สีมนันะ ดูสิ เวลาลกูไมม้นัสุก นกมนัจะมากินนะ นกมนัอยากกิน นก
มนัตอ้งการอาหารของมนั มนัก็หาอาหารของมนั มนัไปจิก มนัไปหากินทั้งนั้นน่ะ 

จิตใจของเราถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัมีความสงบระงบั มนัมีความอบอุ่น มนัมีความช่ืน
ใจ ดูรสชาติของมนัสิ รสชาติของมนั เห็นไหม ลูกไม ้ ถา้มนัยงัไม่สุก รสชาติมนัก็เป็นอยา่งหน่ึง 
ถา้มนัสุก มนัมีผล มนัหอม มนัหวาน นกมนักินแลว้มนัมีความอบอุ่นของมนันะ จิตใจของเรา ถา้มี
สติมีปัญญาข้ึนมา รสของธรรม จิตใจมนัสมัผสันะ น่ีไง ผลประโยชน์เกิดตรงน้ีไง 

ท่ีว่า ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุนขา้มชาติเขาจะขา้มเกษตรกรรม
ใหญ่โตขนาดไหนมนัทุนขา้มชาติ มนัไม่ใช่ของเราหรอก แต่ถา้มนัของเรา เราจะปลูกอยูห่ลงับา้น 
ปลูกอยูห่นา้บา้น เราจะปลูกอยูพ่ื้นท่ีแค่ไหน แค่หยบิมือเดียว เอากระถางหอ้ยไวก้็ยงัได ้ แต่ถา้มนั
เกิดข้ึนมามนัก็เป็นเราปลูก มนัของเราน่ะ 

จิตใจก็เหมือนกนั ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนังอกงามข้ึนมา น่ีลูกไม ้ ลกูไมถ้า้มนัเติบโต
ข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัหล่นโคนตน้ โคนตน้คือเรามีศกัยภาพ คือเรามีศาสดาของเรา ศาสดาของเรา
ท่านประพฤติปฏิบติัมานะ เวลาเราทุกขเ์รายากนะ ใหนึ้กถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ท่าน
เป็นกษตัริยน์ะ ท่านสั่งประหารคนก็ได ้ ท่านตอ้งการส่ิงใดท่านไดท้ั้งนั้นน่ะ ท าไมท่านเสียสละ
ออกมา 

แลว้เรามีอ  านาจวาสนาบารมีขนาดนั้นไหม เรามีปราสาท ๓ ฤดูไหม เรามีอ  านาจวาสนา 
เรามีดาบอาญาสิทธ์ิจะสั่งท  าร้ายคนไดไ้หม? เราไม่มีศกัยภาพขนาดนั้นเลย ท่านมีศกัยภาพอยูแ่ลว้
ท าไมท่านทิง้ของท่านมา แลว้ทิง้มามนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร คนอยูป่ราสาท ๓ หลงั ความเป็นอยู่
ประณีตขนาดนั้น แลว้มาอยูป่่าอยูเ่ขา แลว้ภิกขาจารหาเล้ียงดว้ยล าแขง้ของตวั มนัมีความสุขมา
จากไหน 

แต่ถา้จิตมนัสงบล่ะ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาล่ะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 

อาหารการกินมนัเพื่อเล้ียงปาก ความเป็นอยูม่นัก็แค่หลบันอน แต่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมานะ 
มนัไม่ตอ้งนอนก็ได ้เขา้สมาธิ สมาบติั ๗ วนั ๗ คืน ไม่ตอ้งนอนเลย นัง่เฉยอยูอ่ยา่งนั้นเลย แลว้มี
ความสุขดว้ย แลว้ความสุขน้ีมนัเกิดมาจากไหน เห็นไหม ลูกไม ้ถา้มนัมีเหตุมีผลข้ึนมา มนัไดรั้บ
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รสของมนัข้ึนมา ถา้รับรสอนันั้นข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ประโยชน์กบัใจดวง
นั้นก็เป็นลูกไมน้ั้น 

ลูกไมน้ั้น ศากยบุตรพุทธชิโนรส เรามีร่มโพธ์ิร่มไทรขององคศ์าสดาน้ีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 
เราบวชมา เรากินบุญเก่าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ไม่มีใครเขามาดูแลเราอยา่งน้ีหรอก ส่ิงท่ีเขามาดูแลเราเพราะว่าเขา
เป็นบริษทั ๔ ใช่ไหม เขาก็หวงับุญหวงักุศลของเขา ถา้เขาหวงับุญกุศลของเขา เขาก็ปรารถนาของ
เขา ถา้เขาปรารถนาของเขา เขาท าดว้ยหวัใจของเขา เห็นไหม นัน่เป็นสิทธิของเขา สิทธิและ
เสรีภาพของเขา สิทธิและเสรีภาพของเราล่ะ 

เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาด ารงชีวิต แลว้ด ารงชีวิตท าไม ถา้ด ารงชีวิตแลว้ลกูไมน้ี้มนัไม่
เอาตามพ่อพนัธ์ุแม่พนัธ์ุของมนั เห็นไหม เราศากยบุตรพุทธชิโนรส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ท่านวางตวัอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งการส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หาท่ีสงดัวเิวกอยา่งไร 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิอยา่งใด เห็นไหม นัน่น่ะตน้ไม ้แลว้เราเป็น
ลูกไม ้ เราจะแถออกไปจากปฏิปทาเคร่ืองด าเนินขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม ถา้เรา
ไม่แถออกปฏิปทา น้ีเคร่ืองด าเนิน 

แลว้ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ เรา
ก็จะฆ่ากิเลสของเรา เราก็ท  าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้มนัหากิเลสอยูไ่หนๆ ไอ้
อวิชชาท่ีพามาเกิดอยูน่ี่ ท  าไมเราลุ่มหลงขนาดน้ี ท  าไมพาเรามาเกิดอยูน่ี่ เราเกิดเป็นมนุษยทุ์กขย์าก
แสนยาก แลว้มาบวชในพุทธศาสนาน่ี แลว้พุทธศาสนา ดูศากยบุตรพุทธชิโนรส พระมีศีลธรรม
เป็นสมบติั แลว้สมบติัมนัอยูไ่หน หีบสมบติัมนัอยูไ่หน เปิดมนัออกมาๆ แลว้จะไปเปิดท่ีไหนล่ะ? 
น่ีก็ไปหาในต ารา ไปหาในส่ิงท่ีเป็นทางวิชาการ แลว้ทางวิชาการน่ี 

จิตของคนมหศัจรรยม์ากนะ น่ีย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจริตเป็นนิสัย ส่ิงท่ีย  ้าคิดย  ้าท  า หลอก
ตวัเองจนตวัเองยงัเช่ือว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ทั้งๆ ท่ีก็สงสัยนะ แต่ถา้ลูกไมน้ั้นแก่กลา้ เมลด็พนัธ์ุน้ีมนั
แก่กลา้ ตกไปท่ีไหน มีน ้ามีดินมนัจะงอกงามของมนั จิตใจท่ีแก่กลา้ เราสร้างอ านาจวาสนาของเรา
มา ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตตอ้งพิสูจน์ 
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อยา่งน้ีหรือธรรม อยา่งน้ีหรือธรรม...ถา้อยา่งน้ีธรรมท าไมสงสัย ถา้อยา่งน้ีธรรม ถา้เราไม่
ท าส่ิงใดเลย มนัจะไปไหนล่ะ ในเม่ือมนัมีภวาสวะ ในเม่ือมนัยงัมีจิตอยู ่จิตมนัก็ตอ้งเคล่ือนไปเป็น
ธรรมดา เราเวียนตายเวียนเกิดมา พวกไอจิ้ตดวงน้ี ไออ้วิชชาดวงน้ีท่ีมนัปิดบงัหวัใจดวงน้ีมา แลว้
ถา้ยงัโง่อยูอ่ยา่งน้ี ยงัซ่ือบ้ืออยูอ่ยา่งน้ี แลว้ลูกไมน้ี้ก็มีเมลด็พนัธ์ุแลว้ก็ปล่อยใหม้นัแหง้ตายไปใช่
ไหม ปล่อยใหม้นัไม่ตกลงดิน ไม่งอกงามข้ึนมาเลยเหรอ น่ีไง เพราะความขาดสติ เพราะความไม่
รอบคอบ เพราะไม่รอบคอบมนัถึงท าใหเ้ราหลงใหลไปกบัมนั เห็นไหม 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ น่ีเราจะตอ้งห่อป้องกนัพืช ป้องกนัสัตว ์ ป้องกนัแมงท่ีจะมาเจาะมา
ไช แลว้เราพยายามท าจิตใจของเราใหดี้ ใครจะสุขใครจะทุกขม์นัเร่ืองของเขา ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ปฏิบติัเป็นขิปปาภิญญา คือท่านปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ก็สาธุ เป็นบุญเป็นกุศลของท่าน เราเอาความจริง
ของเรา ถา้ทุกข ์ ถา้มนัประสบก็ใหม้นัทุกขไ์ปเถิด ถา้มนัสุข มนัปฏิบติัแลว้มนัมีความสุข มนัมี
ความพอใจ ถา้เป็นความจริงก็ใหสุ้ขมาเถิด ใหม้นัเป็นความจริงท่ามกลางหวัใจของเรา ใหเ้ป็น
ความจริง ใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเกิดข้ึนท่ามกลางหวัใจของเรา เราตอ้งการความจริง 

เราไม่ตอ้งการความสอพลอ ความเอาอกเอาใจของกิเลส กิเลสมนัก็จะเขา้มาสอพลอ มา
เชิดชู “ท่านน้ีไปบวชเป็นพระ ท่านน้ีมีศีลธรรม ท่านน้ีเป็นคนท่ีเคร่งครัด ท่านน้ีเป็นผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนา”...กิเลสมนัสอพลอ แลว้ก็เช่ือมนัไป 

ไม่ตอ้งไปเช่ือมนั เราจะดีจะชัว่เรารู้ของเราเอง มนัจะเจริญงอกงาม คนท่ีมีอ  านาจวาสนา
ขนาดไหน มนัจะตอ้งเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราใหไ้ด ้ ความรู้สึกนึกคิดมีสติปัญญาควบคุม
ใหไ้ดท้ั้งหมด ถา้ความรู้สึกนึกคิดควบคุมจิตใจเราไดห้มด มนัจะพิจารณาของมนั มนัจะแกไ้ขของ
มนั น่ีต่างหากล่ะ น่ีต่างหากถึงจะเป็นผลงาน น้ีต่างหากถึงจะเป็นคุณงามความดี คุณงามความดีนะ 
เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา แลว้พิจารณาแยกแยะใจเรา 

ถา้แยกแยะใจเรา เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัเกิดมาจากไหน 
แลว้มนัดบัไป มนัดบัไปลงท่ีไหน ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้เกิดเป็นความรู้สึกนึกคิด ดูสิ เวลาปฏิสนธิ
ในครรภเ์ป็นน ้ามนัใส น ้ามนัขน้ มนัเป็นชีวิตหรือยงั มนัเป็นจิต มนัมีรูปร่างข้ึนมาหรือยงั มนัมี
ความรู้สึกเจบ็ปวดแสบร้อนหรือยงั พอมนัมีแขนมีขา มนัเป็นครบตวัข้ึนมาอยูใ่นทอ้งดิ้น
ขลุกขลกัๆ น่ะ น่ีมนัรู้ตวัของมนัแลว้ เห็นไหม มนัรู้สุขรู้ทุกขข์องมนัแลว้ล่ะ รู้สุขรู้ทุกขต์ั้งแต่อยู่
ในครรภน่์ะ แลว้เวลาคลอดออกมาแลว้น่ีรู้สุขรู้ทุกข ์ไม่พอใจก็ร้องไห ้พอใจก็หวัเราะ อยากไดส่ิ้ง
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ใดก็เรียกร้องเอา...แลว้มนัหาเองไดไ้หม น่ีเวลาจิตมนัไม่พฒันา มนัเป็นเดก็ทารกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
เวลาโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่มนัตอ้งหาอยูห่ากินของมนัเอง 

จิต เวลาเราภาวนาข้ึนมา เราจะใหมี้สติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เวลามนัปฏิสนธิข้ึนมาในไข่ 
เป็นน ้ามนัใส น ้ามนัขน้ข้ึนมา จิต จิตท่ีมนัยงัเร่ร่อนอยู ่ จิตท่ีมนัพิจารณาของมนัไป ถา้มนัยงัยนืตวั
ของมนัไม่ได ้ มนัอยูไ่หนๆ มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัมีสติปัญญารักษาไว้ๆ  
มนัเจริญงอกงามข้ึนมา จากทารกจะเป็นผูใ้หญ่ไปขา้งหนา้ แต่เป็นผูใ้หญ่ดว้ยท่ีมีเชาวน์มีปัญญา มี
ความรับรู้ มีความรับผดิชอบ กบัโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนไปโดยเป็นภาระสังคม ท าส่ิงใดกีดขวางสังคม
ไปตลอด เห็นไหม นั้นเพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสัยของเขา 

จิตของเรา เวลาภาวนาของเรา เราตอ้งดูแลใจของเรา น่ีลูกไมข้องเราตอ้งใหเ้ป็น
คุณประโยชน์กบัเรา ตอ้งใหเ้ป็นผลงาน เป็นคุณงามความดี อยา่ใหไ้ปเกะกะระรานสัจธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ธรรมมนัข้ึนมาในหวัใจมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีสัจจะ 

สัจจะ อริยสัจจะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค...ทุกข ์ ทุกขม์นัมาจากไหน ส่ิงท่ีว่าเป็นทุกข์ๆ  
ทุกคนเป็นทุกข ์ อยูใ่นครรภก์็เป็นทุกข ์ อยู่ขา้งนอกก็เป็นทุกข ์ ตายไปก็เป็นทุกข ์ แลว้ทุกขม์นัมา
จากไหน? ทุกขม์นัเกิดจากสมุทยั สมุทยัคือความคิดโตแ้ยง้กบัส่ิงท่ีไม่พอใจมนัก็เป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีไม่
พอใจ “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ทุกขม์นัเป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ล่ะ พระอรหนัตน่ี์เวลาท ากิเลสให้
ส้ินไปจากจิตน้ีแลว้ จิตน้ีเป็นธรรมธาตุ จิตน้ีไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ทุกขม์นัอยูบ่นท่ีไหน ทุกขม์นั
ตั้งอยูบ่นไหนล่ะ ทุกขม์นัไม่มีท่ีตั้งอยู่ 

แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “อานนท ์ เรากระหายน ้าเหลือเกิน ตกัน ้ามาให้
เราฉนัเถอะ เรากระหายน ้าเหลือเกิน” ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีไม่มีภาวสวะ ไม่มีภพ ทุกขม์นัตั้งอยูบ่นไหน ส่ิงท่ี
เราเป็นทุกขเ์พราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนัมีร่างกายและจิตใจ แลว้ร่างกายและจิตใจ เราท าให้
จิตใจของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิไปแลว้น้ี แต่จิตใจท่ีเป็นสอุปาเสสนิพพาน คือ พระอรหนัตท่ี์ส้ิน
กิเลสไปแลว้ แต่จิตใจมนัรู้เท่าหมด เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” ไม่ด าริถึงส่ิง
ใดๆ เลย แต่ร่างกาย... 

ผลไม ้ เห็นไหม ลูกไมถ้า้มนัตกแลว้มนัตอ้งมีดิน มีอากาศ มีน ้า มีปุ๋ย มีพรรณพืชของมนั 
เห็นไหม มนัถึงเจริญงอกงามข้ึนไป ร่างกายน้ีมนัก็ตอ้งการอาหารของมนัเป็นธรรมดา ถึงมนัจะ
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เกิดส่ิงต่างๆ เห็นไหม “อานนท ์เรากระหายน ้าเหลือเกิน” กระหายก็คือกระหาย แต่ความหลงใหล 
ความเขา้ใจมนัไม่มีทั้งนั้นล่ะ แต่ในเม่ือมนัเป็นอยา่งนั้น ตอ้งพดูอยา่งนั้น  

เพราะร่างกาย ผูเ้ฒ่าอาย ุ ๘๐ จะเดินไปนิพพาน ในเม่ือการเดิน ระยะทางมาน้ีมนัก็หิว
กระหายน ้าเป็นธรรมดา ใครๆ ก็เป็นอยา่งนั้น เพราะร่างกายใชน้ ้ า เหง่ือออก มนัสูญเสียน ้าไปมาก
ก็ตอ้งเอาน ้าไปเติมก็เท่านั้นเอง แต่โลกเขาคิดกนัไป เห็นไหม 

ถา้พดูถึงวา่ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ถา้ละสมุทยัแลว้มนัจะเขา้ใจตรงน้ีหมดล่ะ 
เพราะสมุทยั คือ สังโยชน์ คือ ตวัร้อยรัดไว ้เราไดส้ละทิง้ไวห้มดแลว้ มนัก็เป็นพยบัแดด “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” มนัเป็นธรรมดาของมนั พระ
อาทิตยข้ึ์นก็ตอ้งตก พระอาทิตยข้ึ์นแลว้ก็ตอ้งตกเป็นธรรมดา สรรพส่ิงมนัหมุนไปของมนัเป็น
ธรรมดา น่ีถา้จิตใจท่ีมนัเป็นธรรม น่ีมนัเป็นธรรม ถา้จิตใจมนัไม่เป็นธรรม วา่ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ถา้เราเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เราก็หมุนไปกบัเขา แต่ถา้เหนือธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติๆ ถา้จิตใจมนัเหนือธรรมชาติแลว้...ใช่ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ธรรมชาติก็หมุนไปอยา่งน้ี แลว้เราก็ไม่ทุกขร้์อน เดือดร้อนไป
กบัเขา 

ถา้เราไม่ทุกขร้์อน ไม่เดือดร้อนไปกบัเขา เห็นไหม น่ีนิพพานถึงมีอยูไ่ง สูญจากกิเลส แต่
ไม่สูญจากความเป็นจริง มนัรู้มนัเห็นของมนั เพราะจิตมนัไม่เคยตาย ท าลายความรู้สึกของคน
ไม่ได ้ส่ิงท่ีท  าโทษกนั ท าโทษเพื่อใหส้ านึกตน...ได ้แต่ฆ่าความคิดไม่ได ้ 

แต่ขณะท่ีจิต มรรคญาณ เห็นไหม มนัก็เป็นสังขารเหมือนกนั เป็นความรู้สึกนึกคิด
เหมือนกนั แต่มีสติมีปัญญาข้ึนมา น่ีช าระลา้งข้ึนมา เห็นไหม น่ีสมุทยัๆ ไง สมุทยัควรละ ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ ถา้มนัละสมุทยั นิโรธ! ความดบัทุกข ์เห็นไหม  

น่ีลูกไมน้ั้นมนัจะเติบโตงอกงามข้ึนมาเหมือนตน้ไมน้ั้น ตน้ไมน้ั้นตน้หน่ึง โพธิ ตน้ไมท่ี้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นตน้ท่ีส าคญัในพระพุทธศาสนา นั้นคือตน้ไมท่ี้เป็นรูปธรรม  

แต่ถา้หวัใจ หวัใจท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ แลว้ปรารถนามา
ร้ือสัตวข์นสัตว ์จากใจดวงหน่ึง คือ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเทศนาว่าการเขา้ไป
ในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ เขา้ไปในใจของปัญจวคัคีย ์ เขา้ไปในใจของยสะ เขา้ไปในใจ
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ของชฎิล ๓ พี่นอ้ง พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอหิภิกขุ บวช
ใหแ้ลว้สั่งสอนจนเป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด น่ีไงลูกไมไ้ม่หล่นไกลตน้ 

เรานะ เราเป็นลูกไม ้ เราไดบ้วชมาเป็นพระเป็นเจา้ ลูกไมน้ั้นอยา่ใหม้นัลีบ อยา่ใหม้นัเสีย
หายไป เราตอ้งถนอมรักษาลกูไมน้ี้ เราตอ้งถนอมรักษาของเราเอง เราจะมีสติปัญญารักษาของเรา
เอง ถา้เรารักษาของเราใช่ไหม มนัจะเติบโตงอกงามข้ึนมา ถา้งอกงามข้ึนมา ถา้เป็นตน้ไมมี้ดอก มี
ใบ มนัจะเป็นท่ีอาศยัของนกกา ถา้ตน้ไมน้ั้นมีร่มใบท่ีหนา มีความร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนจะอาศยั 
ส่ิงท่ีอาศยั เขามาอาศยัร่มเงา เขาไดค้วามร่มเยน็ เขามาอาศยัผลไมน้ั้นเป็นอาหาร เขามาอาศยัตน้ไม้
นั้นเป็นเช้ือเพลิง เขามาอาศยัทั้งนั้นเลย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ สมยัพุทธกาล อชาตศตัรูจะไปรบกบัใครก็มา
ถาม พระเจา้ปเสนทิโกศลจะไปรบจะไปท าอะไรก็มาถาม มาถามปัญหากบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นล่ะ 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทน้ี์คร ่ าครวญมาก 
“ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลก เห็นไหม รู้แจง้เห็นจริงไปหมด
ล่ะ แลว้ดบัลง เห็นไหม ดบัลงเพราะอายขุยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ส่ิงท่ีดบัน้ีดบั
จากโลก แต่ความเป็นจริงนั้นน่ะ ความเป็นจริงมี นิพพานมี ส่ิงท่ีเป็นมี เพราะเป็นวิมุตติสุข แต่ของ
เราน้ีมนัเป็นสมมุติ เห็นไหม สุขกพ็อใจ ถา้ทุกขล่์ะ ถา้ทุกขก์ไ็ม่พอใจ สุขเวทนา ทุกขเวทนา สุข
เพราะมีอามิส สุขเพราะมีความสัมผสั สุขเพราะมีความพอใจ แต่มนัไม่เป็นจริง มนัไม่อยูก่บัเรา
หรอก 

 ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองประกอบนะ ส่ิงท่ีเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ มนัตอ้งมีบรรจุภณัฑ์
ของมนั ใจเกิดในร่างกายน้ี ใจปฏิสนธิ มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีสะสมข้ึนมาจากน ้ามนัใส น ้ามนัขน้ 
จนมาเป็นร่างกายของมนุษยน้ี์ ธาตุ ๔ เราไดม้า แต่เพราะเวรกรรมมนัพาเกิด บรรจุภณัฑม์นัมา มี
ร่างกายและจิตใจ 

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนัมีกิเลสห่อหุม้ไว ้ ทั้งท่ีเราศึกษาขนาดไหน กิเลสมนั
ห่อหุม้ไว ้แต่เราศึกษาธรรม เราปฏิบติัธรรมข้ึนมา น่ีจิตใจมนัเป็นธรรม ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรม เห็นไหม มนัก็ช าระลา้งส่ิงนั้น แต่มนัก็อยูใ่นร่างกายน้ีแหละ ถา้อยูใ่นร่างกายน้ี ถึงว่าส่ิง
ท่ีเป็นส่ิงวตัถุต่างๆ มีบรรจุภณัฑข์องมนั บรรจุภณัฑอ์ยา่งนั้นก็เคร่ืองแสดงออกภายนอกเท่านั้น 
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เราตอ้งมีหวัใจของเรา เราตอ้งศึกษาของเรา ปฏิบติัของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา มนัเป็นประโยชน์
รักษาใหไ้ด ้

 ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ลูกไม้
อยา่ใหห้ล่นไกลตน้ เราจะตอ้งมีสติมีปัญญา อยา่เอาโลกเป็นใหญ่ ถา้เอาโลกเป็นใหญ่ เห็นไหม 
โลกเป็นใหญ่กบัธรรมเป็นใหญ่ ถา้ธรรมเป็นใหญ่ เราคิดพิจารณาส่ิงใด เราจะยดึธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไว ้ เกาะไวอ้ยา่ใหห้ลุดออกไป แต่ถา้เราคิดว่าโลกเป็นใหญ่ ไม่
เป็นไรๆ  

คนท่ีไม่เป็นไรๆ น่ี คนท่ีมกัง่ายจะไดย้าก จะท าส่ิงใดก็ไม่ประสบความส าเร็จเพราะเราว่า 
นัน่ก็ไม่เป็นไร น่ีก็ไม่เป็นไร 

แต่ถา้เราเกาะของเราไวน้ะ เรารักษาของเรา ดูแลของเรา ถา้เราดูแลของเรา เรารักษาของเรา 
มนัก็บอกว่า น่ีเป็นความทุกข ์เป็นความไม่พอใจ เป็นการขดัแยง้ใจ นั้นมนัเป็นการกระเทือนกิเลส 
กิเลสมนัไม่พอใจ กิเลสมนัตอ้งการไดอ้ยา่งใจของมนั มนัตอ้งการแสวงหา ตอ้งการท าตามใจของ
มนั น่ีเราไม่ไปตามมนัไง เรายดึของเราไว ้เราจะตอ้งมีหลกัมีเกณฑน์ะ  

ลูกไมไ้ม่ใหห้ล่นไกลตน้ ไกลตน้จากธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใหร้ะลึกถึงอยูเ่สมอ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน เห็นไหม  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ธรรมและวินยัน้ีจะเป็นศาสดาเธอตลอดไป เราตถาคต
ก็จะตอ้งจากไป แมแ้ต่ตถาคตเกิดแลว้ก็ตอ้งตาย แมต้ถาคตก็ตอ้งนิพพานไป แต่ธรรมและวินยัท่ี
เราตรัสไวดี้แลว้ จะเป็นศาสดาของเธอตลอดไป” เอวงั 


