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 เราเป็นชาวพุทธนะ เราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เพราะเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั 
เราถึงไดมี้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีเทียบเคียง ถา้ไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เราจะเถียงกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลาเขาบอกความดีๆ เอาอะไรเป็น
บรรทดัฐานล่ะ? ศีลไง ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล เห็นไหม คือเราไม่กา้วล่วงตรงนั้น นัน่คือ
ความดี ถา้คือความดีแลว้ คนว่าถือศีลๆ เป็นคนดี ถา้ถือศีลเป็นคนดี วตัถุมนัไม่กา้วล่วงส่ิงใดเลย
มนัก็ตอ้งถือศีลสิ  

วตัถุมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความรับรู้ใดๆ มนัมีศีลไหม? มนัไม่มีศีลเพราะมนัไม่มีจิต มนั
ไม่มีความรับรู้ แต่เรามีศีลนะ ศีลเป็นบรรทดัฐาน เป็นบรรทดัฐานว่าเราท าดีหรือเราท าชัว่ ถา้ท า
ชัว่ เห็นไหม ดูสิการไดม้า ทุกคนอยากไดม้าทั้งนั้นแหละ แต่การไดม้าของคน ถา้มนัเป็นสุจริต 
ความสุจริตมนัเป็นเกราะคุม้ครองเรานะ แต่ถา้ไดม้าเป็นความทุจริตมนัผดิศีล ถา้มนัผดิศีล นัน่
แหละความดีความชัว่เขาก็เอาอนัน้ีเป็นบรรทดัฐาน  

ถา้มนัมีศีล น่ีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนเรามีสติทนันะ ถา้เรามีสติ
ทนันะเราสังเวชเลย เราสังเวชเพราะอะไร? เพราะว่าเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม เช้ือโรคมนัอยู่
ในร่างกายน้ีนะ เช้ือโรคอยูข่า้งนอก ดูสิไวรัสต่างๆ ท่ีมนัเขา้ร่างกายมามนัท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เหมือนกนั แต่ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยจากภายในของเราล่ะ?  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัอยูภ่ายในของเรา ถา้เราควบคุมความรู้สึกนึกคิด
ภายในของเราได ้ เช้ือโรคเราป้องกนัไดเ้พราะอะไร? เพราะเราเขา้ใจได ้ เวลาเราเกิด เกิดไวรัส
ระบาดเราป้องกนัเตม็ท่ีเลย ป้องกนัเพราะอะไรล่ะ? เราป้องกนัเพราะไม่ใหม้นัเขา้มาสู่ร่างกายเรา
ไง เราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยไง แต่เวลามนัเกิดข้ึนจากภายในท าไมเราปล่อยล่ะ? น่ีเวลาการรบทพัจบั
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ศึก เขาบอกตีแตกจากภายใน เขาใชข้า้ศึกใหไ้ปยุไปแหยจ่ากภายใน ถา้ภายในมนัแตกแยกนะเขา
ตีไดง่้ายๆ เลย  

ความรู้สึกนึกคิดเราก็เหมือนกนั ถา้เรามีสีละ มีความปกติของใจ เห็นไหม ถา้มีความปกติ
ของใจน่ีเราเขา้ใจ เราเขา้ใจแลว้เราป้องกนั แต่ถา้มนัไม่เขา้ใจมนัจะพาล ท าไมเป็นอยา่งนั้น? 
ท าไมเป็นอยา่งนั้น? เป็นอยา่งนั้นเพราะเอง็โง่ไง เป็นอยา่งนั้นเพราะเอง็ไม่เขา้ใจไง ถา้เอง็ไม่
เขา้ใจเร่ืองอยา่งนั้น น่ีขา้งในก็ไม่เขา้ใจ แลว้ขา้งนอกเราจะไปป้องกนัไดอ้ยา่งไร? ขา้งนอกเรา
ป้องกนัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

ดูสิเวลาไวรัสระบาด ส่ิงต่างๆ เช้ือโรคระบาดข้ึนมาเราจะป้องกนัตวัเองอยา่งไร? เด็กๆ 
เขาสอนใหล้า้งมือ ใหท้  าความสะอาดนะ อยา่เอาเช้ือโรคเขา้ปากนะ เดก็มนัจะไปรู้เร่ืองอะไรของ
มนั น่ีเพราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้ใจตวัของมนั เห็นไหม ถา้มีศีล น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้วางไวเ้ป็นบรรทดัฐานใหเ้ราเทียบเคียงว่าเราตอ้งการความดี ถา้มีความดี
ของเรา ท าความดีแลว้เรามัน่คงของเรา แต่เวลาท าความดีแลว้เราเกิดมาทุกคนตอ้งมีอาชีพ ถา้ท า
ความดีอยูจ่ะเอาอะไรเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 

ค าว่าเล้ียงปากเล้ียงทอ้งนะ ถา้เราท าอยูใ่นศีลในสัจ มนัเจริญมนัย ัง่ยนื ท  าไมเราลม้ลุก
คลุกคลานอยูบ่่อยคร้ังล่ะ? ท าไมคนอ่ืนเขาท า เร่ิมตน้เขาก็ลม้ลุกคลุกคลานเหมือนกนั ท าไมเขา
ยนืตวัไดล่้ะ? ท าไมเขาเป็นท่ีเช่ือถือของสังคมล่ะ? ท าไมเขาท าแลว้ประสบความส าเร็จของเขา
ล่ะ? ท าไมเขามีความมัน่คง เขาไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมของโลกไง ปากของคนไง ตอ้งท า
อยา่งน้ี ตอ้งท าอยา่งน้ี  

ท าอยา่งน้ีมนัเร่ืองของเขา แต่ถา้เราล่ะ? เราพิจารณาของเรา เห็นไหม เราพิจารณาของเรา 
เราวิจยัของเรา เราใชปั้ญญาของเรา มนัถูกตอ้งมนัชอบธรรมไหม? ถา้มนัถูกตอ้งชอบธรรมเราท า
เตม็ท่ีเลย แลว้มนัประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ นั้นเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ือง
เวรเร่ืองกรรม เห็นไหม บางคนท าเหมือนกนั ท าดอ้ยกว่าดว้ย ท าไมเขาประสบความส าเร็จ
รุ่งเรืองเลย บางคนมีปัญญามากกว่า ทุกอยา่งน่าจะดีกว่า ท  าไมเขาท าแลว้เขาขาดตกบกพร่อง 
เพราะ เพราะความไม่รอบคอบของเขา เพราะเวรกรรมของเขา  

ถา้เวรกรรมของเขา แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ท าอยา่งไรต่อไปเราก็ตอ้งขวนขวายของเรา 
เขาก็ตอ้งขวนขวายของเขา เพราะอะไร? เพราะคนเกิดมา เห็นไหม อดีต อนาคต เรามาจากอดีต
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นะ แลว้ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหอ้ยูท่ี่ปัจจุบนัน้ีๆ เราแกไ้ขกนัท่ี
ปัจจุบนัน้ี แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัจะเป็นอนาคต ถา้ปัจจุบนัน้ี สุคโต ถา้เรามีสุขท่ีน่ี เรามีความสุขสงบ
ระงบัท่ีน่ี พรุ่งน้ีก็มีความสุขทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีความเดือดร้อนท่ีน่ี พรุ่งน้ีเดือดร้อนไหม? 
แลว้เราแกท่ี้ไหนล่ะ? เราแกท่ี้น่ี เราแกท่ี้อดีตอนาคตไม่ได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าแลว้ประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ น่ีมนัเป็นปัจจุบนั
ไง มนัตอ้งแกก้นัท่ีน่ีไง น่ีปัจจุบนัน้ีก็ไม่ประสบความส าเร็จ แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ก็นอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ แลว้นอ้ยเน้ือต ่าใจเราก็กา้วเดินไปไม่ได ้ เราไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะส่ิงใดเกิดข้ึนนะ กรรม
คือการกระท า กรรมคือการกระท านะ เราท ามาเองทั้งนั้นเลย ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม เรามีศีล 
มีสมาธิ มีปัญญา  

เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเราท ามาเองๆ เวลาเราภาวนาน่ีลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัไดม้นั
ก็ได ้ ถา้มนัไม่ไดเ้ราท ามาเองทั้งนั้นเลย ถา้ท าไดก้็คือท าได ้ แลว้ท าไมท าไม่ไดล่้ะ? ท าไม่ได้
เพราะกิเลสมนัยแุหยไ่ง ท าอยา่งนูน้ดีกว่า ท  าอยา่งน้ีดีกว่า ท  าไมว่าอยา่งนั้น? ท าไมว่าอยา่งน้ี? 
มนัลงัเลสงสัยไปหมดเลย เห็นไหม น่ีการกระท า น่ีเราท าของเราเอง พอท าเองของเราเองเรา
ประสบความส าเร็จไหมล่ะ? มนัประสบความส าเร็จไหมล่ะ? 

น่ีก็เหมือนกนั สงสัยไปหมด นู่นก็ดี น่ีก็ดี เขาท าดี เขาไดดี้ เราไม่ไดดี้ มนัสงสัยไปหมด
เลย น่ีปัจจุบนั เห็นไหม ปัจจุบนัมนัสงสัยอยา่งน้ี อนาคตลม้ลุกคลุกคลานแน่นอน แต่ถา้ปัจจุบนั
เราท าของเรา กรรมคือการกระท า เราท าของเราเตม็ท่ีเลย มนัจะลม้ลุกคลุกคลานแค่ไหน เราจะ
ตั้งใจท าของเรา เราจะตั้งใจของเรา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ พดู
ถึงเวลาเป็นพระโพธิสัตวเ์สียสละมาทั้งนั้น ใครจะเสียสละชีวิต เสียสละเพื่อหมู่คณะ เสียสละ
เพื่อเป็นหวัหนา้ เสียสละเป็นกษตัริย ์ เสียสละเป็นจกัรพรรดิ เสียสละมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนา
บารมีทั้งนั้นเลย แลว้เสียสละมาท าไมล่ะ?  

เวลาเสียสละเสียสละมาอยา่งนั้น เวลาเราเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม เวลาตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา ก็บอกว่าน่ีเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไม่ใช่ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านเสียสละมาตลอด น้ี
ยอ้นกลบัมาท่ีเราปัจจุบนัน้ีไง ลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานน่ีแหละ ลม้ลุกคลุกคลานเพราะ
อะไรล่ะ? ลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร?  
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ถา้ลม้ลุกคลุกคลานแลว้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสียสละเพื่ออะไร? ถา้เรา
ลม้ลุกคลุกคลานของเรา เราก็ท  าของเราสิ เราก็มีสติปัญญาของเราสิ เรายบัย ั้งของเรา แลว้หมัน่
เพียรของเราไป หมัน่เพียรของเราไป เราท าของเรามาเอง เราท าของเรามาเอง เห็นไหม ถา้เราท า
ของเรามาเอง พอท ามาเองมนัมีเชาวน์มีปัญญา มีเชาวน์ปัญญา เวลาเหตุการณ์วิกฤติมนัเกิดข้ึน 
ในวิกฤตินั้นมนัมีโอกาสทั้งนั้นแหละ  

คนท่ีเขามีวิกฤติขนาดไหนเขายงัมีโอกาส เขามีสติปัญญาของเขา เขาผา่นวิกฤติอนันั้นไป
ดว้ยผลประโยชน์ของเขา เราดีงามมาหมดเลย พอเจอวิกฤติเราวิกฤติไปกบัเขาเลย ลม้ลุก
คลุกคลานไปกบัเขาเลย น่ีปฏิภาณไง การค านวณ การรักษาของเรามนัไม่เหมือนกนั ไม่
เหมือนกนั เห็นไหม น่ีจงัหวะและโอกาส น้ีคืออ านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนานะเราท าของเรา
ได ้ถา้เราท าของเราไดเ้ป็นประโยชน์กบัเรา น้ีคือเร่ืองของศีล สมาธิ ปัญญา  

ทีน้ีศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธว่าศีลเป็นบรรทดัฐานท่ีเราจะท า เพราะ 
เพราะถา้ไม่มีศีลเป็นบรรทดัฐานมนัท าเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ ท าไดม้าโดยสุจริตและทุจริต ถา้
ไดม้าโดยทุจริตข้ึนมานะ เราเองคนท่ีท าทุจริตไวเ้ขาจะตอ้งพยายามไม่ใหส่ิ้งนั้นใหใ้ครรับรู้ น่ีมนั
ก็ฝังใจเราแลว้ แลว้ส่ิงท่ีเราไดม้าต่างๆ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราไดม้าถา้มนัสุจริต ความสุจริตของเรามนั
คุม้ครองเรา ถา้ความคุม้ครองเรา เห็นไหม น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา เราท าของเรา 
เราอยา่ไหลไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ฉะนั้น เราเกิดมาในโลกน้ีอวิชชาพาเกิดนะ อวิชชาคืออะไร? อวิชชาคือพญามาร น้ีพญา
มารมนัครอบง าความรู้สึกนึกคิดของเรา ในครอบครัวเรามีลูกหลายคนนะ ลูกหลายคนความรู้สึก
นึกคิดมนัไม่เหมือนกนั ความคิดเราเกิดจากจิตมนัก็หลายคนนะ หลากหลายมาก ถา้มีสติปัญญา
ข้ึนมาเราดูแลของเรา ลูกของเราเป็นลูกท่ีดี ลูกของเราบางคนมนัทะเลาะกนัเอง ความคิดเราเรา
คิดดีคิดชัว่ เด๋ียวก็คิดดี พอความคิดน่ีลูกคนหวัปีเราดีมากเลย ลกูคนต่อไปมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนั
ว่าเราล าเอียง  

น่ีความคิดทีแรกเราดีๆ ทั้งนั้นเลย ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หมดเลย เวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจ 
เวลาท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม ความคิดต่อๆ ไปมนัเกิดมานะ น่ีลูกหลายคน ถา้ลกู
หลายคนความคิดมนัหลากหลาย ถา้ความคิดมนัหลากหลายเรามีสติปัญญาไหม? ถา้ลกูเราหลาย
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คนเราดูแลรักษาของเราได ้ เห็นไหม พ่อแม่ พ่อแม่ท่ีมีลูกหลายคน ตอ้งดูแลลูกหลายคนมนัตอ้ง
หวัป่ันเลย  

สติ เวลาความรู้สึกนึกคิดในจิตของเรามนัเกิดข้ึนมา เด๋ียวความคิดนั้นเกิด เด๋ียวความคิดน้ี
เกิด เด๋ียวความคิดน้ีเกิด แลว้ความคิดอนัเดียวกนันะเด๋ียวก็คิด คิดแลว้มนัก็เปล่ียนแปลงของมนั
ไป เห็นไหม น่ีเราจะดูแลอยา่งไร? เราจะดูแลความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร? ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มี
ปัญญาของเรามนัจะควบคุมตรงน้ี มนัจะควบคุมได ้มนัจะดูแลได ้ลูกก่ีคนกแ็ลว้แต่อยูใ่นอ านาจ
ของพ่อแม่ พ่อแม่ดูแลรักษามนั น่ีความคิดทั้งหลายเกิดจากจิต ถา้จิตมนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัมี
ปฏิภาณมีไหวพริบมนัจะดูแลครอบครัว  

ภวาสวะ ภพ ภพคือสถานท่ี คือครอบครัวของเราท่ีเกิดบนภวาสวะของเรา ความรู้สึกนึก
คิดเกิดข้ึนมา เห็นไหม ใชปั้ญญาแยกแยะ ใชปั้ญญารักษา น่ีค  าว่าเราท าไดม้าดว้ยสุจริต และ
ความทุจริต ถา้โดยทุจริต อวิชชาคือความไม่รู้ มนับอกว่าส่ิงน้ีดีๆ ไหลตามมนัไป เวลามนัถึง
ท่ีสุดแลว้มนัใหผ้ลตอบแทนมานะ มีแต่ความเศร้าหมอง แต่ถา้โดยความสุจริต น่ีส่ิงท่ีเกิดจากจิต
เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั มีปัญญาเหมือนกนันะ ท าส่ิงใดเป็นความสุจริต ความดี
งามทั้งหมดเลย  

ถา้เป็นความดีทั้งหมดนะมนัภมิูใจ มนัภมิูใจ มนัอบอุ่น มนัดีงาม แลว้พอภาวนาไป น่ีมี
ศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัแจ่มแจง้ ภาวนามยปัญญา เห็นไหม ถา้เราอยู่
ทางโลก น่ีเราใชปั้ญญาของเราบริหารจดัการทางวิชาชีพของเรา เราก็ท  าของเราไป แต่เวลามี
เวลาว่างของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตมนัสงบแลว้ใชปั้ญญาของเรา น่ีครอบครัวของเรา เราก็
อยูก่บัครอบครัวของเรา เราก็บริหารครอบครัวของเราโดยหนา้ท่ี ทีน้ีเวลาเราภาวนาของเรา เห็น
ไหม ความรู้สึกนึกคิดของเราก็เป็นครอบครัวหน่ึง ครอบครัวส่วนบุคคล ครอบครัวในหวัใจของ
เรา เราจะดูแลหวัใจของเรา เราจะมีสติปัญญาในใจของเรา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาน่ีภาวนามย
ปัญญา  

ทรัพยเ์กิดมาจากโลก ทรัพยน่ี์เราเกิดมา เราหามาเพื่อใชส้อยในครอบครัวของเรา ถา้เรามี
ปัญญา เห็นไหม เราท าบุญกุศลของเรา เราช่วยเหลือสังคม เราเสียสละ น่ีเสียสละส่ิงน้ีสร้าง
อ านาจวาสนาบารมี น้ีเร่ืองของทรัพยท่ี์เราแสวงหามาดว้ยวิชาชีพ เวลาเราจะดูแลหวัใจของเรา 
เราท าความสงบของเรามา จิตถา้มนัสงบมนัแตกต่างกบัความรู้สึกนึกคิดของโลก น้ีมนัเป็น
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ขอ้เทจ็จริง เวลาศึกษามานั้นเป็นต ารา มนัเป็นช่ือ มนัเป็นทางวิชาการ แต่เวลาเกิดข้ึนจริงมนัเป็น
ตวัตนจริงๆ มนัมีตวัตนจริงๆ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีของมนัจริงๆ  

ถา้มีจริงๆ จิตไดส้ัมผสัจริงๆ เห็นไหม น่ีเป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร? เพราะ
ทรัพยส์มบติัทางโลกเราหามา เราเจือจานกนั เราดูแลกนัได ้ ความรู้สึกนึกคิดบอกเท่าไหร่มนัก็
ไม่รู้ เอาสมาธิไปยดัใส่หวัอกมนัก็ไม่ได ้ปัญญาจะสร้างข้ึนมาในหวัใจของเขาก็ท  าไม่ได ้มนัตอ้ง
พยายามพฒันาของมนัข้ึนมา จิตมนัสงบแลว้มนัคน้ควา้ของมนั มนัหาของมนั มนัพิจารณาของ
มนั ปัญญามนัเกิดข้ึนส่ิงนั้นเป็นภาวนามยปัญญา น้ีเป็นอริยทรัพยไ์ง  

แลว้ถา้มนัพิจารณาไป เวลามนัปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม น่ีปัญญาอย่าง
น้ีท่ีเราเกิดมา เราท าหนา้ท่ีการงาน ลม้ลุกคลุกคลานมนัลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร? ถา้ท า
ประสบความส าเร็จประสบความส าเร็จเพราะอะไร? พอจิตมนัพิจารณาของมนัเป็นขั้นเป็นตอน
เขา้ไป เวลามนัเสียสละ เวลามนัขาดนะ เวลาสังโยชน์มนัขาด น่ีไงกุปปธรรม อกุปปธรรม  

กุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา 
เป็นอนตัตามนัก็ไม่มีตวัตน อนตัตาคือเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดบัไป แลว้ไม่มีอะไรเลยเป็นอนตัตา 
อนตัตาคือมนัช าระสะสาง มนัช าระลา้งให้มนัสะอาด พอมนัสะอาด น่ีสัพเพ ธมัมา อนตัตา พอ
ถึ ง ท่ี สุ ด เ ป็ น อ กุ ป ป ธ ร ร ม ไ ม่ ใ ช่ อ นั ต ต า  กุ ป ป ธ ร ร ม  อ กุ ป ป 
ธรรม กุปปธรรมคือผลของวฏัฏะ อารมณ์ความแปรปรวนไป ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมามนัก็เฒ่าชราแก่ไป 
ชีวิตตอ้งส้ินไป ความดีความชัว่ก็เปล่ียนแปลงไป น่ีอนิจจงั อนิจจงัเป็นทุกขห์รือว่าเป็นอนตัตา 

อนตัตา เห็นไหม ดูสิคนตายไปแลว้ก็แลว้กนัไป แต่มนัแลว้ไหมล่ะ? จิตมนัไม่แลว้ จิต
มนัไม่แลว้ แต่ถา้มนัพิจารณาไปช าระกนัท่ีจิต ไปช าระท่ีจิตไม่ใช่ท่ีสมอง ไม่ใช่ท่ีวิชาการ น่ีเวลา
ธรรม เขียนวิทยานิพนธ์ ท าวิทยานิพนธ์กนั เขียนวิชาการเอาฝากไวใ้นโลกน้ี ไอน์สไตน์ทิง้
วิชาการใหเ้ราต่อยอดกนัมา แลว้จิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ? จิตของพระสารี
บุตรล่ะ? น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมของพระสารีบุตร ธรรมในหวัใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมของพระสารีบุตร ธรรมของครูบาอาจารยล่์ะใครจะ
มาต่อยอด มนัเอามาจากไหนล่ะ? มนัอยูใ่นใจนัน่แหละ ถา้ใจเป็นธรรมแลว้ก็คือธรรม แลว้
พิจารณาเป็นธรรมแลว้ใครจะมาต่อยอดล่ะ?  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๕๕ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีไงงานของโลกไม่มีวนัจบ แต่งานของธรรมมนัจบ น่ีธรรมส้ินสุดแลว้มนัจบ พอมนัจบ
แลว้ถา้เราจะจบของเราเอง แลว้เอามาจากไหนล่ะ? จะเอาท่ีไหนไปยดัใหใ้คร? องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกเราเป็นคนช้ีทางเท่านั้น น่ีเราตอ้งท าของเราข้ึนมา เห็นไหม เราเป็นชาว
พุทธ เราท าบุญกุศลของเรา เสียสละน้ี เสียสละเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีท่ีใจ ไม่ใช่ท่ีใคร
หรอกท่ีใจเรา ถา้มนัเสียสละ บางทีท าบุญกุศลแลว้นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าแลว้ไม่ไดอ้ะไร ท าแลว้มนั
ทุกขม์นัยาก อนัน้ีมนัยงัฝึกหดัฝึกฝนกนัไป  

แต่ถา้มนัเป็นข้ึนมาแลว้นะ เพราะมนัมีการเสียสละอยา่งน้ีจิตใจมีเหตุมีผลนะ เพราะจิตใจ
ท่ีเป็นสาธารณะ จิตใจท่ีมนัเปิดกวา้ง จิตใจท่ีเปิดกวา้งมนัฟังเหตุฟังผลคนอ่ืน ไม่ใช่ไปกอดแต่
ความรู้สึกนึกคิดของตวั เอาความรู้สึกนึกคิดของตวั ไอโ้รคเกเรเกิดมาในหวัใจ แลว้ก็เหยยีบย  า่
หวัใจ แลว้ก็อยูก่บัมนันัน่ล่ะ แต่ถา้จิตใจมนัท าบุญกุศลข้ึนมา พอมนัรับฟังอยา่งอ่ืนข้ึนมานะ ไอ้
คนน้ีมนัเกเร คือความคิดท่ีมนัไม่ดีไง ไอค้นน้ีมนัเกเร เรามีส่ิงท่ีความคิดดีๆ มนัจะผลกัดนัส่ิงน้ี
ออกไป เห็นไหม ถา้ผลกัดนัส่ิงน้ีออกไปเรามีโอกาสไง  

ถา้มนัผลกัดนัออกไปมนัก็สนใจแลว้ สนใจอยากนัง่สมาธิ สนใจอยากปฏิบติันะ ขนาดมี
ความรู้สึกนึกคิดมนัยงัไดผ้ลขนาดน้ี แลว้ถา้มนัเกิดภาวนาข้ึนมามนัจะไดผ้ลขนาดไหน? ถา้
ไดผ้ลขนาดไหน น่ีมนัขวนขวายไง ถา้ขวนขวายน่ีทาน ศีล ภาวนา ถา้มนัเป็นไปได ้ เห็นไหม น่ี
เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมีค่ามาก มีค่ามากเพราะเกิดมา เห็นไหม มีค่า
มารับความทุกข์ๆ  ยากๆ เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัรับ มนัทุกขม์นัทุกขท่ี์ไหน? มนัทุกขท่ี์ใจ น่ี
ถา้มีค่าท าไมมนัทุกขข์นาดน้ีล่ะ? แลว้ถา้เวลาปฏิบติัไป ถา้มนัถึงท่ีสุดล่ะ?  

เวลามนัทุกขน์ะเราไดส่ิ้งใดท่ีชอบใจ ถา้เป็นเดก็ พ่อแม่ใหส่ิ้งใดกมี็ความสุขๆ เพราะเป็น
อามิส แลว้เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาล่ะมีค่าตรงน้ีไง มีค่าท่ีมนัรู้สุขรู้ทุกขไ์ง แลว้มนัรู้สุขรู้ทุกข ์ถา้มนั
ปฏิบติัของมนัเอง มนัเป็นสุขเป็นทุกขโ์ดยตวัมนัเองไง เป็นสุขเป็นทุกขโ์ดยไม่ตอ้งอามิสไง มนั
เป็นเอง สัมมาสมาธิมนัเป็นเอง เวลามนัเกิดวิมุตติสุขมนัเป็นเอง มนัเป็นท่ีมนัท าเอง มนัมีค่าท่ีมนั
มีสถานะรับได ้รับไดท้ั้งดีและชัว่ แลว้ถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัพน้ออกไป  

น่ีเราท าท่ีน่ี มีคุณค่าท่ีน่ี ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยเ์กิดมาในวฏัฏะเราก็ตอ้งการส่ิงน้ีเพื่อ
เป็นการด ารงชีวิตใหม้นัมีความสุขพอสมควรกบัการด ารงชีวิต แลว้ใจเราน่ีอยา่มองขา้ม อยา่
มองขา้มความดีของหวัใจ อยา่มองขา้มศีล สมาธิ ปัญญา มรรคญาณในใจใหม้นัเกิดข้ึนมา อนัน้ี
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เป็นสมบติัส่วนตนนะ สมบติัส่วนใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีสมบติัของมนัไป ทรัพยท่ี์เป็นโลก
และทรัพยท่ี์เป็นธรรม เอวงั 


