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 ขอ้ ๑๑๗๒. ขอ้ ๑๑๗๓. ไม่มี  

ถำม    :    ขอ้ ๑๑๗๔.  เร่ือง “เจริญ อินปำ” (เขำเรียกกิจกำร เขำถำมนะ) 

หลวงตำครับ ผมขอรบกวนสักเร่ืองหน่ึงเป็นปัญหำทำงโลกแลว้กนัครับ พอดีจะเปิด
กิจกำรร้ำนเส้ือผำ้อีกไม่ก่ีวนัครับ ท ำอยำ่งไรใหร้้ำนอยูร่อดและไปได ้

๑. หลวงตำจะตอบเป็นทำงธรรมก็ไดค้รับ  

๒. ฮวงจุย้ 

๓. ส่ิงท่ีตอ้งท ำก่อนเปิดร้ำน  

๔. อ่ืนๆ ท่ีหลวงตำจะแนะน ำ 

ตอบ   :   เรำเห็นนะ เรำเห็นในทีวีดำวเทียม เขำมีกำรโฆษณำ มีกำรคำ้ขำยอะไรร้อยแปด 
เร่ืองฮวงจุย้ เร่ืองต่ำงๆ เห็นแลว้มนัเศร้ำ ฮวงจุย้น่ีนะมนัเป็นศำสตร์ศำสตร์หน่ึง ถำ้เป็นศำสตร์
ศำสตร์หน่ึงมนัก็เป็นเร่ืองของโลก ถำ้ฮวงจุย้น่ีมนัมีคนท่ีเขำ้ไดลึ้ก เขำ้ไดต้ื้น เรำจะบอกว่ำไม่มี 
อยำ่งพรหมศำสตร์ พรหมศำสตร์คือต ำรำทกัทำยฤกษย์ำมมนักมี็ของมนัอยู ่ มีมำก่อนสมยั
พุทธกำลดว้ย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้บอกว่ำไม่ใหไ้ปติดวิชำทำงโลกไง จะบอกว่ำ
ติรัจฉำนวิชำเด๋ียวก็จะวำ่ไปว่ำอำชีพเขำอีก น้ีเขำว่ำขอ้ ๑ ๒ ๓ ๔ ไง 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีในเม่ือทำงโลกเขำเอำมำใชป้ระโยชน์ เขำใชป้ระโยชน์ของเขำ แต่ถำ้เรำจะ
ท ำของเรำนะ เรำมัน่คงของเรำ เรำเป็นลูกศิษยก์รรมฐำน ถำ้ลกูศิษยก์รรมฐำนนะ ไม่ถือฤกษย์ำม 
ไม่ถือส่ิงต่ำงๆ แต่ถำ้ไม่ถือ เรำว่ำถำ้เรำมีอ  ำนำจวำสนำ เรำท ำควำมดีของเรำ เรำจะเปิดร้ำนคำ้ของ
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เรำเพรำะเรำตอ้งมีอำชีพ เรำตอ้งมีอำชีพ เรำตอ้งมีหนำ้ท่ีกำรงำน เรำก็ท  ำดีท่ีสุด ท ำดีท่ีสุด แต่อยำ่
ไปเก๊ก อยำ่ไปต่ืนเตน้สิ แลว้อยำ่ไปฟังเสียงลมเสียงแลง้ 

เสียงลมเสียงแลง้เขำจะบอกว่ำร้ำนน้ีดีเพรำะอยำ่งนั้น ดีเพรำะอยำ่งนั้น ดีเพรำะอยำ่งนั้น
เพรำะอะไร เพรำะว่ำพวกท่ีเขำท ำฮวงจุย้ เขำท ำต่ำงๆ เขำก็ตอ้งพยำยำมจะบอกว่ำเขำท ำแลว้
ไดผ้ลงำนอยำ่งไร ผลงำนอยำ่งไร เขำก็เอำอนันั้นมำเป็นผลงำนของเขำ เรำก็ไปดูอยำ่งนั้นแหละ 
แต่พอเรำไปท ำแลว้มนัไม่สมควำมปรำรถนำ ก็บอกว่ำท ำชุดเลก็ ตอ้งท ำชุดใหญ่ ท ำชุดเลก็ 
๒,๐๐๐ ชุดใหญ่ ๔,๐๐๐ ชุดนั้นตอ้ง ๖,๐๐๐ อำ้ว ก็ท  ำไป ๒,๐๐๐ ๖,๐๐๐ มนัก็ท  ำไปเร่ือยล่ะ 

ฉะนั้น เรำเช่ือมงคลต่ืนข่ำว เรำไปเช่ือเสียงลือเสียงเล่ำ แต่ถำ้เรำเป็นลูกศิษยก์รรมฐำน ค ำ
ว่ำลูกศิษยก์รรมฐำนนะ ชำวพุทธน่ีเขำไม่ถือมงคลต่ืนข่ำว เขำใหถื้อพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆอ์ยูแ่ลว้ ถำ้ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรำท ำตำมควำมสำมำรถของเรำเตม็ท่ีเลย 
ถำ้ท ำตำมควำมสำมำรถเตม็ท่ีอนันั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรำ มนัอยู่ท่ีว่ำเรำจะมัน่คงแค่ไหน เรำ
จะท ำของเรำไดแ้ค่ไหน แลว้เรำท ำของเรำไป 

อนัน้ีเป็นขอ้ ๑ ๒ ๓ ๔ น่ียกไวเ้ลย ทีน้ีค  ำถำมต่อมำสิ ค  ำถำมน่ี 

ถำม   :    ส่ิงท่ีผมถำมหลวงตำน้ีแมจ้ะเป็นทำงโลก แต่ไม่อยำกรบกวนส่ิงท่ีเขำอยูใ่นนั้น 
ท่ีเรำไม่ไดเ้ห็นดว้ยตำเปล่ำ และเปิดกิจกำรเพื่อเล้ียงปำกเล้ียงทอ้งตำมกรรมของมนุษยใ์หอ้ยูร่อด
ก็พอ ขอหลวงตำโปรดเมตตำดว้ย และเร่ืองพระท่ีจะน ำเขำ้ไปในร้ำนตอ้งท ำอยำ่งใด ขอรบกวน
ดว้ย  

ตอบ   :    คือว่ำเรำเช่ือไง เรำเช่ือว่ำกำมภพ รูปภพ อรูปภพ เรำเช่ือถึงผลของวฏัฏะ เรำ
เช่ือถึงผลของวฏัฏะมนัก็มีใช่ไหม มีเร่ืองของนรก สวรรค ์ มีเร่ืองของนรกนะ สัมภเวสี มีมนุษย ์
อบำยภมิู ๔ ก็มีสัตวเ์ดรัจฉำน อบำยภมิู ผเีปรต อบำยภมิู ถำ้ภมิูของมนุษย ์ ภมิูของเทวดำ รุกข
เทวดำ ภมิูของพรหม มนัมีในผลของวฏัฏะ แต่เขำก็ตอ้งอยูต่ำมภพภมิูของเขำ ทีน้ีตำมภพภมิูของ
เขำโดยหลกัใช่ไหม ถำ้โดยหลกั ท ำไมเวลำคนตำยไปแลว้ญำติโยมน่ีท ำไมเขำมำหำได ้ไออ้ยำ่งน้ี
แอกซิเดนทม์นัมี แอกซิเดนท ์ แบบว่ำเวลำทุกขเ์วลำยำกเขำตอ้งมีควำมพยำยำม น่ีมนัมีบำ้ง แต่
โดยหลกั เรำตอ้งยดึโดยหลกัไวก่้อน 
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ถำ้ยดึโดยหลกั เห็นไหม ในเม่ือเรำจะเขำ้ไปบำ้นของเรำ แลว้ส่ิงท่ีเรำมองไม่เห็นดว้ยตำ
ของเรำ เรำมองไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำ แลว้เรำเอำพระเขำ้ไปน่ีมนัจะไปรบกวนเขำ มนัจะไปอะไร
เขำ...สงสัยจะดูหนงัทีวีบ่อย ดูละครหลงัข่ำวบ่อยมำก ถำ้ดูละครหลงัข่ำวบ่อยเรำก็เช่ือตำมละคร
หลงัข่ำวนะ ละครหลงัข่ำวมนัเขียน ส่ิงนั้นมนัก็มี น่ีประสบกำรณ์ของคนมนัมีใช่ไหม แลว้ละคร
หลงัข่ำวเขำก็เอำมำท ำละคร แลว้เรำก็ดูละครกนัมำก 

ถำ้เรำไม่ลบหลู่ เรำท ำของเรำดว้ยควำมมัน่คงของเรำ เขำก็อยูข่องเขำ เรำก็อยูข่องเรำ ใน
โลกน้ีมนัไม่มีท่ีใดเลยท่ีไม่เคยมีสัตวเ์คยเกิดและเคยตำย ถำ้พดูถึงจิตวิญญำณมนัมีของมนัไป
หมดทุกท่ี ทุกท่ีมีจิตมีวิญญำณของมนัทั้งนั้นแหละ แลว้ถำ้มีจิตวิญญำณของเรำแลว้น่ี แลว้เรำจะ
อยูก่นัอยำ่งไรล่ะ 

ดูสิดูกองทพัธรรม กองทพัธรรมของหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม แต่เดิมภำคอีสำน
เขำถือผกีนั ถือผกีนัน่ำสงสำรมำกนะ เรำไดเ้ป็ดไดไ้ก่มำหน่ึงตวั เรำก็ตอ้งแบ่งคร่ึงหน่ึงไปเซ่นผี 
เรำกินไดค้ร่ึงหน่ึงนะ เรำจะท ำอะไรเรำก็ตอ้งแบ่งใหผ้ก่ีอน จะกินขำ้วก็ตอ้งตกัไปใหผ้ก่ีอน เรำ
ท ำมำ เรำคนคนเดียวเล้ียงชีพ เรำตอ้งเล้ียงชีพจิตวิญญำณท่ีเรำมองไม่เห็นอีก เรำตอ้งไปตั้งใหอี้ก 
แต่เวลำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่มำนะ บอกว่ำใหถื้อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถือรัตนตรัย 
เรำท ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให ้แลว้ส่ิงท่ีอุทิศส่วนกุศลไปให ้ เพรำะเรำมีปู่ ยำ่ตำยำย เรำมีเจำ้กรรม
นำยเวร เรำก็มีของเรำเหมือนกนัใช่ไหม เรำก็ท  ำของเรำไป ท ำของเรำไปมนัก็จบส้ินกนัใช่ไหม  

แลว้ถำ้มนัมีเวรมีกรรม น่ีเรำไปห่วงวิตกกงัวลไปหมดเลย มนัก็ไปยอมรับเขำ เขำเรียกว่ำ
ถือเคร่ง ถือเคร่งเร่ืองภติูผีปิศำจมนัก็มีของมนัเหมือนกนั เพรำะเขำมีจิตวิญญำณของเขำ แลว้มี
มนุษยโ์ง่ๆ ไปเช่ือเขำ เขำก็เลยเอำส่ิงน้ีมำเป็นเบ้ียล่ำงเขำ แต่มนุษยม์นัฉลำด มนุษยมี์ท่ีพึ่ง มนุษย์
มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง มนุษยมี์องคศ์ำสดำเป็นท่ีพึ่ง เขำเองเขำก็กลวับำปกลวั
กรรม เขำจะมำท ำเรำไหม? เขำไม่ท ำเรำหรอก น่ีพดูถึงเวลำกองทพัธรรม เห็นไหม น่ีภำคอีสำน
ทั้งหมดนะ แต่ตอนน้ีพระเล่ำใหฟั้งนะ บอกว่ำในปัจจุบนัน้ีก็ยงัมีอยู ่ ในปัจจุบนัน้ีเขำยงัถือกนั
เยอะนะ เพรำะอะไรล่ะ เพรำะว่ำมนัเป็นสัญชำตญำณไง ควำมถือของเขำ 

ทีน้ีเรำบอกว่ำในท่ีนั้นเรำเขำ้ไปมนัจะมีส่ิงท่ีเรำมองไม่เห็น น่ีเรำไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำ แลว้
เรำเอำพระ คือจะเอำพระเขำ้ไปในร้ำน จะเปิดร้ำนใหม่จะเอำพระเขำ้ไปดว้ย ควรเอำเขำ้ไปทำง
ไหน 
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ก็เอำเขำ้ไปทำงประตูไง เปิดประตูแลว้ก็เอำเขำ้ไป แลว้จะเขำ้ไปทำงไหนล่ะ 

คือเรำท ำเป็นปกติเรำน่ีแหละ แลว้เรำมีจุดยนืของเรำนะ ถำ้เรำไม่มีจุดยนื ถำ้คนอ่อนแอ 
คนจิตใจอ่อนแอ เวลำจะเอำพระเขำ้ประตูบำ้น เกิดลมกรรโชกมำนะ เอำแลว้ผดินู่นผดิน่ี คิดไป
เลยนะ ถำ้ลมจะกรรโชกมำก็เร่ืองของลม ลมก็พดัของเขำอยูแ่ลว้ ถำ้ลมพดัของเขำมำ เรำมัน่คง
ของเรำ ไม่มีปัญหำหรอก เพรำะอะไร เพรำะเรำท ำสัมมำอำชีวะ เรำท ำอำชีพสุจริต แลว้เรำเป็น
ลูกศิษยก์รรมฐำน เรำมีท่ีพึ่งของเรำ จะมีส่ิงใดนะ เห็นไหม เวลำคนมีควำมตกใจเขำใหนึ้ก
พุทโธๆ ระลึกถึงพระพุทธเจำ้ 

เวลำมีส่ิงใด เรำระลึกถึงพระพุทธเจำ้ เรำไม่ตอ้งไปตกใจส่ิงใดเลย ถำ้มีส่ิงใดเรำระลึกถึง
พระพุทธเจำ้ไวก่้อน ระลึกถึงพระพุทธเจำ้ไวก่้อน พุทโธ พุทโธ พุทโธ เรียกพุทธะนะผกีลวั
หมดน่ะ 

หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนอยู่ท่ีวดัเขำแกว้ รำชภฏัจนัทบุรีเขำจะขยำยเขตของเขำ แลว้มนัเป็น ม. 
เลก็ๆ เสร็จแลว้เขำจะเอำรถแทรกเตอร์เขำ้ไปไถ พอรถแทรกเตอร์เขำ้ไปจะดบัหมด จะเอำอะไร
เขำ้ไปน่ีท ำส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนก็เมตตำ หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนก็เอำคอ้นเอำส่ิวของท่ำน
ไปเลย เอำคอ้นเอำส่ิวไปเลยนะ ไปท่ี ม. นั้นน่ะ ไปถึงนะ 

น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะพดูใหเ้รำฟังเอง เพรำะเรำคุยกบัหลวงปู่ เจ๊ียะมำเยอะมำก หลวงปู่ เจ๊ียะเล่ำ
ใหฟั้งว่ำ พอไปถึงก็เอำคอ้นน่ีทุบ ทุบเสร็จพอเป็นพิธี แลว้ท่ำนก็พดูของท่ำนนะ “ไป เรำไปอยู่
วดักนั เรำไปอยูว่ดักนันะ ท่ีน่ีเรำจะท ำควำมเจริญ เขำท ำควำมเจริญของเขำ เรำไปอยูว่ดักนั” น่ี
เชิญมำอยูว่ดัเลย พอเชิญมำอยูว่ดัป๊ับนะ พอกลบัมำท่ำนบอกท่ำนพกัอยูใ่นโบสถว์ดัเขำแกว้ วดั
เขำแกว้อยูติ่ดกบัรำชภฏัร ำไพพรรณีนัน่น่ะ 

หลวงปู่ เจ๊ียะท่ำนอยูใ่นโบสถ ์ ท่ำนพกัอยูใ่นโบสถท่์ำนก็เอนลง ท่ำนนัง่ภำวนำพกัหน่ึง
แลว้ท่ำนก็เอนลง พอเอนลงท่ำนบอกเลยนะ เทวดำมนัมำ แต่งเป็นชุดพระอินทร์เลยล่ะ ชุดเทวดำ
ลงมำกลบอยำ่งน้ีเลย หลวงปู่ เจ๊ียะ “พุทโธ!” กระเดน็ออกไปเลย เสร็จแลว้เขำก็เอำรถเขำ้ไถนะ 
จนเด๋ียวน้ีเป็นรำชภฏัข้ึนมำน่ี 

พุทโธ! น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะเล่ำใหฟั้งเองเลยนะ เวลำท่ำนนอนอยูน่ี่ห่มเขำ้มำอยำ่งน้ีเลยน่ะ ก็
ไปอยูด่ว้ยกนั ก็อยูบ่นน้ีเลย อำ้ว! เขำใหอ้ยูใ่นวดั เขำไม่ไดใ้หม้ำอยูบ่นตวัน่ี เขำเชิญมำอยูใ่นวดั ก็
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มำพกั มำอยูด่ว้ยกนั ท่ีอยูไ่ง ยำ้ยเขำ้ไปอยูท่ี่น่ีซะ ท่ีนัน่เขำจะไดท้  ำประโยชน์ แต่เดิมก่อนหนำ้นั้น 
น่ีรถแทรกเตอร์จะเขำ้ไปอยำ่งไร เขำพยำยำมจะท ำ ท  ำอยำ่งไรก็ท  ำไม่ได ้ เขำ้ไปเคร่ืองดบัหมด 
เขำบอกเขำ้ไปแลว้ดบัหมด เขำ้ไปถึงนัน่ไม่ไดเ้ลย 

น่ีพุทโธ ทีน้ีค  ำว่ำ “พุทโธ” มนัก็พุทโธจำกครูบำอำจำรยข์องเรำ พุทโธจำกหวัใจ พุทโธ
จำกควำมจริงจงั ไอเ้รำน่ีหวัใจมนัหวัน่ไหว หวัใจเรำไม่มีท่ีพึ่ง ท  ำส่ิงใดเรำก็คลอนแคลน เขำว่ำ
พุทโธก็พุทโธดว้ย แลว้พุทโธท ำไมไม่ไดผ้ลล่ะ ไม่ไดผ้ลเพรำะเรำไม่จริงจงั ถำ้เรำจริงจงัของเรำ 
เรำมัน่คงของเรำ เรำจะท ำของเรำได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมองไม่เห็นนะ มนัมีอยูโ่ดยทัว่ไป บนถนนหนทำง ในอำกำศ น่ีมีหมด ฉะนั้น 
เวลำเขำบอกว่ำสวรรคอ์ยูช่ ั้นบนใช่ไหม เขำก็ไปดำวองัคำรกนัตอนน้ี ดำวองัคำรเขำไปส ำรวจกนั 
มนัไป ๙ เดือนกว่ำนะ แลว้ไปเจอสวรรคต์รงไหนล่ะ มนัไม่เห็นสวรรคส์ักท่ีหน่ึง อำ้ว! สวรรค์
อยูต่รงไหนล่ะ 

แต่ถำ้บนสวรรค ์มิติของเรำ น่ีสวรรคก์็อยูท่ี่น่ีแหละ วฏัฏะมนัอยู่ท่ีน่ีแหละ ถำ้อยูท่ี่น่ีมนัก็
เป็นท่ีอยูอ่ำศยั แต่มนัอยูค่นละภพ อยูค่นละมิติกนัเรำก็มองไม่เห็นกนั แลว้พอไม่เห็นกนั แลว้เรำ
ไปวิตกกงัวลว่ำส่ิงท่ีตำเปล่ำมองไม่เห็นจะท ำอยำ่งไร 

มองไม่เห็นก็สำธุ ก็ภพชำติของเขำ น่ีก็ภพชำติของเรำ เห็นไหม เรำก็แค่เล้ียงปำกเล้ียง
ทอ้ง เรำก็เพื่อควำมอยูร่อดของมนุษย ์ เรำก็ท  ำมำหำกินของเรำ ถำ้ท ำมำหำกินของเรำนะ ดว้ย
ควำมมงคลของร้ำนของเรำ เรำจะเอำพระเขำ้เรำก็เอำพระเขำ้ไปตั้ง ตั้งเสร็จแลว้เรำกบ็ชูำของเรำ 
แลว้เรำก็ท  ำสัมมำอำชีวะของเรำเท่ำนั้นเอง เท่ำนั้นเองนะ ไม่ไปต่ืนเตน้ ไม่ไหลไปกบัโลกมนัก็
ไม่เป็นโลก ถำ้เรำไหลไปกบัโลก เห็นไหม น่ีพุทธศำสน์กบัไสยศำสตร์ แลว้ส่ิงท่ีบอกว่ำทำง
หลกัวิชำกำรของเขำมีอยู ่เรำก็มีอยู ่เพียงแต่ว่ำของเรำพน้จำกทุกข ์เรำตอ้งกำรพน้จำกทุกข ์เรำไม่
ตอ้งกำรอยูส่ภำวะแบบนั้น ถำ้เรำไม่ตอ้งกำรอยูส่ภำวะแบบนั้น อนันั้นเป็นเร่ืองของเขำ จบ 

อนัน้ีนะ 

ถำม   :   ขอ้ ๑๑๗๕. เร่ือง “กำรฝึกใชปั้ญญำ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อครับ กระผมขอโอกำสเรียนถำมหลวงพ่อถึงส่ิงท่ีคำใจเม่ือ ๓ ปีท่ี
แลว้ครับ คือผมปฏิบติัโดยใชก้ำรบริกรรมพุทโธ มีอยูค่ร้ังหน่ึงผมนัง่บริกรรมไปช่วงระยะเวลำ
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หน่ึง แต่ไม่แน่ใจว่ำจิตสงบหรือไม่ รู้แต่ว่ำขณะนั้นผมก ำลงัจะลุกเพื่อจะท ำกิจกรรมอยำ่งอ่ืน 
อยู่ๆ  ก็มีค  ำถำมเกิดข้ึนในใจวำ่ “ท ำไมเรำชอบผูห้ญิงผวิขำว ท ำไมเรำไม่ชอบผูห้ญิงผวิด ำ” 

ทนัทีท่ีค  ำถำมน้ีจบก็มีค  ำตอบออกมำว่ำ “แลว้กระดำษสีขำวล่ะ ขำวกว่ำคนผวิขำวอีก 
ท ำไมเอง็ไม่ชอบกระดำษล่ะ”  

พอค ำตอบเหล่ำน้ีเกิดข้ึน รู้สึกวำ่ตอนนั้นเหมือนโล่ง โปร่ง ไม่ไดมี้ควำมรู้สึกชอบผูห้ญิง
ผวิขำวแลว้ แต่ตอนน้ีผมก็กลบัไปชอบอีก ผมเลยอยำกเอำค ำตอบนั้นมำถำมตวัเองอีกคร้ัง แต่มนั
ก็ไม่ไดผ้ลเหมือนตอนนั้น มนัมีควำมรู้สึกว่ำยงัชอบอยู ่ กระผมขอเรียนถำมปัญหำหลวงพ่อดงัน้ี
ครับ 

๑. ค  ำถำมท่ีเกิดข้ึน แลว้ตำมมำดว้ยค ำตอบแบบน้ี เป็นกำรฝึกใชปั้ญญำใช่หรือไม่ครับ 

๒. ถำ้ไม่ใช่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคืออะไรครับ แลว้กำรฝึกใชปั้ญญำเป็นอยำ่งไรครับ ขอควำม
กรุณำยกตวัอยำ่งไดไ้หมครับ 

ตอบ   :   น่ีพดูถึงกำรยกตวัอยำ่งนะ เรำจะตอบ 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำ ๓ ปีท่ีแลว้ ๓ ปีท่ีแลว้ก ำหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ก ำหนดพุทโธของเรำ
มำเร่ือย ถำ้ก ำหนดพุทโธ พอจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ จิตมนัสงบ น่ีธรรมมนัเกิด เวลำธรรมมนัเกิด
ข้ึนมำ เห็นไหม เพรำะอะไร เพรำะค ำวำ่ธรรมมนัเกิด มนัเกิดท่ีใจ เวลำเรำศึกษำ เรำปฏิบติัมำ 
ปริยติัน่ีเรียนมำรู้ทั้งนั้นแหละ เรียนมำอยำ่งไรมนัก็เศร้ำใจ เรียนมำอยำ่งไรมนัก็กระเทือนใจ
เพรำะมนัสังเวช 

มนัสังเวชก็คือสังเวช สังเวชคือควำมรู้สึก คือสัญญำอำรมณ์ แต่เวลำพุทโธ พุทโธ พุทโธ
จิตมนัก็สงบบำ้งไม่สงบบำ้ง จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัโดยท่ีเรำยงัไม่มีขอ้มูลไง มนัเกิดข้ึน
โดยขอ้เทจ็จริงไง พอมนัเกิดข้ึนโดยขอ้เทจ็จริง จิตมนัสงบ คือว่ำมนัไม่มีใครไปปรุงแต่ง เวลำไม่
มีใครปรุงแต่งข้ึนมำ เห็นไหม 

ถำม   :    อยู่ๆ  ก็มีค  ำถำมเกิดข้ึนมำวำ่ “ท ำไมเรำถึงชอบผูห้ญิงผวิขำว ท ำไมเรำไม่ชอบ
ผูห้ญิงผวิด ำ” ทนัทีท่ีค  ำถำมน้ีจบลงก็มีค  ำตอบว่ำ “แลว้กระดำษสีขำวล่ะ ขำวกวำ่ผวิขำวอีก ท ำไม
เอง็ไม่ชอบ” เท่ำนั้นแหละมนัก็โปร่ง ก็โล่งหมดเลย 
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ตอบ   :    มนัเป็นขอ้เทจ็จริงกบัขอ้เทจ็จริง เหมือนกบัเวลำเอำน ้ำตั้ง เรำจะตม้น ้ำ ถำ้เรำ
ลืมกดแก๊สหรือเรำลืมติดไฟ น ้ำตั้งอยูอี่กปีหน่ึงมนัก็ไม่เดือดหรอก แต่ถำ้ควำมร้อน เรำเปิดแก๊ส
พอถึงเวลำแลว้น ้ำจะเดือด น่ีจุดของน ้ำเดือดไง  

น่ีก็เหมือนกนั ท ำไมเอง็ชอบผูห้ญิงผวิขำวล่ะ ท ำไมเอง็ไม่ชอบผวิด ำล่ะ แลว้ท ำไมเอง็ไม่
ชอบกระดำษสีขำว...กระดำษมนัไม่มีชีวิต เห็นไหม เวลำพระอำนนทถ์ำมองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้นะว่ำต่อไปเวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ปรินิพพำนไปแลว้ มนัจะตอ้ง
มีผูห้ญิงเขำ้มำอุปัฏฐำก เขำ้มำในพุทธศำสนำ เรำจะท ำอยำ่งไร 

“ถำ้เธอไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้ง นัน่แหละดี” 

“อำ้ว! แลว้ถำ้จ  ำเป็นล่ะ เพรำะตอ้งคุยกบัเขำ” 

“เธอก็ตอ้งตั้งสติไว ้ตั้งสติแลว้คุยกบัเขำ ตอ้งมีสติ” 

น่ีพระพุทธเจำ้บอกไวเ้ลย เพรำะอะไร เพรำะผูห้ญิงกบัผูช้ำยคือส่ิงมีชีวิตไง มีควำมรู้สึก
มนัก็สปำร์กกนัไง แลว้กระดำษท ำไมเรำไม่ชอบมนัล่ะ กระดำษใครจะไปชอบมนั กระดำษมนั
ไม่มีชีวิต เออ! ใหก้ระดำษสวยขนำดไหนกไ็ม่ชอบ อำ้ว! กระดำษน่ีนะ หุ่นนะ มนัจะป้ันใหส้วย
ตำมสเปคเลย สุดยอดเลย แลว้ชอบมนัไหม? ก็ไม่ชอบ เพรำะมนัไม่มีชีวิตไง อนันั้นมีชีวิต เห็น
ไหม เพรำะมนัตอบข้ึนมำ พอมนัตอบข้ึนมำมนัก็ปล่อยมนัก็โล่ง น่ีคือหนำมยอกเอำหนำมบ่ง ใน
เม่ือจิตใจของเรำมนัมีสเปคของมนันะ ชอบผวิขำว แลว้ท ำไมไม่ชอบผวิด ำล่ะ ท ำไมไม่ชอบ
กระดำษสีขำวล่ะ 

เรำจะบอกว่ำรู้จริงมนัเป็นแบบน้ี รู้จริงแลว้จิตพุทโธ ตวัจิต ตวัมีควำมรู้สึก กระดำษไม่มี
ชีวิต ดูสิเวลำเขำเทศน์ธรรมะกนั เอำซำกศพกบัซำกศพ ซำกศพผูห้ญิงกบัซำกศพผูช้ำยไปนอน
ก่ำยกนัมนัก็ไม่มีควำมรู้สึกหรอก ไม่มีหรอก อำ้ว! ศพผูช้ำยท่ีตำยแลว้ ศพผูห้ญิงท่ีตำยแลว้ เอำ
ไปใหม้นันอนคู่กนัมนัมีควำมรู้สึกไหม? ไม่มีหรอก เพรำะจิตมนัออกจำกร่ำงนั้นไปแลว้ มนัมีท่ี
จิตไง น่ีพอมีท่ีจิต ทีน้ีเรำพุทโธ พุทโธเขำ้ไปสู่จิต พอเขำ้ไปสู่จิต เวลำจิตมนัยกโจทยข้ึ์นมำ เห็น
ไหม ท ำไมเอง็ชอบผูห้ญิงผวิขำว ท ำไมเอง็ไม่ชอบผูห้ญิงผวิด ำ ท  ำไมเอง็ไม่ชอบ ถำ้กระดำษมนั
ผวิขำวกว่ำท ำไมเอง็ถึงไม่ชอบ  
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เวลำรู้จริงมนัเป็นแบบน้ี เวลำรู้จริง เห็นไหม เวลำรู้จริง พุทโธ พุทโธไป เวลำปัญญำมนั
เกิด ปัญญำเกิดจำกสัมมำสมำธิ ถำ้เกิดจำกสัมมำสมำธิน่ีมนัปล่อยโล่งหมดเลย น่ีไงรสของธรรม 
รสของสมำธิก็เป็นอยำ่งหน่ึง รสของปัญญำก็เป็นอยำ่งหน่ึงนะ ทีน้ีรสของปัญญำมนัเป็นปัญญำ 
มนัเป็นรสของปัญญำ มนัก็ใหผ้ลของมนัเป็นตำมควำมเป็นจริง น่ีคือรู้จริง รู้จริงเป็นแบบน้ี 

ถำ้รู้จริงเป็นแบบน้ีนะ แลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป น่ีคนรู้จริงเยอะแยะ ทุกคนภำวนำไปแลว้เกิด
ควำมกระทบ เกิดควำมเห็นของจิต จิตรับรู้ ว่ำงหมดเลย ดีมำกเลย แลว้หลวงพ่อท ำอยำ่งไรต่อไป
ล่ะ แลว้จะท ำอยำ่งไรต่อไป? ก็ซ ้ ำไง ซ ้ ำคือท ำอีก แต่ท ำอีกนะ น่ีพอปัญญำมนัเกิดอยำ่งน้ีแลว้ น่ี
ผูห้ญิงผวิขำว ผูห้ญิงผวิด ำแลว้ แลว้ขำ้งหนำ้มนัคืออะไรล่ะ ขำ้งหนำ้มนัคืออะไร 

มนุษยเ์กิดมำมนัมีอะไรบำ้งท่ีฝังใจมนั มนัก็มีระหว่ำงเพศตรงขำ้มน่ีแหละ แลว้ถำ้เพศ
ตรงขำ้ม พอมนัรู้แลว้ต่อไปมนัจะรู้อะไรล่ะ มนัจะรู้อะไร ถำ้รู้อะไรนะ เพรำะก ำลงัมนัดี ปัญญำ
มนัดีมนัก็เป็นผูดี้ มีมำรยำทดีมำกเลย แต่พอมนัเส่ือมล่ะ เพรำะเรำไม่ดแูลรักษำ เรำไม่ซ ้ ำนะมนัก็
เส่ือมออกมำ พอเส่ือมออกมำมนัก็ไปชอบอยำ่งเดิม เห็นไหม พอมนัชอบอยำ่งเดิม ฉะนั้น เวลำ
เรำจะแกไ้ข แกไ้ขเรำก็ตอ้งมีสติมีปัญญำซ ้ ำมำกเขำ้ๆ มนัก็จะละเอียดเขำ้ไปๆ 

เวลำหลวงตำท่ำนพิจำรณำอสุภะนะ ท่ำนบอก พิจำรณำอสุภะ พิจำณำไปๆ พิจำรณำจน
มนัไม่มีอะไรเลย ปล่อยวำงหมดเลย อยำ่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ ไม่ใช่พระอรหนัตน์อ้ยๆ หรือ 
ท่ำนบอก อยำ่งน้ีไม่เอำ เพรำะมนัไม่มีขณะจิต คือมนัไม่บอกว่ำมีอยำ่งไร จบอยำ่งไร ส้ินอยำ่งไร 
ส ำเร็จอยำ่งไรมนัไม่บอก เห็นไหม น่ีมนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่ตอบไง มนัไม่ตอบเหตุตอบผล 

พอมนัไม่ตอบข้ึนมำ เอะ๊ ท  ำอยำ่งไรดี มนัก็ว่ำงอยู ่ แต่ท่ำนไม่ปล่อย ท่ำนซ ้ ำแลว้มนัไป
ไม่ได ้ มนัไปไม่ไดเ้พรำะมนัติดของมนัอยู ่ ท่ำนเลยเอำสุภะ เอำควำมสวย เอำท่ีชอบผิวขำวๆ มำ
แนบไวท่ี้จิต มนัแสดงออกมำ พอแสดงออกมำ น่ีไงยงัมี น่ีมีก็พิจำรณำทั้งสวยและไม่สวยไป
เร่ือยๆ มนัละเอียดไปเร่ือยๆ ละเอียดเขำ้ไปจนตั้งเขำ้มำแวบ็หำยเลย พอตั้งอสุภะข้ึนมำหรือสุภะ
ข้ึนมำ มนัเร็วมำกเพรำะจิตมีก ำลงั แวบ็ แวบ็ แลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป 

พอมนัช ำนำญข้ึนไป คนช ำนำญ คนท ำมนัจะรู้ น่ีไงถำ้รู้จริง รู้จริงมนัจะเร่ิมตน้เป็นอย่ำง
นั้น น่ีเวลำมนัเป็นจริงมนัเป็นแบบนั้น พอเป็นจริงเป็นแบบนั้นป๊ับ เพรำะคนรู้จริงนะ เหมือนเรำ
น่ีนะเรำไดเ้งินมำ ๑๐๐ บำท เป็นแบงก์ถูกตอ้งตำมกฎหมำย เรำใชห้มดไปแลว้ พอใชห้มดไป
แลว้เรำอยำกไดเ้รำก็ไปเอำแบงก์ปลอมมำ แลว้แบงก์ปลอมใชไ้ดไ้หม แบงก์ปลอมมนัจะใชต้อน
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กลำงคืนนะ ตอนคนมัว่ๆ คนเยอะๆ นัน่แหละใชไ้ปไม่มีใครด ู เพรำะมนัเป็นของไม่จริง พอมนั
ผำ่นไปแลว้ แบงก์ ๑๐๐ บำทน้ีเรำไดใ้ชห้มดไปแลว้ เรำก็ไม่มีเงินจะใช ้เห็นไหม เขำบอกว่ำ  

ถำม   :   พอต่อไปขำ้งหนำ้พอผมเอำควำมรู้สึกตอนนั้น สุดทำ้ยแลว้ผมก็เอำค ำตอบนั้น
มำถำมตวัเองอีก แต่มนัไม่ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ลเหมือนตอนท่ีมนัรู้สึกตอนนั้นเลย  

ตอบ   :   รู้จ  ำ กำรปฏิบติัของเรำน่ีพวกรู้จ ำมนัเยอะ ถำ้รู้จ  ำมนัเยอะ มนัไม่มีรสชำติ รู้จ  ำน่ี
นะ คนรู้จ ำมนัพดูดีกว่ำคนรู้จริงอีก เพรำะคนรู้จริง เห็นไหม น่ีมนัเกิดข้ึนมำมนัรู้จริง พอรู้จริง
ข้ึนมำ ท ำไมเอง็ชอบผูห้ญิงผวิขำว ท ำไมไม่ชอบผูห้ญิงผวิด ำ ถำ้ค  ำถำมจบมนัก็ตอบว่ำ แลว้ท ำไม
เอง็ไม่ชอบกระดำษสีขำว ท ำไมเอง็ไม่ชอบล่ะ น่ีค  ำถำมอยำ่งน้ีเรำจะเป็นคนตั้งโจทยข้ึ์นมำไหม? 
เรำไม่ไดต้ั้ง มนัเกิดข้ึนมำบนหวัใจ เรำไม่ไดรู้้จ  ำ รู้จ  ำมนัเขียนเอำไวแ้ลว้ มนับอกเอำไวแ้ลว้ ถำ้
บอกเอำไวแ้ลว้เรำก็รู้แลว้ 

หลวงตำท่ำนบอกเลยนะ “ไอโ้จรในหวัใจน่ีส ำคญัท่ีสุด” หำเงินมำกไดม้ำกเลย จะออมไว้
ไง ไปฝำกไวใ้นธนำคำร ฝำกไวใ้นธนำคำรก็ไอต้วัน้ีแหละไปเบิก ไอค้นไปฝำกมนัไปเบิกมำ
หมดน่ะ เงินจะไปซ่อนไวท่ี้ไหนมนัรู้หมด เพรำะมนัเป็นคนไปฝำกไวเ้อง น่ีมนัรู้จ  ำ เพรำะมนั
รู้อยูแ่ลว้ว่ำยอดเงินมีเท่ำไร ไปฝำกไวท่ี้ไหน แลว้มนัก็จะไปถอนมำใช ้ มนัก็จะไปเอำเงินมนั
ออกมำใช ้แลว้บอกว่ำมนัจะเก็บนะ มนัจะเก็บ เห็นไหม น่ีรู้จ  ำ รู้จ  ำมนัรู้อยูแ่ลว้ แลว้มนัเอำมำใช้
หมดเลย 

ฉะนั้น เวลำเขำถำมว่ำ 

ถำม    :   แลว้ท ำไมเวลำเอำค ำถำมนั้นมำถำมตวัเองอีก ท ำไมมนัไม่ไดผ้ลล่ะ  

ตอบ  :   มนัไม่ไดผ้ลเพรำะมนัเป็นรู้จ  ำ เห็นไหม ทีน้ีกำรรู้จ  ำ ในกรรมฐำนเรำท่ำนถึง
บอกว่ำสัญญำน่ีส ำคญั สัญญำน่ี ถำ้สัญญำนะ พอมนัมีสัญญำข้ึนมำมนัสร้ำงภำพ พอมนัสร้ำง
ภำพ กำรภำวนำมนัจะลม้ลุกคลุกคลำนมำก ฉะนั้น ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนฉลำดมำกน่ีนะ เวลำท่ำน
เทศน์ท่ำนจะเทศน์เป็นพื้นฐำนใหเ้รำ ชกัน ำใหเ้รำเขำ้มำ พอชกัน ำเรำเขำ้มำเร่ือยๆ พอถึงท่ีสุด
ตอนท่ีมนัจะขมวดเป็นถึงท่ีสุดท่ำนจะเวน้ไวล้ะไวไ้ม่ใหเ้รำรู้ ไม่ใหเ้รำรู้ 
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หลวงปู่ มัน่ หลวงตำท่ำนบอกว่ำอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มำ ๘ ปี หลวงปู่ มัน่ไม่เคยบอกเลยว่ำ
ท่ำนไดข้ั้นไหน ท่ำนมีคุณธรรมอยำ่งใด หลวงปู่ มัน่เวลำอยูก่บัลูกศิษยไ์ม่เคยบอกว่ำท่ำนดีอยำ่ง
ใดเลยนะ แต่เวลำท่ำนเทศน์ข้ึนมำ อูฮู้! คนฟังหูตั้ง 

น่ีท่ำนบอกเรำถึงพื้นฐำน แต่ท่ำนจะไม่บอกเรำถึงบทสรุป ถำ้บทสรุป ถำ้มนัไปรู้จ ำ
มำแลว้นะมนัสรุปใหว้่ำเป็นอยำ่งนั้นๆ พอมนัสรุปแลว้น่ี พดูดีกว่ำควำมเป็นจริงอีก แต่ควำมเป็น
จริงนะ ถำ้ใครไม่มีเหตุมีผลมนัจะพดูอยำ่งนั้นไม่ได ้ ถำ้พดูอยำ่งนั้นไม่ได ้ เพรำะพดูจ ำมนัรู้ได ้
มนัรู้ไดน้ะ 

ดูสิ เวลำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้สุดยอดไหม? สุดยอด น่ีเรำศึกษำมำ 
เรำเอำบำลีมำขยำยควำม มำแต่งต่ำงๆ ไดอี้กมหำศำลเลย แต่ควำมจริงล่ะ เรำกส็งสัย ถำ้เรำสงสัย 
ส่ิงท่ีเรำสงสัย ส่ิงต่ำงๆ กิเลสมนัอยูเ่บ้ืองหลงั มนัอำ้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้ แต่น้ีเป็นของเรำเองนะ เวลำมนัเกิดข้ึนมำ เพรำะเขำถำมว่ำ 

ถำม    :   ค  ำถำมท่ีเกิดข้ึนตำมมำดว้ยค ำตอบน้ีเป็นกำรใชปั้ญญำใช่หรือไม่ 

ตอบ   :   มนัเป็นธรรมเกิด ถำ้มนัเป็นอริยสัจนะ มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นควำมจริงนะ จิต
เรำสงบ พอจิตเรำสงบ เรำเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม ฉะนั้น กรณีท่ีมนัรู้ข้ึนมำน่ีมนั
เห็นธรรม ผูห้ญิงผวิขำวและผูห้ญิงผวิด ำมนัเป็นอำรมณ์ควำมรู้สึก อำรมณ์นะเป็นธรรม เป็น
ธรรมเพรำะมีสมำธิ พอมีสมำธิข้ึนมำ เพรำะมีสมำธิ ถำ้มีสมำธิ น่ีศีล สมำธิ ปัญญำ เพรำะมีสมำธิ
มนัเกิดกำย เกิดเวทนำ เกิดจิต เกิดธรรม 

เกิดกำยก็เห็นกำย เกิดเวทนำ น่ีเกิดเวทนำ ควำมสุข ควำมทุกขท่ี์จิตจบัเวทนำ เกิดจิตเศร้ำ
หมอง จิตผอ่งใส เกิดธรรม อำรมณ์ ธรรมำรมณ์ อำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีมีสัมมำสมำธิมนัจะเป็น
ธรรม ทีน้ีธรรมเกิด พอธรรมเกิด เห็นไหม พอมนัเกิดข้ึนมำน่ีโล่งหมดเลย เพรำะค ำถำมค ำตอบ
มนัสรุปแลว้ปล่อยวำงหมด โล่งหมดเลย น่ีธรรมเกิด ธรรมเกิดเพรำะอะไร ธรรมเกิด 

เพรำะว่ำถำ้เป็นอริยสัจ เป็นโสดำปัตติมรรคนะ จิตสงบแลว้เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต 
เห็นธรรม เหมือนเรำเป็นเจำ้ของ เรำเป็นเจำ้ของ เรำบริหำรจดักำร แต่น้ีเรำไม่ไดบ้ริหำรจดักำร
มนัเกิดเอง อยำ่งน้ีมนัเกิดเองใช่ไหม เพรำะมนัเกิดข้ึนมำโดยท่ีเรำไม่รู้ตวั มนัเกิดเอง พอมนัเกิด
เองน่ีเกิดจำกอ ำนำจวำสนำ เกิดว่ำท ำไมเอง็ชอบผูห้ญิงผวิขำว ท ำไมเอง็ไม่ชอบผูห้ญิงผวิด ำ มนั



รู้จริง-รู้จ  ำ ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เกิดข้ึนมำเอง เห็นไหม เกิดข้ึนมำเองๆ ถำ้เกิดข้ึนมำเอง แลว้ค ำตอบมนัก็เกิด น่ีเวลำค ำตอบมนั
ตอบ ตอบก็จบ น่ีเรำไม่มีโอกำสบริหำรไง 

ฉะนั้น เวลำโสดำปัตติมรรค โสดำปัตติผล ถำ้โสดำปัตติมรรคนะ น่ีมรรค จิตมนัเป็น
ผูบ้ริหำรจดักำร มนัจบั เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม น่ีเป็นอริยสัจ ถำ้เป็นอริยสัจคือว่ำ
จบัแลว้พิจำรณำได ้ ถำ้มนัหลุดไมห้ลุดมือไปก็ตอ้งกลบัมำท ำสมำธิ สมำธิเขม้แขง็ข้ึนมนัก็เห็น
ของมนั น้ีคือโสดำปัตติมรรค แลว้ค ำถำมท่ีว่ำ 

ถำม   :   แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตอบแบบน้ีคือกำรใชปั้ญญำใช่หรือไม่ 

ตอบ :  มนัใช่แน่นอนอยูแ่ลว้ แต่ปัญญำชั้นไหนล่ะ มนัใช่แน่นอนอยูแ่ลว้ มนัเป็นปัญญำ 
แลว้มนัเป็นปัญญำควำมจริงดว้ย ปัญญำควำมจริงเพื่อมำเป็นเคร่ืองยนืยนักบัเรำไง ว่ำน่ีถำ้งำน
ภำยในมนัเป็นแบบน้ี คนท่ีภำวนำเป็น คนท่ีไดป้ระสบกำรณ์อยำ่งน้ีมนัจะเป็นกำรยนืยนัว่ำเรำมี
ควำมจริง ควำมจริงนะ เวลำพดูถึงขำ้งนอก ขำ้งใน มนัจะไดไ้ม่บอกว่ำกรรมฐำนเล่นโวหำร กำย
นอก กำยใน กำยในกำย พดูเพอ้เจอ้ กำยมนัมีกำยนอก กำยใน กำยก็คือกำย จะมีกำยนอก กำยใน
อยำ่งไร...น่ีเวลำเขำพดูของเขำนะ 

เหมือนกบัปัญญำนอก ปัญญำใน ปัญญำนอกก็สัญญำน่ีไง ปัญญำนอกคือปัญญำจ ำมำน่ี
ไง ปัญญำจ ำมำ น่ีมนัจ ำมำ จ  ำมำคือกูย้มืมำ มนัมีดอกเบ้ีย เด๋ียวเจำ้ของก็เอำคืน แต่ถำ้เป็นของเรำ
ล่ะ ของเรำ เรำหำของเรำมำเอง ปัญญำท่ีเกิดข้ึนจำกกำรภำวนำ ภำวนำมยปัญญำ ปัญญำเกิดจำก
จิตมนัเป็นปัญญำของเรำ มนัไม่ใช่ปัญญำท่ีเรำจ ำมำ มนัเป็นกำรฝึกฝนข้ึนมำ มนัเป็นข้ึนมำ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขำถำมว่ำ 

ถำม   :   กำรฝึกหดัแบบน้ีฝึกใชปั้ญญำใช่หรือไม่ 

ตอบ   :   ใช่ ถำ้ใช่แลว้ปัญญำน้ีเกิดอยำ่งไรล่ะ ปัญญำน้ีเกิดจำกสมำธินะ ปัญญำเกิดจำก
พุทโธ ถำ้ไม่มีพุทโธ ดูสิตอนท่ีบอกว่ำเรำกเ็อำอำรมณ์อยำ่งน้ีมำใชอี้ก เอำควำมคิดอยำ่งนั้นมำใช้
อีก แลว้มนัก็ท  ำอะไรไม่ไดเ้ลย มนัท ำไมจืดๆ ชืดๆ นัน่อะไร เห็นไหม ปัญญำจ ำ รู้จ  ำกบัรู้จริง รู้
จริงตอ้งเกิดจำกสัมมำสมำธิ รู้จริงตอ้งเกิดจำกจิตสงบ เพรำะจิตสงบมนัลงลึก ลงลึกมนัเกิด
รสชำติ แต่ถำ้มนัเป็นรู้จ  ำ มนัไม่ตอ้งสงบเรำก็จ  ำได ้เพรำะควำมจ ำมนัเกิดจำกจิตอยูแ่ลว้ ขนัธ์เกิด
จำกจิต ขนัธ์อยูก่บัจิต น่ีเกิดจำกภวำสะ 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีรู้จ  ำมนัจ ำไดท้ั้งนั้นแหละ จ ำแลว้ก็ลืม ลืมแลว้ก็ฝึกฝน ลืมแลว้ก็ไปเปิดต ำรำก็
จ  ำไดอี้ก จ  ำแลว้มนัไม่ถอดถอนกิเลสไง น่ีเรำจะบอกว่ำไม่ใหทิ้ง้พุทโธ ถำ้พุทโธ พุทโธ จิตมนั
สงบแลว้มนัถึงเกิดอยำ่งน้ี แลว้เกิดอยำ่งน้ีแลว้มนัจะเกิดอีกเม่ือไหร่ล่ะ น่ีถำ้เกิดอยำ่งน้ีจะเกิดอีก
เม่ือไหร่ เกิดอีกเม่ือไหร่ก็ตอ้งท ำควำมสงบของใจ ถำ้ใจสงบแลว้ก็ฝึกหดัใชม้นั ถำ้ใชม้นั มนัก็
เกิดได ้ถำ้ใชม้นัไม่เป็น ใชไ้ม่เป็นเรำก็พยำยำมหำทำงออก 

หลวงตำบอกว่ำ กำรประพฤติปฏิบติัยำกอยู ่ ๒ ครำว ครำวหน่ึงคือครำวเร่ิมตน้น่ีไง น่ี
ครำวเร่ิมตน้จบัพลดัจบัผลู คนฝึกงำน คนท ำงำน เร่ิมตน้น่ีมนัยำกหน่อย แต่ถำ้มนัเป็นไปแลว้นะ 
คนท ำงำนช ำนำญแลว้มนัไปได ้ น่ีครำวหน่ึงคือครำวเร่ิมตน้ มนัจะทุกข ์มนัจะยำก มนัจะล ำบำก
หน่อยเรำก็พยำยำมของเรำ เพรำะมนัเป็นผลประโยชน์ของเรำ มนัไม่เป็นผลประโยชน์ของใคร
หรอก มนัเป็นประโยชน์ของเรำ เรำตอ้งขยนัของเรำ น่ีขอ้ท่ี ๑ 

ถำม   :   ๒. ถำ้ไม่ใช่ ส่ิงน้ีคืออะไรครับ แลว้กำรฝึกใชปั้ญญำเป็นอยำ่งไรครับ ขอควำม
กรุณำยกตวัอยำ่งไดไ้หมครับ 

ตอบ   :    มนัใช่ แต่มนัใช่ ปัญญำมนัมี เห็นไหม สติ มหำสติ ปัญญำ มหำปัญญำ ปัญญำ
มนัมีหยำบ มีละเอียด มีลึกซ้ึงมำกกว่ำน้ีอีกเยอะเลย แต่น้ีเพียงแต่เป็นปัญญำโลกกบัปัญญำธรรม 
ปัญญำโลกคือโลกียะ คือสัญญำ คือควำมจ ำ ปัญญำโลกุตตระ ปัญญำโลกียะกบัโลกุตตระ ถำ้โล
กุตตระน่ีมนัละโลกไง ละโลก ละจิตพน้จำกกิเลส กิเลสคือโลก กิเลสคือสมุทยั กิเลสคือพญำมำร
ท่ีมนัปกคลุมหวัใจอยู ่แลว้ถำ้เกิดภำวนำมยปัญญำมนัจะเร่ิมผอ่นคลำย เร่ิมคลำยออก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำ 

ถำม   :   กำรฝึกหดัใชปั้ญญำ ใชปั้ญญำอยำ่งใด 

ตอบ   :    กำรฝึกหดัใชปั้ญญำก็เร่ิมตน้จำกท่ีว่ำ ถำ้เป็นปัญญำอบรมสมำธินะ เรำก็คิดถึง
ควำมรู้สึกนึกคิด คิดท่ีมนัเป็นควำมว่ำ ชีวิตน้ีเกิดมำเป็นทุกขน์กั ชีวิตต่ำงๆ คิดพิจำรณำไปมนั
ปล่อยๆๆ ปล่อยเขำ้มำ ถำ้เวลำมนัเกิด เห็นไหม พอจิตมนัสงบแลว้ ถำ้มนัจะเกิดธรรมำรมณ์ เกิด
อยำ่งท่ีว่ำท่ีมนัเกิดผวิขำวๆ เพรำะจิตมนัสงบ มนัจบั เพรำะจิตมนัสงบแลว้มีสติ คนท่ีมีสติ เห็น
ไหม คนท่ีนัง่ปกติเห็นคนเดินมำ คนวิ่งมำ เห็นภำพชดัเจน เรำวิ่งอยู ่ แลว้เขำก็วิ่งมำกบัเรำ น่ีเรำ
เห็นภำพ แต่เรำไม่เห็นชดัเจน 
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ถำ้จิตเรำไม่สงบ คือเรำวิ่งอยู ่ จิตใจเรำเร่ร่อนอยู ่ จิตใจเรำเร่ร่อน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำก็เป็น
สัญญำอำรมณ์ ควำมรู้สึกมนัก็รู้ไดแ้ต่มนัไม่ชดัเจน แต่ถำ้เรำนัง่อยู ่เรำยนือยู ่แลว้เรำนัง่ของเรำอยู่
น่ิงๆ แลว้มีส่ิงใดเขำ้มำในคลองสำยตำของเรำ เรำจะเห็นภำพนั้นชดัเจน 

ปัญญำอบรมสมำธิน่ี เรำวิ่งอยู ่มนัก็วิ่งอยู ่ถำ้คนท่ีไม่ใชปั้ญญำอบรมสมำธิคือว่ำใชปั้ญญำ
ของเขำ คือเขำวิ่งอยูค่นเดียว เขำไม่สนใจใครเลย เพรำะควำมรู้สึกมนัมีหน่ึงเดียว แต่เวลำเรำมีสติ 
มีปัญญำ เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำมีสติ เรำดูควำมรู้สึกเรำ ดคูวำมรู้สึก ดูควำมรู้สึกนึกคิดเรำ
ว่ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ น่ีมนัเป็น ๒ คน แลว้มนัวำง มนัเห็นแลว้มนัวำงเหลือเรำคนเดียว เรำ
ยนือยูห่รือเรำนัง่อยู ่พอเรำนัง่อยู ่ถำ้จิตสงบน่ีใครเขำ้มำเรำจะเห็น 

จิต ถำ้มนัใชปั้ญญำอบรมสมำธิมนัเพื่อควำมสงบของมนั เพื่อใหม้นัยนืน่ิงอยู ่ พอน่ิงอยู ่
พอมนัเห็นขนัธ์ ๕ เห็นส่ิงท่ีเกิดจำกจิต เห็นไหม จิตเห็นอำกำรของจิต ถำ้เห็นอำกำรของจิตมนัก็
เห็นผูห้ญิง ท ำไมเรำชอบผูห้ญิงผวิขำว จิตมนัเห็น จิตมนัรู้...จิตมนัเห็น จิตมนัรู้นะ จิตเห็นอำกำร
ของจิต เห็นไหม จิตเห็นอำกำรของจิตแลว้มนัจบัอำกำรนั้นพิจำรณำ มนัจะมีรสชำติอยำ่งท่ีเป็นน่ี 
มนัจะมีรสชำติอยำ่งท่ีมนัปล่อยหมดแลว้มนัโล่งหมด เห็นไหม มนัต่ำงกนัอยำ่งไร 

ถำ้จิตเห็นอำกำรของจิต คือจิตมนัเห็นไง จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์แลว้มนัเห็นของมนั มนัจบั
ของมนัได ้ มนัถึงจะเป็นโสดำปัตติมรรคแลว้มนัเดินไป อยำ่งนั้นแสดงว่ำท่ีเรำเห็น เรำชอบ
ผูห้ญิงผวิขำวมนัก็เห็นอำกำรของจิตใช่ไหม 

ใช่ เห็นอำกำรของจิตเหมือนกนั แต่ท ำไมเรำไม่รู้ล่ะ 

ไม่รู้เพรำะจิตเรำไม่มัน่คง ไม่รู้เพรำะจิตเรำมนัไม่ตั้งมัน่ เห็นไหม น่ีพุทโธ พุทโธไม่ตั้ง
มัน่ อนัน้ีมนัถึงเป็นส้มหล่น เป็นธรรมเกิดไง ธรรมเกิด ธรรมเกิดนะอยำ่งน้ีมนัจะมีส่ิงใดท่ีอยูใ่น
หวัใจของเรำ ธรรมะเกิด ธรรมะไง ธรรมะกบัเรำน่ีเกิดข้ึนในหวัใจของเรำ มีค  ำถำมข้ึนมำ จะมี
ค ำตอบข้ึนมำ แลว้โล่งหมดเลย ปล่อยวำงหมดเลย น่ีธรรมเกิด ธรรมะเกิด 

แลว้ธรรมเกิดแลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป ธรรมะเกิดแลว้ก็เป็นพระอรหนัตสิ์ 

ไม่ใช่ ธรรมะน่ีเป็นอ ำนำจวำสนำบำรมีของจิตมีแต่ละดวง บำงดวงจิตมีแบบน้ี บำงดวง
จิตไม่มี บำงดวงจิตนะภำวนำเกือบเป็นเกือบตำย ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย บำงดวงจิตรู้ดีกว่ำน้ีอีก 
เห็นรู้ไปหมดเลย เขำ้ใจไปหมดเลย น่ีเพรำะอะไร เพรำะอ ำนำจวำสนำ พนัธุกรรมของจิตท่ีสร้ำง



รู้จริง-รู้จ  ำ ๑๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มำแตกต่ำงกนั สร้ำงมำหลำกหลำย มนัจะเป็นแบบน้ี น่ีถำ้มนัสร้ำงมำหลำกหลำยมนัเป็นแบบน้ี
มนัถึงบอกว่ำมนัเป็นธรรมเกิด 

ฉะนั้น พอธรรมเกิดแลว้ ส่ิงท่ีจะท ำต่อไปนะ ท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ใชปั้ญญำอบรม
สมำธิก็ได ้ ใชปั้ญญำอบรมสมำธิหรือใชพ้ทุโธก็ได ้ ถำ้จิตสงบแลว้ ถำ้เห็น เห็นดีกว่ำน้ีอีก เห็น
ดีกว่ำน้ี เห็นลึกกว่ำน้ี แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นโทษ เป็นโทษเพรำะควำมรู้ควำมเห็นแลว้มนัอยำกเป็น 
ควำมอยำกเป็นน่ีเป็นสมุทยัซอ้นสมุทยั สมุทยัก ำลงัสองท ำใหภ้ำวนำยำก 

ถำ้มนัเห็นแลว้มนัเกิดควำมอยำกได ้ ควำมอยำกได ้ เห็นไหม สมุทยัคือควำมอยำก คือ
ตณัหำ พอตณัหำ อยำกใหมี้ควำมรู้สึกอยำ่งน้ี ถำ้อยำกใหมี้ควำมรู้สึกอยำ่งน้ี ภำวนำไปจะไม่ได้
เลย เพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นกำรคำดหมำย ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะเห็นธรรม
ตำมควำมเป็นจริง ผูใ้ดคำดหมำยธรรม ผูใ้ดดน้เดำธรรม ผูใ้ดปรำรถนำอยำกไดธ้รรม ทุกขม์ำก
เลย 

ฉะนั้น ตอ้งวำงตรงน้ี ส่ิงท่ีผำ่นมำมนัเป็นอดีตไปแลว้ เรำก็เคยรู้เคยเห็นมำ เรำเคยไดลิ้ม้
รสธรรมรสอยำ่งน้ีมำ ไดลิ้้มรสมำแลว้วำงไว ้ เป็นอดีตมำแลว้ เรำจะตอ้งไดลิ้้มรสในปัจจุบนั 
ฉะนั้น วำงใหห้มด ส่ิงท่ีผำ่นมำเป็นเคร่ืองหมำยว่ำธรรมะมีจริง แลว้เรำปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง
ของเรำ พุทโธก็ได ้ ปัญญำอบรมสมำธิก็ได ้ ฉะนั้น ค ำวำ่ปัญญำอบรมสมำธิ ค  ำถำมมนัถำมอยู่
แลว้ว่ำ 

ถำม    :   อยำ่งน้ีใช่ปัญญำอบรมสมำธิหรือเปล่ำ 

ตอบ   :   ปัญญำอบรมสมำธิหมำยควำมว่ำเรำมีสติควบคุมกำรท ำงำนของเรำ น่ีใชส้ติคิด
อยำ่งไร ควำมคิดน่ีสติตำมไป มนัปล่อย สติมนัเห็นชดัเจน แลว้เวลำมนัเห็นกำยท่ีมนัจะเห็นว่ำผวิ
ขำวหรือผวิไม่ขำว จิตมนัเห็นแลว้มนัจบัตอ้งได ้จบัตอ้งไดห้มำยควำมว่ำเรำบริหำรจดักำรได ้เรำ
จบัได ้ แลว้เรำพิจำรณำได ้ เห็นไหม น่ีจิตเห็นอำกำรของจิต เห็นรูปของจิต แลว้จิตมนัเห็น
อยำ่งไร แลว้มนัจบัอยำ่งไร มนัพิจำรณำอยำ่งไร มนัจะมีงำนของมนั มนัถึงเป็นมรรค มรรค ๘ 
เห็นไหม ด ำริชอบ งำนชอบ เพียรชอบ 

งำนชอบ งำนชอบธรรม งำนท ำอยำ่งไรถึงเป็นชอบ สติมนัชอบ สมำธิชอบ น่ีควำมระลึก
รู้อยูช่อบ ควำมชอบธรรม แลว้ปัญญำชอบมนัพิจำรณำอยำ่งไร...มนัจะรู้จะเห็น แลว้ชดัเจนมำก
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นะ แลว้มนัจะดีอกดีใจ ท ำแลว้มนัจะประสบควำมส ำเร็จ ท ำแลว้มนัจะมีคุณงำมควำมดี ถำ้คุณ
งำมควำมดี ถำ้เป็นอยำ่งนั้นข้ึนมำแลว้มนัจะเป็นควำมจริง ควำมจริง น่ีเพรำะค ำถำมถำมว่ำ 

ถำม   :   แลว้จะท ำอยำ่งไรต่อไป กรุณำยกตวัอยำ่งไดไ้หมครับ 

ตอบ   :   กรุณำยกตวัอยำ่ง เพรำะเรำเขำ้ใจนะ เดก็นอ้ยยกของหนกั พอยกของหนกัข้ึนมำ
น่ีมนัหนกัมำก แลว้จะปลงจะวำงท่ีไหนมนัท ำของมนัดว้ยควำมยำกล ำบำก ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เคยยก
ของแลว้ เขำจะรู้ว่ำยกของหนกัวำงท่ีไหน วำงอยำ่งใด น่ีก็เหมือนกนั แลว้จะท ำอยำ่งไร เพรำะ
มนัเหมือนยกของหนกั มนัท ำแทบสุดวิสัยเลย 

ไม่สุดวิสัยหรอก เห็นไหม เรำจะบอกเลยว่ำจิตน้ีเร็วมำก จิตน้ีเร็วมำก ถำ้คนยงัตำมจิตไม่
ทนั แต่จิตเร็วมำกขนำดไหน ตั้งสติแลว้น่ีเรำทนัหมดเลย จิตจะคิดเร็วขนำดไหน จะไปกวำ้งไกล
ขนำดไหน เรำมีสติน่ีเรำทนัหมดเลย พอทนัหมดแลว้เรำก็บริหำรจดักำรมนั เด๋ียวจิตอยูก่บัเรำ
หมดเลย แลว้เรำแกไ้ขของเรำไป 

น่ีมนัถึงบอกว่ำ 

ถำม   :   ถำ้หลวงพ่อเห็นว่ำยกตวัอยำ่งแลว้จะกลำยเป็นสัญญำ  

ตอบ  :   สัญญำก็คือสัญญำ ส่ิงท่ีเรำจ ำมำนัน่น่ะเป็นสัญญำอยูแ่ลว้ แลว้วำงไว ้เรำพยำยำม
ท ำของเรำ เห็นไหม ถำ้สัญญำคือรู้จ  ำ ถำ้เป็นควำมจริงคือรู้จริง น่ีมนัเป็นผล ควำมคิดเหมือนกนั 
ท ำไมมนัเป็นควำมจริงล่ะ คิดแลว้มนัมีควำมสุขมำก โล่งโถงไปหมดเลย เหมือนกบัจะไม่ชอบ
ผูห้ญิงผวิขำวอีกแลว้เลยดว้ย แต่พอมนัเส่ือมนะก็ไปชอบเหมือนเดิม เห็นไหม รู้จ  ำกบัรู้จริง ถำ้รู้
จริง รู้จริงมนัทนัหมด ทนัหมดมนัก็วำงไดห้มด พอรู้จ ำก็มำใชอี้ก แลว้เอำมำคิดอีกมนัก็ยงัชอบ
อยูอี่ก 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นเคร่ืองกำรันตีกบัจิต ถำ้จิตรักษำส่ิงน้ีไดแ้ลว้ เรำท ำของเรำ
ต่อไปดว้ยกำรปัญญำอบรมสมำธิก็ได ้ พุทโธก็ได ้ เพรำะมนัจะเกิดมนัเกิดจำกจิตสงบมนัถึงไดรู้้
รสชำติอยำ่งน้ี ถำ้จิตไม่สงบ น่ีไม่มีหรอก คิดจนตำยก็ไม่มี ใหอ้ำจำรยอ์งคไ์หน เก่งขนำดไหน 
บอกใหมี้รสชำติอยำ่งน้ีก็ไม่มี แต่เวลำมนัเป็นมนัเป็น มนัเป็นข้ึนมำกลำงหวัใจ น่ีผลของกำรท ำ
ควำมเพียร ควำมเพยีรชอบนะ เรำท ำของเรำเพื่อประโยชน์กบัเรำ จะเป็นประโยชน์กบัเรำ เอวงั 


